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បុពវកថា 

ស្រលេរនមីួយៗមានការរកីចលស្មីនអភិវឌ្ឍល ឿនល ឿនលៅបាន អាស្រយ័លៅល ីការល្វីកំណែេស្មង់ល ី
ស្ររ់វរិ័យទងំអរ។់ រស្មារ់វរិ័យអរ់រជំាណនែកមួយ ណែ លែីរតួយ៉ា ងរំខាន់លែីមបចូី រមួចំណែកេេួ បាន
លៅ្នធានមនុរសរមួមាន ចំលែេះែឹង  ំនាញ និងការរិតណររល េះស្ាយរញ្ញា  ជារកាា នុព  ំរញុការអភិវឌ្ឍ
លរែឋកិចច វរិយ័អរ់របំាននារភ្ជា រ់ជាមួយរលចចកវេិាកែុងកមមវ ិ្ ីឌ្ី ីថ  លែមីបរីលងកតីកាា យខ្ាួនជាព រែឋឌ្ ីីថ 
ណែ មានេំនួ ខុ្រស្តូវ ការរិតណរររុី លស្ៅ ការយ ់ចតិតគ្នែ  និងការរនទនាណររឌ្ ីីថ ។   

រចចុរបនែ ហានិភ័យននការលស្រីស្បារ់រលចចកវេិាឌ្ ីីថ  រឺជាកងវ ់រររអ់ែកអរ់រ ំ នងិអែកពាក់ពន័ធ 
ណែ កំពុងលស្រីស្បារ ់ជាពិលររកុមារណែ ជាអែកងាយរងលស្គ្នេះរំនុតរថតិលៅកស្មតិអនុវេិា ័យ។   ការលរៀរចំ
ឯការណែនា ំរស្មារ់រែាុ េះរណ្ដា  ស្រូ កមមវ ិ្ ីរិកាអកខរកមមឌ្ី ីថ ណខ្មរ  យួែ ់ស្ររូលស្ងៀនររិានុររិស 
មាតារិតា នងិអែកពាក់ព័នធលនសងៗ បានយ ែ់ឹងកាន់ណតចារ់អំពីការលស្រីស្បារ់ឌ្ ីីថ ស្រករល យរុវតថិភ្ជព 
េេួ បានចំលែេះែឹង  និងឥរយិរថស្រករល យរុវតថិភ្ជព ស្ពមទងំរុខុ្មា ភ្ជព រល ច្ ៀរបាននូវលស្គ្នេះថ្នែ ក ់
ស្ពមទងំហានិភ័យលនសងៗ ណែ អាចលកតីមានល ីការលស្រីស្បារក់មមវ ិ្ ីឌ្ី ថី ។ 

ឯការណែនាសំ្ររូស្មាររ់ែាុ េះរណ្ដា   កមមវ ិ្ ីរកិាអកខរកមមឌ្ី ថី ណខ្មរ ស្តូវបានលរៀរចំល ងី លែីមបី
 ួយអភិវឌ្ឍ ំនាញណែ លយងីស្តូវការ លែីមបរីលងកីតព រែឋឌ្ ីីថ ណែ លពញល ញ និងរស្មារ់អនុវតតលៅកស្មិត
ម្យមរកិារឋមភូមេូិទងំស្រលេរ ណែ នងឹកាា យជាមូ ្នមនុរសស្រករល យរុខុ្មា ភ្ជព។  

ស្ករួងអរ់រ ំ យុវ ន នងិកឡីា រូមណថាងអែំររុែែ៏លាម េះចំលពាេះរុរគ ិកអរ់រ ំ នងិស្កុមហ ុនលមតា 
(Facebook) បាននា ់ ំនយួហរិ ា្របទន និងអងគការរកមមភ្ជពរស្មារ់ការអរ់រលំៅកមពុជា (អងគការ លខ្រ)
ណែ បាននត ់ជារលចចកលេរ និងអងគការនែរូ ណែ បានចូ រមួចំណែកកែុងការកាងឯការណែនារំលស្ងៀន 
ែ៏មានារៈរំខាន់លនេះ លែមីបគី្នសំ្េែ ់ការអរ់រឌំ្ ីីថ លៅកស្មិតម្យមរកិារឋមភូមិ កែុងាោលរៀន ំនានថ់មី
(NGS)    នងិាោចំលែេះែឹងេូលៅាធារែៈនាលព អនារត   ណែ ជាណនែកមួយននការ ំរុញការអរ់រណំររ  
ឌ្ី ីថ លៅកែុងស្រលេរកមពុជា។  

ស្ករួងអរ់រ ំ យុវ ន នងិកឡីា មាន ំលនឿជាក់ និងរងឃមឹថ្នររិានុររិសស្ររ់ៗ រូរបានលរៀនរូស្តព ី   
កមមវ ិ្ ីរកិាអកខរកមមឌ្ី ថី ណខ្មរ មានចំលែេះែងឹណែ ពួកលរេេួ បានពរីលស្មាងមយួលនេះ នងឹ ួយតស្មង់េរិ
កែុងការលស្រីស្បារ់ឌ្ី ថី ស្រករល យការេេួ ខុ្រស្តូវខ្ពរ់។ 

នថៃ              ណខ្              ឆ្ែ លំោង ឆរក័ ព.រ ២៥៦៨ 
     ោ ធានីភែំលពញ នថៃេី    ណខ្       ឆ្ែ ២ំ០២៤ 

      ឧបនាយករដ្ាម្ន្តន្ាី  
   រដ្ាម្ន្តន្ដីគ្កសងួអប់រ ំយវុជន្ ន្៊ិងកឡីា



អារម្ភកថា 
កែុងយុររម័យឌ្ី ីថ លនេះ វរិ័យរលចចកវេិាព័តម៌ានល ីរក លោកពិតជាមានការវវិឌ្ឍល ឿនល ឿន

យ៉ា ងឆ្រ់រហ័រ។ ស្រលេរកមពុជាចបំាច់ស្តូវមានកំណែេស្មង់ល ីស្ររ់វរិយ័លែីមបរីលងកីត្នធានមនុរសណែ 
មានចំលែេះែឹង ំនាញ និងការរិតណររល េះស្ាយរញ្ញា  ណែ ជារកាា នុព  ំរុញ ការអភិវឌ្ឍលរែឋកិចច និង
រងគមជាត។ិ  ការរញ្ជ្ញ្ញា ររលចចកវេិាព័ត៌មាន និងអកខរកមមឌ្ី ីថ កែុងការលរៀន និងរលស្ងៀន បានរមួចំណែកយ៉ា ង
រំខាន់កែុងការល ីកកមពរ់ការអរ់រឌំ្ី ីថ  និងររវិតតកមមឌ្ ីីថ ក្នុងវរិ័យអរ់រ ំ ណែ អាចន ិតបាននូវព រែឋ 
ឌ្ី ីថ  លហយីឈានែ ់ការអភិវឌ្ឍលរែឋកចិចឌ្ី ីថ  និងរងគមឌ្ី ថី នាលព អនារត។ ស្ករួងអរ់រ ំយុវ ន 
និងកីឡា និងនែរូអភិវឌ្ឍនានា យ ់ល ញីពីតស្មូវការចបំាច់កែុងការអភិវឌ្ឍ្នធានមនុរសស្រករល យពុេធ ិ
ណែ អាចរលស្មីឱ្យតស្មូវការេនីារការងារនាលព រចចុរបនែ។ 

កែុងឆ្ែ ២ំ០២៤  នាយក ឋ នររវិតតកមមឌ្ី ីថ  ននស្ករងួអររ់ ំយុវ ន និងកីឡា (MoEYS) បានចូ រមួ
រហការយ៉ា ង ិតរែេិធ ជាមយួអងគការរកមមភ្ជពរស្មារក់ារអរ់រលំៅកមពុជា (អងគការលខ្រ)  ល យេេួ បាន
 ំនួយហរិ ា្របទនពីស្កុមហ ុនលមតា (Facebook) ក្នុងការណករស្មួ ឯការណែនា ំកមមវ ិ្ ីរិកាអកខរកមម      
ឌ្ី ីថ ណខ្មរ លែីមបគី្នសំ្េែ ក់ារអរ់រឌំ្ី ីថ លៅកស្មិតម្យមរិការឋមភូមិ។ កមមវ ិ្ រីិកាអកខរកមមឌ្ី ីថ ណខ្មរ 
លនេះបាន ែកស្រង់លចញកមមវ ិ្ ីរិកា WeThinkDigital ណែ រលងកីតល ងីល យស្កុមហ ុនលមតា (Facebook) 
លៅកែុងឆ្ែ ២ំ០១៩។ កែុងការ ួយអភិវឌ្ឍ ំនាញណែ លយងីស្តូវការ លែីមបកីាងព រែឋឌ្ី ីថ  ណែ មាន         
េំនួ ខុ្រស្តូវ ការរិតណរររុ ីលស្ៅ ការយ ់ចិតតគ្នែ  និងការរនទនាណររឌ្ ីីថ ។ 

កមមវ ិ្ ីរកិាអកខរកមមឌ្ ីីថ ណខ្មរ មានលគ្ន រំែងកែុងការនត ់រនទិនភ្ជព និងការល្វឱី្យស្រលរីរល ងី
នូវកមមវ ិ្ ីរកិា ICT រស្មារក់ស្មិតម្យមរកិារឋមភូមិ (ថ្នែ ក់េី៧-៩) លៅកែុងាោលរៀន ំនាន់ថមី (NGS) 
និងសាលាលរៀនចំណណេះដឹងទូណៅសាធារណៈនាលព អនាគត។ កមមវ ិ្ ីរិកាលនេះនឹងនត ់ឱ្យរិរសនូវ ំនាញមូ 
 ឋ នស្រឹេះ អកខរកមមឌ្ី ីថ  រុវតថិភ្ជពអនឡាញ និងរុខ្មា ភ្ជពឌ្ី ីថ  តាមរយៈការនត ់វរគរែតុ េះរណ្ដត   
និងរិកាខ ាោ។ ឯការណែនាកំមមវ ិ្ ីរកិាអកខរកមមឌ្ ីីថ ណខ្មរ  លនេះមានរួន (០៤) ម៉ាូឌុ្  ែូចជា ១)ការ
ណែនាអំពំីការលរៀនណររឌ្ី ីថ  ២)មូ  ឋ នស្រឹេះឌ្ី ីថ  ៣)រុខុ្មា ភ្ជពឌ្ី ីថ  និង ៤)ការចូ រមួណររ     
ឌ្ី ីថ  ។  

ស្ករួងអរ់រ ំយុវ ន និងកីឡា  ស្កុមហ ុនលមតា (Facebook) និងអងគការលខ្រ រងឃមឹថ្នកមមវ ិ្ ីរិកាលនេះ
នឹងល្វីឱ្យស្រលរីរល ងីនូវការរិកាណររឌ្ី ថី  កែុងចំលណ្ដមររិស លៅកែុងស្ករខ្ែឌ ាោលរៀន ំនាន់ថមី ណែ 
ជាការចូ រមួចំណែកែរ៏ំខាន់មួយែ ់ការអរ់រឌំ្ី ីថ លៅកមពុជា និង ំរុញការអភិវឌ្ឍ ំនាញឌ្ី ីថ  លៅ
កស្មិតម្យមរកិារឋមភូម ិនិងម្យមរកិាេុតិយភូមិនាលព អនារត។
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ម ៉ូឌុល ១៖ 

ហសចកដីហផដើម្អំពកីារររៀនឌីជថីល 
[ក្ម្មវធីិសិក្ាដដលមានភាពបត់ដបន សិសសដដលមានអាយុ ១៣-១៨ឆ្ន ]ំ 

 
រនាឹេះ៖ 

 

  ទទួលបានមាតកិាឌីជថីល 

  ឱកាសក្នុងការផ្លា ស់បដូរតាម្អនក្ណ្បី្បាស់ឌជីីថល 

  ឱកាសណធវមូី្លដ្ឋា នីយក្ម្ម (Localization) 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាទ ី

សំណួររនាឹេះ 

លតីអុីនធណិឺតអាចណ្បី្បាសប់ានក្នុងការរស់ណៅ្បចថំ្ថៃរបស់ណយងីបានណដ្ឋយរណបៀបណា? 

លទធផលសិក្ា៖ 

● សិសសនងឹអភិវឌឍការយលដ់ឹងពីដំណណីរការ និងការរណ្បី្បាស់អុីនធណិឺត្បចថំ្ថៃ។ 
● សិសសនងឹដសវងយល់ពីវធិីណផសងៗកែុងការតភ្ជា រកុ់្ពំយូទ័រណៅនងឹអុីនធណិឺត និងរលរៀរដចក្រដំលក្ព័តម៌ាន។ 
● សិសសនងឹដសវងយល់ពីរណបៀបដដលឧបក្រណ៍ដំណណីការ នងិការតភាា ប់អុនីធណិឺត។ 

 រមាា រៈ ធនធាន និងការណរៀបចំ៖ 

● ឱយសិសសអងគុយជានែគូ ឬ្ក្ុម្តូចណដីម្បពីភិាក្ា។ 
● ដចក្រនាកឹ្ក្ដ្ឋសេលេ (ម្យួសនាឹក្លៅនែគូ ឬ្ក្ុម្តូច) 
● រ ិក ឬណមម ថ្ដ 
● នា ់ឯការណចកអំព ីរូបភ្ជពរបស់ Statista (ម្យួសនាឹក្លៅថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្តូច) 
● រូបភាពពនយល់អពំីការណ្បី្បាស់វ៉ាយហ្វវ យ(Wi-Fi) 
● ផតលឱ់សសិសសនូវបញ្ា ីរនាទ នុស្កមស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ។ 

✍️ រ ំឹកណម្ណរៀន (១០នាទ)ី 

(ចណំា៖ំ រកមមភ្ជពលនេះ ួយ្គូឱ្យយ ែ់ឹងពកីស្មិតចំលែេះែឹងពមុីនរររ់សសិស។) 

● ផដល់ឯការណចក៖ មួយនាទីណៅណលីអុីនធណិឺតក្នុងឆ្ន  ំ២០២០ 
https://www.statista.com/chart/17518/data-created-in-an-
internet-minute/     

 

    

រមររៀនទី១៖ រ ើអ្វីហៅជាអ្ុីនធឺណិ ? រ ើរ ើងត្ ូវតភ្ជា ប់រោ ររបៀបណា? 

https://www.statista.com/chart/17518/data-created-in-an-internet-minute/
https://www.statista.com/chart/17518/data-created-in-an-internet-minute/
https://www.statista.com/chart/17518/data-created-in-an-internet-minute/
https://www.statista.com/chart/17518/data-created-in-an-internet-minute/
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សួរសិសស៖ ណតីអនក្សាគ លស់ាា ក្សញ្ញា  (Logo) ឬមា៉ា ក្ (Brand) អវខី្ាេះ? ណតសី្កុមហ ុនទងំលនេះ 
លបលីាញណដ្ឋយសារអវី? ផតល់ណសវក្ម្មអវីខ្ាេះ? ចណម្ាីយដដលសិសសអាចណ្ាីយតប៖ 

○ ការជដជក្  
○ ការក្ម្ានត - តន្តនត/ីវណីដអូ/ភាពយនត  
○ ការទំនាក្់ទនំងជាមួយម្នុសស 
○ ការទិញទំនញិ (ពាណិជាក្ម្មឌីជីថល) និងការដកឹ្ជញ្ាូ ន  
     សួរសិសស៖ ដផែក្ណលបីរបិទរបស់អនក្ (សូម្ណម្ីលពាក្យវក្យសពទ) នងិការយលដ់ឹងពអុីនីធណិឺត ណតអីនក្ 

គិតថារូបភាពខាងណល ីតណំាងឱយរយៈលព ប៉ាុនាម ននាទី? អវីដដលពិណសសជាងណនេះណៅណទៀត កែុងរណ្ដា ញរងគម
យូ្ូរ (YouTube) វណីដអូររុរណែ មានរយៈលព  ៥០០លមា៉ា ង លតីអែកលស្រីស្បារច់ំណ្ដយលព រ៉ាុនាម ន
លែីមបដី្ឋក្ន់ាចូំ  (Upload)? 

ចណម្ាីយគមឺ្ួយនាទី។ 
 
     សណងេប៖ 
○ រូបភាពណនេះបក្្សាយ ្ក្ុម្ហ ុន ដដលផតល់ណសវក្ម្មដល់អនក្ក្ំពុងណ្បី្បាស់អុីនធណិឺតឆ្ែ ២ំ០២០។ 
○ ណោងតាម្ទនិនន័យ (ចង្ក្ងណដ្ឋយ Visual Capitalist) ១នាទីអុីនធឺណិតមាន៖ 

■ មានវណីដអូណ្ចនីជាង ៤០០ ០០០លមា៉ា ង បានចក្់ផាយណៅណលី Netflix 
■ វណីដអូសរុបចំនួន ៥០០លមា៉ា ង បាន ក់រ ច្ូ  ណដ្ឋយអនក្ណ្បី្ បាស់ណៅណលី យូ្ូរ (YouTube) 
■ មានសារជតិ ៤២ោន ្តូវបានដចក្រដំលក្តាម្រយៈ WhatsApp 
■ ក្នុងរយៈលព  ១នាេី មានទំនញិណ្ចីនជាង ៦៥០០ ក្ញ្ចប់្តូវបានដឹក្ជញ្ចូ នណដ្ឋយ ្ក្ុម្ហ ុន 

Amazon។ 
■ ក្នុងរយៈលព  ១នាេី មានអនក្ចូលរមួ្្បជុំតាម្ ZOOM ចំននួ ២០៨ ៣៣៣ នាក្។់ 

ការពិភាក្ា្ក្មុ្្ំ (១០នាេ)ី សសិសនឹងអភិវឌឍការយល់ដងឹពីដំណណីរការ នងិការរណ្បី្បាស់
អុីនធណិឺត្បចថំ្ថៃ។ 

● ណ េះបីជាអនក្បានដឹងពអុីីនធណិឺតក្៏ណដ្ឋយ ណតអីនក្ធាា ប់គិតលេថា 'ណតអីវីលៅជាអុនីធណិឺត?' 
● ណធវីការជាថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្តូចសូម្ចំណាយលព  ២នាទី ណដមី្បពីភិាក្ា និងសរណសរគនំិតរបសអ់នក្ជាម្ួយថ្ដគូ 

ឬ្ក្ុម្តូច។ 
● ឱយ្ក្ុម្ ងំអស់ដចក្រដំលក្ចណម្ាីយរបសព់ួក្ណគណៅណលីកាដ រណខ្ៀន (២នាទ)ី។ 
● បនាទ ប់ពីការដចក្រដំលក្ សូម្សរណសរនិយម្ន័យ ងំណនេះណៅណលីកាដ រណខ្ៀន៖ 

○ អុីនធណិឺត៖ គឺជាបណាត ញដដលភាា ប់កុ្ពំយូទ័រជាម្យួគ្នន  នងិអនុញ្ញា តឱយមានពត័៌មាន ឬទនិនន័យ 
ណធវីដំណណីរពីកុ្ំពយូទ័រម្ួយណៅកុ្ពំយូទ័រម្ួយណទៀត។ 

○ បណាត ញ៖ តភាា បកុ់្ំពយូទ័រជាម្យួគ្នន  ឧ ហរណ៍៖ ដខ្សបណាត ញទូរសពទភាា បទូ់រសពទពីផទេះរបសអ់នក្ណៅ 
ទូរសពទណផសងណទៀតណហយីអនុញ្ញា តឱយអនក្ភាា ប់ជាម្ួយម្នុសសណផសងណទៀត ដដលសថតិណៅក្នុងបណាត ញ          
េូររពទជាម្ួយគ្នន ។ 
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○ ទិននន័យ៖ សម្តថភាពក្នុងការយល់ដឹង បណងកីត ្បមូ្ល តណំ្ដង វយតថ្ម្ា បក្្សាយ និងវភិាគ 
ទិននន័យពី្បភពឌីជីថល នងិម្ិនដម្នឌីជីថល។ 

● អនុញ្ញា តឱយសិសានុសិសសបណញ្ចញគំនិតរបសព់ួក្ណគណៅនឹងនិយម្ន័យចំនួនពីរ។ ណតមីានភាព្សណដៀងគ្នន  
ឬខុ្សគ្នន រវងអវីដដលពួក្ណគគតិ និងនយិម្នយ័ននអុនីធណិឺតដដលបានផតលឱ់យឬណទ? 

● សណងេប៖ ណតីនិយម្ន័យ ងំណនេះណដីរតនួាទីោ៉ា ងដូចណម្ដចណៅក្នុងលវរាយ  ែូចជា យូ្ូរ (YouTube)? 
○ ឧ ហរណ៍៖ កមមវ ិ្ ី យូ្ូរ (YouTube) គឺជាលវរាយផាយតាម្អុីនធណិឺត ដដលណ្បពីាក្យ

សមាៃ ត់ណដមី្ប ីចូលរែនីណ្បសី្បារ់ទិននន័យ/មាតិកា។ 
○ អុីនធណិឺត៖ តភាា បអ់នក្ណដ្ឋយផ្លទ ល់ណៅ យូ្ូរ (YouTube)។ 
○ បណាត ញ៖ អែកណ្បី្បាស់កុ្ពំយូទ័រ/ឧបក្រណ៍ណដីម្បតីភាា ប់ណៅកាន់អុីនធឺណិត តាម្រយៈផ្លក យរណប ឬ 

បណាត ញេូររពទចល័ត។ 
○ ទិននន័យ៖ ចូលណ្បីស្បារប់ណាា ល័យវណីដអូ នងិធនធានណៅណលី យូ្ូរ (YouTube)។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 

សួរសិសស (រយៈលព  ១០នាទី)  

រិរសនងឹណរវងយ ់ពីវ ិ្ ីលនសងៗកែុងការតភ្ជា រ់កុពំយូេ័រលៅនងឹអុីន្ែិឺត និងរលរៀរណចករណំ កព័តម៌ាន។ 
● ឥឡូវណយងីបានយលដ់ឹងពមូី្លដ្ឋា នននអុីនធណិឺតរចួលហយី។ 

○ លតីមនុរសលស្រអុីីន្ែិឺតណររណ្ដខ្ាេះ? 
● រូមចណំាយលព   ២នាទី ណដីម្បពីិភាក្ាជាម្ួយថ្ដគូ។ ណយងីនឹងដចក្រដំលក្ណៅលព  ដដលអនក្បានបញ្ចប។់ 
● បនាទ ប់ពចីំណាយលព  ២នាទី ឱយសិសសដចក្រដំលក្ចណម្ាីយរបស់ពួក្ណគ រចួសរណសរចណម្ាយីណៅណលីកាដ រណខ្ៀន។  

ចណម្ាីយរពំឹងេុក៖ 
○ ការជដជក្ 
○ ការណដីរទិញឥវ៉ាន ់
○ អុីដម្ល 
○ ការណម្ីលលវរាយក្ំដបាង 
○ ការណផញី និងបណងកីតវណីដអូ 
○ ការណម្ីលភាពយនត 
○ ការ្បមូ្លព័ត៌មាន 

● រូមល្វីចំណែកថាន ក្់ចណម្ាីយណៅណលីកាដ រណខ្ៀន។ ចណម្ាីយភាគណ្ចីនអាចណចកជាស្រលភេដូចខាងណ្កាម្៖ 
ការទំនាក្់ទនំង ការក្ម្ានត នងិការងារ។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 

សួរសិសស (២០នាទី) សិសសនឹងដសវងយល់ពីរណបៀបដដលឧបក្រណ៍ដំណណីការ នងិការតភាា ប់             
អុីនធណិឺត។ 



 
 

6 
 

● អុីនធណិឺតពិតជាបានផ្លា សប់តូរនូវសក្ម្មភាពរស់ណៅ្បចថំ្ថៃរបស់មនុរស។ ណតីមានឧ ហរណ៍ពឧីរករែ៍អវី
ខ្ាេះដដលណ្បីអុីនធណិឺតសពវថ្ថៃលនេះ? រូមចណំាយលព  ២នាទី ណដមី្បពីិភាក្ាជាម្ួយថ្ដគូរបសអ់នក្ 
បនាទ ប់ម្ក្ ដចក្រដំលក្ចលមាយីណៅលព  អនក្បានបញ្ចប។់ 

២នាទីណ្កាយម្ក្ ឱយសិសសដចក្រដំលក្ចណម្ាីយរបសព់ួក្ណគ រចួសរណសរចណម្ាីយណៅណលកីាដ រណខ្ៀន។  
ចណម្ាីយរពំឹងេុក៖ 

○ េូររពទ 
○ លថលរាត(Tablet) 
○ កុ្ំពយូទ័រ 
○ ទូរទសសន ៍
○ ្បព័នធណហគម្ 
○ រថយនត 

● ឥឡូវណនេះណយងីបានក្ំណត់អតតសញ្ញា ណឧបក្រណ៍ណហយី។ ណតីឧបក្រណ៍ ងំណនេះតភាា បអុ់ីនធណិឺតណដ្ឋយ 
រណបៀបណា? 
○ អុីនធណិឺតឥតដខ្ស គឺជាម្ណធោបាយទូណៅក្នុងការតភាា ប់ឧបក្រណ៍ណៅអុនីធណិឺត។ អុនីធណិឺតឥតដខ្ស 

ណ្បីរលក្វទិយុ ណដមី្បតីភាា ប់ឧបក្រណ៍ណដ្ឋយម្ិនមានការតភាា ប់ជាលក្េណៈរូបវន័ត ឬមានដខ្ស។ 
○ បងាា ញរូបភាពណនេះ៖ 

● ការណ្បីរូបភាពណដមី្បពីិពណ៌នាអំពីរណបៀបតភាា ប់អុនីធណិឺតណដ្ឋយណ្បីឧបក្រណ៍។ 
● ចូរ្សថ្ម្ថាអនក្មានកុ្ំពយូទ័រយួរថ្ដណៅក្នុងផទេះដដលអនក្ចង់ភាា ប់អុីនធណិឺត។ ដូណចនេះអនក្ស្តូវអនុវតតដូចខាង

ណ្កាម្៖ 
○ ចំណុចចូលដំណណីរការ (Access Point)៖ គឺជាអវីៗដដលបញ្ាូ ន (ការផាយ) សញ្ញា  Wi-Fi និងផតល់ 

សិទធិចូលណ្បីស្បារអុ់ីនធណិឺត។ 
○ ណ ៉ា តទ័រ (Router)៖ គឺជាឧបក្រណ៍ដដលបណងកតីបណាត ញរវងឧបក្រណ៍តភាា ប់ ងំអស ់(ឧទហរែ៍៖ 

កុ្ំពយូទ័រ លថលរាត េូររពទចល័ត) ណៅក្នុងទីតាងំដដលបានផតល់ឱយ (ដូចជាសាលាណរៀន បណាា ល័យ 
ឬផទេះរបស់អនក្)។ ជាធម្មតាណ ៉ាតទ័រមានណែនក្ណំត់ (មានរយៈចមាៃ យខ្ាី) 
្បសិនណបឧីបក្រណ៍របស់អនក្ ណៅឆ្ៃ យពីណ ៉ា តទ័រ អនក្នងឹទទលួលរវាវ៉ាយហ្វវ យ (Wi-Fi) ណខ្ាយ ឬ
គ្នម នលរវា។ ដូចគ្នន ណនេះផងដដរ ្បសិនណបមីានអវមី្ួយបាងំអនក្ និងណ ៉ាតទ័រ (ដូចជាអាគ្នរ ឬជញ្ញា ងំឥដា) 
ណនាេះនឹងកាត់បនថយលរវា។ ណ េះបីជាការតភាា ប់ណៅណ ៉ាតទ័រ ផតល់នូវការចូលណ្បីបណាត ញក្ណ៏ដ្ឋយ 
វម្ិនអាចតភាា ប់អនក្ណៅកាន់ អុីនធណិឺតណទ។ ណដមី្បតីភាា ប់ណៅអុីនធណិឺតបាន ណ ៉ា តទ័រ្តូវដតភាា ប់ជាមយួ
ម្៉ាូដឹម្ (Modem)។ 

○ ម្៉ាូដឹម្ (Modem)៖ គឺជាឧបក្រណ៍ដដលបណងកតី នងិរក្ាការតភាា ប់ណៅកាន់អនក្ផតល់ណសវអុីនធណិឺត 
(ISP) របស់អនក្ ណដីម្បផីតល់ឱយអនក្នូវការចូលណ្បីអុនីធណិឺត។ វបំដបាងសញ្ញា ពខីាងណ្ៅទតីាងំដដល 
អនក្បានផតល់ឱយ ណៅជាសញ្ញា  អាចអានបានណដ្ឋយកុ្ពំយូទ័ររបស់អនក្ និងឧបក្រណ៍ឌីជថីលណផសង ណទៀត។ 
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● ណៅក្នុងការដំណឡងីធម្មតាចណុំចចូលដំណណីរការ (Access Piont) និងណ ៉ាតទ័រ គឺជាឧបក្រណ៍ដតម្យួដដល 
្តូវបានតភាា ប់ណៅម្៉ាូដមឹ្ ណដ្ឋយណ្បីដខ្សពិណសសណៅថាដខ្សអុីសឺរណិត (Ethernet)។ ណនេះជាអវីដដលណគសំណៅ
ចំលពាេះលព  ដដលម្នុសសនោិយអំពីការតភាា ប់អុនីធណិឺត "មានដខ្ស"។ 

● ឧបក្រណ៍ចល័តណ្បីណសវអុីនធឺណិតចលត័ (Cellular) ណដមី្បតីភាា ប់ណៅអុីនធណិឺតផងដដរ ជាពិណសស
្បសិនណបគី្នម នអុនី្ែិឺតណៅក្នុងសាលាណរៀន បណាា ល័យ ឬបណាត ញផទេះ។ ណសវអុីនធណិឺតចល័ត
(Cellular) គឺជា្បណភទ ថ្នសញ្ញា វទិយុឥតដខ្ស ដដលមានតបំន់្គបដណត ប់ធំជាងណ ៉ាតទ័រ។ ណសវអុនីធណិឺត
ចល័ត (Cellular) ណ្បីឧបក្រណ៍បញ្ាូ នជាក្ល់ាក្់ណៅថាបណងាគ លអង់ណតន (Cell Towers) ណដីម្បតីភាា ប់
ឧបក្រណ៍ចល័តរបស់អនក្ណៅអុីនធណិឺត។  

ព្ងឹងពុទធ ិ(១០នាេី)  សណងេបណម្ណរៀនជាម្ួយនឹងចណុំច ងំណនេះ 

● អុីនធណិឺត គឺជាបណាត ញកុ្ពំយូទ័រដ៏ធំដដលតភាា ប់គ្នន តាម្រយៈបណាត ញទូ ងំពភិពណលាក្។ 
● អុីនធណិឺតបានផ្លា ស់បតូរ ណហយីនឹងបនតផ្លា សប់តូរ រណបៀបដដលណយងីរស់ណៅក្នុងសងគម្ទំណនបី។ 
● ម្នុសសណ្បី្បាស់អុីនធណិឺតជាណរៀង ល់ថ្ថៃក្នុងជីវតិរបស់ពកួ្ណគណដីម្បទីនំាក្់ទនំង ណធវកីារ្សាវ្ជាវ និង 

ស្មាប់ការក្ម្ានត។ 
● ម្នុសសភាា ប់អុីនធណិឺតណដ្ឋយណ្បីឧបក្រណ៍ជាណ្ចនី្បណភទ ដូចជាកុ្ពំយូទ័រ េូររពទថ្ដ ទូរទសសន៍ ឧបក្រណ៍ 

ណលងណហគម្ និងរថយនតណដីម្បដីចក្រដំលក្ព័ត៌មាន។ 
● មានវធិីជាណ្ចនីណដីម្បតីភាា ប់ណៅអុីនធណិឺតតាម្ដខ្ស ឬឥតដខ្ស។ 
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រយៈលព ៖ ៦០នាេ ី

រំែួររនាឹេះ៖ ណតអីវីជាព័តម៌ានឌីជីថល លហយីលរអាចដចក្រដំលក្តាម្អនឡាញណដ្ឋយរណបៀបណា? 

លទធផលសិក្ា៖ 

● សិសសអាចក្ណំត់អតតសញ្ញា ណអវីដដលអាចដចក្រដំលក្បានតាម្អុនីធណិឺត។ 
● សិសសអាចក្ណំត់វធិសីាន្តសតសុវតថិភាព និងសនតិសុខ្ចំណពាេះការដចក្រដំលក្ព័ត៌មានណៅណលអុីីនធណិឺត។ 
● សិសសនងឹអាចថាងឹដថាងពីហ្វនភិ័យ និងអតថ្បណោជន៍ថ្នការណ្បី្បាស់អុីន្ែិឺតលៅេសីាធារណៈ។ 

រមាា រៈ ធនធាន និងការណរៀបចំ៖ 

● សិសស្តូវអងគុយជានែគូ ឬ្ក្មុ្តូចណដមី្បពីិភាក្ា។ 
● ្បមូ្ល ៥-១០ រូបភាព បងាា ញពីវធិីណផសងៗគ្នន ពីការដចក្រដំលក្ព័តម៌ាន។ ឧ ហរណ៍៖ រូបភាពរបស់ 

ម្នុសសពីរនាក្់ក្ពុំងសនទនាគ្នន  ការលមី វណីដអូ នរណាមាន ក្់ក្ពុំងអានណសៀវណៅ នរណាមាន ក្ក់ំពុងណផញសីារ ណៅ
មិតតភ័កា។ិល។ ្បសិនណបអីនក្ម្និមានសទិធិចូលណ្បីរូបភាព្បណភទ ងំណនេះណទ អនក្អាចគូរវណដ្ឋយខ្ាួនឯង 
ឬឱយសសិសគូរពីវធិីដដលម្នុសសដចក្រដំលក្ពត័៌មាន ណដីម្បបីណងកីនរកមមភ្ជពក្នុងថាន ក្់។ 

● ណបាេះពុម្ពរបូភាព ឬបងាា ញក្នុងផ្លទ ងំបងាា ញ។ 
● ផតល់ឱយសិសសនូវរនាទ នុស្កមស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ។ 

សំណួររ ំកឹណម្ណរៀន (១០នាេី) 

(ចណំា៖ំ រកមមភ្ជពលនេះ ួយ្គូឱ្យយ ែ់ឹងពកីស្មិតចំលែេះែឹងពមុីនរររ់សសិស។) 

● សួរសិសស៖ ចូរ្បាប់ថ្ដគូរបសអ់នក្នូវណរឿងពីរោ៉ា ង៖ ១)អាហ្វរដដលអនក្ចូលចិតត ឬចណំង់ចណូំលចតិត នងិ 
២)ថ្ថៃ ណខ្ ឆ្ែ កំ្ំណណីតរបសអ់នក្ បនាទ បម់្ក្សូម្ពិភាក្ា ថាណតីការពិតម្យួណា្តូវបានចត់ទុក្ថាជាព័ត៌មាន
ទូណៅ ណហយីមយួណ្ដចត់ទុក្ជាព័ត៌មានឌីជីថល។ 

● បនាទ ប់ពីរយៈលព  ២នាទី រូមដចក្រដំលក្ជាម្ួយថ្ដគូ ឱយ្ក្ុម្នីម្យួៗដចក្រដំលក្នូវចណម្ាយី ងំណនេះ ដដល
ពួក្ណគគតិថាជាពត័៌មានទូណៅ ណហយីម្ួយណាដដលបានចតទុ់ក្ថាជាពត័៌មានឌីជីថល។ 

● ចណម្ាីយ៖ អាហ្វរដដលចូលចតិត ឬចណំងច់ណូំលចតិត គឺជាព័ត៌មានទូណៅ ចំណែកឯ ថ្ថៃ ណខ្ ឆ្ែ កំ្ំណណីត     
ជាព័ត៌មានឌីជីថល។ 

● សរណសរនិយម្ន័យ ងំណនេះណៅណលីកាដ រណខ្ៀន៖ 
○ ព័ត៌មាន គឺជាការពតិ ឬពត័៌មានអំពីនរណាមាន ក្ ់ឬអវមី្ួយ។ 
○ ព័ត៌មានឌជីីថល គឺជាពត័៌មានដដលកុ្ំពយូទ័រអាចដំណណីរការបាន។ ព័ត៌មានទងំលនេះអាចជា៖ ណលខ្ 

ពាក្យ រូបភាព វណីដអូ ឬសំណឡង។ ឧ ហរណ៍៖ អុីដម្លដដលអនក្ណផញីលចញ សារណៅមិតតភក័ាិ រូបថតណៅណល ី
្បព័នធផសពវផាយសងគម្ ឬវណីដអូ។ 

រមររៀនទី២៖ ព័ ៌មានឌីជីថល និងការចែករចំលក 
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ការពិភាក្ា្ក្មុ្ (៥នាទី) សសិសអភិវឌឍការយល់ដងឹកាន់ដតសុីជណ្ៅពីទិននន័យជាណ្ចីន ដដលដចក្
រដំលក្ណៅណលីអុនីធណិឺត។ 

● សួរសិសស៖ ណតីអនក្គិតថាមានម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្់ណ្បីស្បារអុ់នីធណិឺត? អនុញ្ញា តឱយសិសសដចក្រដំលក្ និង
សរណសរ ការទសសន៍ យរបសព់ួក្ណគណៅណលកីាដ រណខ្ៀន។ 

● បនាទ ប់ពីការទសសន ៍យ សូម្្បាប់សិសសថាម្នុសសជិត ៤.៥៧ពាន់លាននាក់្ ណ្បី្បាសអុ់ីនធណិឺត ឬ 
៥៩% ថ្នចនំួន្បជាជនពិភពណលាក្ណហយីចំនួនណនាេះណៅដតបនតណក្នីណឡងី។ 

● ចំនួនលកនីល ងីលនេះបណងកតីឱយមានទិននន័យកុ្ំពយូទ័រយ៉ា ងណ្ចនី។ ទនិនន័យកុ្ំពយូទ័រ គឺជាព័តម៌ាន ងំអស់ដដល
បានណផញីណ ញី ដចក្រដំលក្រក្ាទុក្ និងដំណណីរការណៅណលកុី្ំពយូទ័រ។ 

● បនាទ ប់ម្ក្ ណយងីនឹងដសវងយល់ពីរណបៀបដដលទនិនន័យទងំណនេះ្តូវបានដចក្រដំលក្ រណបៀបការពារ និងរក្ា
ទិននន័យរបស់អនក្ឱយមានសុវតថភិាព។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ (២០នាទី) សិសសអភិវឌឍការយល់ដឹងកាន់ដតសុជីណ្ៅពីទនិនន័យជាណ្ចីនននការ ដចក្
រដំលក្ណៅណលីអុនីធណិឺត។ 

● ចូរណរងដចក្សិសសក្នុងថាន ក្ជ់ា្ក្ុម្តូចៗ ។ 
● បងាា ញសសិសរបសអ់នក្ណដ្ឋយណ្បីរូបភាពម្យួក្នុងចំណណាម្រូបភាព ៥-១០ ពីវធិីដចក្រដំលក្ព័ត៌មាន ដដលអនក្

បាន្បមូ្ល។ ឧ ហរណ៍៖ រូបភាពម្នុសសពីរនាក្់ក្ំពុងសនទនា ណលងវណីដអូ នរណាមាន ក្ក់្ំពុងអានណសៀវណៅ 
នរណាមាន ក្់ណផញីសារណៅមតិតរររ់អែកមតិតភ័កា។ិល។ ការរ ឹំក៖ ្បសិនណបីអនក្មិ្នមានសិទធិចូល ណ្បី្បណភទ
រូបភាព  ងំណនេះណទ អនក្អាចគូរវណដ្ឋយខ្ាួ នឯង ឬឱយសិសសគូរពីរណបៀប ដដលម្នុសសដចក្រដំលក្ ពត័៌មាន
ណដីម្បីបណងកីនសក្ម្មភាពណនេះ។ 

● បងាា ញរូបភាពម្ួយក្នុងចំណណាម្រូបភាពទងំលនាេះ ែូចជាការណបាេះពុម្ព ឬរងាា ញណៅក្នុងផ្ទ ងំបងាា ញ។ 
● សួរសិសស៖ ចូរពិភាក្ាក្នុង្ក្មុ្តូច្បដហល ១នាទ ីកែុងមយួរូរភ្ជព ណតីរូបភាពទងំលនាេះតំណាងឱយ 

ការដចក្រដំលក្ព័ត៌មានឌីជថីលណែរឬលេ? ទុក្លព  ស្មាប់ការពិភាក្ាគ្នន ្បសិនណបី្ ក្មុ្មានម្តិខុ្សគ្នន ។ 
● ពិនិតយលម ីរូបភាពនីម្ួយៗ ណដ្ឋយណ្បីវធិីដូចគ្នន រហូតដល់អស់រូរភ្ជព។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ (២០នាទី) សិសសនងឹយលព់ីរណបៀបរក្ាព័ត៌មានឌជីីថលឱយមានសុវតថិភាព ណៅណលី
អុីនធណិឺត។ 

● សិសសណៅដតសថិតក្នុង្ក្ុម្តូចៗរបស់ពួក្ណគ។ 
● សួរសិសស៖ ណតីពត័៌មានរបស់អនក្មានសុវតថិភាពណៅណលីអុីនធណិឺតដដរឬណទ? ណហតុអវីបានជាមានរុវតថិភ្ជព 

ឬណហតុអវ ីបានជាម្និមាន? 
● រូមផតល់លព   ២នាទី ឱយសសិសដចក្រដំលក្គំនតិជាម្ួយ្ក្មុ្្ំ។ 
● បនាទ ប់ម្ក្ណយងីពភិាក្ាអំពីវធិបីួនោ៉ា ងណដមី្បរីក្ាព័តម៌ានរបស់អនក្ឱយមានសុវតថិភាពណៅណលីអុីនធណិឺត៖ 

○ លព  ខ្ាេះអនក្្តូវបានផដល់ជណ្ម្ីស ណតបីណាដ ញ (Network) ម្ួយណាដដលអនក្ចង់ណ្បី អែក្តូវចងច ំ
ថាមានហ្វនភិ័យធៃន់ធៃរ ្បសនិណបីអនក្តភាា ប់ណៅបណាត ញ (Network) ខុ្ស។ 
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○ ដចក្រដំលក្ ឬរញ្ញច ងំតា ងខាងណ្កាម្ លែីមបបីងាា ញពត័៌មានក្នុងតា ង៖ 

បណាត ញ លរចកតីពនយ ់ ហ្វនិភ័យ នងិការពិចរណា 

ការតភាា ប់រណ្ដា ញ
សាធារណៈ(ម្ិនមានសុវតថិ
ភាព ម្ិនគួរឱយទុក្ចិតត) 

បណាត ញដដលម្និ ម្ រពាក្យ
សមាៃ ត់ណដមី្បចូីលលស្រីស្បារ។់ 

អនក្ណផសងណទៀត ណែ ណៅកែុងបណាត ញជាមយួ
អែកអាចណ ញីព័តម៌ានរបស់អនក្។ ពកួ្ណគ
អាចលួចព័ត៌មានដដលអនក្ណផញតីាម្បណាត ញ 
ឬតាម្ដ្ឋនអវីណែ អែក្ក្ំពុងណធវ។ី 

ឧ ហរណ៍៖ ណបសីិនអនក្ណៅណ ងភ្ជពយនត 
ណហយី អនក្ណ ញីណ ម្ េះបណាត ញសាលាណៅ
ណលីេូររពទរបស់អនក្ លព កំពុងដសវងរក្ការ
តភាា ប់ជាសាធារណៈ អនក្ស្តូវរិតថ្នបណាត ញ
ណនាេះអាចនឹងក្ពុំងពោោម្រណំរាង 
ឬ"ដក្ាងបនាំ" ជាលឈាម េះរណ្ដា ញសាលា 
របស់អនក្ ណដីម្បី្ បមូ្លពាក្យសមាៃ ត់ពសីិសស។ 

ការតភាា ប់រណ្ដា ញឯក្ជន 
(សុវតថភិាពេនុំកចតិត) 

តស្មូវឱ្យរ ច្ូ  ពាក្យសមាៃ ត់ និង
ណបីក្មុខ្ងាររំណរាងកូែ
(Encryption៖ ការបំណរាងអក្សរ 
និង ណលខ្លៅកូែរមាៃ ត)់ លែមីបី
្បាក្ដថា បណាត ញដដលអនក្
ក្ំពុងចូលគឺជាណ ម្ េះបណាត ញ
រររ់អែក។ 

បណាត ញដដលមានសុវតថិភាព និងេំនុកចិតត 
នឹងផតលនូ់វការការពារណ្ចនីបផុំត។ រូម
ពិចរណាពបីរបិទ ឬទីតាងំថ្នបណាត ញ។ 

  



 
 

11 
 

បណាត ញការពារណដ្ឋយ 
ពាក្យសមាៃ ត ់

ណៅលព រលងកតីបណាត ញ ណែ 
ការពារណដ្ឋយពាក្យសមាៃ តអ់ែក
លស្រីស្បារ់្តូវណបីក្មុខ្ងារ         
អុីនស្រីររររ់ណ ៉ា តទ័រ (router’s 
encryption)។ 

 

រលរៀរលរីកមុខ្ងារអុីន្គីបទូណៅមាន៖Wired 
Equivalent Privacy (WEP), Wireless 
Internet Protected Access (WPA) or 
WPA2.។ ែំលែីរការ ងំណនេះលែីមបធីានា
ថ្នព័ត៌មានដដលបានណផញីតាមរណ្ដា ញឥតដខ្ស 
្តូវបាន អុនី្គីប (ឬ "រំណរាងកូែ")។       
ការអុីន្គីប្តូវបានបណងកីតណឡងីណដីម្បណីធវីឱយ 
Hacker កាន់ដតពិបាក្ណម្លី និងតាម ន 
អវីដដលអនក្ក្ំពុងណផញ។ី 

លវរាយ HTTPS គជឺាសតងដ់្ឋដដលលវរ
ាយណ្បីស្បារណ់ដីម្បអុីនីស្រីរ 
ទិននន័យដដលបាន្ាងកាត់តាម្
អុីនធណិឺត។ 

អុីនស្រីរអាចការពារកុឱំ្យ នទបីីចូ 
លៅណម្ីល ទនិនន័យល យងាយ្សួលល ី
រណ្ដា ញតភាា ប់របស់អនក្។ ែំលែីរការ
លនេះផតល់នូវ្ស ប់សុវតថភិាពបដនថម្ 
ណហយីអាចណ្បីណៅក្នុងក្ម្មវធិីរុក្រក្ណាម្យួ
ណដ្ឋយបដនថម្“https://” ណៅពមុី្ខ្ URL ដដល 
អនក្ណ្បី (ឧទហរែ៍៖
https://www.mysite.com)។ 
ោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ ម្និដម្ន្គប់លវរាយ
 ងំអសរុ់េធណតគ្នំ្ ទ HTTPS លនាេះណទ។ 

        សួរសិសស៖ តាមរយៈតា ងខាងល  ីនិងការសនទនាដដលណយងីមានណៅថ្ថៃណនេះពពីត័៌មានណៅណលអុីីនធណិឺត 
និង រណបៀបចូលណ្បសី្បារ់សូម្ចំណាយលព   ២ ឬ៣នាទ ីណដីម្បណី្ាីយសំណួរ ងំបីខាងណ្កាម្ជា្ក្ុម្តូច ណហយី 
ដចក្រដំលក្។ 

● ណតីការភាា ប់អុនីធណិឺតមានរុែរមបតតអិវខី្ាេះ? 
● ណតីការភាា ប់អុនីធណិឺតមានគុណវបិតតអិវីខ្ាេះ? 
● ណតអីែក្ពួយបារម្ភពសុីវតថិភាពអវីខ្ាេះ ណៅលព  តភាា បអុ់ីនធណិឺតគ្នម នដខ្សណធៀបនឹងការតភាា ប់មានដខ្ស? 

ព្ងឹងពុទធ(ិ៥នាេី) សណងេបណម្ណរៀនជាម្ួយនឹងចណុំច ងំណនេះ។ 

https://www.mysite.com/
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● អុីនធណិឺតគឺជាបណាត ញទនិនន័យដ៏ធំ ណហយី្តូវបានណ្បី្បាស់ចំននួ ៥៩% ថ្នចំនួន្បជាជនពិភពណលាក្ 
(នឹងក្ំពុងណក្ីនណឡងី!) 

● ព័ត៌មានឌីជីថលគឺជា ព័ត៌មានដដលបានដចក្រដំលក្ណៅណលីអុនីធណិឺតក្នុងទ្ម្ងជ់ាណលខ្ ពាក្យ រូបភាព វណីដអូ 
ឬសំណឡង។ 

● អុីនធណិឺតអាចចូលណ្បីបានតាម្រយៈការតភាា រ់គ្នម នដខ្ស ឬមានដខ្ស ណហយីចបំាច់្តូវមានតុលយភាពរវង
គុណវបិតត ិនងិរុែរមបតតិថ្នការតភាា ប់អុនីធណិឺតសាធារណៈ។ 

● អុីនធណិឺតគឺជា ម្ណធោបាយដ៏សំខានម់្ួយស្មាប់ម្នុសសក្នុងការចូលរមួ្ក្នុងសងគម្ ណៅថាន ក្់មូ្លដ្ឋា នជាត ិ
និងពិភពណលាក្។ 
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  រយៈលព  ៖ ៦០នាទ ី

  សំណួរ៖ ណតីណយងីចូលណ្បី្បាសព់័តម៌ាន នងិសហគម្នអ៍នឡាញ (Online) ស្មាបទ់ទួល 
ចំណណេះដឹង និងណធវសីងគម្នីយក្ម្ម (Socialization) ណដ្ឋយរណបៀបណា? 

លទធផលសិក្ា៖ 

● សិសសអភិវឌឍការយល់ដឹងពីដណំណីរការចូលលៅណ្បី្បាស់ពត័៌មាន នងិសហគម្នអ៍នឡាញ។ 
● សិសសអភិវឌឍការយល់ដឹងពកីារចូលណ្បីពត័៌មានល យលស្រកី្ម្មវធិីដសវងរក្លនសងៗ។ 
● សិសសអភិវឌឍការយល់ដឹងអំពរីណបៀបចូលរមួ្្បព័នធអនឡាញសងគម្។ 
● សិសសរក្ណ ញីវធិីណផសងៗរស្មារ់ស្បាស្រ័យទក់េងតាម្អនឡាញ។ 

រមាា រៈ ធនធាន និងការលរៀរចំ៖ 

● សិសសពិភាក្ាជាថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្តូច 
● ្ក្ដ្ឋសេលេ 
● រ ិក ឬណមម ថ្ដ 
● ផតល់ឱយសិសសនូវបញ្ា ីរនាទ នុស្កមស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ 

 ែំលែីរការរលស្ងៀន 

រ ំឹកណម្ណរៀន៖ (១៥នាទី) 

(ចំណ្ដ៖ំ រកមមភ្ជពលនេះ ួយស្រូឱ្យយ ែ់ឹងពកីស្មិតចំលែេះែឹងពមុីនរររ់ររិស។) 

សួរសិសស៖ ណធវីការជាម្ួយថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្របស់អនក្សូម្ចំណាយលព  ពីរនាទីណ្ជីសណរសីលបេះណផតីម្ដដលណគឱយ 
ខាងណ្កាម្ណហយីណធវីការដចក្រដំលក្បទពិណសាធន៍ ឬណរឿង ៉ា វផ្លទ ល់ខ្ាួន។ សិសសមាន ក្់ៗចណំាយលព  មួយនាទី 
ណដីម្បដីចក្រដំលក្៖ 

○ ខ្ញុ ំណ្បី្បាសអុ់នីធណិឺតស្មាប់ដសវងរក្………… 
○ ខ្ញុ ំជដជក្តាម្អនឡាញជាម្យួនរណាមាន ក្អ់ំព…ី…… 
○ ខ្ញុ ំទទួល ឬណផញសីារតាម្អនឡាញណៅកាន.់..…… 
○ ខ្ញុ ំដចក្រដំលក្អវីម្ួយតាម្អនឡាញដដល...…… 

● សិសសមាន ក្់ៗ គួរដតដចក្រដំលក្អំពីបទពិណសាធន៍គ្នែ លៅវញិលៅមក។ 
● មានវធិីណ្ចីនយ៉ា ងដដលណយងីអាចផារភាា ប់ជាម្ួយនងឹអុីនធណិឺត ការដសវងរក្ព័ត៌មាន ការទំនាក្់ទនំងជា 

ម្ួយម្នុសសែនេ ឬទំនាក្់ទំនងសងគម្។ បនាទ ប់ម្ក្ណយងីនឹងសិក្ាអំពីវធិីជាក្់លាក្់ក្នុងការអនុវតតជាក់ណរតង។ 

រមររៀនទ៣ី៖ ការែ៉ូលរត្បើត្ាសព់័ ៌មាន និងសហគមន៍អ្នឡាញ 
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ពិភាក្ា្ក្មុ្ធ ំ(១០នាទី) សិសសអភិវឌឍការយល់ដឹងពីដណំណីរការចូលលៅណ្បី្បាស់ពត័៌មាន នងិសហគម្ន៍
អនឡាញ។ 

    សួរសិសស៖ អុីនធណិឺតគជឺា បណាត ញដ៏ធំរររ់កុ្ពំយូទ័រ និងឧបក្រណ៍ជាលស្ចីន ប៉ាុដនតសពវថ្ថៃណនេះមាន
កុ្ំពយូទ័រណ្ចីន្បណភទខុ្សៗគ្នន ។  
● ឱយសិសសណធវកីារជាម្ួយថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្តូចរយៈលព  ២នាទី ណដមី្បពីិភាក្ា ណតកុី្ំពយូទ័រ ឬឧបក្រណ៍ខាងណ្កាម្ 

គឺជាអវ?ី ណយងីនឹងដចក្រដំលក្បនាទ ប់ពីការពិភាក្ា។ ចណម្ាយីរពំឹងេុក៖ 
○ កុ្ំពយូទ័រទំហធំ ំ(Big Computer) ដដលម្ិនផ្លា សទ់ ី
○ កុ្ំពយូទ័រយួរថ្ដ 
○ លថលរាត (Tablet) 
○ េូររពទឆ្ា តនវ ឬ 
○ នាឡកិាឆ្ា តថ្វ។ 

● ណៅលព  ដដលកុ្ំពយូទ័ររបសអ់នក្តភាា ប់ណៅអុីនធណិឺត អនក្ដតងដតណ្បីក្ម្មវធិីរុក្រក្ (Web Browser) ណដីម្ប ី
ចូលណៅកាន់លវរាយជុំវញិពភិពណលាក្ (World Wide Web)។ 

● ណៅណលលីវប (Web) អនក្នងឹណ ញីលវរាយ(Website) និងទំព័រលវប (Web Page) ។ ឧ ហរណ៍៖ 
លវេិកា ស្រព័នធផសពវផាយសងគម្ (Social Media Platform) កាដសតក្នុង្សុក្ ឬហ្វងលពញនិយមលនសងៗ 
មានទំព័រលវប។ 

● មូ្លណហតុចម្បងម្ួយដដលម្នុសសណ្បីអុីនធឺណិតរឺណដមី្បដីសវងរក្ព័ត៌មាន។ វធិីដ៏ណពញនិយម្គឺណ្បីឧបក្រណ៍
ដសវងរក្។ បនាទ ប់ម្ក្ណយងីពិនតិយណម្ីល្បណភទមា៉ា រុនីណរវងរក និងរណបៀបលស្រីស្បារ់ណផសងៗណដីម្បដីសវងរក្ 
ព័ត៌មាន។ 

សក្ម្មភាពសិសស (១០នាទ)ី ររិសអភិវឌ្ឍការយ ់ែងឹពកីារចូ លស្រីពត័៌មានល យលស្រកីមមវ ិ្ ីណរវងរកលនសងៗ។  

សួរសិសស៖ លយងីអាចណ្ជសីណរសីមា៉ា រុីនណរវងរកជាណ្ចីនលៅកែុងពភិពណលាក្ រូមល្វកីារជាថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្ 
តូចរយៈលព  ពីរនាទ ី ណដីម្បពីិភាកា។ ណតីអែកាគ  ់មា៉ា រុីនណរវងរកអវីខ្ាេះ? ណយងីនងឹដចក្រដំលក្បនាទ បព់ីការ 
ពិភាក្ា។ ចណម្ាីយរពំងឹេុក៖ 

○ Google 
○ Yahoo 
○ Bing 
○ Baidu 
○ YANDEX 
○ DuckDuckGo 

● មា៉ា សុីនដសវងរក្ដសវងរក្ទពំ័រលវប (Web Page) ណផសងៗគ្នន ជាណ្ចីន នងិអាចផតល់បញ្ា ីទំពរ័លវប (Web 
Page) ពាក្់ព័នធដដលអនក្អាចដសវងរក្ពត័៌មានបដនថម្ណលី្បធានបទណនាេះ។ 
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        សួរសិសស៖ សូម្សរណសរសណួំរខាងណ្កាម្ណៅណលកីាដ រណខ្ៀន។ សូម្ចណំាយលព  ៥នាទី ណដីម្បពីិភាក្ា 
សំណួរ ងំណនេះជាម្ួយថ្ដគូ ឬក្នុង្ក្ុម្តូច។ បនាទ ប់ម្ក្ណយងីនឹងដចក្រដំលក្ជាម្យួ្ក្ុម្្ំ។ 

○ ណតីអនក្ណាខ្ាេះធាា ប់ណ្បីមា៉ា រុីនណរវងរក? 
○ ណតីអនក្ធាា រ់ណ្បីមា៉ា រុនីណរវងរកអវីខ្ាេះ? 
○ ណតីអនក្ដសវងរក្អវី? 
○ ណតីអនក្បានរក្ណ ញីអវីដដលអនក្ចង់ដសវងរក្ឬណទ? 

សក្ម្មភាពសិសស (១០នាេី) រិរសអភិវឌ្ឍការយ ់ែឹងអពំីរលរៀរចូ រមួស្រពន័ធអនឡាញរងគម។ 

   សួរសិសស៖ ម្នុសសណ្បអុីីនធឺណិតណដីម្បណីធវអីនតរក្ម្ម និងភាា ប់ទំនាក្ទ់ំនងជាម្ួយម្នុសសែនេលេៀត។  
● រូមណធវីការជាម្ួយថ្ដគូ ឬ្ក្មុ្តូចរយៈលព  ២នាទី ណដមី្បពីភិាក្ា។ ណតអីនក្ដងឹ្បពន័ធផសពវផាយសងគម្អវីខ្ាេះ 

ដដលម្នុសសលស្រីស្បារ់លែីមបណីធវីអនតរក្ម្ម និងទំនាក្ទ់ំនងជាម្ួយគ្នែ តាម្អនឡាញ?  
● ណយងីនឹងដចក្រដំលក្បនាទ បព់កីារពិភាក្ា។ ចលមាីយរពំឹងេុក៖ 

○ Facebook 
○ Snapchat 
○ Twitter 
○ LinkedIn 
○ Instagram 
○ YouTube 
○ TikTok 

● អនក្អាចចូលណ្បរីណ្ដត ញរងគម ងំណនេះណៅណលីលវរាយ តាមរយៈកុ្ពំយូទ័រយួរថ្ដ/ឧបក្រណ៍ ឬក្ម្មវធិណីា 
ម្ួយណៅកែុងេូររពទនែរបសអ់នក្។ 

● ស្រព័នធផសពវផាយសងគម្រលងកីតបាននូវសហគម្ន៍អនឡាញ។ ស្រព័នធផសពវផាយសងគម្ជាណ្ចីនផតលឱ់យអនក្
ណ្បី្បាស់នូវសម្តថភាពបណងាា េះរូបភាព វណីដអូ ឬអតថបទណែ បងាា ញពី្ពតឹតិការណ៍ ណក្ីតណឡងីណៅក្នុងជីវតិ
ផ្លទ ល់ខ្ាួន ។ 

● ណហតុផលម្ួយណទៀតននការណ្បី្ បាស់អុីនធណិឺតគសឺ្មាប់ណផញសីារភាា ម្ៗ ណែ ក្ម្មវធិីទងំលនាេះមានដូចជា៖ 
○ Facebook Messenger 
○ WhatsApp 
○ Telegram 
○ WeChat 
○ LINE 
○ Skype 

● ណវទកិា ងំណនេះអនុញ្ញា តឱយអនក្និោយផ្លទ ល់ជាម្យួម្នុរសែនេ ឬស្កមុមនុរសជា កខែៈឯកជន។ 
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       សួរសិសស៖ សូម្សរណសរសំណួរខាងណ្កាម្ណៅណលីកាដ រណខ្ៀន រចួចណំាយលព  ្បានំាទី ណដីម្បពីភិាក្ា
សំណួរ  ងំណនេះជាម្យួថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្តូច។ បនាទ បម់្ក្ ណយងីនឹងដចក្រដំលក្ជាម្យួ្ក្ុម្្ំ។ 

○ ណតីអនក្អាចណធវីអនតរក្ម្ម ឬភាា បទ់ំនាក្់ទនំងជាម្យួម្នុសសតាម្អនឡាញល យវធិីអវខី្ាេះ? 
○ ណតីអនក្ធាា ប់ណ្បី្បពន័ធផសពវផាយសងគម្ ឬលវេិកាណផញសីារភ្ជា មៗណាម្ួយពីមុ្នឬណទ? 
○ ណតីលវេិកាម្ួយណាដដលអនក្ចូលចិតតជាងណគ? 

សក្ម្មភាពសិសស (១០នាេី) រិរសរកល ញីវ ិ្ ីលនសងៗរស្មារ់ស្បាស្រ័យទក់េងតាមអនឡាញ។ 

សួរសិសស៖ ម្នុសសណ្បីអុីនធណិឺតណដមី្បទីំនាក្់ទំនង ឬណផញាីរណអឡចិ្តនូិក្ ឬ“អុីដម្ល”។ រូមល្វីការ
ជាថ្ដគូ ឬ្ក្ុម្តូច រយៈលព  ២នាទី ណដមី្បពីិភាក្ា។ ណតីលវេកិាអុីដម្លអវីខ្ាេះដដលណពញនិយម្? បនាទ បម់្ក្ណយងី
នឹងដចក្រដំលក្ជាម្យួ្ក្ុម្្ំ។ ចណម្ាីយដដលរពំឹងទុក្៖ 

○ Gmail 
○ Outlook 
○ Yahoo 

● លវេិកាអុីដម្ល ងំណនេះអនុញ្ញា តឱយបុគគលណផញីសារលអ ចិស្តនូកិ និងសំបុ្តរស្មារទ់នំាក្់ទនំងជាម្ួយបុគគល 
ឬ្ក្ុម្តាម្អនឡាញ។ 

● លវេិកាអុីដម្លជាណ្ចីនផតល់លទធភាពឱយអនក្ណ្បី្បាស់បណងកីតណសៀវណៅអាសយដ្ឋា នអនឡាញ និងវធិផីទុក្
េិនែន័យ ណដីម្បតីណ្ម្ៀប និងណរៀបចំអុីដម្លរបសព់ួក្ណគ។ 

ព្ងឹងពុទធ ិ(៥នាទ)ី សណងេបណម្ណរៀនណែ លផ្ត តល ចីណុំច ងំណនេះ។ 

● ណៅលព  អនក្តភាា ប់ណៅអុីនធណិឺត អនក្នងឹ្ាងកាតម់ា៉ា រុីនរុក្រក្តាម្អុនីធណិឺតជាញឹក្ញាប់ណដីម្បចូីលណ្បី
លវរាយជុំវញិពិភពណលាក្។ ណៅណលីលវប អនក្នឹងរក្ណ ញីលវរាយ នងិទំព័រលវប ណដីម្បចូីលណ្បីព័តម៌ាន 
និងសហគម្នអ៍នឡាញ។ 

● លយងីមានមា៉ា រុីនណរវងរកណ្ចនីយ៉ា ងដដលមានលវរាយណផសងៗគ្នន  និងផតលប់ញ្ា ីលវរាយពាក្់ព័នធ ដដល
អនក្អាចដសវងរក្ព័ត៌មានបដនថម្ណលី្បធានបទលនសងៗដដលអនក្ចង់រក្។ 

● ម្នុសសណ្បី្បាស់្បពន័ធផសពវផាយសងគម្ និងលវរាយណដីម្បដីចក្រដំលក្ពជីីវតិផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់ពួក្ណគ ភាា ប់
ទំនាក្់ទនំងជាម្យួ្គួសារ នងិមិតតភក័ាិ ឬភាា ប់ជាម្យួនឹងសក្ម្មភាពក្នុងសងគម្អនឡាញណផសងណទៀតដូចជា 
ការដចក្រដំលក្តន្តនត ីឬណរឿងក្ំដបាង។ 

● លៅលព  ដដលមានលវេកិាជាណ្ចីនណែ លស្រីស្បាររ់ស្មារ់្ បា្ស័យ ក្ទ់ងគ្នន តាម្អនឡាញ ទងំផាូវការ 
និងណ្ៅផាូវការ លយងីកតស់មាគ ល់ល ញីថា ណវទកិាអនឡាញម្ួយចំននួ្តូវលរណ្បី្បាស់ស្មាប់ការ  
ទំនាក្់ទនំងផាូវការដូចជា ជាមយួនិណោជក្ ណហយីក្ម្មវធិីណផសងណទៀតរស្មារ់ទំនាក្់ទំនងណ្ៅផាូវការ ដូចជា 
ជាម្ួយមិតតភ័កាិនងិ្ក្ុម្្គួសារជាណដីម្។ ណយងីនងឹរិកាណម្ណរៀនដ្ឋច់ណដ្ឋយដឡក្ម្ួយលេៀតសតីពីសារៈសំខាន់
ថ្នណវទិកា (Platform) អែកលស្រីស្បារ់ នងិសុវតថភិាព។ 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

រំែួររនាឹេះ៖ ណដ្ឋយដផែក្ណលពី័ត៌មានរររ់អនក្ណៅណលីអនឡាញ ណតីអនក្រិតថ្នអនក្ដថ្ទនងឹយល់ណ ញីពី
អនក្ណររណា? 

លទធផលសិក្ា៖ 

● សិសសណចេះពិចរណាអំពអីវីដដលស្តូវឱយតថ្ម្ា និងអវីដដលសខំាន់។ 
● សិសសយល់ដឹងអំពរីលរៀរណែ ព័ត៌មានសាធារណៈតាមអនឡាញ ជួយឱ្យអនក្ែនេយ ែ់ឹងពីអែក។ 
● សិសសលចេះកែំត់ពត័៌មានដដលពួក្ណគចង់បងាា ញ ណៅលព  នរណាមាន ក្់ចង់ដសវងរក្ណ ម្ េះរបសព់ួក្ណគ។  

រមាា រៈ ធនធាន និងការណរៀបចំ៖ 

● សិសសពិភាក្ាជានែគូ ឬ្ក្ុម្តូច 
● ស្ក រេលេ 
● រ ិក ឬណមម ថ្ដ 
● ផតលឱ់្យសិសសនូវបញ្ា ីរនាទ នុស្កមស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ។ 
● សក្ម្មភាពជណ្ម្ីស៖ តស្មូវឱ្យមានកុំពយូទ័រ និងអុីនធណិឺតស្មាប់សិសសលស្រីស្បារ។់ 

ែំលែីរការរលស្ងៀន 

រ ំឹកណម្ណរៀន៖ (១០នាេី) 

(ចំណ្ដ៖ំ រកមមភ្ជពលនេះ ួយស្រូឱ្យយ ែ់ឹងពកីស្មិតចំលែេះែឹងពមុីនរររ់ររិស។) 

សួរសិសស 

● ណៅលព  ដដលណយងីនិោយពីអតតសញ្ញា ណកមមរឺរំលៅលៅល ី អនក្ជានរណា បុគគលិក្លក្េណៈជំណនឿ និង
រុែតថ្ម្ា ជនំាញ ចណំាប់អារម្មណ៍ និងចណូំលចិតតរបស់អនក្។ ប៉ាុដនតសូម្ចថំាណយងីក្៏មានអតតសញ្ញា ណ
កមមអនឡាញដដរ ណែ លយងីលៅថ្នអតតសញ្ញា ណកមមឌីជីថល។ 

● សូម្ចណំាយលព  ២នាទី នងិររលររ ១០ចែុំចរខំាន់ៗ  ដដលតណំាងឱយអតតសញ្ញា ណកមមរបសអ់នក្។ 
សូម្ណធវីក្ចិចការណនេះជាបុគគល។ អនក្ម្ិនចបំាច់ដចក្រដំលក្ចែុំច ងំណនេះកែុង្ក្មុ្។ 

● ឥឡូវណនេះណធវកីារជាថ្ដគូ ណតីមានចែុំចចនំួនប៉ាុនាម នដដលអនក្អាចណចករណំ ក៖ 
○ ជាម្ួយម្ិតតរបសអ់នក្ រូមររលររអកសរ F ណៅដក្បរណនាេះ 

រមររៀនទី៤៖ អ្ តសញ្ញា ណកម្មឌីជីថល និងរករ តិ៍រ ម្ ោះអន្ឡាញ 
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○ ជាមួយ្គូបណ្ងៀន/និណោជក្/ស្រធាន រូមររលររអកសរ X ណៅដក្បរណនាេះ 
○ លហយីជាមួយម្នុសសចដម្ាក្ រូមររលររអកសរ S ណៅដក្បរណនាេះ 

● ព័ត៌មាន ងំអស់ដដលអនក្បញ្ចូ ល បណងាា េះ នងិដចក្រដំលក្ ណៅលព  អនក្ក្ំពុងណ្បីអុនីធណិឺតជួយបណងកតី 
អតតសញ្ញា ណកមមឌជីីថលរបស់អនក្។ ្បសិនណបីអនក្ដចក្រដំលក្ចែុំច ងំ ១០ ណនេះណៅណលីអនឡាញ      
អែក្តូវែឹងថ្ន ចែុំចអតតសញ្ញា ណកមមទងំលនាេះនងឹល ចល ងីលៅណលីអនឡាញ។ 

● បនាទ ប់ម្ក្ ណយងីនឹងពិភាក្ាពអីំពីរលរៀរណែ ព័តម៌ានាធារែៈតាមអនឡាញ  ួយឱ្យអែកែនេយ ់ែឹង
ពីអែក។ 

ការពិភាក្ាជា្ក្មុ្្ ំ(១០នាេី) រិរសយ ់ែឹងអំពីរលរៀរណែ ព័តម៌ានាធារែៈតាមអនឡាញ  ួយ
ឱ្យអែកែនេយ ែ់ឹងពអីែក។ 

សួរសិសស៖ រូមល្វីការជា្ក្មុ្តូច ល កីល ងីបចីែុំច ដដលអាចបណងកីតអតតសញ្ញា ណកមមឌីជីថល     
រចួលហយីសរណសរណៅណលីស្ក រេលេណែ បាននា ់ ូន។ 

○ ចំែុចណែ ល ីកល ងីអាចរមួមាន អវីណែលពកួ្ណគបណងាា េះ ឬដចក្រដំលក្ណៅណលីអនឡាញ ដូចជា  
ណរឿង ៉ា វថមី (New Stories) េែិឋភ្ជពណររកំណរាង (Memes) ការបណងាា េះជាអតថបទ ស្ពមទងំព័ត៌មាន
ដដលពួក្ណគ ណ្ជីសណរសីណដីម្បដីចក្រដំលក្តាម្អនឡាញ (ឧ ហរណ៍៖ ស្រវតតិរូរកែុង្បពន័ធផសពវផាយ
សងគម្ ណលខ្េូររពទរបស់ពួក្ណគ ។ល។) 

● ទុក្លព  ៥នាទ ីណធវីការជា្ក្មុ្ណដីម្បពីិភាក្ា បនាទ ប់ម្ក្ណចករណំ កក្នុងស្កុម្ំ។ 
○  ល់លព  ដដលអនក្ចូលលស្រអុីនីធែិឺត ណហយីបណងាា េះ ឬបញ្ចូលព័ត៌មានអវីម្យួ អនក្រនស ទុ់ក្ ន

សមាគ ល។់ 
○ ឧ ហរណ៍៖ ណៅលព  ដដលអនក្ណដីរល ដីី ឬភក្់  អនក្អាចណ ញី នណជងីរបសអ់នក្ ណហយីអនក្ក្ពុំងទុក្ 

 នលនាេះណៅពីណ្កាយអនក្។ លព  ខ្ាេះ ន ងំលនាេះម្ិនអាចលុបបានណទ។ 
○ ចំែុចណនេះមានន័យថា សក្ម្មភាពណាម្ួយណៅណលីអនឡាញរនស េុ់កនូវ នម្ួយ ល យអា្ស័យ

ណលីរណបៀបណែ អែក្គប់្គងពត័៌មានរបស់អនក្។ 
○ បនាទ ប់ម្ក្ណយងីនងឹពិភាក្ាពពី័ត៌មានអវី ដដលអនក្ចង់បងាា ញណៅលព  នរណាមាន ក្់ដសវងរក្ណ ម្ េះរបស់ 

អនក្។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្  (១៥នាេី)រិរសលចេះកែំតព់័ត៌មានណែ ពួកលរចងរ់ងាា ញលៅលព  នរណ្ដមាែ កច់ង់ណរវង
រកលឈាម េះរររ់ពួកលរ។ 

● រូមដណនា ំកញ្ញា លាភ្ជ (ម្នុសសតណំ្ដង) សរួតីលាភ្ជ! កញ្ញា លាភ្ជ ណទីបដតបានចូល្បឡូក្ក្នុងពភិព 
អនឡាញ។ ណគ្នលរែំងរបស់ណយងី គជឺួយនាងណធវីដំណណីរតាម្ពិភពអនឡាញរបសន់ាង។ តរ់ម្ក្សាគ ល់ 
កញ្ញា លាភ្ជ។ 

✍️ សរណសរព័ត៌មានណនេះណៅណលកីាដ រណខ្ៀន៖ 
○ នាងមានអាយុ ១៩ឆ្ែ  ំណហយីនាងក្ំពុងសិក្ា ំនាញគលិានុប ឋ ក។ 
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○ នាងម្ក្ពីទី្ក្ងុរិរលីាភែ័ ណហយីនាងចូលចតិតលស្ចៀងចលស្មៀង។ 
○ ្គួសាររបស់នាងបានចិញ្ច ឹម្នាង និងរអូន្បសុរបសន់ាងរុផ្ ពកួ្ណគសនទិធសាន លគ្នែ ខាា ងំណាស ់ណ្ពាេះ 

រុផ្ អាយុណក្មងជាងនាងដត ២ឆ្ន  ំប៉ាុណណាា េះ។ 
○ លព ទំណនរនាងចូលចិតតណម្លីភ្ជពយនត។ 

           សួរសិសស៖ 

● កញ្ញា លាភ្ជ កម៏ានអតតសញ្ញា ណកមមអនឡាញ ដដលជាអតតរញ្ញា ែកមមឌ្ី ីថ ។ ណតីអនក្គិតថា         
អតតរញ្ញា ែកមមឌ្ ីីថ មានរណ្ដឋ នែូចលមាច? សូម្ចថំា អវីដដលនាងណ្ជីសណរសីណធវីតាម្អនឡាញ 
(ឧទហរែ៍៖ ដចក្រដំលក្ បណងាា េះ) ឬអវីដដលនាងល្វីណលីអុនីធឺណិត នឹងបណងកីតបានជាអតតសញ្ញា ណកមម
ឌីជីថលរបស់នាង។ 

● រូមល្វីការជា្ក្ុម្តូចរយៈលព  ៥នាទី ររលររចែុំច ងំអស់ដដល កញ្ញា លាភ្ជ ណធវីណៅណលីអនឡាញ
ណដ្ឋយដផែក្ណលពី័ត៌មានដដលអនក្បានដងឹក្នាងម្ក្។ 

● រូមសរណសរចណម្ាីយរបស់អនក្ណៅណលីស្ក រេលេណែ បាននា ់ឱ្យ។ ណយងីនឹង្តឡប់ម្ក្ជុំគ្នន វញិណដីម្បី
ពិភាក្ាណៅក្នុងថាន ក្។់ ចណម្ាយីរពំឹងេុក៖ 
○ ការ្សាវ្ជាវពីមុខ្រររជាគលិានុបដ្ឋា យកិា 
○ ទីក្ដនាង (ណភាជនីយដ្ឋា ន) ណ្ចៀងចលស្មៀង 
○ អំណណាយខ្បួក្ំណណីត ឬថ្ថៃរុែយឈរ់ស្មាក្ស្មាបរ់អូន្បុសនាង 
○ ការបញ្ញច ងំភាពយនតក្នុង្សុក្ ឬណមា៉ា ងបញ្ញច ងំភាពយនត 
○ ភាពយនតក្ពុំងណពញនិយម្ណៅណលី Netflix 
○ ម្ណហ្វ្សពភាពយនត 

សួរសិសស៖ 

● ណហតុអវអីែកស្តូវរក្ាអតតរញ្ញា ែកមមឌ្ី ថី រររ់អែកឱយមានសុវតថិភាព? ្សថ្ម្ថាព័តម៌ាន ងំអស់ដដល
អនក្ណទីបដតបានររលររអំព ីកញ្ញា លាភ្ជ ្តូវបានរក្ាទុក្ជាឯក្សារជាក្់ដសតង ណហយី្សថ្ម្ពីអនក្ណផសង
ក៏អាចណម្លីឯក្សារណនាេះណែរ។ 

● ណតអីនក្នងឹណ្ជីសណរសីវ ិ្ ីណផសងឬលេ ្បសនិណបអីនក្ដឹងថារកមមភ្ជពរបស់អនក្ម្ិនមានឯក្ជនភ្ជព? រូមផតល់
លព លវោឱ្យសិសសណ្ាីយតប។ 

សក្ម្មភាពសិសស (១៥នាេី ) រិរសលចេះកែំត់ពត័៌មានណែ ពួកលរចងរ់ងាា ញ លៅលព  នរណ្ដមាែ ក់ចង់ណរវង
រកលឈាម េះរររ់ពួកលរ។  

  សួរសិសស៖ អវីដដលអនក្នឹងដចក្រដំលក្អំពីខ្ាួនអនក្ណៅណលីអនឡាញ នងិអវីដដលអនក្នឹងរក្ាឯក្ជនភាព។ 
ជំហ្វនដំបូង្តូវក្ណំត់អតតសញ្ញា ណម្នុសសដដលអនក្ដតងដតមានេំនាក់េំនងជាម្យួ ឬអែកណែ អាចចូលណ្បី
ព័តម៌ានរបស់អនក្។ រូមណធវកីារជា្ក្ុម្តូច រយៈលព  ២នាទ ីណហយីពិចរណារែួំរខាងលស្កាម៖ 
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○ ណតីអនក្នងឹ្បាប់ណ ម្ េះអែកលៅកានម់ិតតភ័កាិរបស់អនក្ឬណទ? 
○ ណតីអនក្នងឹ្បាប់អាសយដ្ឋា នផទេះអនក្លៅកាន់មតិតភ័កាិរបស់អនក្ឬណទ? 
○ ណតីអនក្នងឹ្បាបអ់ាថ៌ក្ំបាងំអនក្លៅកាន់មិតតភ័កាិរបស់អនក្ឬណទ? 

● រូមដចក្រដំលក្ចលមាីយក្នុង្ក្មុ្្ំ។ 
● សួរសិសស៖ ឥឡូវណនេះ ចូរគតិពីអនក្ដថ្ទដដលអនក្ណ ញីញឹក្ញាប់ ណហយីសួរខ្ាួនឯងនូវសណួំរខាងណ្កាម្។ 

រូមណធវីការជា្ក្ុម្តូចរយៈលព  ២នាទី ពិភ្ជកាសណួំរខាងណ្កាម្៖ 
■ លតីអនក្នងឹឈរណៅមុ្ខ្ថាន ក្់ណរៀន ឬការោិល័យមួយ ដដលអនក្សាគ លម់្នុសសខ្ាេះៗ (ប៉ាុដនតម្និដម្ន

្គបគ់្នន ) លតីអែកនឹង្បាប់ណ ម្ េះ ថ្ថៃដខ្ឆ្ន កំ្ំណណីត និងអាសយដ្ឋា នរររ់អែកលៅពួក្ណគឬណទ?  
● ដចក្រដំលក្ចលមាីយណៅក្នុង្ក្ុម្្ំ។ 
● ការ្ាុេះបញ្ញច ងំចុងណ្កាយ៖ ជាចុងណ្កាយ សូម្គតិពីវធិីណ្បី្បាស់អុីនធណិឺតផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្។ រូមណធវីការ

ជា្ក្ុម្តូច គិតអំពីពត័៌មានដដលអនក្ដចក្រដំលក្ ណហយីពិចរណាថា ណតីការបណងាា េះរបស់អនក្អាចប៉ាេះពាល់
ដល់អនក្ដថ្ទយ ់ស្ច  ំឬប៉ាេះពាល់ដល់ណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះរបស់អនក្ ឬអនក្ណផសងឬណទ? 

● ទុក្លព  ឱ្យសសិស ៨នាទី ពភិាក្ាកែុងស្កមុតូច បនាទ បម់្ក្ពិភាក្ាជា្ក្មុ្្ំរយៈលព   ២នាទ។ី 

ព្ងឹងពុទធ ិ(១០នាេី)- សណងេបណម្ណរៀនណែ លផ្ត តល ចីំណុច ងំណនេះ។ 

● លៅលព ដដលលយងីចង់ដចក្រដំលក្អវីមយួតាម្អនឡាញ សូម្ពិចរណាពីរុែតថ្ម្ា និងអែកលស្រីស្បារ់ 
របស់អនកណ្ពាេះវជួយអនក្ឱយក្ណំតព់័ត៌មាន ដដលអនក្មានទនុំក្ចិតតរស្មារដ់ចក្រដំលក្ នងិអវីដដលម្ិន្តូវ 
ដចក្រដំលក្ជាម្ួយអនក្ដថ្ទ។ 

● កែុងលព ណែ បណចចក្វទិោថមីៗកំពុងរកីចលស្មីន ព័ត៌មានសាធារណៈតាមអនឡាញអាចរកី្ចណ្ម្ីនោ៉ា ងឆ្ប់
រហ័សាយភ្ជយែ ់ទសសនកិ្ជនថមីៗ និងនា ជ់ាការយ ល់ ញីរបស់អនក្ែនេចំលពាេះអនក្។ 

● រូមរិតអំពីពត័៌មានឯក្ជនណាម្ួយដដលអនក្ចងប់ងាា ញណលីអនឡាញ ណៅលព នរណាមាន ក្់ដសវងរក្ 
ណ ម្ េះរបសអ់នក្ ជាពិណសសពត័៌មានទកេ់ងនងឹភ្ជពអាមា៉ា ស់។ ព័ត៌មាន្បណភទណនេះសថតិណៅណលីអនឡាញ 
វអាចរងកការពិបាក្ខាា ងំល កីារ្គប់្គងទសសនកិ្ជនដដលណ ញីខ្ាមឹ្សារណនេះ។ 

● លៅលព ដដលអនក្ដចក្រដំលក្ព័ត៌មានណលីអនឡាញ (សូម្បដីតផ្លទ ល់ជាម្ួយម្នុសសមាន ក្ ់ដូចជា ព័តម៌ាន 
ឬសារសមាៃ ត់) អនក្្តូវដតគិតពី េធភាពណែ ព័ត៌មានលនេះអាចលរដចក្រណំ កណលសីពទីសសនិក្ជនដដលអនក្
ចងឱ់យណម្លីណ ញី។ 

● ណហតុផលម្ួយណទៀតដដល្តូវគិតអំពអីតតរញ្ញា ែកមមឌ្ី ីថ របសអ់នក្ គឺ ព័ត៌មានម្ួយចនំួនដដលអនក្
បណងាា េះតាម្អនឡាញអាចបងាា ញជាសាធារណៈតាមការរកុរកអនឡាញ។ ព័ត៌មានទងំលនាេះរមួមាន៖ 
រូបភាព គណនី្បព័នធផសពវផាយសងគម្ សាលាណរៀនរបស់អនក្ ការងារ នងិនិណោជក្របសអ់នក្ ណរឿងថមីៗ 
និងសហគម្ន ៍ឬ្ក្ុម្រណ្ដា ញសងគម្របស់អនក្។ 

● ម្នុសសដដលអនក្ជួបអាចណ្បមីា៉ា រុីនណរវងរកណដមី្បទីទលួបានព័ត៌មានបដនថម្ពីអនក្។ អវីដដលណគរក្ណ ញី លែឬ
អា្ក្ក្ ់នងឹប៉ាេះពាល់ែ ់អវីដដលណគគិតពីអនក្។ ្បសិនណបអីនក្ចង់្គប់្គងការយល់ណ ញីរររ់ពួកលរ
ល អីនក្ អនក្ស្តូវដងឹពីពត័៌មានដដលពួក្ណគអាចនឹងលម ីណ ញី។ 
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○ ម្នុសស ងំលនាេះរមួ្មាននិណោជក្នាលព អនាគត នងិម្ន្តនតចុីេះណ ម្ េះចូលណរៀនណៅតាម្សាលាណរៀន 
ម្ហ្វវទិោល័យ ឬសាក្លវទិោល័យ។ ម្ន្តនតីចុេះណ ម្ េះចូលណរៀនអាចនឹងម្ិនជូនដណឹំងដលអ់នក្ដ្ឋក្់ពាក្យ 
ថាណតីពួក្ណគពិនិតយព័ត៌មានរររ់អនក្ដ្ឋក្់ពាក្យតាម្អនឡាញ ឬណ្បី្បាសព់័ត៌មានណដីម្ប ីសណ្ម្ចចតិត។ 

សក្ម្មភាពជណ្ម្ីស៖ 

្បសិនណបសីិសសមានចរអ់ារមមែ៍ ឬណៅសល់លព  រូមឱយពួក្ណគដសវងរក្ណ ម្ េះរបស់ពកួ្ណគណៅក្នុង
មា៉ា រុីនដសវងរក្ ឬ្បសនិណបជីាថាន ក្់ទងំមូ  អាចសណ្ម្ចឱ្យពួកលរដសវងរក្បុគគលលប ីណៅក្នុងមា៉ា រុីនណរវងរក។ 

សួរសិសសនូវសណួំរខាងណ្កាម្ ណហយីពិភាក្ាជា្ក្ុម្៖ 

● ណតីពួក្ណគបានរកល ញីអវី? 
● ណតអីនក្ភាញ ក្់ណផែីលនឹងពត័៌មានដដលបានរកល ញីឬណទ? 
● ណតីម្នុសសណ្ចនីនាក្់ណទៀតមានណ ម្ េះដូចនឹងពកួ្ណគឬណទ? 
● ណតអីនក្ដដលម្ិនសាគ ល់ពកួ្ណគអាចមានចណំាបអ់ារម្មណ៍អវីខ្ាេះលព  ណ ញីលទធផល ងំណនេះ? 

ទុក្លព   ១០-១៥នាេ ីពិភាក្ាណៅក្នុងថាន ក្់។ 
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រយៈលព  ៖ ៤៥នាេ ី

សំណួររនាឹេះ៖ ណតីពលរដាឌជីីថលមាននយ័យ៉ា ងែូចលមាច?  

លទធផលសិក្ា៖ 

● សិសសក្ណំត ់និងរងាា ញារៈរំខាន់ អំពីភ្ជពជាពលរដាឌជីីថល។ 
● សិសសក្ណំតអ់តថ្បណោជន៍ និងទំនលួខុ្ស្តូវ កែុងភ្ជពជាសមាជិក្សហគម្ន៍អនឡាញ។ 
● សិសសអភិវឌឍការយល់ដឹងអំពអីតថន័យថ្ន ភ្ជពជាពលរដាឌីជថីល នងិសារៈសំខាន់ណៅក្នុងពិភពអនឡាញ។ 

រមាា រៈ ធនធាន និងការណរៀបចំ៖ 

● ស្ក រេលេ 
● ប ិក្ ឬណមម ថ្ដ 
● ដបងដចក្សិសសពភិាក្ាជានែគូ ឬ្ក្ុម្តូច 
● នា ់រ ា្ ីរនាទ នុស្កមស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះដល់សសិស។ 

ែំលែីរការរលស្ងៀន                                                                                                                        
 រ ំឹកណម្ណរៀន៖ (១០នាេី) ចំណ្ដ៖ំ រកមមភ្ជពលនេះ ួយស្រឱូ្យយ ់ែងឹពីកស្មិតចំលែេះែងឹពីមុនររររ់ិរស។ 

● សួរសិសស៖ រូមសរណសរនយិម្ន័យថ្នភាពជាពលរដា នងិសុខុ្មាលភាពឌជីីថលណៅណលកីាដ រណខ្ៀន (សូម្
ណម្ីលរ ា្ ីរនាទ នុស្កម)។ ណតភី្ជពជាពលរដាឌជីីថលមាននយ័ោ៉ា ងណាចំណពាេះអនក្? 
○ រូមល្វីការជា្ក្ុម្តូច រយៈលព  ពីរនាទ ីល យអាននិយម្ន័យ និងណ្ជីសណរសីពាក្យពីនយិម្ន័យ 

ដដលបានផតល់ឱ្យដដលពកួ្ណគរិតថាពនយល់បានលែបផុំតអពំអីតថន័យថ្នភ្ជពជាពលរដាឌីជថីល នងិ
ពនយ ់រកស្ាយជណ្ម្ីសរបស់ពួក្ណគ។ 
■ ឧ ហរណ៍៖ ការយ ់ចិតត ពាកយលនេះពពិែ៌នាបានលែរំនុតពីភាពជាពលរដាឌីជីថល ពីណ្ពាេះអនក្ 

មានទំនាក្ទ់ំនងជាម្ួយម្នុសសណផសងគ្នន ជាណ្ចីនតាម្អនឡាញ ណហយី្តូវយល់ថាពកួលរជានរណា 
និងយ អ់ារម្មណ៍របសព់ួក្ណគណដីម្បកីាា យជាពលរដាឌីជីថល។ 

○ ដចក្រដំលក្ចលមាីយកែុង្ក្ុម្។ 
○ ដផែក្ណលីការពភិាក្ា នងិនិយម្ន័យដដលបានផតល់ឱយ ណតីសសិសបណងកីតនិយម្ន័យផ្លទ លខ់្ាួនអំពីភាពជា 

ពលរដាឌជីីថលមាននយ័ោ៉ា ងណាចំណពាេះពួក្ណគ? 
○ ដចក្រដំលក្ឧ ហរណ៍ម្ួយ ឬពីរ។ 
○ បនាទ ប់ម្ក្ ណយងីពិនិតយណម្លីអតថ្បណោជន៍ និងទនំួលខុ្ស្តូវកែុងភ្ជពជាសមាជិក្សហគម្ន៍ 

អនឡាញ។ 

រមររៀនទី៥៖ ភ្ជពជាពលរដ្ឋឌីជីថល និងសារៈសខំាន់ 
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ការពិភាក្ា្ក្មុ្ (១៥នាទ)ី រិរសកែំតអ់តថស្រលយ ន៍ និងេំន ួខុ្រស្តូវ កែុងភ្ជពជារមា ិករហរមន៍
អនឡាញ។ 

● សួរសិសស៖ ដផែក្ណលីការពិភាក្ារបស់ណយងី នងិនិយម្ន័យដដលបានផតលជូ់នអពំី ភាពជាពលរដាឌជីីថល  
ណតមីានអតថ្បណោជន ៍និងទំនលួខុ្ស្តូវអវីខ្ាេះ កែុងភ្ជពជាសមាជិក្សហគម្ន៍អនឡាញ? 

● ឧ ហរណ៍៖ អតថ្បណោជនម៍្ួយ គឺអនក្ទទលួបានទំនាក្ទ់នំងជាម្ួយម្នុសសម្ក្ពីជុំវញិពិភពណលាក្ 
ដូណចនេះអនក្្តូវមានទំនលួខុ្ស្តូវចំណពាេះការណគ្នរពទសសនៈរបស់អនក្ដថ្ទ។ 

● ទុក្លព  ៥នាទីឱយ្ក្មុ្នីម្ួយៗគិត នងិពិភាក្ា។ បនាទ ប់ម្ក្ ឱយ្ក្ុម្នីម្ួយៗ ណឡងីបក្្សាយណៅកែុង
ថាន ក្់។ ចណម្ាីយរពំងឹេុក៖ 
○ ការអភិវឌឍរែិំនជា្បច ំ
○ មានសិទធអំណាចណ្បី្បាសប់ណចចក្វទិោរស្មារ់អំលពលីែ 
○ ាគ  ់អវីជាអងគលហតុ និងការ្បឌិត 
○ ក្សាងទនំាក្់ទនំងលែ 
○ រក្ាសុវតថិភាព 
○ លចេះកែំតតុ់លយភាព និងសុខុ្មាលភាពលព លវោណ្បី្បាស់ឧបក្រណ៍ណអឡចិ្តនូិក្ 
○ ដឹក្នាណំដ្ឋយការយ ់ចតិត នងិលចេះ្បា្ស័យ ក្់ទងគ្នន  ល យពហុវបបធម្ ៌
○ ណគ្នរពទសសនៈអនក្ដថ្ទ 
○ គិតឱយបានលែិតលែន់អពំីរណបៀបដដលអនក្ និងអនក្ដថ្ទចូលរមួ្ចំដណក្ក្នុងសងគម្ និងណធវកីាររមួ្គ្នន ណដីម្បី

្នណៅមុ្ខ្ជាវជិាមាន ទងំកែុង និងណ្ៅរណ្ដា ញអនឡាញ។ 
● បនាទ ប់មកណយងីនងឹពិភាក្ាអពំីអតថ្បណោជន៍ នងិទំនលួខុ្ស្តូវននភាពជាពលរដាឌីជថីល។ 

រកមមភ្ជពកែុងថាន ក់្ (១៥នាេ)ី                                                                                                        
       ររិសអភិវឌ្ឍការយ ់ែងឹអំពីអតថន័យនន ភ្ជពជាព រែឋឌ្ី ីថ  នងិារៈរំខាន់លៅកែុងពភិពអនឡាញ។ 

  សួរសិសស៖ រូមល្វីការជា្ក្មុ្តូចសរណសរណហតុផល ២-៣ចំែុច អំពអីតថ្បណោជន៍ នងិទំនួលខុ្ស្តូវ
រររ់ភ្ជពជាព រែឋឌីជថីល។ 
● ឧ ហរណ៍៖ ភាពជាពលរដាឌីជីថលមានសារៈសំខាន់ ពីណ្ពាេះសហគម្នអ៍នឡាញម្ិនខុ្សពសីហគម្ន៍ 

ផ្ទ  ់លនាេះណទ ដូណចនេះលរស្តូវលចេះ្ប្ពឹតតណដ្ឋយការណគ្នរព នងិណសចក្តីថ្ថាថនូរ។  
● ចណម្ាីយរពំឹង៖ 

○ សហគម្ន៍អនឡាញគឺជាក្ដនាងស្មាប់ណលីក្ក្ម្ពស់ភាពជាពលរដាសក្ម្ម 
○ សហគម្ន៍អនឡាញគឺជាក្ដនាងដសវងរក្រុែតថ្ម្ាផ្លទ ល់ខ្ាួន 
○ សហគម្ន៍អនឡាញគឺជាក្ដនាងស្មាបប់ណងកីតបណាត ញ 
○ សហគម្ន៍អនឡាញគឺជាក្ដនាងណរវងរកការគ្នសំ្េម្តិ និងណលីក្ក្ម្ពស់ការយល់ដឹង 
○ សហគម្ន៍អនឡាញគឺជាក្ដនាង្សាវ្ជាវ និងដសវងរក្ព័តម៌ានពិត 
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ព្ងឹងពុទធ ិ(៥នាេ)ី សណងេបណម្ណរៀនណែ លផ្ត តល ចីណុំច ងំណនេះ។ 

● ភាពជាពលរដាឌជីីថលមានសារៈសំខាន់កែុងការរក្ាសហគម្ន៍អនឡាញឱយមានសុវតថភិាព និងការណគ្នរព។ 
● អតថ្បណោជន៍ និងទំនលួខុ្ស្តូវកែុងភ្ជពជាពលរដាឌីជថីលលែរមួ្មាន៖ ការអភិវឌឍរែិំនជាស្រចណំលកីារ 

ណ្បី្បាស់បណចចក្វទិោស្រករល យការទទលួខុ្ស្តូវ នងិផតល់សិទធអិំណាច។ រំែិន ងំណនេះរមួ្មាន៖ ការ
ជួយម្នុសសឱយសាគ ល់អងគលហតុ និងការ្បឌិត បណងកីតទំនាក្់ទនំងលែ រក្ាសុវតថិភាព ដសវងរក្សុខុ្មាលភាព 
កានណ់តស្រលរីរល ងី បណងកីតភាពធន់ ដកឹ្នាណំដ្ឋយការយលច់តិត ការ្បា្ស័យ ក្់ទងណររ ពហុវបបធម្ ៌
ណគ្នរពទសសនៈអែកែនេ គតិពចិរណារុ ីលស្ៅលែីមបចូី រមួ្ចំដណក្ដលស់ងគម្ និងណធវកីាររមួ្គ្នន ណដីម្បរីលងកីត
វឌឍនភាពជាវជិាមាន ទងំកែុង និងលស្ៅរណ្ដា ញអនឡាញ។ 

● ពលរដាឌជីីថលបនតរកី្ចណ្ម្ីន និងអភិវឌឍការយលដ់ឹងអពំីអតថន័យថ្នភ្ជពជាពលរដាឌជីីថល និងសារៈ
សំខាន់ណៅក្នុងពភិពអនឡាញ។ 

  



 
 

25 
 

   

ម ៉ូឌុល ២៖ 

ម្ូលដ្ឋា ន្គ្គឹឹះឌីជថីល 
[ក្ម្មវធីិសិក្ាដដលមានភាពបត់ដបន សិសសដដលមានអាយុ ១៣-១៨ឆ្ន ]ំ 

 

គន្លឹះ៖ 

  ទទួលបានមាតកិាឌីជថីល 

  ឱកាសក្នុងការផ្លា ស់បដូរតាម្អនក្ណ្បី្បាស់ឌជីីថល 

  ឱកាសណធវមូី្លដ្ឋា នីយក្ម្ម (Localization) 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឺេះ ៖ ណៅក្នុងបរបិទឌីជីថល ណត ី"ឯក្ជនភាព" មានន័យោ៉ា ងណាចំណពាេះអនក្? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន៖ 
● សិសសនងឹដសវងយល់ពឯីក្ជនភាព និងផលប៉ាេះពាល់ដដលមានណលីជីវតិផ្លទ ល់ខ្ាួនរបសព់ួក្ណគ។ 
● សិសសនងឹពិចរណាអំពី្បណភទព័ត៌មានជាក្ល់ាក្់ដដលពួក្ណគចង់រក្ាទុក្ផ្លទ លខ់្ាួន និងបរបិទណររណ្ដ

ដដលពួក្ណគនឹងដចក្រដំលក្ ឬម្ិនចង់ដចក្រដំលក្។ 

រមាា រៈ ធនធាន និងការណរៀបចំ៖ 
● ណសៀវណៅដណនា ំ"ដលបងសិក្ាឯក្ជនភ្ជព" 
● ណបាេះពុម្ពសនាឹក្ក្ិចចការស្មាបស់ិសសមាន ក្់ៗ  
ណតី "ឯក្ជនភាព" មានន័យោ៉ា ងណាចំណពាេះអនក្? 
ដលបងសិក្ាឯក្ជនភាព 
សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ដចក្សនាកឹ្ក្ិចចការ "ដលបងសកិ្ាឯក្ជនភាព”។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អនក្ណធវីការសណ្ម្ចចតិតអំពឯីក្ជនភាពរបស់អនក្ជាណរៀង ល់ថ្ថៃ ជាពិណសសណៅលព  អនក្អនឡាញ នងិ

ណ្បេូីររពទចល័ត ឬឧបក្រណ៍ឌីជីថលណផសងណទៀត។ ជាណរឿយៗអនក្្បដហលជាម្និចំណាយលព ណ្ចីន ក្នុងការ
គិតអំពកីារសណ្ម្ចចិតតទងំលនេះលេ។ ប៉ាុដនតការរលស្មចចតិតទងំលនេះរលងកីនចំលែេះែឹងអែកអពំីឯក្ជនភាព។ 
ឯក្ជនភាពគឺជា សម្តថភាពក្នុងការ្គប់្គងអវីដដលអនក្ដថ្ទដឹងអំពអីនក្។ អនក្អាចណធវីវបានណដ្ឋយនិោយណរឿង
ខ្ាេះអំពខី្ាួនអនក្ (ដូចជា្បាប់អនក្ដថ្ទអពំីអាសយដ្ឋា នរបស់អនក្ ឬអវីដដលអនក្ចូលចិតតណធវីណដមី្បកីំានត) ឬណធវីណរឿង 
ជុំវញិអនក្ដថ្ទ (ដូចជាណៅហ្វងជាម្ួយមតិតភ័កា ិនិងណ្ជសីណរសីអវីដដលអនក្ចង់បានបំផុត)។ 

ឯក្ជនភាពមានសារៈសខំាន់ ម្ិនថាអនក្ណៅក្នុងបនទបជ់ាម្ួយម្នុសសណផសងណទៀត ឬនិោយជាម្ួយ 
ពួក្ណគតាម្អុីនធណិឺតណទ។ ឯក្ជនភាពគឺដផែក្ណលីការសណ្ម្ចចិតតផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្។ ការយ ់ល ញីអពំី 
ឯក្ជនភាពរររ់អែក និង្គសួារអនក្អាចមាននយ័ខុ្រគ្នែ ពីការយ ់ល ញីរររអ់ែកែនេ។ ្បសិនណបីណយងី 
ដឹងកាន់ដតណ្ចីនអពំីអវីដដលណយងីឱយតថ្ម្ាជាឯក្ជន នងិរណបៀបដដលណយងីលស្រីស្បារអុ់ីនធណិឺត អាចក្ណំត់
ឯក្ជនភាពរបស់ណយងី លហយីលយងីនឹងអាចណ្ជីសណរសីបាន្បណសីរជាងមុ្នអពំី្បណភទឯក្ជនភាពដដលណយងី
ចង់បាន។  

ឥឡូវណនេះណយងីនឹងចូលរមួ្ល ងដលបងសកិ្ាអំពឯីក្ជនភាព (សូម្លមី សនាកឹ្ក្ិចចការ “ដលបងសកិ្ា 
ឯក្ជនភាព”) ដដលនឹងជយួអនក្ពិចរណាពីរណបៀបដដលអនក្គិត នងិយល់អំពឯីក្ជនភាព។ អនក្នឹងបំណពញ 

រមររៀនទី១៖ ការចណនអំ្ំពីឯកជនភ្ជព 
 



 

28 
 

សនាឹក្ក្ចិចការរបស់អនក្។ អនក្កាន់សនាកឹ្ក្ិចចការណដីរក្នុងបនទប់ ណហយីដណនាខំ្ាួនអនក្ណៅកាន់អនក្ណផសងណទៀត 
បនាទ ប់ម្ក្ សួរគ្នន ណៅវញិណៅម្ក្អំពីពត័៌មានដដលមានណៅណលីសនាកឹ្ក្ិចចការ។ កុ្បំងាា ញសនាឹក្ក្ចិចការរបស់អនក្ 
ណៅអនក្ណផសងណទៀត។ សនាកឹ្ក្ចិចការនឹងម្និ្តូវបាន្បមូ្លណៅចុងបញ្ចប់ថ្នសក្ម្មភាពលេ អនក្អាចយក្វណៅផទេះ 
ឬណបាេះវណចល។ 

ណៅក្នុងការសនទនានមី្ួយៗសសិស្តូវដតដចក្រដំលក្ចណម្ាីយោ៉ា ងណហ្វចណាស់បី ចំណពាេះសំណួរណែ 
រិរសណផសងរួរ សសិសអាចណ្ជសីណរសីការដចក្រដំលក្ណ្ចនីជាងបី។ សិសសក្៏អាចណ្ជសីណរសីព័ត៌មានបី ឬណ្ចនី 
ដដលពួក្ណគចង់ដចក្រដំលក្។  ណតីព័ត៌មានរ៉ាុនាម នណែ រិរសមាែ ក់ៗនឹងណចករណំ ក? ណតីពត័៌មានអវខី្ាេះណែ សសិស
មាែ ក់ៗនឹងណចករដំលក្? តរ់ៗ ចរ់លនាីមលែីរ និង ណ ក!  
សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 

ឱ្យសិសសបំណពញសនាឹក្ក្ចិចការ បនាទ ប់ម្ក្េុកលព  ១៥នាទី ណដមី្បឱី្យររិសរួររែួំរគ្នន  ណៅវញិណៅ
ម្ក្។ បនាទ ប់ម្ក្សូម្ចូលរមួ្ក្នុងការពិភាក្ាជាម្ួយ្ក្មុ្ ងំមូ្ល ណដ្ឋយណ្បសីំណួរខាងណ្កាម្ ណៅចុងបញ្ចប់្តូវ
្បាក្ដថាសិសស ងំអសប់ានណបាេះណចលនូវសនាកឹ្ក្ិចចការរបស់ពួក្ណគ ឬយក្វណៅជាម្ួយ។ ក្នុងនាម្ជា អនក្អប់រ ំ
កុ្ំ្បមូ្លសនាកឹ្ក្ិចចការ ងំណនាេះ។ 

  ការពិភាក្ា 

្គសូួរណៅសិសស 
● ណតីមានព័តម៌ានពតិណាមួយដដលអនក្ម្ិនបានដចក្រដំលក្ជាម្ួយនរណាមាន ក្់ណទ? ព័ត៌មានអវី? ណហតុអវី? 
● ណតពី័ត៌មានពិតណ្ដខ្ាេះណែ អនក្បានដចក្រដំលក្? ណហតុអវី? 
● ណតីអនក្ ងំអសគ់្នន បានរតិដូចគ្នន ណែរឬលេ អពំីអវីណែ ចង់ដចក្រដំលក្? ណហតុអវី? 
● អា្ស័យណលមីនុរសដដលអនក្ដចក្រដំលក្ជាម្ួយ ណហតុអវីបានជាអនក្អាចដចក្រដំលក្ព័តម៌ាន្បណភទណនេះបាន

ណ្ចីន ឬតចិ? ណតីអនក្នឹងដចក្រដំលក្វណៅលព ណ្ដ? 
● ណតមីានអវីខ្ាេះដដលអនក្បានដចក្រដំលក្ក្នុងអំឡុងលព  សក្ម្មភាពណនេះ រ៉ាុណនតម្ិនបានដចក្រដំលក្ជាម្យួអនក្

 ល់គ្នន ដដលអនក្សាគ ល់? ណហតុអវី? 
● ណតីព័ត៌មាន្បណភទណនេះជាសាធារណៈ ឬឯក្ជន? ណហតុអវ?ី ណតវីាដូចគ្នន ស្មាប់ម្នុសស្គប់គ្នន ឬណទ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 

ដូចដដលអនក្ណទបីដតបានឮ ម្នុសសបានណធវីការសណ្ម្ចចតិតខុ្សៗគ្នន អពំីអវីដដល្តូវដចក្រដំលក និងអវ ី
ដដលម្ិនគួរដចក្រដំលក្។ ពួក្ណគក្៏មានណហតុផលណផសងៗស្មាប់ជណ្ម្សីរបសព់ួក្ណគផងដដរ។ អវីដដលណយងីណទីប 
ដតណធវីគឺជាដលបងសិក្ាម្ួយ។ ប៉ាុដនតណយងីណធវីការសណ្ម្ចចតិត ដូចគ្នន ណនេះជាណរៀង ល់ថ្ថៃក្នុងការររ់លៅ។ ណយងី 
សណ្ម្ចចតិត ថាណតី្តូវបណងាា េះរូបថតជាក្ល់ាក្់ណៅណលរីណ្ដា ញរងគមឬអត។់ ណយងីសណ្ម្ចចិតតថាណតីណយងី 
ចង់បាន ឬម្និចងប់ានពត័៌មានទំនាក្ទ់ំនងជាក្់លាក្់ ដូចជាអាសយដ្ឋា នអុីដម្លរបស់ណយងីមានជាសាធារណៈ
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ណៅណលីគណនរីណ្ដា ញសងគម្របស់ណយងី។ អវីដដលណយងីសណ្ម្ចចតិតអាចខុ្ស ពីអវីដដលម្ិតតលែរបស់ណយងី 
សណ្ម្ចចតិត ឬសូម្បដីតអវីដដលណយងីបានសណ្ម្ចចិតតកាលពីដខ្មុ្ន។ ណ េះបីជាណយងីណធវីការសណ្ម្ចចិតតដូចគ្នន  
ណៅចំណុចពីរណផសងគ្នន ក្នុងលព លវោណាក្៏ណដ្ឋយ ណហតុផលរបស់ណយងីអាចនឹងខុ្សគ្នន ។ ការសណ្ម្ចចតិត និង 
ណហតុផលណផសងៗ ងំណនេះ តណំាងឱយការយល់ដងឹផ្លទ លខ់្ាួនរបស់ណយងីអំពឯីក្ជនភាព។  

និោយឱយសាម្ញ្ា ឯក្ជនភាពសំណៅណលីរណបៀបដដលណយងីណ្ជីសណរសីណដមី្បសី្ររ់ស្រងពត័៌មានអពំីខ្ាួន 
ណយងី។ ពត័៌មានណនេះអាចរមួ្បញ្ចូ លដផនក្ថ្នអតតសញ្ញា ណសក្ម្មភាព ចណូំលចិតត ទមាា ប់ និងទិដាភាពណផសងណទៀត 
ថ្នជីវតិរបស់ណយងី។ ណៅក្នុងពិភពឌជីីថលនាលព  បចចុបបននណនេះអែកមានឱកាសកាន់ដតណ្ចីនជាងមុ្នក្នុងការ 
ដចក្រដំលក្ព័ត៌មានអំពីខ្ាួនអែកជាម្ួយអនក្ដថ្ទ។ ដូណចនេះវជាណរឿងសំខាន់ដដលណយងី្តូវដឹងអពំីឯក្ជនភាព ណហយី 
ណយងីលពញចតិតនឹងការយល់ដងឹណនាេះណែរឬលេ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណដ្ឋយដផែក្ណលរីកមមភ្ជពរបស់អនក្ណៅក្នុងដលបងរិកាឯក្ជនភាព ក្ដូ៏ចជារកមមភ្ជពរបស់អនក្ណៅក្នុងជីវតិ

្បចថំ្ថៃ ណតីអនក្នឹងក្ណំត់ឯក្ជនភាពណដ្ឋយរណបៀបណា? ណហតុអវី? 
● ណតីព័ត៌មានឯក្ជន ងំអស់ជាអាថ៌ក្ំបាងំដដរឬណទ? 

ឧ ហរែ៍៖ ថ្ថៃក្ំណណីតរបស់អនក្ អាចម្ិនដម្នជាអាថក៌្ំបាងំដូចក្ណំត់ណហតុ្បចថំ្ថៃរបស់អនក្ណទ។  
ម្នុសសជាណ្ចនីណៅណលពីិភពណលាក្ដដលដឹងថ្ថៃណខ្ឆ្ែ កំ្ំណណីតរបស់អនក្ និងមនុរសណែ ស្តូវែងឹពីវា ែូច
ជាឪពុក្មាត យ/អាណ្ដពាបា  ឬ្គូណពទយរបស់អនក្។ ប៉ាុដនតណដ្ឋយសារដតអវីម្ួយម្និដម្នជាការសមាៃ តអ់នក្ណៅដត
អាចយលថ់ា វជាឯក្ជន។ ណយងីភាគណ្ចនីម្ិនចង់ឱយម្នុសស្គប់គ្នន ដឹងពីថ្ថៃណខ្ឆ្ែ កំ្ំណណីតរបស់ណយងីណទ ណ្ពាេះ 
ណយងីយ ថ់ាវ ជាពត័៌មានដដលមានដតម្នុសសជតិសនិទធ ឬម្នុសសដដលមានណហតុផលជាក្ល់ាក្់ណដមី្បដីឹង
ព័ត៌មានណនេះ។ ្បណភទ ថ្នការសណ្ម្ចចតិតអំពអីនក្ណ្ដដដលគួរដឹងអវមី្ួយអំពីណយងី លព ណ្ដ នងិណហតុអវ ី គឺជា
គនាឹេះថ្នឯក្ជនភាព។  

សួរសិសសរបស់អនក្៖ 
● ណតីមានណរឿងអវីណទៀតដដលម្ិនដម្នជាអាថក៌្ំបាងំ ណតអនក្ណៅដតចង់រក្ាឯក្ជនភាពពមី្នុសសដដលអនក្ម្ិន 

សាគ ល់ចាស/់ម្នុសសដដលអនក្ណទីបដតបានជួប? ឧ ហរណ៍៖ ណលខ្ទូរសពទ អុីដម្ល រូបថត វណីដអូ។ល។ 
● ណតីមានព័តម៌ានអវខី្ាេះដដលអនក្អាចលាក្ប់ាងំពីឪពុក្មាត យ/អាណ្ដពាបា  ឬម្តិតភ័កា ិ្គបូណ្ងៀន ឬអនក្អប់រ ំ

ណផសងណទៀត? ឧ ហរណ៍៖ លទធផលណៅសាលាណរៀន គណនី (Instagram) របសអ់នក្ 
ក្ំណត់ណហតុ្បចថំ្ថៃ របស់អនក្។ 

● ណតីអនក្បានយលដ់ឹងអវខី្ាេះអពំឯីក្ជនភាពដដលណធវីឱយអនក្ភាញ ក្់ណផែីល? 
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ក្ិចចការ៖ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះណយងីនឹងដសវងយលព់ីចំលែេះែងឹរបសអ់នក្អពំីឯក្ជនភាពបដនថម្ណទៀត។ 

1. ដសវងរក្ឧ ហរណ៍បីណៅណលអីនឡាញដដលមានលរដចក្រដំលក្ ឬបណងាា េះអវីម្ួយដដលអនក្ចង់រកាេុកវាជា 
ឯក្ជន។  ងំណនេះអាចម្ក្ពតីា លបីៗ  ឥសសរជននណោបាយ អនក្ដកឹ្នាអំាជីវក្ម្ម ឬអនក្អាចដសវងរក្ណដ្ឋយ 
(hashtag) ឬតាម្រយៈការដសវងតាម្អនឡាញល យថ្ចដនយ។ រូមពោោម្ដសវងរក្ធនធានឱ្យបានណ្ចីន 
(ឧ ហរណ៍៖ រូបថត វណីដអូ ការបណងាា េះដដលដផែក្ណលីអតថបទដូចជា ម្តិណោបល់នរណាមាន ក្់ណលី្បព័នធ
ផសពវផាយសងគម្ និងលវេិកា្បព័នធផសពវផាយពត័៌មាន) ណលី្បធានបទណផសងៗ។ 

2. ស្មាប់ឧ ហរណ៍នីម្ួយៗ សូម្សរណសរក្ថាខ្ណឌ ម្ួយ ដដលពិពណ៌នាអំពមូី្លណហតុដដលអនក្នឹង  
ណ្ជីសណរសីរក្ាពត័៌មានណនេះជាឯក្ជន។ 

ណៅក្នុងក្ថាខ្ណឌ របសអ់នក្ សូម្ពនយលព់ីគំនតិផ្លទ លខ់្ាួនរបស់អនក្ កែុងការដចក្រដំលក្ព័តម៌ានណនេះណែ 
ដ្ប្បួលតាមបរបិទឧទហរែ៍ អនក្្បា្ស័យ ក្់ទងចំននួម្នុសសដដលចូលរមួ្ក្នុងេំនាក់េំនង ណគ្នលបណំង 
និងណគ្នលណៅ និងបរយិការ (កែុង និងណ្ៅសាលា)។ 

ក្ិចចការ៖ 
ក្ិចចការណនេះណធវីណៅក្នុងថាន ក្់ ជាក្ិចចការផទេះ។ ខ្ាឹម្សារណនេះណរៀបចំណឡងីណដ្ឋយស្កមុហ ុនលមតា (Facebook) 

ណហយីបចចុបបនន រមួ្បញ្ចូលការណរៀនសូ្តដដល ញណចញពីយុវជន នងិ្បព័នធផសពវផាយ ណៅម្ជឈម្ណឌ ល
Berkman Klein For Internet and Society ណៅសាក្លវទិោល័យ Harvard ណ្កាម្អាជាញ បណ័ា Creative 
Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International។ អនក្អាចណ្បី្បាស់វរមួ្ ងំការចម្ាង 
និងណរៀបចំសាន ថ្ដចម្ាង ម្និថាជាពាណិជាក្ម្ម ឬម្និដម្នពាណិជាក្ម្ម ដ បណាអនក្ចត់ទុក្យុវជន 
និង្បពន័ធផសពវផាយជា ្បភពណដីម្ ណហយីណធវីតាម្លក្េខ្ណឌ ណផសងណទៀតថ្នអាជាញ បណ័ា ណចក្រដំលក្ការងារបដនថម្ 
ណទៀតណ្កាម្លក្េខ្ណឌ ដូចគ្នន ។ 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 
● ណតអីនក្សណ្ម្ចចតិតោ៉ា ងណាថាព័ត៌មានណាខ្ាេះ្តូវដចក្រដំលក្ (ឬម្និដចក្រដំលក្) តាម្អនឡាញ ណហយី

អនក្្តូវដចក្រដំលក្ជាម្ួយអនក្ណា? 
● ណតរីណ្ដា ញរងគមណដីរតួនាទីអវខី្ាេះ ណៅក្នុងជណ្ម្សីរបសអ់នក្?  

វតថុបំណងណម្ណរៀន៖ 
សិសសនងឹដសវងយល់ថាណតពី័តម៌ាន្បណភទណាខ្ាេះដដលស្តូវរក្ាទុក្ជា "ឯក្ជនភាព" រណបៀបបដូរការ 

ក្ំណត់ឯក្ជនភាពតាម្រណ្ដា ញរងគម នងិពនយល់ពីការរលស្មចចតិត លស្ ីរលររីការក្ណំត់របស់ពកួ្ណគ 
ឧទហរែ៍៖ ណហតុអវីបានជាព័ត៌មានលនាេះស្តូវក្ណំត់ណៅជា "ម្តិតភ័ក្ដិដតប៉ាុណណាា េះដដលអាចណម្ីលណ ញី" នឹងការ 
ក្ំណត់ណៅជា "សាធារណៈ (អនក្ណាក្៏អាចណម្លីណ ញី) "។  

សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរចំ 
● "ដលបងេរសន៍ទយ" សនាឹក្ក្ចិចការ 
● ណបាេះពុម្ពសនាឹក្ក្ិចចការស្មាបស់ិសស  
 
ដលបងេរសន៍ទយ 

ដផនក្ទ ី១ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់៖ 
ដចក្សនាកឹ្ក្ិចចការ “ដលបងេរសន៍ទយ” ឱយសិសសបំណពញ។ ឱយសសិសណ្ជីសណរសីព័តម៌ានចំនួន៤ ណដមី្ប ី

ដចក្រដំលក្ណហយីអនុញ្ញា តឱយពួក្ណគដចក្រដំលក្ពត័៌មាន ដដលពួក្ណគសរណសរកែុងថ្នែ ក។់ ដណនាឱំយរក្ារនាកឹ្ 
ទីពីរ។ 

ផតល់ឱយសិសស ១០នាទី ណដមី្បបីំណពញឯក្សារ។ បនាទ បម់្ក្្បមូ្លសនាឹក្ក្ិចចការ។  
 
 

រមររៀនទី២៖ ឯកជនភ្ជព និងអ្នក 
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   ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះស្រនូឹងអានព័តម៌ានណៅណលីសនាកឹ្ក្ិចចការនីម្ួយៗ។ ណដ្ឋយណ្បីដផនក្ថ្នការទសសន ៍យ ណដីម្បី

សរណសរ ការ យរបស់អនក្អពំីសិសសណាមាន ក្់ដដលបានបំណពញក្នុងសនាឹក្ក្ិចចការ។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់៖ 
បនាទ ប់ពី្ ាងកាត់ណធវីសនាឹក្ក្ចិចការរចួណរៀបចំ្ក្ុម្ណដីម្បពីិភាក្ា។ 

  សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមានព័តម៌ានអវខី្ាេះដដលអនក្ម្ិនបានដចក្រដំលក្ជាម្ួយនរណាមាន ក្់? ព័ត៌មានណាម្យួ? ណហតុអវី? 
● ណតីអនក្ ងំអសគ់្នន បានរតិដូចគ្នន ណែរឬលេ អពំីអវីណែ ចង់ដចក្រដំលក្? ណហតុអវី? 
● អា្ស័យណលមីនុរសដដលអនក្ដចក្រដំលក្ជាម្ួយ ណហតុអវីបានជាអនក្អាចដចក្រដំលក្ព័តម៌ាន្បណភទណនេះបាន

ណ្ចីន ឬតចិ? ណតីអនក្នឹងដចក្រដំលក្វណៅលព ណ្ដ? 
● ណតីវងាយ្សួលប៉ាុណាា ក្នុងការភាា ប់ព័ត៌មាននីម្យួៗណៅកានអ់នក្ដដលសរណសរ ឬនិោយវ? 
● ណតីមានក្រណីណាខ្ាេះដដលការណ្ាីយតប ដដលបានផតលឱ់យអាចបងាា ញណដ្ឋយអណចតនានូវអវី ដដលណលសីពី

ការ ណ្ាីយតបពិត្បាក្ដ (ឧទហរែ៍៖ នរណាមាន ក្ប់ានបងាា ញពីអាហ្វរដដលពកួ្ណគចូលចិតត 
ដដលអាចផតល់ ការចងែុលបងាា ញខ្ាេះថា ម្នុសសណនេះសាគ ល់វបបធម្៌ម្ួយណា)? 

● ណតអីនក្គតិថាអនក្ណផសងអាចនឹងណធវីការសនមតអវីខ្ាេះអំពអីនក្ ្បសិនណបីអនក្បានដចក្រដំលក្ព័តម៌ាន ដដលជាដផនក្
ម្ួយថ្នដលបងេរសន ៍យជាម្ួយពិភពណលាក្? 

ដផនក្ទ ី២៖ 

   ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឯក្ជនភាពគឺជា សម្តថភាពក្នុងការ្គប់្គងអវីដដលអនក្ដថ្ទដឹងអំពីអនក្។ អនក្អាចណធវីវបានណដ្ឋយ 

និោយណរឿងខ្ាេះអំពខី្ាួនអនក្ (ដូចជា្បាប់អនក្ដថ្ទ អំពអីាសយដ្ឋា នរបសអ់នក្ ឬអវីដដលអនក្ចូលចិតតណធវីណដមី្ប ី       
កមានត) ឬណធវីណរឿងជុំវញិអនក្ដថ្ទ (ដូចជាណៅហ្វងជាម្ួយមតិតភ័កាិ នងិណ្ជីសណរសីអវីដដលអនក្ចង់បានបំផុត)។ 

ឯក្ជនភាពមានសារៈសខំាន ់ ម្ិនថាអនក្ណៅក្នុងបនទប់ជាម្យួម្នុសសណផសងណទៀត ឬនិោយជាម្ួយពកួ្ 
ណគតាម្អុីនធណិឺតណទ។ ឯក្ជនភាពគឺដផែក្ណលីការសណ្ម្ចចតិតផ្លទ ល់ខ្ាួនរបសអ់នក្។ ការយ ់ល ញីអពំី ឯក្ជន
ភាពរររអ់ែក និង្គសួារអនក្អាចមាននយ័ខុ្រគ្នែ ពីការយ ់ល ញីរររ់អែកែនេ។ ្បសិនណបីណយងី ដងឹកានដ់ត
ណ្ចីនអំពីអវីដដលណយងីឱយតថ្ម្ាជាឯក្ជន និងរណបៀបដដលណយងីលស្រីស្បារអុ់ីនធណិឺត អាចក្ណំត់ឯក្ជនភាព
របស់ណយងី លហយីលយងីនឹងអាចណ្ជីសណរសីបាន្បណសីរជាងមុ្ន អំពី្បណភទឯក្ជនភាពដដលណយងីចង់បាន។ 
ឯក្ជនភាពក្៏ផ្លា ស់បតូរផងដដរ អា្ស័យណលី្បណភទ ព័ត៌មានដដលក្ពុំងដចក្រដំលក្ នឹងជាម្ួយអនក្ណា
ដដលវ្តូវបានដចក្រដំលក្។ 
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        សួរសិសសរបស់អនក្៖ 
ឧ ហរណ៍ ណតីអនក្នឹងដចក្រដំលក្អាសយដ្ឋា នផទេះរបស់អនក្ជាម្ួយ៖ 
● ឪពុក្មាត យ/អនក្លមី ដថ ឬម្នុសសណពញវយ័ណផសងៗណទៀតណៅក្នុង្គួសាររបស់អនក្? 
● ម្ិតតភ័កតិ? 
● ្គរូលស្ងៀន? 
● ម្នុសសចដម្ាក្/អនក្ម្និសាគ ល់ចាស់? 
● មិតតភ័ការិររ់មតិតភ័កតអិែក? 
● អងគការ ឬ្ក្ុម្ហ ុន?  

សណងេប 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណៅលព អនក្ដចក្រដំលក្ព័តម៌ាន ណៅណលីអនឡាញណរឿងសំខាន់អែកស្តូវពចិរណាថាណតីអនក្ណាអាច 

ណ ញីព័ត៌មានណនាេះ ឬព័តម៌ានរររ់អែកណ្ដមាែ ក់ណែ ្តូវបានដចក្រដំលក្ថ្នពកួលរមានទំនុក្ចតិតក្នុងការ
ដចក្រដំលក្ ព័ត៌មានណនាេះជាម្យួនឹងអែកែនេ។ ពត័៌មានខ្ាេះអាចមានន អា្ក្ក្់ណៅលព អនាគត ្បសិនណបីវ
ស្តូវបានដចក្រដំលក្លៅម្នុសសមិន អ។ ្បសិនណបីជនចដម្ាក្ ឬអនក្ម្និសាគ ល់ចាស់ែងឹថាអនក្រស់ណៅទណីាណនាេះ 
គ្នត ់អាចម្ក្ផទេះរបសអ់នក្ ដដលអាចរងកលស្គ្នេះថ្នែ ក់។ ភ្ជរតចិ ឬលស្ចីនណៅេីកណនាងណផសងៗគ្នែ ថ្នពិភពណលាក្ 
ហ្វនិភ័យ (នងិណ្គ្នេះថាន ក្់ដដលអាចណក្តីមាន) អាចនឹងលកតីល ងីពិតស្បាកែ។ ណដមី្បទីទលួសាគ លជ់ណ្ម្ីស 
ឯក្ជនភាព ដដលនឹងរក្ាសុវតថិភាពអនក្ អនក្្តូវយលព់ី ឥទធពិលថ្នការដចក្រដំលក្ព័ត៌មាន។ 

ការពិភាក្ា ការេំនាក់េំនងខុ្រ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ពិភ្ជកាគ្នែ ពអីវីណែ លយងីនយិយណៅក្នុងសារជាអកសរ លយងីនិយយរណបៀបណ្ដ នងិភ្ជពខុ្សគ្នែ ពីការ 

្បា្ស័យ ក្ទ់ងគ្នន ណដ្ឋយផ្លទ ល់។ 

   សួរសសិសរបសអ់នក្ 
● ណតកីារនិោយកែុងារជាអកសរអាចខុ្សពកីារនិោយផ្លទ ល់ណដ្ឋយរណបៀបណា? 
● ចណម្ាីយរពំឹងេុក៖ ្បសិនណបអីនក្ម្ិនណ ញី្បតកិ្ម្មរបស់បុគគលណនាេះ អនក្្បដហលជាម្និដឹងថាពួក្ ណគ 

មានអារម្មណ៍ោ៉ា ងណាចំណពាេះអវីដដលអនក្បាននិោយណនាេះណទ។ អនក្អាចនងឹប៉ាេះពាលដ់ល់អារម្មណ៍ របស់
នរណាមាន ក្់ណដ្ឋយម្ិនដឹងខ្ាួន។ 
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   ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណៅលព  និោយជាម្ួយនរណាមាន ក្់ទល់មុ្ខ្គ្នន  អនក្អាចសណងកតណម្ីល្បតិក្ម្មរបស់ពកួ្ណគណៅលព  

អនក្និោយរមួ្ ងំភាសារញ្ញា  និងរំល ង។ បរបិេម្ួយចំនួន្តូវបានបាតប់ង់ណៅលព  ទំនាក្់ទនំងតាម្ អន
ឡាញ។ យ៉ា ងណ្ដមិញការស្បាស្រ័យទកេ់ងគ្នែ តាមអនឡាញ អនក្អាចទទួលបានព័ត៌មានបរបិទ្បណភទ 
ណផសងណទៀត ដដលអាចជួយក្នុងការទំនាក្ទ់ំនង (ឧទហរែ៍ លវេកិានីមយួៗអាចមានបទដ្ឋា នជាក្់លាក្់ដដល 
ផតល់ឱយអនក្នូវការ យល់ដងឹ កាន់ដត្បណសីរណឡងី ក្ទ់ងនងឹរណបៀបដដលព័ត៌មាន្តូវបានបក្្សាយ)។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ្បសិនណបអីនក្មនិមានការរលងកត (ឧទហរែ៍ ភាសារញ្ញា  រំល ង) ណនេះអាចនាឱំយ ារជាអកសរបស់អនក្ 

ឬសារអនឡាញណផសងណទៀត្តវូបានយលខុ់្សណដ្ឋយអនក្ទទលួ (ឧទហរែ៍ ណរឿងក្ំដបាងអាច្តូវបានណគ 
យល់ខុ្ស និងណធវីឱយប៉ាេះពាលដ់ល់អារម្មណ៍របស់នរណាមាន ក្)់? 

● ្បសិនណបអីនក្្តូវបានណគយលខុ់្រណៅក្នុងការសនទនាល យផ្ទ  ់ ណតីអនក្នឹងណធវីអវីណដមី្បណីកណស្រការយល់ខុ្ស
លនាេះ (ឧទហរែ៍ អនក្អាចសុំណ ស ឬពនយល់ពីអវីដដលអនក្ក្ំពុងណតពោោម្និោយ)? ណតីវអាចខុ្សគ្នន
ោ៉ា ងណា (ឧទហរែ៍ ពិបាក្ ឬងាយជាង) តាម្សារជាអកសរ? 

ណតីអនក្ណាជាអនក្គ្នំ្ ទរបស់អនក្? 

ដផនក្ទ១ី 

 ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ខ្ណៈលព  ដដលណយងីម្និអាចរិេបាងំ ពីការតាមដ្ឋនទនិនន័យពីសក្ម្មភាពអនឡាញរបស់ណយងីមាន 

វធិីម្ួយចំននួដដលណយងីអាច្គប់្គងឯក្ជនភាព និង្គប់្ គងណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះអនឡាញរបសណ់យងី។ ណៅល ីបរបិទ 
រណ្ដត ញសងគម្ណតងណតមានការរមួបញ្ចូ លការកែំត់ណៅក្នុងលវេិកា ដដលអនុញ្ញា តឱយណយងីណ្ជីសណរសីអនកដដល 
អាចណម្ីលណ ញីអវីដដលណយងីបានបណងាា េះ។ ណ េះបីជាការដក្ត្ម្ូវការក្ណំត ់ងំលនាេះក៏ល យវាម្ិនោងំរទេះនូវ
ការវភិ្ជររមួ្រ ច្ូ  ការវភិ្ជរេនិែន័យលមតា ឧ ហរណ៍៖ ភាគីទីបី (អនក្ផាយពាណិជាក្ម្ម អនក្្សាវ្ជាវ 
ឬ្ក្ុម្ហ ុន) រមួទងំលវេិកាខ្ាួនឯងលយងីអាចក្ណំត់លអាយអនក្ណ្បី្បពន័ធផសពវផាយ សងគម្ណផសងណទៀតអាចណ ញី 
ឬព័ត៌មានដដល្ក្ុម្ហ ុន ឬអនក្ផាយពាណិជាក្ម្មអាចចូលណ្បីបាន។  

ស្មាប់អនក្ដដលចង់ដងឹ ចង់ណ ញីទិននន័យណម្តា (Metadata) គឺជាទិននន័យមូ្លដ្ឋា នពីទនិនន័យ។
ទិននន័យណម្តាអាចរមួ្បញ្ចូល ប៉ាុដនតម្ិនមានការក្ណំត់ចំណពាេះអវីៗដូចជា លព លវោ និងេតីាងំរររអ់ែកលព  ចូ 
លៅលស្រីរណ្ដត ញរងគម នងិព័ត៌មានអំពីការតភាា បអុ់ីនធណិឺតរបស់អនក្។ ការក្ណំត់ឯក្ជនភាពមានភ្ជព
ខុ្សគ្នន ណៅណលរីណ្ដត ញរងគមនីមួយៗ ប៉ាុដនតវជួយណយងីក្ំណត់បានចំលពាេះអែកណែ អាចលមី ល ញីព័តម៌ាន
រររ់លយងី។ ឧ ហរណ៍៖ ការក្ំណត់អាចអនុញ្ញា តឱយការបណងាា េះរបស់ណយងីជាសាធារណៈ ងំ្សុង អាចណម្ីល 
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ណ ញីដតមិតតភ័កាិរររ់មិតតភ័កា ិ និងកែំត់ចំណពាេះដតមិតតភក័ាិរបស់នរណាមាន ក្់ណហយីជួនកាលអាចណម្ីលណ ញីដត 
ចំណពាេះម្តិតដដលបានណ្ជសីណរសី ម្ួយចំនួនប៉ាុណណាា េះ។ មុ្ខ្ងារណផសងណទៀតដដលការក្ំណត់ ងំណនេះអាច
ប៉ាេះពាល់រមួ្មាន ទនិនន័យទីតាងំ និងការអនុញ្ញា តការដចក្រដំលក្។ ខូ្រី (Cookie) ងំអស់ ណែ មានលគ្ន លៅ
រស្មារ់ការការផាយពាណិជាក្ម្ម និងប ច្ រ់ការដសវងរក្ អាច្តូវបានបិទណៅណលីណសវក្ម្មភាគណ្ចនីតាម្រយៈ
ការផ្លា ស់បតូរម្យួចំននួ ណៅក្នុង ជណ្ម្ីស/ការក្ណំត់ណៅណលណីសវក្ម្មនមី្ួយៗ។ វមានដផនក្បដនថម្ថ្នក្ម្មវធិីរុក្រក្ 
និងណសវក្ម្មឌីជថីលណផសងណទៀត ដដលអាចរក្បានកែុងការ យួ ព្ងងឹការការពារឯក្ជនភាពរបសអ់នក្ណៅលព   
អនក្ផ្លា សរ់តូរពលីវរាយមួយលៅមួយ (ឧទហរែ៍ ដផនក្បដនថម្ឯក្ជនភាព "កុ្ំតាម្ដ្ឋន" ពី Electronic 
Frontier Foundation)។  

ដផនក្ទ២ី 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
ដចក្សសិសជានែគូ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
សូម្ចណំាយលព  ម្ួយនាទី ណដីម្បគីិតពបីណ្ដត ញសងគម្ ដដលមាន ក្់ៗមានគណន។ី ណតអីនក្ដឹងថាការ 

ក្ំណត់ឯក្ជនភាពបចចុបបននរបស់អនក្មានអវខី្ាេះណៅណលីរណ្ដត ញសងគម្នមី្ួយៗ? 

សក្ម្មភាព្ក្មុ្ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ចូរដសវងយល់ពីមុខ្ងារននការក្ំណត់ ងំណនេះណែ អាចល្វបីាន និងដសវងរកថាណតីមុខ្ងារម្ួយណាដដល

សម្្សបបំផុតក្នុងសាថ នភាព និងលវេិកាម្យួណា។ សូម្ចូលណៅកាន់លវេកិារណ្ដា ញសងគម្ដដលអនក្ណ្បីស្បារ់ 
និងពិនតិយណម្ីលការក្ណំត់ឯក្ជនភាពរបស់អនក្។ ជាធម្មតា ការក្ំណត់ឯក្ជនភាពអាច្តវូបានរក្ណ ញីណៅ
កែុងគណនីរបស់អនក្ ណហយីលវេិកាម្ួយចនំួនមានបដនថម្មុ្ខ្ងារពិណសសស្មាបព់ិនិតយណម្លីឯក្ជនភាពរបស់អនក្
ផងដដរ។ 

បនាទ ប់ពពីិនិតយណម្លីការក្ណំត់ឯក្ជនភាពរបស់អនក្រចួោ  ់សូម្និោយជាម្ួយថ្ដគូពកីារក្ំណត ់
 ងំណនេះ។ ណហតុអវីបានជាអនក្្តូវដតក្ណំត់ឯក្ជនភាពតាម្វធិីណររលនាេះ? ណតីការក្ណំត់ឯក្ជនភាពលព  ខ្ាេះ
ទក់េងលៅនឹងបរបិទណែរឬលេ? (ឧទហរែ៍៖ ការក្ណំតជ់ាក្់លាក្គ់ឺស្តឹមស្តូវកែុងក្រណីម្ួយ ប៉ាុដនតម្ិនចបំាច់
ក្នុងក្រណីណផសងណទៀតណទ) ណតអីនក្ធាា ប់ផ្លា ស់បតូរការក្ណំត់របស់អនក្ណទ? ណតីអនក្ផ្លា សប់តូរពួក្វញឹក្ញាប់ប៉ាុណ្ដា ? 
ណហតុអវ?ី ្តូវ្បាក្ដថា អនក្ក្ពុំងណម្ីល ងំការក្ណំត់ឯក្ជនភាព ដដល ក្ទ់ងនងឹការដចក្រដំលក្ព័ត៌មាន 
ជាម្ួយម្នុសស ណផសងគ្នន ណៅណលីលវេិកា ក្ដូ៏ចជាព័ត៌មានដដលបងាា ញពីចំននួទិននន័យលៅល ីលវេិកាលនាេះ 
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និងភាគទីីបីដដលពាក្ព់័នធ (ដូចជាអនក្ផាយពាណិជាក្ម្ម) អាចទទលួបាន។  ងំអស់លនេះជាកតាត សំខាន់
ថ្នការ្គប់្គងឯក្ជនភាពឌជីីថលរបស់អនក្ ស្មាប់ម្នុសសដដលអនក្ម្ិនសាគ លច់ាស់ មិតតភ័កាិ ្គួសារ 
និង្ក្ុម្ហ ុន។ 

ការពិភាក្ា 

  សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីគណនទីងំអរ់របស់អនក បានក្ណំត់ជាសាធារណៈ ឯក្ជន ឬអវីណផសងលេ? ណតីអនក្សណ្ម្ចចិតតណដ្ឋយ

រណបៀបណាណលកីារក្ណំត់ណនេះ? ណតីការក្ណំត់ឯក្ជនភាពបចចុបបននរបស់អនក្ែូចអវីណែ អនក្ចង់បានលេ? 
● ណតីណៅលព ណ្ដរួរណតដចក្រដំលក្ជាសាធារណៈ ណហយីលព ណ្ដដដលលយងីរួររកាឯក្ជនភ្ជព? 
● ណតីអនក្ចង់ដចក្រដំលក្ព័តម៌ាន របស់អនក្ជាម្ួយនឹងរណ្ដា ញសងគម្ដដលអនក្ណ្បី ឬ្ក្មុ្ហ ុនផាយ 

ពាណិជាក្ម្មណៅណលីលវេិកា ងំណនេះណទ? ណហតុអវី? 
● ណតីការសនទនាណនេះណធវឱីយអនក្ផ្ា រ់រតូរការរតិអំពីការក្ណំត់ឯក្ជនភាពរបសអ់នក្ណទ? ណហតុអវី? 

ក្ិចចការ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណយងីបាននោិយអំពឯីក្ជនភាពរចួលហយី អវីដដលម្នុសសអាចយ ប់ានណដ្ឋយដផែក្ណលខី្ាឹម្សារដដល 

ណយងីដចក្រដំលក្  រណបៀបដដលម្នុសសយ ់ពីសារអកសរណផសងៗគ្នែ  ណហយីណហតុអវីបានជាការក្ំណត់អាចជា        
ឧរករែ៍មាន្បណោជន៍ណដីម្បសីណ្ម្ច ថាណតអីវីដដលអនក្ចងដ់ចក្រដំលក្លៅកាន់នរណ្ដមាែ ក់ រូមអនុវតតអវីដដល 
អនក្ណទីបដតណរៀន។ ក្នុងរយៈលព  ៣០នាទី បនាទ ប់ ចូរអែក្ាុេះបញ្ញច ងំណលីណសណារយី៉ាូ  ងំបខីាងណ្កាម្ ស្ពមទងំ
សរណសរការណ្ាីយតបខ្ាសី្មាប់ណសណារយី៉ាូនីម្ួយៗ៖ 

រុបាា  មានអាយុ ១៣ឆ្ន  ំនាងណទីបដតចរ់លនាីមលរៀនណ្ចៀង។ នាងមានអារម្មណ៍ថាម្ិន នពូ់ដក្ណទប៉ាុដនត 
ចង់ដចក្រដំលក្ចណំងច់ណូំលចិតតថមីជាម្ួយមិតតភ័កាិ និងទទលួបានណោបល់ពពីួកលរ។ នាងពិចរណារលងាា េះ
វណីដអូខ្ាេះថ្នការណ្ចៀងចណ្ម្ៀងដដលនាងចូលចិតតណលរីណ្ដា ញសងគម្។ ណតីលវេិកា្បណភទណាដដលអនក្នឹងដណនាំ
នាង? ណតីអនក្គិតថាការក្ណំត់ឯក្ជនភាពណររណ្ដណែ លែស្មាប់លវេិកាណនាេះ? សូម្ពនយល់ពមូី្លលហតុ។ 

ចិស្តា មានអាយុ ១៦ឆ្ន  ំណហយីគ្នត់ចូលចិតតណធវីម្ាូប និងបណងកីតមុ្ខ្ម្ាូបថមីៗ។ គ្នត់បានណធវមី្ាូបជាណ្ចីន 
មុ្ខ្ពីសាចម់ាន ់ដដលល្វឱីយគ្នត់ររាយចិតតោ៉ា ងខាា ងំ ណហយីគ្នត់ចង់ដចក្រដំលក្រូបម្នតទងំលនេះជាម្ួយមតិតភ័កា ិ
និងម្នុសសណផសងណទៀត ដដលចប់អារម្មណ៍ក្នុងការណធវីម្ាូប។ ណតីលវេិកា្បណភទណាដដលអនក្នឹងដណនាគំ្នត?់ 
ណតីអនក្គតិថា ការក្ណំត់ឯក្ជនភាពណររណ្ដណែ លែស្មាប់លវេិកាណនាេះ? សូម្ពនយលព់មូី្លណហតុ។  

រ ឋ  មានអាយុ ១៨ឆ្ន  ំណហយីនាងចង់ដសវងរក្ការងារណៅដខ្ណ្កាយ។ នាងដឹងថានិណោជក្ស្តូវការ
្បវតតិរូប ប៉ាុដនតនាងម្និចាសព់រីណបៀបសរណសរឱ្យមាន្បសិទធភាព។ នាងចបអ់ារម្មណ៍ការងារក្នុងវសិ័យ 
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ព័ត៌មានវទិោ ប៉ាុដនតនាងម្ិនដឹងថាមានការងារអវរីមស្ររនងឹនាងណទ ណហយីណតីនាងមានលក្េណៈសម្បតតិ
្គប់្គ្ននស់្មាបមុ់្ខ្តំដណងលនាេះដដរឬណទ។ នាងចងប់ានដបូំនាម ន ឬអនុសាសនព៍ីអនក្ដថ្ទ ដដលមានចរ់
អារម្មណ៍្សណដៀងគ្នន  ប៉ាុដនតនាងមិនាគ  ់នរណ្ដមាែ ក់ណធវកីារក្នុងវសិ័យព័ត៌មានវទិោណទ។ ណតីលវេិកា្បណភទ
ណាដដលអនក្នងឹដណនានំាង? ណតីអនក្គតិថាការក្ណំត់ឯក្ជនភាពណររណ្ដណែ លែស្មាបល់វេិកាណនាេះ? 
សូម្ពនយល់ពមូី្លណហតុ។ 

ក្ិចចការ 
្បសិនណបអីាចណធវីបាន ណៅលព  ដដលអនក្្បជុំជា្ក្ុម្ម្តងណទៀត សូម្ឱ្យសសិសដបងដចក្ជានែគូដូចគ្នន  

ណហយីអនុញ្ញា តឱយគូនមី្ួយៗដចក្រដំលក្ការ្ាុេះបញ្ញច ងំពកី្ិចចការរបស់ពកួ្ណគ។ ផតលល់ព ដល់សិសស ៣០នាេី 
ណដីម្បបីញ្ចបក់្ិចចការណនេះ។ ក្ិចចការណនេះអាចណធវីណៅក្នុងថាន ក្់ ឬជាក្ិចចការផទេះ។ 
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រយៈលព   ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 
● ណតីពាក្យសមាៃ ត់អាចរក្ាព័តម៌ានរបសអ់នក្ឱយមានសុវតថភិាពដល់ក្្ម្ិតណា? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
សិសស នងឹណរៀនពីរណបៀបរក្ាពត័៌មានអនឡាញរបស់ពួក្ណគឱយកាន់ដតមានសុវតថិភាព ណដ្ឋយណ្បី និងរក្ា 

ពាក្យសមាៃ ត់រងឹមា។ំ សសិសនងឹសិក្ាអពំីណគ្នលការណ៍ថ្នការរលងកីតពាក្យសមាៃ ត់ដដលមានរុវតថភិ្ជពខ្ពស់ 
និងបញ្ញា ដដលអាចណក្ីតមានកែុងការដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត។់ ពួក្ណគនឹងណរៀនពីរណបៀបរក្ាពាក្យសមាៃ ត់ 
ឱយមានសុវតថិភាព និងរណបៀបការពារពីការចូលណ្បីគណនីរបស់ពួក្ណគណដ្ឋយគ្នម នការអនុញ្ញា ត។ 

សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរ 
● រនាឹកកចិចការ "ណរៀនអំពីពាក្យសមាៃ ត"់ 
● ណចករនាកឹកិចចការឱ្យសសិស 

មូ្លដ្ឋា ន្គេឹះពាក្យសមាៃ ត់ 

ដផនកេី១ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ជាណរឿយៗណយងីម្ិនគិតណ្ចនីអពំីពាក្យសមាៃ ត់ដដលណយងីណ្បសី្មាប់លវរាយ ក្ម្មវធិ ីនងិណសវក្ម្មណទ។ 

រ៉ាុណនតពាក្យសមាៃ ត់រងឹមារំបសអ់នក្ នឹងក្ណំត់ថាពត័៌មានរបសអ់នក្មានសុវតថិភាពកស្មិតណ្ដ។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
ឱ្យរិរសពភិាក្ាណដ្ឋយណ្បសីណួំរខាងណ្កាម្។ សូម្រ ំឹកសិសសថ្នវជាលរឿងសំខានណ់ាស់ ដដលម្ិន 

្តូវដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់ពតិ្បាក្ដរបស់ពកួ្ណគក្នុងអំឡុងលព ណនេះ ឬលំហ្វត់ណផសងណទៀតណាម្ួយណឡយី។ 

    សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្មានពាក្យសមាៃ តច់នំួនប៉ាុនាម ន? 
● ណតអីនក្មានពាក្យសមាៃ ត់ខុ្សគ្នន ស្មាបគ់ណនីអុីណម និងរណ្ដា ញរងគមនីម្ួយៗរបសអ់នក្ដដរឬណទ? 
● ណតីពួក្វខុ្សគ្នន ខាា ងំ ឬជាភាពណផសងគ្នន ថ្នពាក្យសមាៃ ត់ដតម្យួ? 

ហម្ហរៀន្ទ្ី៣៖ ោកយសមាា ត់ 
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● ្បសិនណបអីនក្មានពាកយសមាៃ ត់ណ្ចីនជាងម្ួយ ណតអីនក្ចថំាម្ួយណាជាគណនីម្យួណា? 
● ជាលរឿយៗ ណតីអនក្ណភាចពាក្យសមាៃ ត់សំខាន់ប៉ាុនាម នដង? 
● ណតីអនក្បានណធវែូីចលមាច ណៅលព អនក្ណភាចពាក្យសមាៃ ត់? 
● ណតីអនក្ណធវីឱយពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ងាយ្សួលចងចណំដ្ឋយរណបៀបណា? 
● ណតមីានពាកយសមាៃ តម់ួយដដលអនក្ណ្បី ល់ថ្ថៃណទ? 
● ណតីនឹងមានអវីណក្ីតណឡងី ្បសនិណបីនរណាមាន ក្់បានរក្ណ ញីពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ (ស្ររនិលរីអែកគ្នម ន 

ចំណណេះដឹងលនេះ)? 
● ណតសី្តូវរក ំនយួពីនរណា? 
● ណតីព័ត៌មាន្បណភទណាខ្ាេះដដលលរអាចយកបាន ្បសនិណបមីាននរណាមាន ក្់បានណ្បីពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ 

ណដីម្បចូីលណៅក្នុងគណនីរបសអ់នក្? 

ដផនក្ទ២ី 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
• ឱយសិសសណធវកីារជាថ្ដគូ 

      ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ជាម្ួយថ្ដគូរបស់អនក្ពិភាក្ាអំពីអវីដដលអាចណក្ីតណឡងី ្បសិនណបីនរណាមាន ក្់ដដលចង់បងកបញ្ញា  បាន

ែឹងពាក្យសមាៃ ត់រររ់អែកល រីណ្ដា ញរងគមដដលអនក្ចូលចិតត។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
េុកលព  ឱ្យររិស ៥នាទី ណដមី្បពីិភាក្ា លហយីឱយ្ក្ុម្នីមយួៗដចក្រដំលក្។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ពិភាក្ាជាម្យួថ្ដគូរបស់អនក្ អំពីអវីដដលនឹងណក្ីតណឡងី ្បសិនណបីមានលចរលួចពាក្យសមាៃ ត់ចូ 

លៅកាន់គណនធីនាគ្នរអនឡាញរបស់ឪពុក្មាត យ ឬអាណ្ដពាបា របស់អនក្។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
េុកលព  ឱ្យររិស ៥នាទី ណដមី្បពីិភាក្ា លហយីឱយ្ក្ុម្នីមយួៗដចក្រដំលក្។ 

ដផនក្ទ ី៣  

            ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
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អនក្្បដហលជា្ៃល់ថាពួក្ Hacker អាច ួចពាក្យសមាៃ តឯ់ក្ជនណដ្ឋយរណបៀបណា។ មានវធិីម្ួយចនំួន 
វធិីទីម្ួយគតឺាម្រយៈការរនាំល ីរណ្ដា ញរងគម ឬបណញ្ញោ តនរណាមាន ក្់ឱយដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់ពកួ្ណគ។ 
Hacker អាចណធវីដូចណនេះបានណដ្ឋយការណផញីអុីណម ដដលណម្លីណៅហ្វក្់ដូចជាមកពីគណនីពិតស្បាកែរររ់លវេិកា 
ឬលវរាយណាមួយ។ អុីណម អាចណសនឱីយបុគគលណនាេះចុចណលីតណំភាា ប ់ ណហយីចូលណ្បី្បាស់ នងិរំលពញពាក្យ 
សមាៃ ត់របស់ពួក្ណគ។ ណៅលព ដដលបុគគលណនាេះចូល Hacker នឹងេេួ បានព័ត៌មានណនេះ។ 

លព ខ្ាេះពួក្ Hacker ពោោម្ យពាក្យសមាៃ ត់ណដ្ឋយណ្បីឃ្លា ទូណៅដូចជា “password123” “test” 
ឬនាម្ខ្ាួន ឬនាម្្តកូ្លរបស់អនក្។ ម្ណធោបាយម្ួយណទៀតដដលពួក្ Hacker  ួចពាក្យសមាៃ តឯ់ក្ជន        
គឺតាម្រយៈ រ ច្ូ  ល ខ្រមាៃ ត់ល យនចែនយ ( Brute Force Attack )។ ការរ ច្ូ  ពាកយរមាៃ ត់ល យ          
នចែនយណក្ីតណឡងីណៅលព  ដដលពួក្ Hacker ពោោម្ចូលណៅក្នុងគណនីរបស់អនក្ណដ្ឋយរ ច្ូ  ពាក្យសមាៃ ត់
ណផសងៗម្តងណហយីម្តងណទៀត។ ស្ររិនលរពីួក្ Hacker មិនអាចណធវីការរ ច្ូ  ល ខ្រមាៃ ត់ល យនចែនយ ណដ្ឋយថ្ដ
បានពួកលរនឹងល្វីវាលៅល កី្ម្មវធិីកុ្ំពយូទ័រដដលល្វីបានយ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស និងណដ្ឋយសវ័យ្បវតតិលៅ ល់ការបញ្ចូល 
ពាក្យសមាៃ ត់ដដលអាចលៅរចួឧ ហរណ៍៖ បញ្ា ីពាក្យសមាៃ ត់ដដលស្រហាក់ស្រណហ  ឬសណំុំថ្នពាក្យសមាៃ ត ់
ដដលមាន បនសថំ្នអក្សរ នងិណលខ្ណផសងៗគ្នន  រហូតដល់វរក្ណ ញីពាកយសមាៃ ត់្តឹម្្តូវ។ 

ជាការពិតណាស ់ ការរ ច្ូ  ពាកយរមាៃ ត់ល យនចែនយម្ួយចំននួគឺ មានភាពរមុរសាម ញណាស។់ 
្បសិនណប ី ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្សថិតណៅក្នុងបញ្ា ីថ្នពាក្យសមាៃ ត់ដដលស្រហាក់ស្រណហ ដូចជា "fido123" ឬ 
"password,” បនាទ ប់ម្ក្ក្ម្មវធិីម្ួយចនំួនអាច យ ណលឿនជាងមុ្នណដ្ឋយសាក្លបងជណ្ម្ីស ងំណនាេះមុ្នលព  
ដដលម្ិនសូវស្រហាក់ស្រណហ  ឬលទធភាពថ្ចដនយ។ ការរ ច្ូ  ពាកយរមាៃ ត់ល យនចែនយអាច្តូវបានដក្លម្ែ
បដនថម្ណទៀតផងដដរ ្បសិនណបីពួក្ Hacker ដឹងពត័៌មានអំពីអនក្។ ឧ ហរណ៍ ្បសិនណបពីួក្ Hacker 
សាគ ល់ណ ម្ េះសតវចិញ្ច ឹម្របសអ់នក្គឺ Toby ពកួ្ណគអាចសាក្លបង "Toby" ជាម្យួនឹងការដ្ប្បលួណផសងគ្នន
ថ្នណលខ្ណៅចុងបញ្ចប់ (ឧ ហរណ៍ "Toby629" ឬ "Toby3020")។  

ណគ្នលការណ៍រលងកីត 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
លតីអនក្ណាដឹងលេថ្នការមានពាក្យសមាៃ ត់ “រងឹមា”ំ ឬ“រងឹមាជំាង”មាននយ័ែូចលមាច? ណហតុអវីវាជាគំនតិ 

លែ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ពាក្យសមាៃ ត់រងឹមាជំយួការពារព័ត៌មានរបស់អនក្។ ការមានពាក្យសមាៃ ត់រងឹមាមំ្និធានាថាគណនីរបស់ 

អនក្នឹងម្ិន្តូវបានណគលចួចូលណនាេះណទ ការមានពាក្យសមាៃ ត់ណខ្ាយណធវីឱយមានភ្ជពងាយ្សួលស្មាប់នរណា 
មាន ក្់ចូ  ួចព័ត៌មានរបស់អនក្។ 
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លំហ្វត់ពីពាក្យសមាៃ ត់  

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតពីាក្យសមាៃ ត់គ្នម នសុវតថិភាពមានអវីខ្ាេះ? ឧ ហរណ៍៖ Password, 12345, Hello! ថ្ថៃដខ្ឆ្ន កំ្ំណណីត 

ណ ម្ េះណៅណ្ៅ។ 
● ណហតុអវីបានជាអនក្គិតថាឧទហរែ៍ខាងល ីគ្នម នរុវតថភិ្ជព? ចណម្ាីយ៖ ពួក្វាអាច យោ៉ា ងងាយ្សលួ

ណដ្ឋយម្នុសសមាន ក្់ណផសងណទៀត និងកុ្ំពយូទ័ររ ច្ូ  ពាកយរមាៃ ត់ល យនចែនយ។ 
● ណតមីានវធិីអវ ីដដលអនក្អាចណធវឱីយពាក្យសមាៃ ត់កានដ់តរងឹមា?ំ ឧទហរែ៍៖ ការបដនថម្ណលខ្ អក្សរធំ 

និងអក្សរតូច នមិ្ិតតសញ្ញា  ណធវឱីយពាក្យសមាៃ ត់ដវង ណជៀសវងឃ្លា  និងពាក្យសាម្ញ្ារបស់ខ្ាួនឯង។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
បនាទ ប់ពសីិសសផតល់ចលមាយីរបស់ពួក្ណគ សរណសរការដណនា ំងំណនេះណៅណលីកាដ រណខ្ៀន៖ 

● រមួ្បញ្ចូ លោ៉ា ងណហ្វចណាស់ណលខ្ម្ួយតួ។ 
● រមួ្បញ្ចូ លោ៉ា ងណហ្វចណាសន់ិម្ិតតសញ្ញា ម្ួយ។ 
● រមួ្បញ្ចូ លោ៉ា ងណហ្វចណាសអ់ក្សរធំម្ួយ និងអក្សរតូចម្ួយ។ 
● ពាក្យសមាៃ ត់គួរដតមានោ៉ា ងណហ្វចណាស់៧តួ។ 
● ពាក្យសមាៃ ត់គួរដតងាយ្សួលចងច ំ(លុេះ្តាដតណ្បកី្ម្មវធិី្គប់្គងពាក្យសមាៃ ត់)។ 
● កមមវ ិ្ ី្ គប់្គងពាក្យសមាៃ ត់ គឺជាលវរាយ/ក្ម្មវធិីដដលជយួអនក្ណ្បី្បាស់រក្ាទុក្ និងណរៀបចំពាក្យសមាៃ ត់ 

របស់ពួក្ណគ។ 
● ពាក្យសមាៃ ត់ម្ិនគួរជាពាក្យធម្មតាម្ួយ ឬព័តម៌ានផ្លទ ល់ខ្ាួន (ថ្ថៃដខ្ឆ្ន កំ្ំណណីត ណ ម្ េះឪពុក្មាត យ ជាណដមី្)។ 
● ពាក្យសមាៃ ត់ម្ិនគួរ្តូវបានដចក្រដំលក្លៅល ីលវរាយណទ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
វធិីសាន្តសតពីរលែមីបបីណងកតីពាក្យសមាៃ ត់រងឹមា ំទីម្យួគឺណធវីតាម្ "កបួនរលងកីតណលខ្សមាៃ ត់" ដូចណៅណលីកាត រ

លខ្ៀន។ ការណ្បកីបួនដបបណនេះល្វីឱ្យអែករលងកីតបានពាកយរមាៃ ត់ណែ ពបិាកទយ គុណវបិតតថិ្នវធិីសាន្តសតណនេះ 
គឺថាវណធវីឱយពាក្យសមាៃ តព់ិបាក្ចងច។ំ 

ពាក្យសមាៃ ត់រងឹមា ំ

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
វធិីសាន្តសតម្យួណទៀតក្នុងការបណងកីតពាក្យសមាៃ ត់រងឹមារំឺទក់េងនឹងស្រណវងពាកយរមាៃ ត់។  ណដ្ឋយសារដត 

សុវតតិភាពខ្ពស់ថ្នពាក្យសមាៃ តគ់ឺ ក្់ទងណៅនឹង្បដវងពាក្យសមាៃ ត់ ការណ្បចីំនួនតួអក្សរចប់ពី ៤តួណឡងីណៅ 
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ណធវីឱយពាក្យសមាៃ ត់កាន់ដតពិបាក្ទយ នងិរ ច្ូ  ល ខ្រមាៃ ត់ល យនចែនយល យ Hacker។ វធិីសាន្តសតណនេះ 
មានអតថ្បណោជនប៍ដនថម្ជាងកបួនរលងកីតណលខ្សមាៃ ត់ល យវាងាយស្រួ ចង់ចជំាង។ 

ចុងណ្កាយ ណគអាចណ្បីការរមួ្បញ្ចូ លគ្នន ថ្នវធិីសាន្តសត ងំពីរណនេះណដ្ឋយភាា ប់ម្ក្ជាម្ួយនូវពាក្យសមាៃ ត់ 
ដវង ការណ្បីចំននួថ្នតួអក្សរចប់ពី ៤តួណឡងីណៅ រមួ្មាននិម្តិតសញ្ញា  នងិណលខ្ផងដដរ។ ណគ្នលណៅថ្នវធិសីាន្តសត
ពីរណផសងគ្នន  ងំណនេះមានលគ្ន រំែងដូចគ្នន រ ឺបណងកីតពាក្យសមាៃ ត់ដដលមានលក្េណៈពិណសស នងិពិបាក្ យ។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
ឱយសិសសណធវកីារជាថ្ដគូ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណធវីការជានែគូ សូម្ពោោម្បណងកីតពាក្យសមាៃ ត់ ដដលរងឹមាមំួយណដ្ឋយណ្បីកបួនណែ បានដណនា។ំ 

សូម្ចថំាពាក្យសមាៃ ត់មួយ ដដលកុ្ំពយូទ័រពិបាក យណដ្ឋយថ្ចដនយ ្ បដហលជាណៅដតងាយ្សួលស្មាប់ម្នុសស 
ឬកុ្ំពយូទ័រដដលមានបញ្ា ីពាកយសមាៃ ត់ដវងក្នុងការ យ។ ្ក្ដ្ឋសដដលមានពាក្យសមាៃ តរ់បស់អនក្ម្ិន្តូវ្បមូ្ល 
ណៅចុងបញ្ចប់ថ្នសក្ម្មភាពណនាេះណទ។ លយងីមិនណលីក្ទកឹ្ចតិតឱ្យលស្រីស្បារព់ាក្យសមាៃ ត់ណនេះ ស្មាប់គណនីផ្ទ   ់
ណាម្ួយរបស់អនក្លេ ណ្ពាេះអនក្ដដលណៅក្នុង្ក្ុម្នឹងដងឹវ។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
េុកលព  ឱ្យររិស ៥នាទី ណដមី្បណីធវីក្ិចចការណនេះ។ បនាទ ប់ម្ក្សួរសិសសណផសងណទៀតក្នុងថាន ក្នូ់វអវី

ដដលពួក្ណគ គិតថា ជាឧ ហរណ៍ពាក្យសមាៃ ត់រងឹមាបំំផុតរររ់ពួកលរ។ សួរសសិសថ្ន ្បសិនណបីពកួ្ណគអាច
ចងច ំពាក្យសមាៃ ត់ដដលពួក្ណគបានបណងកតីណដ្ឋយម្ិនណម្លីផ្លទ ល់។ 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
លវរាយម្ួយចំនួនតស្មូវឱ្យពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្បំណពញតាមលក្េខ្ណឌ រររ់លវរាយលនាេះ លហយី    

លវរាយណផសងណទៀតម្ិនមានការរតឹបនតឹងដបបណនេះណទ។ អនក្ក្៏អាចបណងកតីពាក្យសមាៃ ត់ណដ្ឋយណ្បីតួអក្សរាម្ា។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
ណៅក្នុងថ្ដគូ ឱ្យសសិសបណងកតីពាក្យសមាៃ ត់ថមីដដលជាតួអក្សរ។ ឱ្យររិសរលងកតីពាកយរមាៃ ត់មួយណែ 

យ៉ា ងលហាចណ្ដរ់មាន ៤ពាកយ ណដីម្បណីធវីឱយវរងឹមា ំនិងងាយ្សួលក្នុងការចងច។ំ ផតលល់ព ឱយសសិស ៥នាទី 
ណធវីក្ិចចការណនេះ។ បនាទ បម់កសួរសិសសមាន ក្់ៗ  ណតីពាក្យសមាៃ ត់របស់ពួក្ណគរឺជាអវី? ្ក្ដ្ឋសដដលមានពាក្យសមាៃ ត់ 
របស់អនក្ម្ិន្តូវ្បមូ្លណៅចុងបញ្ចប់ថ្នសក្ម្មភាពណនាេះណទ។ ណហយីក្ម៏្ិនគួរណ្បពីាក្យសមាៃ ត់លនេះស្មាប់ 
គណនីណាម្យួរបសព់ួក្ណគដដរ។ 
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   ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណគហទំព័រខ្ាេះណ្បី្បព័នធម្ួយណៅថា Multi-Factor (ឬ Two-Factor) Authentication ណដីម្បណីផទៀងផ្លទ ត់

អតតសញ្ញា ណរបស់អនក្។ ណគហទំព័រ ងំណនេះណ្ចនីដតណ្បីការណផញីសារ ក្ម្មវធិ ី ឬអុីដម្ល ណដីម្បណីផញីណលខ្កូ្ដដតម្តង 
ដដល្តូវដតបញ្ចូ លជាម្ួយពាក្យសមាៃ ត។់ វធិីសាន្តសតណនេះអាចណធវីឱយគណនីរបស់អនក្មានសុវតថិភាពជាងមុ្ន ណដ្ឋយ
បដនថម្្ស ប់សុវតថិភាពបដនថម្ណទៀត ដដលពិបាក្បំដបក្ឆ្ៃ យ។ ឧ ហរណ៍៖ ណដីម្បចូីលណៅក្នុងគណនី របស់អនក្ 
ម្នុសសមាន ក្់្តូវដតមានពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ និងចូលណៅកាន់ក្ម្មវធិី ឧបក្រណ៍ ឬអាសយដ្ឋា នអុីដម្ល 
ដដលភាា បជ់ាម្ួយគណនី។  

ការរក្ាពាក្យសមាៃ ត់ឱយមានសុវតថិភាព 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណ េះបីជាអនក្បណងកតីពាក្យសមាៃ ត់ដដលរងឹមាសំ្មាប់កុ្ំពយូទរ័ ឬម្នុសសក្នុងការបំដបក្ក្៏ណដ្ឋយមានវធិី 

ណផសងណទៀតដដលពាក្យសមាៃ តអ់ាចងាយស្រ ួរំណរក។ 

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតកីារ ក់ពាកយរមាៃ ត់រលរៀរណ្ដខ្ាេះល្វីឱ្យងាយរំណរក? ឧ ហរណ៍៖ ការណ្បីពាក្យសមាៃ តណ់តមួយរស្មារ់

រែនីលស្ចីន មានព័តម៌ានផ្លទ ល់ខ្ាួន ពាក្យសមាៃ ត់ែណែ អស់រយៈលព  ជាណ្ចីនឆ្ន  ំខាា ចណភាចពាក្យសមាៃ ត។់ 
● ណតីអនក្គតិថាអនក្គួរដតផ្លា ស់បតូរពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ញឹក្ញាប់ប៉ាុណាា ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
សូម្បដីតពាក្យសមាៃ តរ់ងឹមាអំាចស្តូវបានលរលួច ប៉ាុដនតណៅដតមានវ ិ្ ីាញ្ជ្រតមួយចនំួនណែ អាចការពារ 

ខ្ាួនអនក្បាន។ ្បសនិណបីមានការបំពានទនិនន័យណៅណលីលវរាយ ដដលអនក្មានគណនលីស្រីស្បារសូ់ម្ផ្លា សប់តូរ 
ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ណៅណលលីវរាយលនាេះ និងលវរាយលនសងលេៀតែណែ លស្រីស្បារ់ពាកយរមាៃ ត់្សណដៀងគ្នន
ការចងចពំាកយសមាៃ ត់ដវង នងិសមុគសាម ញជាការលំបាក្។ 

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតអីនក្គតិថាវជាគនំិតលែលេ ក្នុងការកត់ស្តាេុកពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ណៅណលី្ក្ដ្ឋស ឬលៅក្នុងកុ្ពំយូទ័រ

របស់អនក្? ណហតុអវី? 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
រូមល កីល ងីលទធភាពអាចល្វីបានមួយចំនួនដូចជា នរណាមាន ក្់ដសវងរក្្ក្ដ្ឋស ឬក្ត់ស្តាឯក្សារ 

ណៅណលកុី្ំពយូទ័ររបស់អនក្។ ណែនាវំធិសីាន្តសតម្យួគឺការណ្បកី្ម្មវធិី្គប់្គងពាក្យសមាៃ ត់ ដដលជាក្ម្មវធិីដដលជួយ 
អនក្ណ្បី្បាស់រក្ាទុក្ និងណរៀបចំពាក្យសមាៃ ត។់ 
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្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ជាណរៀង ល់ថ្ថៃ ណយងីណ្បី្បាសគ់ណនីណផសងៗគ្នន ជាណ្ចីនណៅណលីលវរាយណផសងៗគ្នន  វមានភាព 

សមុគសាម ញក្នុងការចូល និងណចញពីលវរាយណរៀង ល់លព ។ 

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្ធាា ប់ណ្បីមុ្ខ្ងារ "រក្ាទុក្ពាក្យសមាៃ ត់" ណៅក្នុងក្ម្មវធិរុីក្រក្របសអ់នក្ណទ? ណហតុអវី? 
● ណតីអនក្យល់ពីរណបៀបដដលលវរាយចងចអំនក្ជានរណា? 
● សុំការពនយល់។ បនាទ បម់្ក្ពនយល់ថាលវរាយអាចចងចថំាអនក្បានចូលណដ្ឋយរក្ាទុក្ខូ្ ។ី ខូ្ គីឺជា 

ឯក្សារតូចៗដដលផទុក្ណៅណលកុី្ំពយូទ័ររបស់អនក្ ណដីម្បជីួយលវរាយឱយដឹងថាអនក្ នងិកុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្ជា 
នរណាណៅ លព  ចូលណម្ីលនាលព  អនាគត ណដ្ឋយម្និចបំាច់ចូលម្តងណទៀត។ ណ េះោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ 
ខូ្  ីណ្បីណដីម្បតីាម្ដ្ឋនអនក្ ណៅលព  អនក្លចញពីលវរាយម្ួយណៅលវរាយម្ួយលេៀត។ លនាេះរឺជាវធិីម្ួយ 
ដដលការផាយពាណិជាក្ម្មអាចក្ណំត់អនក្ជាណគ្នលណៅ។ 

● ណតីវ អណទក្នុងការរក្ាទុក្ពាក្យសមាៃ ត់ណៅណលកុី្ំពយូទ័រផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក? 
● ណតីកុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្មានពាក្យសមាៃ ត់ឬលេ? ចុេះណបីអនក្ដចក្រដំលក្កុ្ំពយូទ័រជាម្ួយអនក្ដថ្ទ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ក្នុងក្រណីណនេះ ណ េះបីជាពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ណៅក្នុង្បអបព់ាក្យសមាៃ ត់អាច្តូវបានលាក្់ណដ្ឋយណ្បី 

ចំណុចណមម  ឬសញ្ញា ផ្លក យជំនសួក្៏ណដ្ឋយ អនក្ណផសងណទៀតដដលណ្បីកុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្អាចដងឹថា ណតីពាក្យសមាៃ ត ់
របស់អនក្ជាអវ។ី អនក្ម្ិនអាចណម្ីលណ ញីពាក្យសមាៃ ត់ណៅណលីណអ្ក្ង់ណនាេះម្និស្បាកែថា វម្ិនរក្ាទុក្ណៅក្ដនាង 
ណាម្ួយណទ។  

  សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតមីានលព  ដដលអែកអាចដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ តប់ាន? លព ណា? ណហតុអវី? ឧ ហរណ៍ខ្ាេះ ែូចជា 

ឪពុក្មាត យចងណ់ចករណំ កពាក្យសមាៃ ត់ ឬពួក្ណគមានគណនីរមួ្ ឬ្គួសារណៅណលីណសវក្ម្មដូចជា្ក្ុម្ហ ុន 
Netflix ជាលែីម។ 

● ណតីអនក្ដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ តជ់ាម្ួយនរណាមាន ក្ឬ់ណទ? ណបីណចករណំ ក ណតីជាម្ួយអនក្ណា? ណហតុអវី? 
● ្បសិនណបអីនក្សនេិធសាន លជាម្យួនរណាមាន ក្់ លរពីកួ្ណគនិោយថា “្បសិនណបីអនក្ខ្វល់ពខី្ញុ…ំ” លតីអែក

ដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់ជាម្យួពួក្ណគ? ណហតុអវី ឬណហតុអវមី្ិន? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អនក្អាចដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ជាម្យួនរណាមាន ក្ដ់ដលអនក្េុកចតិត ប៉ាុដនតការទុក្ចិតតលនេះ 

ម្ិនមានន័យថាពកួ្ណគសម្នឹងទទួលបានសទិធិចូលណ្បគីណនីអនឡាញរបស់អនក្លេ។ គិតឱយបានចារព់ី 
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ទំនាក្់ទនំងជាកោ់ក់ជាម្ួយមាែ ក់ណនាេះ មុ្នលព ដចក្រដំលក្ពាកយរមាៃ ត់ការទំនាក្់ទំនងណនាេះអាចនឹងផ្លា ស់បតូរ 
តាម្លព ណវលា។ ឧ ហរណ៍៖ ការដចក្រដំលក្ជាម្ួយឪពុក្មាត យ ឬអាណ្ដពាបា  ខុ្សគ្នន រវាងជាម្ួយម្តិត 
លែបំផុតរបសអ់នក្។  

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមានអវីណក្តីណឡងីចំណពាេះអនក្ ្បសិនណបអីនក្ដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់? ឧ ហរណ៍ម្ួយចនំួនរមួ្មាន៖ 

នរណាមាន ក្អ់ាចលចួចូលគណនធីនាគ្នររបស់អនក្ ដក្ាងបនាំជាអនក្តាម្អនឡាញ ឬដសវងយល់ពអីាថ៌ក្បំាងំ 
ម្ួយចំននួរបសអ់នក្។ 

● ្បសិនណបអីនក្ដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់រររ់គណនមី្ួយ ណតអីនក្នឹងរតូរវ ិ្ ណី្បីស្បារគ់ណនីណនាេះណែរឬណទ? 
● លតីលរឿងអវីណែ អែកមនិលមី លៅល ី Netflix ឬមិនររលររលៅកែុងអុីណម  ស្ររិនលរនីរណ្ដមាែ ក់អាចលមី 

ល ញីថ្នអែកកំពុងល្វីអវី? 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
ឱ្យសិសស្ាុេះបញ្ញច ងំពីអាក្បបក្រិោិរបស់ពួក្ណគណៅលព  ណ្បគីណនីរមួ។ ពួក្ណគគួរដតពិចរណា

ពីសក្ម្មភាព ណលីអនឡាញរបស់ពួក្ណគ្តូវបានបងាា ញស្មាប់អនក្ណ្បី្បាស់ណផសងណទៀតណៅណលីគណនីរមួ។ 

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ្បសិនណបគីណនីរបស់អនក្ជាតំណាងនិម្មិតរបស់អនក្ ដូចជាស្រូហាវ  រណ្ដា ញរងគម ណតីវជា អលេកែុង 

ការអនុញ្ញា តឱយម្នុសសណផសងណទៀតណ្បីគណនីរបស់អនក្? 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
ពិភាក្ាពលីទធភាពណែ នរណាមាន ក្់រនាំជាអនក្ ណហយីណផញសីារណៅម្ិតតរបស់អនក្។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្អនុញ្ញា តឱយឧបក្រណ៍ណាម្ួយដដលអនក្ណ្បីរក្ាទុក្ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ណទ? ណហតុអវី? ណតីវាមាន

សុវតថិភាពលេ ក្នុងការរក្ាទុក្ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ណៅណលទូីរសពទ ឬកុ្ំពយូទ័រផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្? ណតីមានអវី
ណក្ីតណឡងី ្បសិនណបអីនក្ឱយម្តិតមាន ក្់ខ្ចទូីរសពទ ឬកុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្? 

● ណតមីានឧបក្រណ៍ណាម្ួយដដលអនក្ដចក្រដំលក្ជាម្ួយអនក្ដថ្ទ ដូចជា្គួសារ ឬមិតតភក័ាិដដរឬណទ? ណតីអនក្ 
ដចក្រដំលក្គណនីណៅណលឧីបក្រណ៍ណនាេះ ឬពួកលរមានរែនីផ្លទ ល់ខ្ាួន? 

● ណតីអនក្ធាា ប់ណ្បីឧបក្រណ៍ "សាធារណៈ" ដូចជាណៅបណាា លយ័ សាលាណរៀន ឬក្ដនាងណផសងណទៀតឬណទ? 
ណតីអនក្កែំត់ណៅណលីឧបក្រណ៍ណនាេះែូចដដលអនក្កែំត់លៅល ីឧរករែ៍លនសងលេៀតណែរឬលេ? 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
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ឱយសិសសណធវកីារជាថ្ដគូ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ជាមួយនែគូរបស់អនក្ ចូរពភិាក្ា ថាណតីអនក្ធាា បចូ់ លស្រីស្បារ់កុ្ំពយូទ័រណៅសាលាណរៀន បណាា ល័យ 

ឬណៅតាមសហគម្ន៍ណផសងណទៀត ណហយីបានណ ញីរែនរីណ្ដត ញសងគម្ ឬគណនអុីីដម្លរបសអ់ែកែនេលៅ
ែំលែីរល ឧីរករែ៍លនាេះ។ ឱយពួក្ណគពិចរណាថា ណតពីួក្ណគនឹងពិនតិយណម្ីលគណនី ឬណធវីអវណីផសងណទៀតឬលេ? 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
េុកលព  ឱយសសិស ៥នាទី ណដមី្បពីិភាក្ាពកីារណ្បី្បាស់ដដលគ្នម នការអនុញ្ញា តដបបណនេះ បនាទ ប់ម្ក្ 

ឱយពួក្ណគដចក្រដំលក។ 

ការចូលណ្បីគណនីគ្នម នការអនុញ្ញា ត 

ដផនក្ទ១ី 

ចំណា៖ំ ដផនក្ម្យួថ្នខ្ាឹម្សារសក្ម្មភាពណនេះ្គបដណត ប់ណៅក្នុ ង "សក្ម្មភាព េី១៖ មូ្លដ្ឋា នស្រឹេះពាក្យសមាៃ ត។់" 
ណយីងលគ្នរពតាមការវនិិចោ័យរបស់អនក្ ថាណតីអនក្ចងអ់នុវតតម្តងណទៀត ឬរលំងវ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អាចណៅរចួស្មាប់អនក្ដថ្ទ ក្នុងការចូលណ្បគីណនីរបស់អនក្សូម្បដីតម្និបានដឹង ឬ យណដ្ឋយ        

ថ្ចដនយពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្។ ្បសនិណបីនរណាមាន ក្ដ់ឹងពពី័ត៌មានផ្លទ ល់ខ្ាួនរររអ់នក្ ពកួ្ណគអាច យពាក្យ 
សមាៃ ត់របស់អនក្ ឬអាចបញ្ចុ េះបញ្ចូ លនរណាមាន ក្់ណៅក្នុង្ក្មុ្ហ ុនឱយ្បគលព់័ត៌មានរបសអ់នក្។ លស្ពាេះពកួ្ណគម្ិន 
ណ្បីបណចចក្វទិោណដមី្បលីួចចូលណៅក្នុងគណនអីនក្ ការវយ្បហ្វរ្បណភទណនេះ ្តូវបានណគណៅថាការរនាំល ី           
រណ្ដត ញរងគម។  

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណលីក្ថ្ដណឡងី ្បសនិណបីអនក្ធាា ប់ណភាចពាក្យសមាៃ ត់ចូ ណៅកាន់លវរាយណ្ដមួយ។ ណតមីានអវីណក្ីត 

ណឡងីណៅលព អនក្ចុចណលី "ខ្ញុ ំណភាចពាក្យសមាៃ ត់របស់ខ្ញុ ំ?" ឧ ហរណ៍ លវរាយលនាេះសួរសំណួរសុវតថិភាព 
ឬ ក្់ទង អនក្ណដ្ឋយណ្បីណលខ្ទូរសពទ ឬអុីដម្ល។ 

● ណតីសណួំរសុវតថិភាពអវីខ្ាេះដដលលវរាយសួររក? ពនយល់ពីរណបៀបខ្ាេះថ្នសណួំរ ងំណនេះ ដដលមិតតភក័ាិ 
ឬអនក្សាគ ល់អាចណ្ាីយ ឬ យបានដូចជាណ ម្ េះសតវចញិ្ច ឹម្ េីក្ដនាងកំលែីត ណ ម្ េះឪពុកមាត យ ណ ម្ េះ្គូ 
សំណពវចិតត ណ ម្ េះម្ិតតលែ និង្ក្ុម្ក្ីឡាណែ គ្នសំ្េរររ់ពកួលរ។ 

● ណតីអនក្ណាណទៀតអាចដឹងពីព័តម៌ានទងំលនេះពអីនក្? 
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● លតលីវរាយ ក្់ទងអនក្ណដ្ឋយរណបៀបណា ណៅលព អនក្ណភាចពាក្យសមាៃ ត់? ណតអីនក្ណាណទៀតដដលមាន
ព័ត៌មានរែនរីបស់អនក្? 

● ណតមីនុរសលយងីមិនាគ  អ់ាចែឹងពីពត័៌មានផ្លទ ល់ខ្ាួន ដដល ក្់ទងនឹងចណម្ាយីសុវតថភិាពរររ់អែកណដ្ឋយ
រណបៀបណា? ឧ ហរណ៍៖ ការបណងាា េះតាមរណ្ដា ញរងគម ការដសវងរក្ព័ត៌មានសាធារណៈរររ់អែក 
ការទសសន៍ យណ្ចីនដង  ក្់ទងលៅមតិតភ័កាិរបសអ់នក្។ល។ 

● ណតអីវីខ្ាេះជាឧ ហរណ៍ននការបណងាា េះពត័៌មានផ្លទ ល់ខ្ាួនលៅតាមរណ្ដត ញរងគម? ឧ ហរណ៍៖ ការរលងាា េះរូរ
ឆ្ម  និងលឈាម េះលៅល ី Instagram រូបថតដដលមានសាា ក្ទតីាងំ ឬថ្ថៃខ្ួបក្ំណណីតជាសាធារណៈ។ 

● ណតីអនក្អាចណ្ប ីGoogle ណដីម្បដីសវងយលប់ដនថម្ពីនរណាមាន ក្់ និងHack ពាក្យសមាៃ ត់របស់ពួក្ណគណដ្ឋយ 
រណបៀបណា? ឧ ហរណ៍៖ ្បសិនណបមីា៉ា សុីនដសវងរក្បងាា ញអនក្នូវរូបថតថាន ក់្ទី៩ របសន់រណាមាន ក្់ណៅ
ក្នុងកាដសតសាលាតាម្អនឡាញ អនក្អាចដសវងយលព់ីណ ម្ េះ្គូបណ្ងៀនថាន ក់្ទី៩ របស់គ្នត។់ 

ដផនក្ទ២ី 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ការបណងាា េះពត័៌មានដដលមានចណម្ាីយសុវតថិភាពអាចគ្នម នសុវតថិភាព។ រូមណ្ជីសណរសីសណួំរសុវតថិភាព 

ដដលមានដតអនក្ប៉ាុណណាា េះែឹង។ អនក្អាចស្រឌ្ិតល ងីចណម្ាីយរស្មារ់សណួំរសុវតថិភាព ដ បណាអនក្រក្ាទុក្ណៅ 
ក្នុងក្ម្មវធិី្គប់្គងពាក្យសមាៃ ត់ ឬងាយ្សួលចងច។ំ លវរាយអាច ក្់ទងអនក្ណ្បី្បាស់ណដ្ឋយណ្បីណលខ្ 
ទូរសពទ ឬអុីដម្លដដលភាា ប់ជា ម្ួយគណនីរបស់អនក្ណ្បី្បាស់។ ្បសិនណបអីនក្ណ្បីណភាចពាក្យសមាៃ ត់ លវរាយ
ដតងដតផតល់ពាក្យសមាៃ ត់ បណណាត េះអាសនន ឬតណំភ្ជា រ់ដដលអនក្ណ្បី្បាស់អាចណ្បីណដីម្បកី្ំណត់ពាក្យសមាៃ ត់ 
របស់ពួក្ណគណឡងីវញិ។ 

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីណនេះជាវធិសុីវតថិភាពក្នុងការធានាថាអនក្ដដលណសនសុីំពាក្យសមាៃ ត់ថមគីឺជាអនក្ណ្បី្បាស់ដដរឬណទ? 
● លតអីនក្បានដចក្រដំលក្អាសយដ្ឋា នអុីដម្លដដលភាា ប់ជាម្យួគណនីណែរឬលេ? ឧ ហរណ៍៖ វធិីសាន្តសត 

ក្ំណត់ពាក្យសមាៃ ត់ណឡងីវញិគឺមានសុវតថិភាពបំផុត ប៉ាុដនត្បសិនណបីអនក្ដចក្រដំលក្គណន ីឬពាក្យសមាៃ ត់ជា 
ម្ួយនរណាមាន ក្់ណផសងណទៀត វណធវីឱយអនក្្បឈម្នងឹហ្វនភិយ័។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 

ការលួចចូលរែនរីណ្ដត ញសងគម្អាចល្វីបានណដ្ឋយម្នុសស ដដល ក្់ទងមកអនក្ណដ្ឋយផ្លទ ល់ ណហយី
ពោោម្បណញ្ញោ តឱយផតលព់័តម៌ានរបសអ់នក្។ លព ខ្ាេះម្នុសសនឹងណផញអុីីដម្លម្ក្ណដ្ឋយដក្ាងណធវីជាមិតតភ័កាិ សមាជកិ្ 
្គួសារ ឬនរណាមាន ក្ម់្ក្ពធីនាគ្នរ ណហយីសុឱំយអនក្ដចក្រដំលក្ព័តម៌ានសំខាន់ៗជាម្ួយពួក្ណគដូចជា ថ្ថៃដខ្
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ឆ្ែ កំ្ំណណីតរបសអ់នក្ ណដមី្បណីផទៀងផ្លទ ត់អតតសញ្ញា ណ។ វ ិ្ ីលនេះអាចល្វីឱ្យអែកឆ្រេុ់កចតិតជាងមុន ្បសិនណបីនរណា 
មាន ក្់បានលួចចូលគណនរីណ្ដា ញរងគមរបស់មិតតភ័កាិអនក្ណហយីណផញីសារម្ក្អនក្ និងអាចលនញីលៅមិតតណផសងណទៀត 
ល យសួរពីថ្ថៃណខ្ឆ្ែ កំ្ំណណីត ឬក្ដនាងររ់លៅរររអ់ែក។ ្បសិនណបីអនក្ទទលួបានសារណាម្ួយព ីមិតតភ័កាិ
របស់អនក្ ដដលណម្លីណៅចដម្ាក្ អនក្្បដហលជាចង់ ក្ទ់ងណៅវញិ (ណៅខាងណ្ៅទ្ម្ងរ់ណ្ដា ញរងគម) ណដមី្បី
ក្ំណត់ថា ណតពីួក្ណគ ពិតជាក្ពុំងណផញីខ្ាមឹ្សារឬអត់។ 

ការវយ្បហ្វរដដលណ្បអុីីដម្ល ឬលវរាយដដលណម្លីណៅពិត្បាក្ដ ្តូវបានណគណៅថាការបនា ំ
ណហយីអាចនា ំណៅដល់ការលចួអតតសញ្ញា ណ។ ឧ ហរណ៍៖ ការ ួចអតតសញ្ញា ណ លចរអាចណបីក្កាតឥណ ន
លស្កាមណ ម្ េះរបស់អនក្ណហយីណ្បីស្បារវ់ ដដលអាចណធវីឱយអនក្ពិបាក្ក្នុងការទទលួបានបណ័ាឥណ នណៅលព  
លស្កាយ។ ការបនាំឱយណចរដក្ាងបនាំជាអនក្ និងទទួលបានពត័ម៌ានបដនថម្ ណដ្ឋយអនុញ្ញា តឱយពួក្ណគលចួណម្ីលអុីដម្ល 
និងណផញីសារណៅកានម់តិតភ័កាខិ្ណៈលព  ដដលដក្ាងខ្ាួនជាអនក្ ឬលួចលុយរបស់អនក្ ណចរអាច  ងំ អនក្មនិឱ្យចូ 
គណនីរបសអ់នក្ណដ្ឋយបណងកីតពាក្យសមាៃ ត់ថមី។  

ក្ិចចការ 
ឱ្យសិសសណ្ាយីសណួំរខាងណ្កាម្ ណហយីររលររចលមាយីជាេស្មង់អតថរេ រូរភ្ជពលៅកែុងរនាឹកកចិចការ 

"ការណរៀនអំពពីាក្យសមាៃ ត"់។ 
● ណតីការយល់ដងឹចំននួរី អវីខ្ាេះពីវគគណនេះ អនក្នងឹយកលៅអនុវតតលព  បណងកីតពាក្យសមាៃ តល់ៅលព លស្កាយ? 
● ណតអីវីជាឧ ហរណ៍ម្ួយ ដដលអនក្មានអារម្មណ៍ថារុវតថិភ្ជពក្នុងការដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្

ជាម្ួយ អនក្ណផសង? 
● ណតវី ិ្ ីាញ្ជ្រតរី ោ៉ា ងណាខ្ាេះ ដដលអនក្ណ្បីណដីម្បដីចក្រដំលក្ពាកយសមាៃ ត់ជាម្ួយអនក្ណផសងណដ្ឋយសុវតថិភាព? 
● ណតមីានឧ ហរណ៍បី ោ៉ា ងណាខ្ាេះ ដដលអាចនឹងមានបញ្ញា ្បសិនណបពីាក្យសមាៃ ត់លៅែ ់នែ នខ្ ិខូ្ច? 
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រយៈលព ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 
● ណតីព័ត៌មានរបសអ់នក្មានសុវតថភិាពក្្ម្ិតណា ណៅលព  អនក្ភាា ប់ណៅ Wi-Fi សាធារណៈ? 
● ណតីអនក្អាចក្ណំត់ពតុីលយភាពរវងហ្វនិភ័យ និងអតថ្បណោជន៍ថ្នការណ្បី Wi-Fi សាធារណៈណដ្ឋយរណបៀប 

ណា? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
សិសសនងឹសិក្ាពបីណាត ញ Wi-Fi សាធារណៈ អតថ្បណោជន៍ នងិហ្វនភិ័យ។ ពួក្ណគនឹងណរៀនសាគ ល ់

Wi-Fi ដដលគ្នម នសុវតថភិាព ណែ អាចភ្ជា រ់បាន ដសវងយលព់ីការជួញដូរដដលមាន្សាបក់្នុងការណ្បី្បាស់ Wi-Fi 
ដដលគ្នម នសុវតថិភាព នងិណធវីការសណ្ម្ចចតិតបាន អលព ណា្តូវភាា ប់ និងណ្បី្បាស់ Wi-Fi ដដលគ្នម នសុវតថិភាព។  

សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរចំ៖ 
● រនាឹកកចិចការ "សុវតថិភាពថ្នការតភាា ប់" 
● រនាឹកកចិចការ "សុវតថិភាពថ្នការតភាា ប់"  ចាបច់ម្ាងរស្មារ់ស្រ ូ
● រូបភាពម្៉ាូដមឹ្ 

ណតី Wi-Fi ជាអវី? 

ដផនក្ទ១ី 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្ណ្បីឧបក្រណ៍ណាខ្ាេះណដីម្បចូីលណ្បីអុីនធឺណិត? 
● ណតីឧបក្រណ៍ ងំណនាេះភាា ប់អុនីធណិឺតណដ្ឋយរណបៀបណា? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
Wi-Fi គឺជាវធិីសាម្ញ្ាម្ួយណដមី្បភីាា ប់ឧបក្រណ៍ណៅអុីនធណិឺត។ Wi-Fi ណ្បីរលក្សញ្ញា ណដមី្បភីាា ប់

ឧបក្រណ៍ ណដ្ឋយម្ិនចបំាចម់ានការតភាា ប់ជារូបវនត ឬមានដខ្ស។ ្សថ្ម្ថាអនក្មានកុ្ពំយូទរ័យួរថ្ដចំនួន ៣លស្រឿង 
ណៅក្នុងផទេះ ដដលអនក្ចង់ភាា បអុ់ីនធណិឺត។ ណដមី្បភី្ជា រ់បានអនកស្តូវអនុវតតដូចខាងណ្កាម្៖ 

រមររៀនទី៤៖ វ  ហ្វវ  សាធារណៈ 
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1. ចំណុចចូលដំណណីរការ (AP)៖ គឺជាការបញ្ាូ នរ ករញ្ញា  Wi-Fi និងផតល់ស្ចកចូលលៅកាន់អុីនធណិឺត។ 
ឧបក្រណ៍របស់អនក្្តូវចប់យក្សញ្ញា  ងំណនេះណដមី្បភីាា ប់ណៅអុីនធណិឺត។ លព ខ្ាេះអនក្្តវូការការអនុញ្ញា ត
ពិណសស (ឧទហរែ៍៖ ណ ម្ េះអនក្ណ្បី្បាស់ នងិពាក្យសមាៃ ត់) ណដីម្បចូីល នងិណ្បីអុនី្ឺែិតដដលចែុំច
ចូ ែំលែីរការរ ច្ូ នរ ករញ្ញា មក។ 

2. ណ ៉ា តទ័រ៖ គឺជាឧបក្រណ៍ដដលបណងកីតបណាត ញរវងឧបក្រណ៍លស្រីស្បារ ់ងំអស់ (ឧទហរែ៍៖ កុ្ំពយូទ័ររនទេះ  
Tablet េូររពទចល័ត) ណៅក្នុងទីតាងំដដលបានផតលឱ់យ (ដូចជាសាលាណរៀន បណាា ល័យ ឬផទេះរបស់អនក្)។ 
ជាធម្មតា ណ ៉ា តទ័រ មានចំណុចចូលដំណណីរការដដលបានភ្ជា រ់មករចួជាលស្រច។ ណ ៉ា តទ័រមានកស្មិត
ដដនក្ណំត ់(ជាធម្មតាខ្ាី)។ ណហតុលនេះលហយី ្ បសិនណបឧីបក្រណ៍របស់អនក្ណៅឆ្ៃ យពីណ ៉ាតទ័រ អនក្នឹងេេួ 
បានរ ករញ្ញា  Wi-Fi លខ្ាយ ឬគ្នម នរញ្ញា អវីលាេះ។ ្បសិនណបីមានអវីម្យួបាងំរវងអនក្នងិ ណ ៉ា តទ័រ 
(ដូចជាអាគ្នរ ឬជញ្ញា ងំឥដា) ណែ ល្វីឱ្យកាតប់នថយរ កសញ្ញា របសអ់នក្។ ណ េះបីជាបានភាា ប់ណៅណ ៉ាតទ័រ
លហយីក៏ល យ រ៉ាុណនតវាមិនទនអ់ាចភ្ជា រ់លៅកាន់អុនី្ែិឺតលេ។ ស្មាប់ឧបក្រណ៍ជាណ្ចនីណៅណលីបណាត ញ
ណដីម្បអីាចភាា ប់ណៅអុីនធណិឺតបាន ណ ៉ា តទ័រ្តូវដតភាា ប់ណៅម្៉ាូដឹម្។ 

3. ម្៉ាូដឹម្៖ គឺជាឧបក្រណ៍ដដលបណងកីត និងរក្ាការតភាា ប់ណៅកាន់អនក្ផតល់ណសវអុីនធណិឺត (ISP) របសអ់នក្ 
ណដីម្បផីតលឱ់យអនក្ចូលណ្បីអុនីធណិឺត។ វបំដបាងរ កសញ្ញា ពមី ឈ ឋ នខាងណ្ៅណៅឱ្យកុ្ពំយូទ័រ និងឧបក្រណ៍
ឌីជីថលណផសងណទៀតលស្រីស្បារប់ាន។ 

ណៅក្នុងការដំណឡងីធម្មតា ចែុំចចូ ែំលែីរការ ណ ៉ា តទ័រ ជាឧបក្រណ៍ដតម្ួយរតដ់ដលភាា ប់ណៅ 
ម្៉ាូដឹម្ណដ្ឋយណ្បីដខ្សពិណសសណៅថាដខ្សអុីសឺរណិត។ ដដលសំណៅការតភាា ប់អុីនធណិឺត "មានដខ្ស"។ ឧបក្រណ៍
ចល័តលស្រីស្បារ់ជាស្រព័នធេនំាក់េំនងឥតណខ្ស (Cellular) ណដីម្បភីាា ប់ណៅអុីនធណិឺត ជាពិណសស ណបីម្ិនមាន        
រណ្ដត ញអុនី្ែិឺតណៅក្នុងសាលាណរៀន បណាា ល័យ ឬលៅផទេះ។ ការតភាា ប់ស្រពន័ធេំនាក់េនំងឥតណខ្ស គឺជា្បណភទ
ថ្នសញ្ញា វទិយុឥត ដខ្សដដលមានតំបន់្គបដណត បធ់ំជាងណ ៉ាតទ័រ។ ការភាា ប់ស្រពន័ធេំនាក់េំនងឥតណខ្សណ្បឧីបក្រណ៍
បញ្ាូ នជាក្ល់ាក្ ់ណៅថាអង់ណតន (Cell Towers)ណដីម្បភីាា ប់ឧបក្រណ៍ចល័តណៅអុីនធណិឺត។ 

ដផនក្ទ២ី 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណត ីWi-Fi មានអតថ្បណោជនអ៍វីខ្ាេះ? 
● ណត ីWi-Fi មានគុណវបិតតិអវីខ្ាេះ? 
● ណតអីវីអាចជាក្ងវល់សុវតថិភាព លព ណ្បី Wi-Fi ណធៀបនឹងការតភាា ប់អុនីធណិឺតតាម្ដខ្ស? 
● ណហតុអវីបានជាអនក្មិនអាចណ្ប ីWi-Fi ណៅល េូីររពទណៅលព  អនក្ចក្ណចញពីអាគ្នរ? 

ការណ្ជីសណរសីបណាត ញ Wi-Fi 



 

51 
 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីបណាត ញ Wi-Fi  ងំអសម់ានសុវតថភិាពដដរឬណទ? ណហតុអវី? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អនក្ស្តវូលស្ ីរលររី្បពន័ធ Wi-Fi ដដលអនក្ចង់ណ្បី។ ជាណរឿងសំខាន់អែក្តូវចងចថំាមានហ្វនិភយ័ 

ធៃន់ធៃរ ្បសនិណបីអនក្ភាា ប់ណៅបណាត ញគ្នម នរុវតថភិ្ជព។ ឧ ហរណ៍៖ Wi-Fi គ្នម នរុវតថភិ្ជពគឺជា បណាត ញដដល
ម្ិន ម្ រពាក្យសមាៃ ត់ណដីម្បចូីល។ ណបអីនក្ណៅណលបីណាត ញដដលម្និមានសុវតថិភាព អនក្ណផសងណទៀតណៅណលី
បណាត ញដតម្ួយ អាចណម្លីល ញីពត័៌មានរបស់អនក្។ ពួក្ណគអាចលួចព័ត៌មានដដលអនក្ណផញីតាម្បណាត ញ 
ឬតាម្ដ្ឋនអវដីដលអនក្ក្ំពុងណធវ។ី 

្បព័នធ Wi-Fi មានសុវតថិភាព និងទំនុក្ចិតត គជឺាបណាត ញដដល ម្ រពាក្យសមាៃ ត់ ណបកី្ការអុីន្គបី 
ណហយី្បាក្ដថាបណាត ញដដលអនក្ក្ពុំងចូលគជឺាណ ម្ េះបណាត ញជាកោ់ក។់ ឧ ហរណ៍៖ ការចូលណៅក្នុង
បណាត ញដដលដក្ាងបនាំណ ម្ េះថ្នបណាត ញរបសស់ាលារបសអ់នក្អាចនាណំអាយមានការ ួចយកព័ត៌មានគណន។ី 
ដូណចនេះណហយីបណាត ញដដលមានសុវតថិភាព និងណជឿជាក្ ់គឺជាបណាត ញដដលផតល់ការការពារណ្ចីនបំផុត។ 

ណរឿងម្ួយ្តូវពិចរណាគឺបរបិទ ឬទីតាងំ្បព័នធ Wi-Fi។ ឧ ហរណ៍៖ ្បសិនណបីអនក្ណៅកែុងណ ង
ភ្ជពយនត ណហយីណ ញីណ ម្ េះបណាត ញរបស់សាលាអនក្ណៅណលីទូរសពទរបសអ់នក្ លព ក្ំពុងដសវងរក្្បព័នធ Wi-Fi 
លែីមបតីភាា ប់ អនក្ពិចរណាថាបណាត ញក្ំពុងពោោម្ "ដក្ាងបនា"ំ បណាត ញសាលាអនក្ ណដីម្បី្ បមូ្លពាក្យ
សមាៃ ត់ពសីិសសដដលម្និបានចរ់អារមមែ៍។ 

លព លរៀរចំពាក្យសមាៃ ត់ការពារ្បព័នធ Wi-Fi មាច ស់្តូវណ្ជីសណរសីណបកី្អុីន្គីបរបស់ណ ៉ា តទ័រ។ អុីន្គីប 
ទូណៅគ ឺWired Equivalent Privacy (WEP) ្បព័នធ Wi-Fi ការចូលណ្បីស្រព័នធការពារ (WPA) ឬ WPA2។ 
លគ្ន ការែ៍ ងំណនេះរញ្ញា កថ់្នព័ត៌មានដដលបានណផញីណលបីណាត ញ្តូវបាន អុីន្គបី។ ការអុីន្គីប្តូវបាន 
បណងកីតណឡងីណដីម្បណីធវីឱយវកាន់ដតលំបាក្ស្មាបព់ួក្ Hacker ណម្ីលអវីដដលអនក្ក្ពុំងណផញ។ី លគ្ន ការែ៍ ងំអស ់
ណនេះ (WEP, WPA, នងិ WPA2) បងាា ញថា Hacker មានការ បំាកដូណចនេះវ មានសារៈសំខាន់ក្នុងការលស្រី
ស្បារ ់បណាត ញដដលមានសុវតថិភាពណៅលព  បញ្ាូ នព័តម៌ានតាម្អុនីធណិឺត។ 

HTTPS គឺជាសតង់ដ្ឋដដលណ្បណីដ្ឋយលវរាយណដមី្បអុីីន្គីបទិននន័យដដល្ាងកាតអុ់ីនធណិឺត។ ការអុីន
្គីប អាចការពារភាគទីីប ី ពីការណម្ីលទិនននយ័ោ៉ា ងងាយ្សួលពីការតភាា ប់របសអ់នក្។ វផតល់នូវ្ស ប់
សុវតថិភាពបដនថម្ ណហយីអាចណ្បីណៅក្នុងក្ម្មវធិីរុក្រក្ណាម្យួណដ្ឋយបដនថម្ “https://” ណៅពីមុ្ខ្ URL ដដលអនក្ 
ណ្ប ី(ឧទហរែ៍ https://www.mysite.com)។ ណ េះោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ ម្និដម្ន្គបល់វរាយ ងំអសគ់្នំ្ ទ 
HTTPS ណទ។ អនក្គួរដតបញ្ចូ លដតពត័៌មានរំខាន់ៗ (ឧទហរែ៍៖ ពាក្យសមាៃ ត់ ព័ត៌មានកាតឥណ ន) 
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ណៅណលីទំព័របណាត ញដដលមានបុពវបទHTTPS://។ ក្ម្មវធិីរុក្រក្សំខាន់ៗមានរញ្ញា រញ្ញា ក់សុវតថិភាពដដលណម្លី 
ណៅដូចជាលមលា ណៅជតិរបារអាសយដ្ឋា នណដីម្បបីងាា ញពកីារតភាា ប ់ HTTPS។ HTTPS ម្ិនធានាថាអនក្មាន 
សុវតថិភាពណទ ល យលហតុថ្នលវរាយណែ មានភ្ជា រ់ជាមយួលមលោរម្ួយចនំួនក្អ៏ាចគ្នំ្ ទ HTTPS ផងដដរ។ 
HTTPS ធានាការតភាា ប់ ប៉ាុដនតម្ិន្បាក្ដថាលវរាយលនាេះមានរុវតថភិ្ជពលេ។ 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
Secure Sockets Layer (SSL)/Transport Layer Security (TLS) គជឺាណ ម្ េះស្មាប់បណចចក្វទិោ 

ដដលរក្ា HTTPS ឱយមានសុវតថិភាព។ SSL/TLS ណ្បីណសាអុនី្គីបឌជីីថល ដដលដំណណីរការណ្ចីនដូចជាកូ្នណសា
ពិត។ ្បសិនណបីអនករលងកីតឯការរមាៃ ត់ម្យួស្មាប់ម្តិត អនក្ណែ រក្ណ ញី្ក្ដ្ឋសណនាេះអាចណម្ីលណ ញី 
អាថ៌ក្ំបាងំរបសអ់នក្។ ផទុយណៅវញិ ្សថ្ម្ថាអនក្បានផតលឱ់យពាកយរមាៃ ត់ម្ួយណដ្ឋយផ្លទ ល់ ណហយីបនាទ បម់្ក្ណផញី
ឯការអាថ៌ក្ំបាងំរបស់អនក្។ ្បសនិណបីនរណាមាែ ក់រកល ញីឯការអាថ៌កបំាងំលនាេះ ពួក្ណគនឹងពបិាក្លរកី
ណម្ីលឯការអាថក៌្ំបាងំរបសអ់នក្ណដ្ឋយគ្នម នកូ្នណសា។ ្បសិនណបីនរណាមាន ក្ព់ោោម្ជនំួសឯការអាថក៌ំបាងំ
ដដលមានរបូ ង្សណដៀងគ្នន  អនក្នឹងសមាគ ល់ណ ញីថាណសារបស់អនក្នឹងម្និដំណណីរការណទ។ SSL/TLS ដំណណីរការ 
ដូចគ្នន  ប៉ាុដនតជាម្ួយលវរាយ។  

រញ្ញា រញ្ញា កសុ់វតថិភាពលៅល កី្ម្មវធិីរុក្រក  ក្ទ់ងពត័៌មានវញិ្ញា បនប្ត េេ ួាគ  រុ់វតថិភ្ជព (EV) 
ផងដដរ។ វញិ្ញា បនប្តេេ ួាគ  រុ់វតថិភ្ជព ផតល់ណៅឱយលវរាយដដល ណផទៀងផ្លទ ត់អតតសញ្ញា ណរបស ់
ពួក្ណគណៅាថ រ័នេេួ ាគ  វ់ញិ្ញា បនប្ត។ ណៅក្នុងក្ម្មវធិីរុក្រក្តាម្អុីនធណិឺតលព ខ្ាេះវញិ្ញា រស្តេេួ ាគ  ់
រុវតថិភ្ជព យក្ទ្ម្ង់ថ្នណ ម្ េះលវរាយ ឬអងគភាពចុេះណ ម្ េះណៅជាប់ របារអាសយដ្ឋា ន។ ្បសិនណបអីនក្សងសយ័ 
ណលីខ្ាឹម្សារណៅណលីលវរាយណ្ដមួយ អនក្អាចពិនតិយណម្លីថាណតី URL ក្នុងវញិ្ញា បនប្ត្តូវគ្នន នឹង URL 
ណៅក្នុងក្ម្មវធិរុីក្រក្តាម្អុីនធណិឺតណដ្ឋយចុចណលី "ណម្លីវញិ្ញា បនប្ត"។ (វអាចមាន្បណោជន៍ណដមី្បបីងាា ញ 
ដល់សសិសពរីណបៀបដសវងរក្ “ណម្ីលវញិ្ញា បនប្ត”។ រណបៀបដដលអនក្រកុ្រក្ ដ្ប្បួលតាម្ក្ម្មវធិីរុក្រក្លនសងៗគ្នែ ។ 
ឧ ហរណ៍ ណៅណលី Chrome ណ្កាម្ “View” ចុច “Developer” ណហយីបនាទ ប់ម្ក្ “Developer Tool” ចុចផ្លទ ងំ 
"Security" បនាទ ប់ម្ក្ "View Certificate"។) 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្គួរគតិល អីវីខ្ាេះ មុនលព ភាា ប់ណៅបណាត ញថមីណាម្យួ? 

○ ចណម្ាីយរពំឹងេុក៖ ទតីាងំ ឬលឈាម េះបណាត ញ ការចូលណ្ប ីឬអនក្ណាណផសងណទៀត្តូវ បានភាា ប់ណៅបណាត ញ 
និងសក្ម្មភាពដដលអនក្ក្ំពុងណធវីណៅណលីបណាត ញ។ 

● ណតីអនក្ណាជាមាច សប់ណាត ញ Wi-Fi របស់អនក្ណៅផទេះ? ណៅសាលា? ណៅហ្វងកាណហវ? 
○ ឪពុក្មាត យ ឬអាណ្ដពាបា ជាមាច សប់ណាត ញ Wi-Fi លៅផទេះរបស់អនក្ អនក្្គប់្គង ឬអាជាញ ្រជា 

មាច ស់បណាត ញណៅសាលាណរៀន ណហយីមាច សហ់ាងកាលហវជាមាច ស់បណាត ញ។ 
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● ណតីអនក្សាគ ល់ម្នុសស ងំណនេះណដ្ឋយផ្លទ ល់ណទ? 
● ណតីអនក្ទុក្ចិតតម្នុសស ងំណនេះណទ? 

ឱ្យសិសសពភិាក្ាពីរណបៀបដដលពួក្ណគទុក្ចតិតម្នុសស ងំណនេះតាមរលរៀរលនសងៗគ្នន ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អនក្គួរដតដងឹ និងណជឿជាក្់ណលីបុគគលដដលណធវីជាមាច ស់រណ្ដត ញ Wi-Fi។ អនក្អាចក្ំណត់ថាអនក្ណា 

ជាមាច ស់ក្ពុំងណ្ប ីSSID របស់បណាត ញ។ The Service Set Identifier (SSID) គជឺាណ ម្ េះដដលបានផដល់ឱយ 
បណាត ញ Wi-Fi ដដលអនក្អាចណម្ីលណ ញីណៅលព  ដដលអនក្ពោោម្តភាា ប។់ SSID ្តូវបានណ្បីជាញឹក្ញាប ់
ណដីម្បទីំនាក្ទ់ំនងអនក្ដដលជាមាច ស់បណាត ញ និងព័ត៌មានលម្ែិតណផសងណទៀតអំពបីណាត ញ។ សូម្្បយត័ន ណ្ពាេះណសទីរ 
ដត្គប់គ្នន ដដលដឹងពីរណបៀបអាចបណងកីត SSID បាន។ ឧ ហរណ៍៖ នរណាមាន ក្អ់ាចបណងកីត SSID ដដលដូច គ្នន
ទងំស្រុងណៅនឹងអវីដដលអនក្ណ្បីណៅសាលា។ ណនេះគឺជាឧ ហរណ៍ ថ្នការបនាបំណាត ញដដលណគសាគ ល់ នងិណជឿ 
ទុក្ចិតតណដីម្បី្ បមូ្លណ ម្ េះអនក្ណ្បី្បាស់ នងិពាក្យសមាៃ ត។់  

ការដឹងថាអនក្ណាជាអនក្បណងកតីបណាត ញអាចជយួអនក្ក្ណំត់ថា ណតីបណាត ញមានសុវតថិភាពឬអត់? 
្បសិនណបីវជាក្ម្មសទិធិរបស់ម្នុសស ឬសាថ ប័នដដលអនក្ទុក្ចតិត អនក្មានទំនុក្ចិតតក្នុងការតភាា ប់។ ណ េះោ៉ា ងណា 
ក្៏ណដ្ឋយ្បសនិណបីវជាបណាត ញដដលម្និសាគ លអ់នក្ម្និគួរភាា ប់ណទ ណ្ពាេះអនក្ម្និដឹងថាអនក្ណាជាមាច ស់ណ ៉ា តទ័រ 
ដដលអនក្ក្ំពុងភាា ប។់ ណដ្ឋយសារដតការភាា ប់ ងំអស់ណៅណលីបណាត ញ្ាងកាត់ណ ៉ា តទ័រ មាច ស់ណ ៉ា តទ័រអាចតាម្ដ្ឋន 
ឬកត់្តាសក្ម្មភាពណៅណលីលវរាយរបស់អនក្។   

ណៅលព អនក្ភាា ប់ណៅ Wi-Fi ឧបក្រណ៍របស់អនក្ភាា ប់ណៅឧរករែ៍បណាត ញមូ្លដ្ឋា នណហយីបណាត ញ 
ណនាេះភាា ប់ណៅអុីនធណិឺតកាន់ដតទូលំទូលាយ។ ណដ្ឋយសារដតឧបក្រណ៍របស់អនក្ក្ំពុងផ្លា ស់បតូរពត័៌មានជាម្ួយ 
បណាត ញណនេះវាជាការសំខាន់ក្នុងការណជឿជាក្់ណលីឧបក្រណ៍ណផសងណទៀតដដលអនក្បានភាា ប។់ ដូចជាការងារជា្ក្ុម្
ដដលអនក្ណធវីណៅសាលា អនក្ចង់អាចេុក្ចិតតម្នុសសណផសងណទៀតដដលអនក្ក្ំពុងណធវីការជាម្ួយ។ ការណ្បពីាក្យសមាៃ ត ់
ណៅណលីបណាត ញអាចក្ំណត ់ ថាអនក្ណាអាចភាា ប់ណៅវបាន។ ណនេះមានន័យថាអនក្នឹងមានគំនិតកាន់ដត្បណសីរ 
ណឡងីពីអនក្ដដលចូ លៅបណាត ញ ណតីជា្គួសារ មតិតភ័កា ិឬអតិថជិនណៅក្នុងហ្វងកាណហវ ជាជាង បណាត ញណបកី្ចំ
ហ។  

ណតីអនក្សណ្ម្ចចតិតភ្ជា រ់បណាត ញដដលគួរឱយសងសយ័ ឬលេ ស្ររិនលរអីែក ស្តូវស្រឈមសុវតថិភាព 
អនឡាញ? អនក្រួរពចិរណាថា "ណតីអែកគួរថាងឹដថាងពីសកាត នុពលថ្នគណនីរបស់អែកដដលអាចនងឹរណំលាភបំពាន 
ណធៀបនឹងភាពងាយ្សួលថ្នការភ្ជា រ់បណាត ញដដលមាន?" 
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សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្គួរអានព័តម៌ានអនឡាញ ឬបាក្ ់(Blog) ណដ្ឋយណ្បី Wi-Fi ណៅផទេះ? សាលា? ហ្វងកាណហវឬលេ? 
● ពនយល់ថា ខ្ាឹម្សារថ្នទំព័រលវរជាទូណៅម្ិនដម្នជាព័ត៌មានរខំាន់។ អនក្អាចណធវីវបានណៅណលីបណាត ញណា

ម្ួយក៏បានណែរ។ 
● ណតីអនក្គួរណផញីណលខ្កាតឥណ នណដ្ឋយណ្បី Wi-Fi ណៅផទេះ? សាលា? ហ្វងកាណហវណែរឬលេ? ណហតុអវី? 
● រូមចូលរមួ្ពិភាក្ា ណហតុអវជីាការលនញីល ខ្កាតឥែទនល យលស្រី Wi-Fi លៅផទេះមានរុវតថិភ្ជពជាង Wi-

Fi ហ្វងកាណហវ។ សូម្ពភិាក្ា ខ្ែៈ Wi-Fi របសស់ាលាណរៀនគួរឱយទុក្ចិតត វអាចម្ិនសម្នឹងស្រថុយ
ណដ្ឋយសារព័តម៌ានល ខ្កាតឥែទនរខំាន់ខាា ងំ។ 

● ណតីអនក្គួរពនិិតយណម្លីអុីដម្លផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្ណដ្ឋយណ្បី Wi-Fi ណៅផទេះ? សាលា? ហ្វងកាណហវដដរឬណទ? 
● រូមពិភាក្ាពីរណបៀបដដលវមានសុវតថភិាពបផុំតក្នុងការណធវដូីណចនេះជាម្ួយ Wi-Fi លៅផទេះរបស់ពួក្ណគ 

អា្ស័យណលខី្ាឹម្សារថ្នគណនីអុីដម្ល។ ឧ ហរណ៍៖ បុគគលម្ួយចនំួនមានគណនអុីីដម្លណ្ចីន ដដលពួក្ 
ណគណ្បីស្មាប់ណគ្នលបណំងណផសងៗគ្នន  (ឧទហរែ៍៖ អុីដម្លទីផារ ឬផសពវផាយស្មាប់គណនីម្ួយ 
លហយីអុីដម្លណៅមិតតភ័កាិ នងិ្គួសារណៅណលីគណនីណផសងណទៀត)។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ព័ត៌មានរំខាន់រមួ្មានពាក្យសមាៃ ត់ និងពត័៌មានពីធនាគ្នរ្តូវបានណផញ ី ឬណម្លីណៅណលីបណាត ញ          

 កខែៈឯក្ជន នងិសុវតថភិាព ណៅណលីលវរាយណដ្ឋយណ្បី SSL/TLS ជាជាងណៅណលបីណាត ញសាធារណៈ។ 
ព័ត៌មាន ឯក្ជនណនេះមានហ្វនិភ័យ ្បសនិណបីអនក្ដ្ឋក្់បញ្ាូ ន ឬចូលណ្បីវ ខ្ណៈលព  ដដលណៅណលបីណាត ញា
ធារែៈ ណែ មានអែកមនិាគ  ់ក្ពុំងណ្បី្បាស់។ វមានភ្ជពម្និចាស់ ថាណតពី័ត៌មានរំខាន់ ឬម្ិនរំខាន ់   
ណែ អាស្រយ័ល ីការរលស្មចចិតតរុរគ មាែ ក់ៗ អនក្្តូវដតណធវសី្មាប់ខ្ាួនអនក្។ វមានសារៈសំខានណ់ាស់ក្នុងការ
ពិចរណា សាថ នភាពនីម្យួៗណដ្ឋយខ្ាួនឯង ណដមី្បកី្ណំត់ថា ណតីអនក្គួរដតភាា ប់ណៅបណាត ញណ្ដមយួ។ 
សួរថាណតីអនក្ទុក្ចិតតមាច ស់បណាត ញអនក្ណផសងណទៀតបានភាា ប់វ លតីសក្ម្មភាពអវីលៅល អីនឡាញ និងព័ត៌មានអវ ី
ដដលអនក្ដចក្រដំលក្ មុ្នលព សណ្ម្ចចតិតភាា ប់ ឬលេ៕ 

បណាត ញសុវតថិភាព នងិគ្នម នសុវតថិភាព 

ដផនក្ទ១ី 

សូម្ចណំា៖ំ ដផនក្ម្ួយថ្នខ្ាឹម្សារសក្ម្មភាពណនេះ្គបដណត ប់ណៅក្នុ ង“ សក្ម្មភាពទី២៖ ការណ្ជីសណរសី 
Wi-Fi។ ណយីងលគ្នរពតាមការវនិិចោ័យរបស់អនក្ ថាណតីអនក្ចងអ់នុវតតម្តងណទៀត ឬរលំងវ។ 
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្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ដូចបានណរៀប បខ់ាងណល ី Wi-Fi មិនមានរុវតថភិ្ជពគឺជាបណាត ញដដលម្ិន ម្ រពាក្យសមាៃ ត់ណដមី្បី

ចូល។ ការណ្បី្បាស់បណាត ញដដលម្ិនមានសុវតថិភាពបងកហ្វនិភ័យដល់ទនិនន័យដដលអនក្បញ្ាូ ន និងទទួលតាម្ 
បណាត ញ។ Wi-Fi មានរុវតថិភ្ជព គឺជាបណាត ញដដល ម្ រពាក្យសមាៃ ត់ និងបានណបីក្ការអុីន្គីប។ អនក្
ស្ររ់ស្រងរណ្ដត ញរឺជាអែកមានរិេធិរេិ ឬលរីកការអុីន្គបី។ ការអុីន្គបីស្ចរូកស្ចរ ព់័ត៌មានដដលអនក្ណផញី ឬ
ទទួលលហតុែូចលនេះល្វឱី្យពួក Hacker ពបិាកលម ីល ញីេនែិន័យណែ អែកលនញី។ រណ្ដា ញមួយមានរុវតថិភ្ជពមិន
ស្បាកែថ្នេនែិន័យរររ់អែកមានរុវតថិភ្ជពលនាេះលេ រ៉ាុណនតវាជា អជាងការលស្រីស្បារ់រណ្ដត ញគ្នម នរុវតថភិ្ជព ល យ
លហតុថ្នពួក Hacker អាចរកនាូវលៅយកពត័៌មានលយងីបានណែរ។ លគ្ន ការែ៍អុនី្គីបចនំួនបីស្មាប់ Wi-Fi គ ឺ
Wired Equivalent Privacy (WEP), Wi-Fi Protected Access (WPA) ឬ WPA2។ WEP និង WPA គឺ
ហួររម័យ ណហយីបណាត ញដដលពឹងដផែក្ ណលីលគ្ន ការែ៍ ងំណនេះណគគិតថាគ្នម នសុវតថិភាព។ ណលសីពីណនេះ 
WPA2 ក្៏្តូវបានបងាា ញថាងាយស្រួ លួចចូលនងណែរ។ ណដីម្បី្ បាក្ដថាព័ត៌មានអនក្្តូវបានការពារក្នុងក្្ម្តិ
ខ្ពរប់ំផុត សូម្ពិនតិយណម្ីលថាលវរាយដដលអនក្ក្ពុំងណ្បី្តូវបានអុីន្គីបណដ្ឋយណ្បី SSL/TLS។ 

 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមាននរណាមាន ក្់អាចឱ្យឧ ហរណ៍ថ្នបណាត ញណែ ការពារណដ្ឋយពាក្យសមាៃ ត់ពកួ្ណគធាា រ់ណ្បីណែរឬណទ? 

○ ឧ ហរណ៍៖ Wi-Fi លៅផទេះរបស់ពួក្ណគ សាលាណរៀន និងណៅទីតាងំសាធារណៈម្ួយចំននួ ដូចជាហ្វង
កាណហវជាណដីម្។ 

● ណតីមាននរណាមាន ក្់អាចឱ្យឧ ហរណ៍ថ្នបណាត ញគ្នម នសុវតថិភាព ដដលពួក្ណគធាា រ់ណ្បីដដរឬណទ? និង
ឧទហរែ៍រណ្ដត ញមានរុវតថិភ្ជព? 

     ្បាប់សសិសរបស់អនក្ 
អនក្អាចពិនិតយណម្លីថាណត ីWi-Fi បានអុីន្គីបណដ្ឋយពិនតិយលមី ការកែំតប់ណាត ញ ឬឥតដខ្សណៅណល ី

ឧបក្រណ៍របស់អនក្។ 
ដផនក្ទ២ី  រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 

មុ្នសិក្ាលមលរៀនណនេះ សូម្ណធវីការដសវងរក្តាម្អុនីធណិឺត ណដីម្បពីិនិតយណម្ីលរណបៀបស្តតួពិនិតយណម្លី 
្បណភទ ការអុីន្គីបបណាត ញ Wi-Fi ស្មាប់្បព័នធ្បតបិតតិការណផសងៗ។ បនាទ ប់ម្ក្បងាា ញពីរណបៀបដសវងរក្ 
្បណភទថ្នការអុីន្គីបដដលបណាត ញកំពុងណ្បី្បាស់។ ឧ ហរណ៍៖ ណៅណលី MacOS ចុចណលី System 
Preferences -> Network -> Select Wi-Fi -> ណ្ជីសណរសីណ ម្ េះ Network ដដលសម្្សប។ ណៅណ្កាម្ផ្លទ ងំ 
Wi-Fi នឹងមាន បញ្ា ីបណាត ញដដលបងាា ញថា្បណភទការអុីនស្រីរណាម្យួកំពុងណ្បី្បាស។់ 
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្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ការតភាា ប់ ងំអសម់្ិនណសមគី្នន ណទ ណៅលព ដដលបណាត ញគ្នម នសុវតថិភាពអែកណ្ដមាន ក្ក់៏អាចភាា ប់ណៅ 

បណាត ញ ណហយីវម្ិនចាសថ់ាអនក្ណាជាអនក្្គប់្គងបណាត ញលេ។ ការតភ្ជា រ់បណាត ញដដលគ្នម នសុវតថិភាព 
ណធវីឱយអនក្ងាយរងណ្គ្នេះ លស្ពាេះព័ត៌មានដដលអនក្ណផញី នងិទទលួដូចជា លរហទពំ័រ ពាក្យសមាៃ ត់។ល។ អាចនងឹ្តូវ 
បាន ណម្ីលណដ្ឋយអែកណ្ដមាន ក្ណ់ៅណលីបណាត ញ ្បសិនណបីអនក្ម្ិនណ្បីការតភាា ប់ SSL/TLS។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
អា្ស័យណលចីំណណេះដងឹរលចចកវេិាសិសសរររ់អែក អនក្រួរណតឱ្យពួកលរពភិាក្ាពីការណ្បី្បាស់បណាត ញ 

ឯក្ជននិម្មិត (VPN) ជា្ស ប់សុវតថភិាពបដនថម្ណៅលព  ណ្បី្បាស់្បពន័ធ Wi-Fi។ 

ការទទួលសាគ ល់សុវតថភិាពថ្នការតភាា ប់ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
ដបងដចក្សិសសជា ២ ឬ៣្ក្មុ្។ ណចកសនាកឹ្ក្ិចចការ "សុវតថភិាពថ្នការតភាា ប់" ណហយីផតលណ់សណារយី៉ាូ 

ដល់្ក្ុម្នីម្ួយៗ។ ផតល់លព  ឱយសិសស ៥នាទី ពិភាក្ាពីណសណារយី៉ាូពីរបសព់ួក្ណគ។ បនាទ ប់ម្ក្ឱ្យ្ក្ុម្នមីួយ
ដចក្រដំលក្ចណម្ាីយរបស់ពួក្ណគ។ 

ក្ិចចការ 
កំែត់លព ណវលាស្រចថំ្ថៃរស្មារ់ការភ្ជា រ់ Wi-Fi ដដលអនក្ភាា ប។់ បណាត ញដដលបានណ្ជីសណរសី 

បងាា ញណៅណលកីារកែំត់លព ណវលា សូម្ណ្ជីសណរសីពីរ លហយីររលររអតថរេខ្ាីស្មាប់នីម្ួយៗពិពណ៌នាព ី
បណាត ញ។ ណតអីនក្ណាណទៀតដដលភាា ប់វ? ណតីវមានសុវតថភិាពកស្មិតណ្ដ? ណលីសពីណនេះណទៀតស្មាប់បណាត ញ 
 ងំពីរដដលបានណ្ជសីណរសី ពិពណ៌នាពីឱកាសដដលភាា បម់្ក្ជាម្ួយការភាា ប់ណៅបណាត ញ ងំណនេះ និងអវីដដល 
ហ្វនិភ័យដដលពាក្ព់័នធអាចមាន។  
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រយៈលព   ៦០នាេី  

សំណួររនាឹេះ៖ 
● ណតីអនក្ដងឹណដ្ឋយរណបៀបណាថាព័ត៌មាន ឧបក្រណ៍ និងរមាា រលស្រីស្បារ់របសអ់នក្ (ឧទហរែ៍៖ ពាក្យ

សមាៃ ត)់ មានសុវតថិភាពណៅលព  អនក្ណ្បីបណចចក្វទិោឌីជថីល? 
វតថុបំណងណម្ណរៀន៖ 
● សិសសនងឹសិក្ាពអីនក្ណ្បី្បាស់អនឡាញដដលមានគំនតិមនិ អ ដដលពោោម្ណ្បភីាពទន់ណខ្ាយដផនក្ 

សុវតថិភាពណដីម្បី្ បមូ្លព័តម៌ានពីពួក្ណគ។  
● សិសសនងឹមាន េធភ្ជពពិពណ៌នាពហី្វនិភយ័ការណ្បីអុីនធឺណិត បណងកតីវ ិ្ ីលស្រីស្បារ់ស្រករល យសុវតថិភាព

ជាងមុ្ន ក្ណំត់អតតសញ្ញា ណសារឥតបានការ និងពនយលន់រណ្ដដដលគួរសុំពាក្យសមាៃ ត់របស់ពួក្ណគ។  

សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរចំ៖ 
● សនាឹក្ក្ចិចការ "សារឥតបានការ" 
● សនាឹក្ក្ចិចការ "សារឥតបានការ" - ចាប់ចម្ាង 
● ណបាេះពុម្ពសនាឹក្ក្ិចចការស្មាបស់ិសសមាន ក្់ៗ ។ 

ហ្វនិភ័យណលសី្រព័នធអនឡាញ 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណៅលព អនក្ក្ំពុងណ្បី្បាសអុ់នីធណិឺតអនក្អាច្បឈម្នងឹហ្វនិភ័យ តាម្រយៈសក្ម្មភាពថ្នការចូលណ្បី 

ទំព័រលវរ ទំនាក្ទ់ំនងតាម្អនឡាញ ឬការ ញយក្ទិនននយ័។ លព ខ្ាេះវាអាចលកីតល ងីចំលពាេះលវរាយណែ 
អែកចូ លៅលស្រមី្នុសសណៅណលបីណាត ញដតម្ួយ ឬសូម្បដីតភាគីទីបី កអ៏ាចដសវងរក្ទីតាងំរបស់អនក្ ឬពត័៌មាន
ណផសងណទៀតពអីនក្ណៅលព  ដដលអនក្រុក្រក្។ 

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតនីរណាអាច ញយក្អតថ្បណោជន៍ពភីាពងាយរងណ្គ្នេះដផនក្សុវតថភិាពអនឡាញ ណដមី្បណីម្ីលព័តម៌ាន 

ផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្? 
○ ចណម្ាីយរពំឹងេុក៖ ពួក្ Hacker, ការឃ្លា ណំម្ីលរបស់រដ្ឋា ភិបាល។ល។ 

 

ហម្ហរៀន្ទ្ី៥៖ សវុ ថិភ្ជពតាម្អីុន្ធឺណិ  ការលែួបនល ំនិងសារឥ ានការ 
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្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណៅលព អនក្ចូ លស្រលីវរាយ វអាចណៅរចួស្មាប់ពកួ្ Hacker ដដលមានគំនតិអា្ក្ក្់ក្នុងការ 

្បមូ្លទនិនន័យរររ់អនក្តាម្រណបៀបែូចគ្នែ ណែ អនក្ផតល់ណសវអុីនធណិឺត។ ណដីម្បកីាត់បនថយហ្វនិភ័យណនេះ អនក្ 
្តូវដតណ្បីការតភាា ប់ដដលមានសុវតថិភាពរវងអនក្ នងិលវរាយដដលអនក្ក្ពុំងពោោម្ចូលណ្ប។ី   ណដ្ឋយម្និ 
គិតពីការតភាា បរ់បស់អនក្ លវរាយជាណ្ចនីពោោម្តាម្ ន  ំនាថំ្នការណ្បី្បាស់របស់អនក្ណៅណលីលវេិកា       
ចស្មុេះ។ ពកួ្ណគអាចណម្ីលរុក្រក្ទីតាងំ និងលំនាណំ្បី្បាស់ណផសងណទៀតរបស់អនក្ណដីម្បពីោោម្ដសវងយល់ថាអនក្ជា  
នរណា។  

សួរសិសសរបស់អនក្៖ 
● ណហតុអវីបានជាពួក្ Hacker ពោោម្ចូលណ្បពី័ត៌មានរបសអ់នក្តាម្អនឡាញ? 
● ណតពីួកលរក្ពុំងដសវងរក្ពត័៌មានអវីខ្ាេះ? 
● ណតីមានអនក្ណាម្យួដឹងថា Malware ជាអវី? ណតីវអាចណធវអីវបីាន? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្៖ 
Malware គឺជាកូ្ដណ្គ្នេះថាន ក្់ដដលដំណណីរការណដ្ឋយរមាៃ ត់ណៅណលីកុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្។ Malware 

ម្ួយចំននួអាច ្បមូ្លទិនននយ័ពីដផនក្ណាម្ួយថ្នកុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្ ចរព់ីអងគនទុកេនិែ័យ (Hard Disk) រហូត
ែ ់ទិននន័យរុក្រក្ (Browser Data)។ វក្៏អាចអនុញ្ញា តឱយពួក្ Hacker ្គប់្គងកុ្ំពយូទរ័របស់អនក្ណហយីណ្បី  
វតាម្អវដីដលពួក្ណគចង។់ Malware ភាគណ្ចនីមានលក្េណៈសាម្ញ្ា ែូចជាលវរាយដដលចមាងស្ចករុវតថិភ្ជព 
ដូចជាធនាគ្នរ ឬដផនក្បដនថម្ ដដលដ្ឋក្ក់ារផាយពាណិជាក្ម្មណៅក្នុងក្ម្មវធិីរុក្រក្របសអ់នក្ណដីម្ប ីរក្្បាក្។់ 

សួរសិសសរបស់អនក្៖ 
ណតីអនក្អាចណធវីអវីណដមី្បកីារពារខ្ាួនអនក្ពី Malware ចរក្ម្ម ឬតាម្ដ្ឋន?  

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្៖ 
សូម្្បយត័នលព ចុចណលតីណំ ការផាយពាណិជាក្ម្ម ឬការបណងាា េះតាមរណ្ដា ញរងគម។ ណតី URL 

្តូវគ្នន នឹងអវីដដលអនក្រពំឹងទុក្ណទ? ណតីអនក្ចូ ណៅដលទ់ំព័រែូចគ្នែ ណែរឬលេ? ណៅលព អនក្វយវម្តងណទៀតណដ្ឋយ 
ខ្ាួនឯង ឬដសវងរក្លវរាយ? វ ិ្ ីលែម្ួយគឺថា SSL/TLS គួរដតការពារលព ចូលទពំ័រណាម្យួស្មាបគ់ណនី 
សំខាន់ៗ (ដូចជា Google, Facebook, Twitter(X) ឬគណនធីនាគ្នរ)។ SSL/TLS ណធវីឱយ Hacker ណែ លៅ
ល ី រណ្ដត ញណតមួយជាមួយអែក ពិបាកណផញីលវរាយដក្ាងកាា យមកអែក ្បសនិណបីអនក្វយបញ្ចូ ល URL ដដល 
្តឹម្្តូវ។ លវរាយម្ួយចំននួអាចដំណណីរការកូ្ដណដីម្បចូីលណ្បីព័តម៌ានផ្លទ ល់ខ្ាួនរបសអ់នក្ ឬគណនីអនឡាញ 
្បសិនណបលីវេកិា ងំណនាេះមានក្ំហុសណនែកកូ្ដ។ បនាទ ប់ម្ក្ពកួ្លរអាចណ្បគីណនីរបស់អនក្ ណដីម្បណីផញីសារ 
ឥតបានការណៅអនក្ដថ្ទ។ 
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រួរ ញយក្ ឬដំណឡងីក្ម្មវធិពីី្បភពដដលគួរឱយទុក្ចតិត ណហយី្តូវគិតឱយបានចាសល់ៅលព  ដដលអនក្ 
 ញយក្ក្ម្មវធិីដដលអាចែំល ងីបាន (.exe, .pkg, .sh, .dll ឬ .dmg extensions)។ កមមវ ិ្ ីណែ អាែំល ងី 
បាន រឺជាអវីដដលអនុញ្ញា តសក្ម្មភាពម្ួយមានែំលែីរការ (ការែំល ងីកមមវ ិ្ ីកែុងកុំពយូេ័រ)។ លព ខ្ាេះការែំល ងី
កមមវ ិ្ ីទងំអរ់លនេះមនិស្បាកែថ្ន អលេ។ ឧ ហរណ៍៖ នរណាមាន ក្់អាចសរណសរកមមវ ិ្ ីណែ អាច ុរអងគេនិែ័យ
រររ់នរណ្ដមាែ ក់ ឬដំណឡងីក្ម្មវធិីរុក្រក្ដក្ាងកាា យ។ ណនេះជាមូ្លណហតុដដលអនក្គួរដំណឡងី   កមមវ ិ្ ពីី្បភពណជឿ 
ទុក្ចិតតប៉ាុណណាា េះ។ អនក្អាចណ្បីក្ម្មវធិកីំចត់ណម្ណ គណដីម្បកីារពារអនក្ពី Malware ។ ក្ម្មវធិីក្ំចត់ណម្ណ គម្ួយ
ចំនួនភ្ជា រ់មកជាម្ួយ កុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្ (ឧទហរែ៍៖ Microsoft Security Essentials for Windows ឬ 
Windows Defender) ្បពន័ធ្បតិបតតិការម្ួយចំនួន ដូចជា កុ្ំពយូទ័រ Apple មានការក្ណំត់ សុវតថិភាពដដល 
  ងំក្ម្មវធិីពី្បភព ដដលម្និគួរឱយទុក្ចតិត។ ចូរគិតណដ្ឋយ្បុង្បយត័នមុ្ននងឹណកណស្រការកណំត់  ងំណនេះ។ 

អនក្ក្៏អាចពិចរណាដផនក្បដនថម្របស់ក្ម្មវធិីរុក្រក្តាម្អុនីធណិឺត ដដលអាចទបស់ាក ត់ក្ម្មវធិីជំនួយ 
ដដលណធវីឱយវកាន់ដតពិបាក្ស្មាប់លវរាយក្នុងការតាម ន និងដសវងយល់ថាអនក្ជានរណា។ ណ េះោ៉ា ងណា 
ក្៏ណដ្ឋយ ក្ម្មវធិីជំនយួក៏ដូចគ្នន នឹងកមមវ ិ្ ីរណនថមណែ អាចទបស់ាក ត់មុ្ខ្ងារថ្នលវរាយ ដូចជាការណម្ីលវណីដអូ 
ជាណដីម្។ ណតីអនក្សណ្ម្ចចិតតដណំឡងី ឬមនិែំល ងីដផនក្បដនថម្ក្ម្មវធិីរុក្រក្អា្ស័យណលី ចណូំលចិតតរបស់អនក្ 
និងការណដ្ឋេះដូរដដលអនក្ចង់ណធវី ក្់ទងនឹងសុវតថិភាពអនឡាញ។ អនក្រួររួរខ្ាួនឯងថ្ន! ណតីវពិបាកប៉ាុណាា
រស្មារអ់ែកណែ ស្តូវបានលរតាម ន? ណតីឯក្ជនភាពរបសអ់ែកមានារៈរំខានក់ស្មិតណ្ដ? ណតីអែកចង់ណម្ីល
មាតិកាណនេះកស្មិតណ្ដ (្បសនិណបីដផនក្បដនថម្របស់ក្ម្មវធិីរុក្រក្តាម្អុីនធណិឺត  ងំក្ម្មវធិជីំនួយដដលបងាា ញ
វណីដអូ)? 

ឧបក្រណ៍សុវតថិភាព 
ចំណា៖ំ ដផនក្ម្ួយថ្នខ្ាឹម្សារថ្នសក្ម្មភាពណនេះ្តូវបាន្គបដណត ប់ណៅក្នុ ង" សក្ម្មភាពទី១៖ ហ្វនិភ័យ 

ណលីអីុនធឺណិត"។ ណយីងពនោលព  ការវនិិចោយ័របសអ់នក្ ក្់ទងនឹងថាណតីអនក្ ចង់្ ាងកាត់ម្តងណទៀតឬលេ 
្បសិនណបីអនក្បានចូលរមួ្ក្នុ ងសក្ម្មភាព េី១ រចួណហីយ ឬរលំងវ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្៖ 

អនក្ដឹងលេថា ណតីមានសុវតថភិាព ឬលេ លព អែកណ្បីអុីនធណិឺត?  

្បាប់សិសសរបស់អនក្៖ 
វជាការលំបាក្ ្បសិនណបីលយងីមិនស្រងុស្រយត័ែ លហយីមនិលចេះការពារខ្ាួនពីហ្វនិភ័យអនឡាញ

 ងំណនេះ (អវីដដលបានពិពណ៌នាណៅក្នុងដផនក្មុ្ន)។ ហ្វនិភយ័អនឡាញថមីណលចណឡងី្គបល់ព   ដូណចនេះអែកស្តូវ
្បុង្បយត័ន។ 
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សួរសិសសរបស់អនក្៖ 
● ណតីពួក្ណគណធវអីវ ី្បសិនណបីពកួ្ណគចង់បញ្ចុ េះបញ្ចូ លអនក្ ថាលវរាយរបសព់ួក្ណគពិតជាសំខាន់? 
● ឧបក្រណ៍ដដលអនក្អាចណ្បីណដមី្បណីជៀសវង ឬកាត់បនថយហ្វនិភ័យ ងំណនេះ។ លតីមាននរណាដឹងខ្ាេះណទ? 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្៖ 

HTTPS គឺជាសតង់ដ្ឋដដលណ្បណីដ្ឋយលវរាយ ណដីម្បអុីីនស្ររីទិនននយ័ដដល្ាងកាត់អុីនធណិឺត។         
ការអុីនស្រីរ អាចការពារភាគទីីបីពីការណម្លីទនិនន័យោ៉ា ងងាយ្សួលពីការតភាា ប់របសអ់នក្។វផតល់នូវ្ស ប់ 
សុវតថិភាពបដនថម្ ណហយីអាចណ្បីណៅក្នុងក្ម្មវធិីរុក្រក្ណាម្យួណដ្ឋយបដនថម្ “https://” ណៅពមុី្ខ្URL ដដលអនក្ 
ណ្ប ី(ឧទហរែ៍ https://www.mysite.com)។ ណ េះោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ ម្និដម្ន្គបល់វរា  ងំអសគ់្នំ្ ទ 
HTTPS ណទ។អនក្គួរដតបញ្ចូលដតព័ត៌មានរំខាន់ៗ (ឧទហរែ៍៖ ពាក្យសមាៃ ត់ ពត័៌មានកាតឥណ ន) 
ណៅណលីទំព័របណាត ញដដលមានបុពវបទ HTTPS://។ អែកអាចលស្រីស្បារ់កមមវ ិ្ ីកុពំយូេ័រលែីមបធីានាថ្នអែកណតងណត
លស្រី HTTPS ស្ររ់លព ។ ក្ម្មវធិីរុក្រក្សខំាន់ៗ មានរញ្ញា រញ្ញា ក់សុវតថិភាពដដលណម្ីលណៅដូចជា លមលាណៅជិត 
របារអាសយដ្ឋា នណដីម្បបីងាា ញពីការតភាា ប ់HTTPS។ HTTPS ម្ិនធានាថាអនក្មានសុវតថភិាពណទ ល យលហតុថ្ន
លវរាយណែ មានភ្ជា រ់ជាមយួលមលោរម្ួយចនំួនក្អ៏ាចគ្នំ្ ទ HTTPS ផងដដរ។ HTTPS ធានា ការតភាា ប់ប៉ាុដនត
ម្ិន្បាក្ដថាលវរាយលនាេះមានរុវតថភិ្ជពលេ។ 

Secure Sockets Layer (SSL)/Transport Layer Security (TLS) គជឺាណ ម្ េះស្មាប់បណចចក្វទិោ 
ដដលរក្ា HTTPS ឱយមានសុវតថិភាព។ SSL/TLS ណ្បីណសាអុនីស្រីរឌជីីថល ដដលដំណណីរការណ្ចីនដូចជាកូ្នណសា
ពិត។ ្បសិនណបអីនករលងកីតឯការរមាៃ ត់ម្ួយស្មាបម់្ិតត អនក្ណែ រក្ណ ញី្ក្ដ្ឋសលនាេះ អាចណម្លីណ ញី 
អាថ៌ក្ំបាងំរបសអ់នក្។ ផទុយណៅវញិ ្សថ្ម្ថាអនក្បានផតលឱ់យពាកយរមាៃ ត់ម្ួយណដ្ឋយផ្លទ ល់ ណហយីបនាទ បម់្ក្ណផញី
ឯការអាថ៌ក្ំបាងំរបស់អនក្។ ្បសិនណបនីរណាមាែ ក់រកល ញីឯការអាថ៌កំបាងំលនាេះពួក្ណគនងឹពិបាក្លរកី 
ណម្ីលឯការអាថក៌្ំបាងំរបសអ់នក្ណដ្ឋយគ្នម នកូ្នណសា។ ្បសិនណបីនរណាមាន ក្ព់ោោម្ជនំួសឯការអាថក៌ំបាងំ 
ដដលមាន រូប ង្សណដៀងគ្នន អនក្នឹងសមាគ ល់ណ ញីថាណសារបស់អនក្នឹងម្និដំណណីរការណទ។ SSL/TLS ដំណណីរការ 
ដូចគ្នន ប៉ាុដនតជាម្ួយលវរាយ រញ្ញា រញ្ញា កសុ់វតថិភាពលៅល ីក្ម្មវធិីរុក្រកនងឹ ក្់ទងព័តម៌ាន វញិ្ញា បនប្តេេ ួ
ាគ  ់រុវតថិភ្ជព (EV) ផងដដរ។ វញិ្ញា បនប្តេេួ ាគ  ់រុវតថិភ្ជព ផតល់ណៅឱយលវរាយដដលណផទៀងផ្លទ ត ់

អតតសញ្ញា ណ របស់ពកួ្ណគណៅាថ រ័នេេួ ាគ  ់វញិ្ញា បនប្ត។ ណៅក្នុងក្ម្មវធិីរុក្រក្តាម្ អុីនធណិឺតលព ខ្ាេះ
វញិ្ញា រស្តេេ ួាគ  ់រុវតថភិ្ជព យក្ទ្ម្ង់ថ្នណ ម្ េះលវរាយ ឬអងគភាពចុេះណ ម្ េះណៅជាប់ របារអាសយដ្ឋា ន។ 
្បសិនណបអីនក្សងសយ័ណលខី្ាឹម្សារណៅណលីលវរាយណ្ដមយួអនក្អាចពិនិតយណម្ីលថាណត ី URL ក្នុងវញិ្ញា បនប្ត
្តូវគ្នន នឹង URL ណៅក្នុងក្ម្មវធិរុីក្រក្តាម្អុនីធណិឺតណដ្ឋយ ចុចណលី "ណម្ីលវញិ្ញា បនប្ត"។ 
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ណ្ៅពីការម្ិនែំល ងីក្ម្មវធិីពី្បភពដដលម្ិនគួរឱយទុក្ចិតត ក្ម្មវធិកីំចត់ណម្ណ គអាចការពារអនក្ពកីារ 
ចូលណៅទពំ័រដដលម្ិនគួរឱយទុក្ចិតត និង ញយក្ Malware។ សក្ម្មភាពថ្ន "ការ ចួបនាំ" ណក្ីតណឡងីជាចម្បង 
ណលីអុីដម្លពីអនក្ណផញីសារឥតបានការដដលលែីរតជួាភាគីស្តឹមស្តូវ។ បនាទ ប់ម្ក្ ពួក្ណគសួររក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ 
ដដលពួក្ណគសងឃមឹ្ថាអនក្នឹងណផញីតាម្អុីដម្ល ឬចូលណៅក្នុងលវរាយដក្ាងកាា យ។ ត្ម្ងសារឥតបានការអាច 
ការពារអុីដម្ល ងំណនេះម្ួយចនំួនពីការបងាា ញណៅក្នុង្បអបទ់ទួលរបស់អនក្។ ណដីម្បណីធវឱីយត្ម្ងសារឥតបាន 
ការ្បណសីរជាងមុ្ន ្តូវ្បាក្ដថាកែំត់អុីដម្លដដលគួរឱយសងសយ័ដដលមានណៅក្នុង្បអបា់ររបសអ់នក្ជា 
សារឥតបានការ។  

សួរសិសសរបស់អនក្៖ 
ណតីអនក្អាចចត់វធិានការអវីខ្ាេះ ណដីម្បកីារពារពកីារ ញយក្ឯក្សារដដលបងកណ្គ្នេះថាន ក្ ់ ដលកុ់្ំពយូទ័រ

របស់អនក្ណដ្ឋយថ្ចដនយ? 

 ្បាប់សិសសរបស់អនក្៖ 
ពិនិតយល ងីវញិថ្ន អនក្ក្ំពុង ញយក្ពីលវរាយដដលគួរឱយទុក្ចតិតរំនុត។ សូម្្បយត័នឱ្យបានខ្ពរ់ 

ពីការណបីក្ ឯក្សារភាា ប់អីុដម្លដដលអនក្មិ្នសាគ ល់ ណហីយចុចណលីផ្ទ ងំព័ត៌មានល ចល ីង និងសារណែ មិន
ែលំែីរការ។  អនក្ក្៏អាចពិចរណា ដំណឡងីក្ម្មវធិកីំចត់ណម្ណ គលបណី ម្ េះណៅណលីកុ្ំពយូទ័ររបស់អនក្។ 

ការដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីណៅលព ណ្ដដដលអនក្គតិថាអាចដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្បាេ? 

○  ចណម្ាីយរពំងឹេុក៖ គណនីរមួ្(ឧទហរែ៍៖ Netflix) ។ 
● ណតីហ្វនិភ័យអវីខ្ាេះ ដដលអាចផារភាា ប់នឹងការដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្? 

○ ្បសិនណបមី្នុសសមិនាគ  ទទួលបានពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ ណនាេះគណនីរបសអ់នក្អាច្តូវបានណគលួច
ចូល។ ការដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ អាចអនុញ្ញា តនរណាមាន ក្់ចូលណ្បីបានល យងាយស្រួ ។ 
្បសិនណបពីាក្យសមាៃ ត់ដូចគ្នន លនេះណ្បីណៅណលីលវរាយណផសងណទៀត ពួក្ណគអាចចូលណ្បីផងដដរ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ជាសតង់ដ្ឋ អនុវតតដដលអនក្ម្និគួរដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់ ម្ួយនរណាមាន ក្់ណ្ៅពី ក្ម្មវធិីដដល ម្ រ

ពាកយរមាៃ ត់ស្មាបចូ់ល។ ដូចដដលបានពពិណ៌នាពីមុ្ន ការ ួចបនាំគឺជាការលបាកបណញ្ញោ តនរណាមាន ក្់ ឱយ  
ដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របសព់ួក្ណគ។ ណ េះជាោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ ម្នុសសម្ួយចនំួនសួររក្ពាក្យសមាៃ ត់ល យ
ផ្ទ  ់ ណដមី្បចូីលណ្បគីណនីរបស់ អនក្ ណដ្ឋយអេះអាងថាគណនីរបស់អនក្អាចសថិតក្នុងណ្គ្នេះថាន ក្។់ ខ្ណៈលព  
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ដដលម្នុសសម្ួយចំនួនមានណចតនា លែ ដូចជាមិតតភ័កាិចង់ជយួណម្ីលអវមី្ួយណៅក្នុងគណនអីនក្ ដដលណធវីឱយអនក្្ៃល ់
វម្ិនសម្ណហតុផលណទក្នុងការដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ ជាពិណសស្បសនិណបីអនក្ណ្បីពាក្យសមាៃ ត់ណនាេះ 
ស្មាប់គណនីណ្ចីន។ ្បសនិ ណបីអនក្មានគណ្មាងដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត ់ សូម្្បាក្ដថាវម្ិន្តូវបានណ្បីណៅ
រែនណីាណផសង ណហយីណ្បកី្ម្មវធិី្គប់្គងពាក្យសមាៃ ត់ណដីម្បដីចក្រដំលក្ការចូលណ្បី្បាស់។ លព ខ្ាេះម្នុសស 
ដដលសួររកពាក្យសមាៃ ត់ របស់អនក្ អាចជាម្នុសសដដលអនក្សាគ ល់ និងទុក្ចិតតដូចជា ឪពុក្មាត យ ្គូបណ្ងៀន 
ឬនិណោជក្របស់អនក្។ ណ េះបីជាអនក្សាគ ល ់ និងណជឿជាក្់ណលីម្នុសស ងំណនេះក្៏ណដ្ឋយជាធម្មតាវជាបទពិណសាធន ៍
វជិាមានស្មាប់ម្នុសស្គបគ់្នន ពីមូ្លណហតុ ដដលពួក្ណគលរែីរុំ នងិរណបៀបដដលពួក្ណគស្ររ់ស្រងពាក្យសមាៃ ត ់
របស់អនក្។ ជាពិណសសជាម្ួយម្នុសសណៅណ្ៅ្គសួាររបសអ់នក្ វជាការលែក្នុងការសួរពកួ្ណគណដ្ឋយផ្លទ លថ់្នលតីមាន
ចាប់ ឬរេរ ា្តតិណផសងណទៀត ដដលត្ម្ូវឱយអនក្ផតល់ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ដល់ពួក្ណគណែរឬលេ។  

ការសួរសណួំរ្បក្បណដ្ឋយសុជីវធម្៌ នងិចាសល់ាស់អពំីចាប់ និងរេរ ា្តតខិាងល មីានសារៈសខំាន់
ណ្ដរណ់ៅលព ដដល ការសណំណីសុពំាក្យសមាៃ ត់ម្ក្ពីម្នុសសែនេណែ អែកមិនាគ  ់ ដូចជាម្ន្តនតអីនុវតតចាប ់
ជាណដីម្។ ្បសិនណបអីនក្្តូវបានសួរណដ្ឋយម្ន្តនតីប៉ាូលីស ឬមញ្ជ្នតរីដ្ឋា ភិបាលណផសងណទៀត រកពាក្យសមាៃ ត់រណ្ដា ញ
រងគមរបស់អនក្សូម្រក្ា ំហរល យកតីណគ្នរព។ ណហតុអវីបានជាពួក្ណគស្តូវការណហយីណតីចាប ់ឬរេរ ា្តតណិាម្ួយ 
ដដលតស្មូវឱ្យពួក្ណគមកទមទរព័ត៌មានណនេះពអីនក្។ អា្ស័យណលីកាលៈណទសៈថ្នសំណណីណដ្ឋយ មាតាបិតា ឬ
អាណ្ដពាបា  ្គបូណ្ងៀន និណោជក្ ម្ន្តនតីអនុវតតចាប ់ ម្ន្តនតីរដ្ឋា ភិបាល ឬម្នុសសណផសងណទៀតអនក្្បដហល 
ជា្តូវ ផតល់ឱយពួក្ណគនូវពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្។ កាលៈណទសៈដដលតស្មូវឱយអនក្ផតល់ពាក្យសមាៃ ត់ រមួ្មានចាប់ ឬ
រេរ ា្តតិណែលត្ម្ូវឱយអនក្ណធវដូីណចនេះ ឬការវនិចិោ័យរបស់អនក្ថាអតថ្បណោជន៍ដដលអនក្នឹងទទួល បានពីជំនយួ
របស់ពួក្ណគមានណលីសពហី្វនភិ័យ។  

្បសិនណបនីរណ្ដមាែ ក់លរែរុីពំាកយសមាៃ ត់របសអ់នក្ ណហយីសំណណីណនាេះណធវីឱយអនក្មនិលពញចិតត ដសវងរក្
 ំនួយពឪីពុក្មាត យ ឬអាណ្ដពាបា  និងម្នុសសដដលគួរឱយទុក្ចតិតណផសងណទៀត ភាា ម្ៗមុ្នលព ដដលអនក្្តូវការ
ណ្ាីយតបណៅនឹងសំណណីណនាេះ។  

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្គួរដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្តាម្អុីនធឺណិតណៅលព ណា? 

○ ឧ ហរណ៍រពំឹងេុក៖ ណៅលព ដដលអនក្្តូវបានសួររក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ណៅណលីលវរាយ ដដល
អនក្ក្ំពុងពោោម្ចូលណ្ប។ី 

○ កុ្ំដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របស់អនក្ណៅក្ដនាងណាណផសង រមួ្ ងំតាម្រយៈអុីដម្ល ដដលជាធម្មតាម្និ្តូវ 
បានអុីន្គបី ឬមានសុវតថិភាពណនាេះណទ។ 
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ក្ិចចការ 

ដផនក្ទ១ី   

សនាឹក្ក្ចិចការ 

ដបងដចក្សិសសជាពីរ ឬបីស្កុមដចក្រនាកឹកិចចការ "Spam" បនាទ ប់ម្ក្សូម្ឱ្យសសិសបណងកីតតា ងលំហូរ 
ណដីម្បបីងាា ញអនក្ដថ្ទ ពីរណបៀបដដលពួក្ណគអាចក្ំណត់អតតសញ្ញា ណ សារឥតបានការ នងិ ណតីពួក្ណគគួរ
ដចក្រដំលក្ ព័ត៌មានលនាេះជាម្យួបុគគល ឬ្ក្ុម្ម្នុសសជាក្ល់ាក្់ដដរឬណទ។ 

   ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អានណសណារយី៉ាូនីម្យួៗ ណហយីពិភាក្ា ណតសីារនីម្យួៗជាសារឥតបានការ និង ណតីអនក្គរួដត 

ដចក្រដំលក្ព័ត៌មានជាម្ួយម្នុសស ឬ្ក្ុម្ម្នុសសណៅក្នុងណសណារយី៉ាូ។ 

រកមមភ្ជពកែុងថ្នែ ក់ 
េុកលព  ឱយសសិស ១០នាេី លែីមបពីិភ្ជកា បនាទ បម់្ក្ ឱ្យ្ក្មុ្នីមួយៗដចក្រដំលក្ចណម្ាីយរបស់ពួក្ណគ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
ណតីអនក្គួរដចក្រដំលក្ពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្តាម្អុីដម្លណៅលព ណា? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ជាការអនុវតតសដង់ដ្ឋស្មាប់លវរាយ នងិ្ក្ុម្ហ ុននានាម្និតស្មូវឱ្យសួររក្ ពាក្យសមាៃ តរ់បស់អនក្ 

តាម្រយៈអុីដម្លណឡយី។ អនក្ម្ិនគួរលនញីពាក្យសមាៃ ត់របសអ់នក្ណៅនរណាមាន ក្់តាម្រណបៀបណនេះណទ ណ េះបីជាវហ្វក្់ 
ដូចជា ្បភពចារ់ោរក់្៏ណដ្ឋយ អុីដម្លណសទីរដតម្ិនដដលមានសុវតថភិាព។  

ដផនក្ទ ី២ 

ឱ្យសិសស្តឡបល់ៅកាន់កណនាងអងគុយវញិលហយីល្វីការជារុរគ  េុកលព ឱយសសិស ១៥នាទី ណដីម្បី
បណងកីតតា ងលំហូររបស់ពួក្ណគ។  

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះ ណៅណលីសនាឹក្្ក្ដ្ឋសម្ួយ សូម្បណងកីតតា ងលហូំរណដីម្បបីងាា ញបុគគលមាន ក្់ៗ ពីរណបៀបដដល 

ពួក្ណគអាច ក្ណំតអ់តតសញ្ញា ណសារឥតបានការ និងគួរដចក្រដំលក្ពត័៌មានលនាេះណៅណលអីនឡាញជាម្យួអនក្
ដថ្ទដដរឬណទ។ វមាន្បណោជន៍ក្នុងការណ្បីណសណារយី៉ាូជាក្់លាក្់ម្យួ ណដីម្បដីផែក្ណលតីាោងលំហូររបសអ់នក្ 
 ងំណសណារយី៉ាូណាម្ួយដដលបានបងាា ញណៅណលសីនាកឹ្ក្ចិចការ (្បសិនណបីអនក្ណ្ជសីណរសីណធវីដូណចនេះសូម្សរណសរ
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ណលខ្ណសណារយី៉ាូខាងណលីតា ងលំហូររបស់អនក្) ឬក៏រលងកតីថមី ងំ្សងុ! ្បសនិណបីអនក្រលងកីតរចនាណសណារយី៉ាូ
ផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្ សូម្ពណ៌នា ណៅក្នុងក្ថាខ្ណឌ ម្យួខាងណលីតា ងលំហូររបស់អនក្។ 

េុកលព  ឱយសសិស ១៥នាទី ណដីម្បបីណងកីតតា ងលហូំររបសព់ួក្ណគ។ 
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ម ៉ូឌុល ៣៖ 

សខុុមាលភ្ជពឌីជថីល 

[ក្ម្មវធីិសិក្ាដដលមានភាពបត់ដបន សិសសដដលមានអាយុ ១៣–១៨ឆ្ន ]ំ 

 

គនាឹេះ៖ 

  

 ទទួលបានមាតិកាឌីជីថល 

 ឱកាសក្នុងការផ្លា ស់បដូរតាម្អនក្ណ្បី្បាស់ឌីជីថល 

 ឱកាសណធវីមូ្លដ្ឋា នីយក្ម្ម (Localization) 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ៖ ដផែក្ណលីពត័៌មានរររ់អនក្ណលីអនឡាញ ណតអីនក្អាចក្ំណតព់ីវ ិ្ ីដដលអនក្ដថ្ទដឹងពីអនក្ 
ណដ្ឋយវធិីណា? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
● សិសសអាចពិចរណ្ដពីរលរៀរណែ ព័តម៌ានតាមស្រពន័ធអនឡាញាធារែៈ អាច ួយរលងកីតការយ ់

ល ញីរររ់អែកែនេមកល ពីកួគ្នត់។  
● រិរសអាចកែំត់អែកលស្រីស្បារ់ តាមស្រលភេលនសងៗននការេំនាក់េនំងតាមអនឡាញ ពចិរណ្ដលតី

ព័ត៌មានអវីណែ ពួកលរចង់ឱ្យល ញីលៅលព នរណ្ដមាែ ក់ ចង់ណរវងរកលឈាម េះពកួលរ នងិណរវងយ ់ពីវ ិ្ ី      
លនសងៗលឆាីយតរនឹងមាតិកាណែ ពួកលរមិនលពញចិតតល ីអុីន្ឺែិត។ 

 សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរចំ 
● សនាឹក្ក្ចិចការ "ណតីអនក្គួរណធវីអវ?ី" 
● សនាឹក្ក្ចិចការ - ចាបច់ម្ាងស្មារ់ស្រ ូ"ណតអីនក្គួរណធវីអវី?"  
● ណចកសនាកឹ្ក្ិចចការែ ស់ិសសមាន ក្់ចាប។់ 
● សិសស្តូវការចូលណ្បីអុនីធណិឺតស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ។ 

ណតីនរណាដឹងពីអាថ៌ក្បំាងំរបស់អនក្? 

ដផនក្ទី១ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណតីអនក្មានអាថ៌ក្បំាងំអវខី្ាេះ? រក្ាអាថ៌កំបាងំណនេះណៅក្នុងចតិតរបស់អនក។ អនក្ម្និ្តូវដចក្រដំលក្

អាថ៌ក្ំបាងំណនេះជាម្ួយនរណាមាន ក្់ ឬសរណសរវណនាេះណឡយី។ ឥ ូវណ្ាីយសណួំរ ងំណនេះក្នុងចិតតរបស់អែក រូម
កុ្ំ្បាប់ចណម្ាយីរបសអ់នក្ ឬសរណសរវ៖ 
● ណតីមានម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្់ណៅក្នុងថ្នែ ក់លរៀនណនេះដងឹពីអាថ៌ក្បំាងំរររអ់ែក? 
● ណតីមានអែក ិតខាងប៉ាុនាម ននាក្ដ់ឹងពីអាថ៌ក្ំបាងំរររអ់ែក? 
● ណតីមានម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្់ដដលអនក្ម្និធាា បា់គ  ់ ដឹងពអីាថ៌ក្ំបាងំរររ់អែក? 

រូមស្រនមថ្ន អែកបានររលររអាថ៌កបំាងំលៅល ីស្ក រមួយចារ់ លហយីរមា កិស្កុមមាែ ក់លៅកែុង
ស្កុមលនេះបានអានវា។ ខាងលស្កាមលនេះរឺជារែួំរមយួចំននួ ណែ អែកស្តូវលឆាីយវាលៅកែុងចិតត ឬមិនចបំាចរ់រលររ
លៅល ីស្ក រ។ 

មួយរបាត ហ៍លស្កាយមក៖ 
● លតីមានមនុរសរ៉ាុនាម ននាក់លៅកែុងថ្នែ ក់លរៀនលនេះអាចែឹងពីអាថ៌កំបាងំរររ់អែក? 

រមររៀនទី១៖ រករ តិ៍រ ម្ ោះរៅរលើអ្នឡាញ 
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● លតីមានអែក ិតខាងរ៉ាុនាម ននាកអ់ាចែឹងពីអាថ៌កបំាងំលនាេះ? 
● លតីមានមនុរសរ៉ាុនាម ននាក់ណែ អែកមនិធាា រា់គ  ់ អាចែងឹពីអាថ៌កំបាងំលនាេះ? 

ដផនក្ទ ី២ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ចូរអនក្គតិពីម្នុសសដដលលមី ណ ញីអាថ៌កបំាងំ ឬព័តម៌ានរររ់អនករឺជា "េរសនិក ន"។ ការាគ  ់

ចារ់ពេីរសនិក នរររ់អែក អាច ួយឱ្យអែកកំែត់បានពពី័ត៌មានណែ អែកចង់ ឬមិនចង់ណចករណំ ក។ 
េរសនិក នរលងកីតល ងីល យមនុរសមាែ ក់ ឬមនុរសមួយស្កុម ណែ អាចចូ លមី ពត័ម៌ានជាកោ់ក់។ 

ជាមួយរលចចកវេិាថមីៗនាលព រចចុរបនែលនេះ េរសនិក នអាចលកីនល ងីយ៉ា ងឆ្រ់រហ័រ។ ល យារណតកំលែីន
េរសនិក នលនេះលហយី វាបានរងកភ្ជព ំបាកែ ់អែកកែុងការកំែតេ់រសនិក នចំលពាេះពត័៌មាន និងរកមមភ្ជព
តាមអនឡាញរររអ់ែក។  វា អណែ មានេរសនិក នលកនីល ងីឆ្រ់រហ័រ លព អែកចង់ណចករណំ កការងារ 
រររ់អែកលៅកាន់មនុរសលស្ចនី រ៉ាុណនតវាមិន អលេលៅលព ណែ អែកចង់រកាេុកព័ត៌មានជា កខែៈឯក ន។ 

ព័ត៌មានឯក ន ជាពិលររពត័៌មានរួរឱ្យអាមា៉ា រ ់រឺណតងណតល្វីឱ្យមនុរសរ ំួ ចិតតលៅលព  ណែ ពួកលរ
បានល ញីវា ែូលចែេះលៅលព ណែ ព័តម៌ានស្រលភេលនេះមានវតតមានល អីនឡាញ វាមានភ្ជព ំបាកណ្ដរ់កែុង
ការស្ររ់ស្រងអែកល ញីមាតិកាទងំអរ់លនាេះ។ ោ ់លព  ណែ អែកណចករណំ កព័តម៌ានលៅល ីអនឡាញ (រូមបី
ណតល្វីល យផ្ទ  ់ជាមួយមនុរសមាែ ក់ែូចជាកែុងារ ឬារឯក ន) អែករួរណតលស្តៀមខ្ាួនពី េធន  ណែ ពត័៌មាន
លនាេះអាចណរកធាា យែ ់េរសនិក នណែ អែកមិនមានរែំងឱ្យល ញី។ 

ដផនក្ទ ី៣ 

          សួរសសិសរបស់អនក្ 
● ណៅលព អនក្រលងាា េះ ល្វរីចចុរបនែភ្ជពាថ នភ្ជព រូរថត ឬព័តម៌ានលនសងៗលៅល ីរណ្ដត ញរងគម លតីនរណ្ដខ្ាេះ

ជាេរសនកិ ន ណែ អែកចងឱ់្យល ញី? 
● ណតីវអា្ស័យណលរីណ្ដត ញរងគមដដរឬណទ? ឬណៅតាម្បរបិទ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណនអកណលីការក្ណំត់ឯក្ជនភាពរបស់អនក្ ក្៏ដូចជាណវទិកា (Platform) បណាដ ញសងគម្ដដលអនក្

ណ្ជីសណរសី ប៉ាុដនតេរសនិក នរបស់អនក្អាចមានដតម្តិតជិតសនទិធ ឬអនក្តាម ន (Followers) ឬការភ្ជា រ់េំនាក់
េំនងរបស់អនក្ ឬទូលំទូលាយជាងលនេះណដីម្បឱី្យមនុរសស្ររគ់្នែ ដដលណ្បីបណាដ ញសងគម្ណនាេះ ឬនរណាលនសងលេៀត
ដដលដសវងរក្អនក្តាម្អនឡាញ។ ប៉ាុដនតម្ិនថាេរសនកិ នជានរណាណទ ព័ត៌មានអាចចម្ាង និងបណងាា េះណៅក្ដនាង 
ណផសងៗណៅកានអ់ែកលនសង អាចមាននរណ្ដមាែ កថ់តរូរ ឬថតលអស្កងម់ាតិកា ឬណចករណំ កតាមរយៈការរនទនា
ផ្ទ  ់ នងិតាមអនឡាញ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតនីរណ្ដរជឺាេរសនិក ន ណែ អែកចង់ឱ្យល ញីលព  អែករណនថមមាតិកាលៅល ីរណ្ដត ញរងគម? 
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● អែករលងាា េះារលៅល  ីFacebook Timeline រររ់នរណ្ដមាែ ក់លនសងលេៀត ឬលៅលព ណែ អែករណនថម
មាតិការណ្ដត ញរងគមរររ់នរណ្ដមាែ ក់ (ឧទហរែ៍៖ រល ច្ញមតិល ីរូរភ្ជពណ្ដមួយរររ់ពួកលរ ភ្ជា រ់
ពួកលរកែុងការរលងាា េះ ឬរូរភ្ជព)។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អាស្រ័យល ីការកែំត់ឯក នភ្ជពរររ់អែក និងរររ់ពួកលរ រ៉ាុណនតជាញឹកញារខ់្ាឹមារទងំលនេះនឹង

អាចលមី ល ញីល យមតិតភ័កា ិឬេរសនិក ន ឬអែកភ្ជា រ់ ណែ រមួរ ច្ូ  មនុរសណែ អែកមិនាគ  ់ វាអាចមាន
រមា ិកស្រួាររររ់ពួកលរ អែករែឋបា  ឬស្ររូលស្ងៀនលៅាោលរៀនរររ់ពួកលរ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
ណៅលព អនក្ណផញីសារ (ឧទហរែ៍៖ អតថបទ អុីដម្ល សារឯក្ជន ឬផ្លទ ល់ណៅណលបីណាដ ញសងគម្) ណតី

នរណាជាេរសនិក ន ដដលអនក្ចងឱ់្យណ ញី? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
េរសនិក នរបស់អនក្គឺជាម្នុសសដដលអនក្ណផញីណៅ ប៉ាុដនត្តូវ្បយត័ន អនក្ណផសងណទៀតអាចណ ញីផងដដរ ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតសីាររបសអ់នក្អាចណៅដលម់្នុសសណផសងពីអនក្ដដលអនក្ណផញវីណៅណដ្ឋយរណបៀបណា? ម្ណធោបាយដដលអាច 

ណធវីបានរមួ្មានតាម្រយៈរូបថត ឬរូបថតណអ្ក្ង់ ការបញ្ាូ នបនត និងការដចក្រដំលក្តាម្ទូរសពទណដ្ឋយផ្លទ ល់។ 
● ណតកី្រណីណាខ្ាេះ ដដលាររររ់អែកអាចលៅដល់អនក្អានណ្ចីន លហយីមាន្បណោជន៍? ឧ ហរណ៍៖ មាន

លគ្ន លៅផសពវផាយសារណៅកានអ់នក្អានណ្ចីន ណក្ៀរគរម្នុសស ឬបណងកនីការយល់ដឹង។ 
● ណតកី្រណីណាខ្ាេះ ដដលអាចរងកជារញ្ញា  លៅលព ណែ អែកអានលកីនល ងីណ្ចីនណលសីការណ្គ្នង? 

ការដចក្រដំលក្ណលីសពីអនក្អាន ដដលអនក្មានបណំងចង់ឱ្យណ ញីអាចណធវឱី្យអនក្មានបញ្ញា  បងកភាពអាមា៉ា ស់ 
ប៉ាេះពាល់ដល់ណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះ។ 

● ណតសីាថ នភាពណាខ្ាេះដដលការរកាណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះលែតាម្អនឡាញមានារសំខាន់? ឧ ហរណ៍៖ ការ ក់
ពាកយលៅសាលា ម្ហ្វវទិោលយ័ ឬសាក្លវទិោលយ័ ការរំុការងារល្វី និងបណងកីតម្ិតតថមីៗ។ 

ការ្សាវ្ជាវណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះរបស់អនក្ 

ដផនក្ទ ី១ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
្គូណ្ជីសណរសីបុគគល ប ីាញមាែ ក់ (Public Figure) (ឧ ហរណ៍៖  ន ប ីាញណៅក្នុងវរិយ័

រិ បៈ ឥសសរជននណោបាយ ឬស្រធានអាជីវក្ម្ម) ដដលសិសសាគ  ។់ រក្ណម្លីណ ម្ េះរបសរុ់រគ  ប ីាញ
ណលីមា៉ា សុីនដសវងរក្តាម្អនឡាញជាម្ួយសិសស រូមពនិិតយណម្ីល កខែៈម្ួយចំននួដដលរងាា ញណឡងី (សូម្
រងាា ញ ទធផលស្ាវស្ជាវណៅណលីកាត រលខ្ៀន)។  ដសវងរកពីវតតមានបណាដ ញសងគម្របស់បុគគលលនាេះ។ បនាទ ប់ពីបាន
ចំណាយលព ណរវងរករយៈលព  ពីរ ឬរីនាេី ឱ្យសសិសពីរនាក់ល ងីរងាា ញពបុីគគលសាធារណៈ និងអនក្គ្នំ្ ទ។ 
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  សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមានអារម្មណ៍ោ៉ា ងណាលព  អនក្ជួរនរណ្ដមាែ ក់ល យនចែនយ ណែ ែឹងព័ត៌មានជាណ្ចីនពីខ្ាួនអែក? 
● ណតីអនក្មានអារម្មណ៍ោ៉ា ងណា ្បសិនណបពី័ត៌មានណនាេះម្ិន្តមឹ្្តូវ? 
● ណតីមានម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្់ដដលអាចចូលណ្បីពត័៌មានណនេះបាន? 
● ណតីអនក្អាច្គប់្គងព័តម៌ានអវខី្ាេះអំពខី្ាួនឯង ដដលមានណៅណលីអនឡាញណដ្ឋយរណបៀបណា? 

ដផនក្ទ ី២ 

 ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ម្នុសសដដលអនក្ជួបនងឹណ្បីមា៉ា សុីនដសវងរក្ណដីម្បទីទួលបានព័ត៌មានបដនថម្ពអីនក្។ អវីដដលណគរក្ណ ញី 

លែ ឬអា្ក្ក្់នឹងប៉ាេះពាល់ែ ក់ារគិតរររ់លរមកល ីអនក្។ ្បសិនណបអីនក្ចង់ពិនតិយលមី ណលីរណបៀបដដលពួក្ណគ 
យល់ណ ញីពអីនក្វជាណរឿងសខំាន់ស្មាប់អនក្ដឹងពត័៌មានដដលពួក្ណគចង់ណ ញី។ 

ម្នុសស ងំណនេះរមួ្មាននិណោជក្នាលព អនាគត នងិម្ន្តនតីណៅសាលា ឬសាក្លវទិោល័យ។ ម្ន្តនតី
ទទួលបនទុក្ចុេះណ ម្ េះចូលណរៀនអាចម្និស្បារ់ ថាណតីពួក្ណគរក្ណម្ីលល ញីព័ត៌មានអែកតាម្បព័នធអនឡាញលេ 
រ៉ាុណនតពួកលរនឹងលស្រីស្បារ់ពត័ម៌ានទងំលនាេះកែុងការរលស្មចចិតត។ 

ដផនក្ទ ី៣ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ឱ្យសិសសល្វកីារជានែគូ។ 

្បាប់សិរសរររ់អែក 
ចូរបំផុសគំនិតបីោ៉ា ង ដដលអនក្ចង់បងាា ញ ណៅលព នរណាមាន ក្់ ដសវងរក្ណ ម្ េះរបស់អនក្តាម្        

អនឡាញ។ ណតីអនក្គិតថាណរឿង ងំណនេះនឹងបងាា ញល ងីក្នុងលទធផលស្ាវស្ជាវដបបណា? ដចក្រដំលក្ជាម្ួយ 
ថ្ដគូរបសអ់នក្។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្ នងិថ្ដគូរបស់អនកមានរំនិតអវខី្ាេះ? 
● រូមណលកី្ថ្ដ ្បសិនណបអីនក្បានដសវងរក្ណ ម្ េះខ្ាួនឯង តាម្អនឡាញ។ ណតអីនក្បានណ ញីអវីឬលេ? 

ណតីមានរូបថតអវីខ្ាេះរងាា ញល ងីឬលេ? ណតអីនក្អាចដសវងរក្ពត័៌មានផ្ទ  ់ខ្ាួនរររ់អែក ឬមានម្នុសសណផសង
ណទៀតក្នុងពភិពណលាក្បានដចក្រដំលក្ណ ម្ េះរបស់អនក្ឬលេ? 

● ណបណីគមានណ ម្ េះរមួមយួ ឱ្យសសិសបដនថម្ព័ត៌មានកែុងការដសវងរក្របសព់ួក្ណគ ដូចជា្សុក្ក្ំណណីត ឬណ ម្ េះ 
សាលារបសព់ួក្ណគ។ 

● អនក្ក្៏អាចឱ្យសសិសណៅចូលកមមវ ិ្ ី Google ណដ្ឋយខ្ាួនឯង ឬដសវងរក្ណ ម្ េះរបស់ពួក្ណគតាម្អនឡាញ      
កំ ុងលព  រកមមភ្ជពលនេះររិសអាចលស្រីកុពំយូេ័រ ឬេូររពទនវឆ្ា តណែ មានភ្ជា រអុ់ីន្ែិឺត។ 
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សួរសិសសរបស់អនក្ 
ណៅលព  អនក្ដសវងរក្ណ ម្ េះរបស់អនក្តាម្អនឡាញ សូម្សួរសណួំរខាងលស្កាមណនេះ៖ 

● ណត ីេធន ែរូំងជាអវខី្ាេះ? 
● ណតីអនក្រកី្ យជាម្ួយពត័៌មានណនេះណែរឬណទ? 
● ណតលីទធផលណផសងណទៀតបងាា ញអវីខ្ាេះ ណែ រញ្ញា ក់ថ្នអនក្ជាម្នុសសមាន ក្់ ឬជាសសិសមាែ ក ់ឬជាបុគគលកិ្មាែ ក់? 
● ណតអីែកណែ មិនាគ  ់អែកមានចំណ្ដរ់អារមមែ៍ែូចលមាច លៅលព ណែ ល ញី េធន ទងំអរ់លនាេះ? លតី

ពួកលរមានចំណ្ដរ់អារមមែ៍ែូចលមាច លៅលព  ណែ ពកួលរបានចុច និងអានព័តម៌ានណែ មានកែុង េធន 
លនាេះ? 

ណ្ាីយតបណៅនងឹព័ត៌មានសមុគសាម ញ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ណចករនាកឹកិចចការ "ណតអីនក្គួរណធវីអវី?"។ ឱ្យសិសសល្វីការជានែគូ រចួពិភាក្ាពីណសណារយី៉ាូណៅណលីសនាកឹ្ 

ក្ិចចការណហយីបណងកីតយុទធសាន្តសត ឬដំណណាេះ្សាយចំននួពរី ស្មាប់ណសណារយី៉ាូនមី្ួយៗ និងរិតពីផលវបិាក្ 
ដដលអាចណក្ីតមានរស្មារស់ក្ម្មភាពរបស់ពកួ្ណគ។ ទុក្លព  ១៥នាទ ីណធវីក្ិចចការណនេះ។  

   សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតអីនក្គួរណធវោី៉ា ងណាណៅលព  នរណាមាន ក្់បណងាា េះខ្ាឹម្សារអំពីអនក្ដដលអនក្ម្ិនចូលចតិត ឬរក្ណ ញីថាម្និ

សម្រម្យក្នុងបរបិទណនាេះ? 
● ណតអីនក្គួររតិពីអវខី្ាេះ មុ្ននងឹបណងាា េះព័តម៌ានរររ់អនក្ណផសង? 

ណ្ាីយតបណៅនងឹព័ត៌មានអវជិាមាន 

ដផនក្េី១ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ្បសិនណបអីនក្រក្ណ ញីព័ត៌មានអវជិាមានពីខ្ាួនអនក្ លព អនក្ដសវងរក្ណ ម្ េះរបសអ់នក្តាម្អនឡាញ 

(ឧទហរែ៍៖ តាម្រយៈមា៉ា សុនីដសវងរក្ ឬណៅណលបីណាដ ញសងគម្) ណតអីនក្នងឹណធវីអវីខ្ាេះ? 
● ចូរល ីកឧ ហរណ៍ លតីខ្ាមឹារអវីខ្ាេះដដលអនក្ម្ិនចង់ឱយអនក្ដថ្ទណម្លីណ ញី? 

ដផនក្ទ ី២ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
មានវធិីសាន្តសតណផសងៗគ្នន ជាលស្ចីនលេៀតដដលអែកអាចណធវបីាន ្បសិនណបអីនក្ជបួ្បទេះមាតិកាអនឡាញ 

ពីខ្ាួនអនក្ ដដលអនក្ម្ិនលពញចតិត (អា្ស័យតាមបរបិទ នងិ្បណភទថ្នពត័៌មាន) កែុងចំណណាម្ក្តាត ណផសងៗណទៀត។ 
 វធិីសាន្តសតម្យួគឺ “ការនោិយរកស្ាយ” ដដលមានន័យថា ក្់ ញចំណ្ដរ់អារមមែ៍ ឬរងាា ញ

ពីណរឿងវជិាមានពខី្ាួនអនកណដ្ឋយបណងកីត នងិ្គប់្គងខ្ាមឹ្សារដដល្ាុេះបញ្ញច ងំអនក្ណៅក្នុង ីវតិពិត។ ឧ ហរណ៍៖ 
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អនក្អាចណធវដូីចណនេះបាន ណដ្ឋយរងាា ញវតតមានល បីណាដ ញសងគម្ណៅលព សម្្សប ចប់ណផតីម្រលងកតីបាុក្ 
(Blog) ឬរលងកីតលវរាយណដ្ឋយលស្រីណ ម្ េះរបស់អនក្។ 

វធិីសាន្តសតទពីីរ រមួ្មានការវារណ់វងណផសងគ្នន ណដីម្បលុីបមាតិកាអវជិាមានណចញ។ ឧ ហរណ៍៖ ្បសនិណបី 
អនក្ណ ញីមាតិកាដដលអនក្ម្ិនចូលចិតត (របូថតរបស់អនក្) អនក្អាចពោោម្ ក្់ទងណដ្ឋយផ្លទ ល់ណៅបុគគ ដដល 
បានបណងាា េះវ (ជាពិណសសណៅណលីបណាដ ញសងគម្ ឬក្ម្មវធិីណផញីសារ) ណដីម្បណីសនគី្នត់ឱយលុបមាតិកាលនាេះលចញ។  

ណវទិកាជាណ្ចីននត ់ផ្ទ ងំព័ត៌មានណែ អែកមានអារមមែ៍ រខំាន ឬមាតកិាណែ មិនចរអ់ារមមែ៍ 
(ឧទហរែ៍៖ រូរថត វលីែអូ ការរលងាា េះជាអតថរេ) ណែ រងាា ញអែកកែុងន័យអវ ិាមាន ឬមិនមានេំនុកចិតត 
មាតិកាណែ មិនរួរមានលៅល ីលវេិកា (ឧទហរែ៍៖ ការស្រមាថ ហងិា ឬស្តូវហាមឃាត់) លហយីមាតិកាណែ 
រងាា ញល ងី ជាការលបាកស្បារ់។ រនាទ រ់មក លវេិកាស្តួតពនិិតយ និងលនទៀងផ្ទ ត ់កខខ្ែឌ ននលរវាកមម និងរេ ឋ ន
រហរមន៍ (Terms of Service and Community Norms)។ 

កែុងករែីខ្ាេះ អែកមានែំលណ្ដេះស្ាយនាូវចារ់ ណែ អាចល្វីបាន ឧទហរែ៍ការ កព់ាកយរែតឹ ងលៅ
តុោការ ពឹងល ីយុតាត ្កិារ (Jurisdiction) នងិចារ់ណែ អាចអនុវតតបាន (ឧទហរែ៍៖ ករែីខ្ាេះពកីារ
លស្ ៀតណស្ កឯក នភ្ជព ឬលរចកតីណថាងការែ៍មិនពតិណែ ល្វីឱ្យខូ្ចលករ ត ិ៍លឈាម េះរររ់នរណ្ដមាែ ក់)។ ស្រលេរមយួ
ចំនួនមានចារ់ជាក់ោក ់ ណែ តស្មូវឱ្យលវេកិាខ្ាេះស្តូវែកលចញនូវមាតិកាមួយចនំួន ណែ មិនស្ររចារ់ល យ
មានការ ូនែែឹំង (ឧទហរែ៍៖ Network Enforcement Act កែុងស្រលេរអា ាមឺ៉ាង់) ឬនាយក ឋ នស្រឆ្ងំ
រេល មរីរលចចកវេិា (Anti Cyber Crime Department) លៅស្រលេរកមពុជា។ 

សូម្ចណំា៖ំ លព ខ្ាេះការពោោម្ទប់សាក ត់ ដក្ណចញ ឬដក្ត្ម្ូវមាតកិាអាច ក្ ់ញការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក្ ់
កាន់ដតខាា ងំ ចំណពាេះព័ត៌មាន។ 

ដផនក្ទ ី៣ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណលីសពីលនេះណៅណទៀត ្បជាជនដដលរស់ណៅសហភាពអឺរ ៉ាុប (EU) មានចារម់ួយរឺ "សទិធិក្នុងការលុប" 

ដដលសាគ ល់ជាទូណៅថាជា "សិទធិក្នុងការបំណភាចណចល" (សិទធិណនេះណៅដតអនុវតតណ េះបជីាពួក្ណគក្ពុំងណធវដីំណណីរ 
ឬរស់ណៅណ្ៅសហភាពអឺរ ៉ាុបក្ណ៏ដ្ឋយ)។ ចំណពាេះរិទធិណនេះសថិតក្នុងបទបបញ្ាតតិការពារទិននន័យទូណៅ (General 
Data Protection Regulation) ស្រជា នណៅសហភាពអឺរ ៉ាុបអាចណសនីសុំឱយ "អែក្តតួពិនិតយទនិនន័យ" លុប 
ព័ត៌មានម្ួយចំននួពីពកួ្ណគ។ ("អែក្តួតពិនិតយទិននន័យ" គឺជាអែកល្វ ីំនួញ ស្រជា ន ភាន ក្់ងាររដ្ឋា ភបិាល 
និងអនក្ណផសងណទៀត ដដលណធវកីារសណ្ម្ចចតិតពីរលរៀរលស្រីស្បារ់ព័ត៌មានរររបុ់គគល។) 

ណហតុផល ៦ោ៉ា ង ដដល្បជា នក្នុងសហភាពអឺរ ៉ាុបអាចណសនីសុំឱ្យ ុរពត័៌មានពួកណគបាន។ ណហតុផល 
 ងំណនេះស្ររតាមកាលៈណទសៈជាណ្ចីន។ ឧ ហរណ៍៖ ណហតុផលម្យួក្នុងចំណណាម្លនាេះគឺព័ត៌មានអំព ី "កុ្មារ" 
ណែ ការរលស្មចចិតតថ្នវាមានហ្វនិភ័យខាា ងំចំលពាេះការដចក្រដំលក្ព័តម៌ានស្រលភេណនេះ។ ្បដហលជាគ្នម ន 
ណហតុផល ដដលយុវ នអាយុ ២៥ឆ្ន  ំសណ្ម្ចចតិតថាពកួ្ណគចង់លុបព័តម៌ានដដលណគដចក្រដំលក្ណៅលព  អាយុ 
១៦ឆ្ន លំេ។ វក្៏មានដដនក្ណំតផ់ងដដរអពំីសទិធិក្នុងការលុបបំបាត់។ មានណហតុផល៥ោ៉ា ង ដដលការលរែីសុលុំប 
នឹង្តូវបដិណសធ។ មូ លហតុននការស្ចនលច មានលក្េណៈទូលំទូលាយ ដដល្គបដណត ប់ណលីសាថ នភាពជា 
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ណ្ចីន្បណភទ។ ណយងីនិោយពីណហតុផ សំខាន់ចំលពាេះការបដិណសធ (រឺណដីម្បកីារពារសទិធិនិោយណដ្ឋយណសរ)ី 
ក្នុងរយៈលព  ពីរ ឬបីនាទ។ី 

GDPR (The General Data Protection Regulation) បានចូលជាធរមានណៅថ្ថៃទ២ី៥ ដខ្ឧសភា 
ឆ្ែ ២ំ០១៨។ ការចណំ្ដយលព លវោលស្ចីនជាមួយ GDPR ឱ្យចូ ជា្រមាន លយងីលរៀនលស្ចីនពីរលរៀរណែ ស្រជា
 នរហភ្ជពអឺរ ៉ារុលស្រីស្បាររ់ិេធិរររ់ពួកលរ ុរព័ត៌មាន និងរលរៀរណែ ស្កុមហ ុន ភ្ជែ កង់ាររ ឋ ភិបា  និងស្កមុ
លនសងលេៀតលឆាីយតរ។ 

ក្ិចចការ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះ ណយងីនិយយពីរលរៀរព័ត៌មានអនឡាញជាាធារែៈ  ួយរលងកតីមតពិីមនុរសលនសងលេៀត 

លយងីយកអវីណែ អែកលេីរណតបានលរៀនមកអនុវតត។ កែុងរយៈលព  ៣០នាេី រិរសល្វីការជារុរគ ចូ រមួ 
រកមមភ្ជពខាងលស្កាម។ 

ណ្ជីសណរសីបុគគល ប ីាញមាែ ក់ (ឧទហរែ៍៖ នរណាមាន ក្់ណៅក្នុងវរិយ័រ ិបៈ ឥសសរជន 
នណោបាយ អនក្ដឹក្នាអំាជីវក្ម្ម)។ រក្ពត័៌មានដដលមានជាសាធារណៈពីបុគគលណនាេះណលីបណាត ញអនឡាញ 
ណហយីពនយល ់ ក្នុងក្ថាខ្ណឌ ខ្ាីម្ួយពីរណបៀបដដលព័ត៌មានណនេះបានជួយអនក្បណងកតីជារំនតិពីបុគគលណនេះ។ ្បសនិ 
ណបីអនក្ផតល់អនុារន៍ចំននួ៤ ែ ់បុគគលណនេះ ពីរណបៀបដដលព័ត៌មានរររ់ពកួលរមានណៅណលីអនឡាញខុ្សៗគ្នន  
(ឧទហរែ៍៖ ការផ្ា ររ់តូរការកំែត់ឯក នភ្ជព េរសនិក ន ខ្ាមឹារននមាតិកា) និងមិនអាចផ្ា រ់រតូរបាន 
(ឧទហរែ៍៖ បាន ុរលចញ) ជាវ ិ្ ីលែីមបលី ីកកមពរ់លករ ត ិ៍លឈាម េះរុរគ លនាេះលៅល អីនឡាញ។ លតីលរនឹងយ ់
យ៉ា ងលម៉ាចពគី្នត់? 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

រំែួររនាឹេះ៖ ណតីអែករួររលងាា េះព័ត៌មានអវីខ្ាេះលៅល ីរណ្ដត ញរងគម? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
● សិសសអាចពិចរណាពីឯក្ជនភាព ក្់ទងនឹងរណបៀបដដល ពួក្ណគដចក្រដំលក្ព័ត៌មាន និងទំនាក្់ទំនង 

ជាម្ួយអនក្ដថ្ទតាមអនឡាញ ជាពិណសស ក្់ទងនឹងការណ្បី្បាស់បណាដ ញសងគម្។  
● សិសសមាន េធភ្ជពពនយល់ពតីមាា ភ្ជពននឯក នភ្ជពកែុងរររិេរណ្ដត ញរងគម និងលរៀនពីរលរៀរលស្រីស្បារ់

ការកំែត់ឯក នភ្ជពល ីអនឡាញស្រករល យស្ររេិធភ្ជព។ 

ការណរៀបចំ ្នធាន និងរមាា រៈ 
● បិទសាា ក្សញ្ញា យល់្ពម្ និងម្ិនយល់្ពម្ ណៅ្ជុងមាេ ងថ្នបនទប។់ 
● វលីែអូនទុេះការចរ់អារមមែ៍ពាក្់ព័នធនងឹសហគម្ន៍របស់អនក្។ 

ការលស្រីស្បារ់រណ្ដត ញរងគម 
មុ្ននឹងណធវីសក្ម្មភាពណនេះ សូម្បិទសាា ក្សញ្ញា  "យល់្ពម្" និង "ម្ិនយល់្ពម្" ណៅ្ជងុមាេ ងថ្នបនទប់។ 

្បាប់សិសស 
ឱ្យរិរសែងឹថ្នលៅលព  អែកអានកថ្នខ្ែឌ នីមួយៗ ពកួលរឈរលៅស្ ុងននាា កខាងល ី អាស្រ័យល ី

ការរលស្មចចតិតរររព់ួកលរ រិរសអាចឈរលៅចែុំចកណ្ដត  រញ្ញា ទងំពីរ ស្ររិនលរីពកួលរមនិទន់បាន
រលស្មចចតិត។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
លៅរវាងាថ នភ្ជពលនាេះ ឱ្យរិរសចូ រមួស្កុមពិភ្ជកាពីមូ លហតុណែ ពួកលរលស្ ីរលររីរញ្ញា ទងំពីរ

ខាងល ។ី 

្បាប់សិសសរររ់អែក 
ខ្ញុ ំនឹងអាន បេះកថ្នខ្ែឌ មួយ ស្ររិនលរអីែកយ ់ស្ពម ១០០ភ្ជររយ រូមលែីរលៅរញ្ញា  “យ ់ស្ពម” 

ស្ររិនលរអីែកមនិយ ់ស្ពម រូមលែីរលៅរញ្ញា  “មិនយ ់ស្ពម”។ លរអីែកមនិស្បាកែរូមលែីរលៅេីតាងំកណ្ដត   
ណែ រងាា ញពីេរសនរររ់អែក។ 
● ខ្ញុ ំមានគណនីណលលីវេិកាបណាដ ញសងគម្ដូចជា Facebook, WhatsApp, TikTok, Telegram, Discord, 

Twitter (X), Instagram, Line, ។ 
● ខ្ញុ ំណ្បី្បាស់បណាដ ញសងគម្ជាណរៀង ល់ថ្ថៃ។ 

ហម្ហរៀន្ទ្ី២៖ បណាដ ញសងគម្ ន្៊ិងការណចករណំលក  
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● ព័ត៌មានផ្លទ ល់ខ្ាួនរបសខ់្ញុ ំណលីរណ្ដត ញរងគម ភាគណ្ចីន ករ់ងាា ញជាសាធារណៈ។ 
● ខ្ញុ ំមានមតិតភក័ាិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬភ្ជា រ់ទំនាក្ទ់ំនងណផសងៗគ្នន  ណៅណលីលវេិការណ្ដត ញរងគមណផសងៗ 

ដដលខ្ញុ ំណ្បី្បាស ់(និយយឱ្យខ្ាី មានេរសនិក នណផសងគ្នន ) ។ 
● ជំនាន់របស់ខ្ញុ ំមានវធិីគតិលនសងគ្នែ ពីពត័៌មានដដលបានដចក្រដំលក្ណៅណលបីណាដ ញសងគម្ ណបីណ្បៀបណធៀបជា

ម្ួយ ំនាន់លនសង។ 
● ខ្ញុ ំណ្បី្បាសល់វេិកាបណាដ ញសងគម្ណផសងៗគ្នន ចំលពាេះការបណងាា េះណៅតាម្្បណភទមាតិកា។ 

វសិាលគម្សំណណីមិតតភ័កា(ិFriend Request Spectrum) 

ដផនក្ទ១ី 

្បាប់សសិសរររ់អែក 
លវេិការណ្ដត ញរងគម គឺជាលវេិកាអនឡាញដដលអនក្អាចណ្បី្បាស់ភាា ប់ទំនាក្ទ់ំនងជាម្យួម្នុសស នងិ

អនតរកមមជាមួយពកួលរ។ 

សួរសិសស 
ណតីលវេិកាបណាដ ញសងគម្ណាខ្ាេះដដលអនក្ធាា ប់ ឺ ឬសាគ ល?់ 

ដផនក្ទ២ី 
មុ្ននឹងណធវីសក្ម្មភាពខាងណ្កាម្ សូម្បិទសាា ក្សញ្ញា  "យល់្ពម្" និង "ម្ិនយល់្ពម្" ណៅណលី្ជុងមាេ ង 

ថ្នបនទប។់ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ឱ្យរិរសែងឹថ្នលៅលព  អែកអានកថ្នខ្ែឌ នីមួយៗ ពួកលរឈរលៅស្ ុងមាខ ង អាស្រយ័ល ីការរលស្មច

ចិតតរររព់ួកលរ រិរសអាចឈរលៅចែុំចកណ្ដត  រញ្ញា ទងំពីរ ស្ររិនលរពីួកលរមនិទន់រលស្មចចតិត។ លៅ
ាថ នភ្ជពលនាេះ ឱ្យរិរសចូ រមួស្កុមពនយ ់តនួាេីរររ់ពួកលរ និងពភិ្ជកាល យលស្ររីែួំរខាងលស្កាម។ 

្បាប់សិសសរររ់អែក 
ខ្ញុ ំនឹងអាន បេះកថ្នខ្ែឌ មួយ។ ស្ររនិលរីអែកយ ់ស្ពម១០០ភ្ជររយ រូមលែីរលៅរញ្ញា  “យ ់ស្ពម” 

ស្ររិនលរអីែកមនិយ ់ស្ពម រូមលែីរលៅរញ្ញា  “មិនយ ់ស្ពម”។ លរអីែកមនិស្បាកែរូមលែីរលៅេីតាងំកណ្ដត  
ណែ រងាា ញពីេរសនៈរររ់អែក។ ស្មាប់សក្ម្មភាពណនេះ សូម្គិតពីគណនរីណ្ដត ញរងគមដដលអនក្ណ្បី 
ណ្ចីនជាងណគ។ 

សួរសិសសរររ់អែក 
គណនរីណ្ដត ញរងគមរររ់ខ្ញុបំានកែំត់ជាាធារែៈ។ 
● លតីវាផ្ា រ់រតូររលរៀរណែ អែករលងាា េះល ីអនឡាញឬលេ? លតផី្ា រ់រតូរយ៉ា ងែូចលមតច? ស្ររនិលរីមិនផ្ា រ់រតូរ 

លហតុអវី? 
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គណនរីណ្ដត ញរងគមរររ់ខ្ញុគំឺស្មាប់ដតមតិតភ័កាិ ឬម្នុសសដដលខ្ញុ ំសាគ ល់ចាស់ដតប៉ាុណណាា េះ។ 
● ណហតុអវីបានជាអនក្ណធវីការសណ្ម្ចចិតតដបបណនេះ? 
● ណតអីនក្នងឹបណងាា េះលរឿងោ៉ា វលនសងលេៀតលេ ស្ររិនលរអីនក្ ល់គ្នន អាចណម្ីលណ ញីវបាន? ណតីលរឿងោ៉ា វ ងំ

ណនាេះមាន អវីខ្ាេះ? 

ខ្ញុ ំមានម្ិតតភ័ក័ាិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬទំនាក់្ទនំងណៅណលបីណាដ ញសងគម្ ដដលខ្ញុ ំម្និធាា ប់បានជបួផ្លទ ល់។ 
● ណហតុអវីបានជាអនក្ភ្ជា រ់េំនាកេ់ំនងជាម្ួយពួកលរ? ណតអីែកធាា រ់ ួរពួកលរណែរឬលេ? 
● ណតីអនក្នងឹពណ៌នាទនំាក្់ទនំងោ៉ា ងដូចណម្តច? 
● ណដ្ឋយសារដតអនក្ណធវីការទនំាក្ទ់ំនងគ្នែ តាម្អនឡាញ ណតវីមានឥទធពិលយ៉ា ងណ្ដចំលពាេះេំនាក់េនំងរររ់

អែក? លតីមានអតថស្រលយ នអ៍វីខ្ាេះចំលពាេះេនំាក់េនំងស្រលភេលនេះ? បញ្ញា ្បឈម្អវីខ្ាេះដដលអាចណក្តីមាន?  

ខ្ញុ ំទទួលយក្ ល់សំណណីសុជំាម្ិតត អនក្តាម្ដ្ឋន ឬការភាា ប់ទនំាក់្ទំនងដដលខ្ញុ ំទទួលបាន។ 
● ណតកីារេេ ួយករំលែីណនេះមានអតថ្បណោជនអ៍វីខ្ាេះ? ណតបីញ្ញា ្បឈម្អវីខ្ាេះដដលអាចណក្ីតមាន? 
● ណតីសំណណីសុជំាមិតតភក័ាិអនក្តាម្ដ្ឋន ឬការភាា ប់ទនំាក្់ទនំងមានសារៈសំខាន់ណៅលព នោិយពីឯក្ជនភាព

របស់អនក្ដដរឬណទ? ណហតុអវី? 

 ល់លព ដដលខ្ញុ ំជួបម្នុសសថមីៗ  ខ្ញុ ំណផញីសំណណីសុំជាមិតតភ័កាិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬភ្ជា រ់ទនំាក់្ទំនងល ីរណ្ដា ញរងគម។ 
● លតីវាជាគំនិតលែ ឬអា្ក្ក្់? លហតុអវី? 

ខ្ញុបំានលុបលចញពីរ ា្ ីមិតតភ័កា ិអនក្តាម្ដ្ឋន ឬទំនាក់្ទំនង។ 
● ណហតុអវីបានជាអនក្ណធវីការសណ្ម្ចចិតតដបបណនេះ? 

លៅល ីអនឡាញ ខ្ញុ ំមានឪពុកមាា យ អាណ្ដពាបា  ឬស្ររូលស្ងៀន ជាមិតតភ័កាិលៅកែុងរណ្ដា ញរងគម។   
● រកមមភ្ជពណែ អែករលងាា េះលនេះមានការផ្ា រ់រតូររលរៀរណែរឬលេ? 
● ណតមីានម្នុសសចរ់ធាា ប់បណញ្ចញម្តិណលអីវីដដលអនក្បណងាា េះតាម្អនឡាញដដរឬណទ? 
● ណតីមានអតថ្បណោជន ៍ឬបញ្ញា ្បឈម្អវខី្ាេះ លព  អនក្ភាា បទ់នំាក្់ទំនងជាមិតតភក័ាិជាម្ួយ អនក្តាម្ដ្ឋន 

ឪពុក្មាត យ  អាណាពោបាល ឬ្គរូលស្ងៀនរបស់អនក្? 

ព័ត៌មានលៅល រីែនីរររ់ខ្ញុអំាចលមី ល ញីល យមិតតរររ់មិតតភ័កាិ ឬមនុរសណែ ខ្ញុ ំមនិបានភ្ជា រ់េំនាក់េនំង
ល យផ្ទ  ់លៅល ីរណ្ដត ញរងគម។ 
• ណតីព័ត៌មានអវីខ្ាេះ? 

ខ្ញុ ំបានណម្ីល ឬផ្លា ស់បតូរការក្ណំត់ឯក្ជនភាពរបស់ខ្ញុ ំ។ 
● ណហតុអវ?ី 
● ណតីការក្ណំត់ឯក្ជនភាព ងំណនេះងាយ្សួល ឬពិបាក្? ណតអីវីណធវីឱយការក្ណំត់ ងំណនេះងាយ្សួលណម្លី ឬ

ផ្លា ស់បតូរ? 
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លតីរណ្ដត ញេនំាក់េំនងរររ់អែកមានវាិ ភ្ជពកស្មិតណ្ដ? 

ដផនក្ទ ី១ 

ស្បារ់រិរសរររ់អែក 
ឥឡូវណនេះ សូម្និោយពីវសិាលភាពរបស់អនក្ណ្បី្បាសអ់នឡាញណៅណលីបណាដ ញសងគម្។ វធិីសំខាន ់

ពីរក្នុងការដចក្រដំលក្មាតិកា(ឧទហរែ៍៖ រូបថត វណីដអូ ការបណងាា េះអតថបទ) ជាម្ួយេរសនិក ន។ ព័ត៌មាន្តូវ 
បានដចក្រដំលក្ល យកែំតេ់រសនិក នេុកជាមុន ណែ អាចជាមិតតភ័កាិ អែកតាម ន អែកភ្ជា រេ់ំនាក់េនំងជា
មួយ ឬរមួរ ច្ូ  ទងំមិតតរររ់មិតតភក័ាិអែកនងណែរ។ ណលសីពីណនេះ េរសនិក នចមបងរររ់អែកអាចណចករណំ ក
មាតិកាជាមយួមិតតភក័ាិរររ់អែកតាម ន ឬអែកណែ ពួកលរបានភ្ជា រ់េនំាក់េនំងជាមួយ។ 

អែកេំនងជាលស្ រីលររីេរសនកិ ន តិរែិេធ រ៉ាុណនតវាពិបាកជាងកែុងការស្ររ់ស្រងថ្នអែកណ្ដ ណែ ជា        
េរសនិក នរររ់អែកណចករណំ កល ងីវញិ រលងាា េះារល ងីវញិ ឬនាយល ងីវញិមាតកិាទងំលនាេះ។ 

សួរសិសស 
សនមតថាអនក្ដចក្រដំលក្មាតកិាជាម្ួយមតិតភក័ាិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬអនក្ដដលភាា បទ់ំនាក្ទ់ំនងជាម្ួយ ណហយី

មាតិកា ដូចគ្នន ក្៏ ្តូវបានដចក្រដំលក្ជាម្ួយមិតតភក័ាិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬអនក្ដដលភាា ប់ទនំាក្់ទំនងជាម្ួយផងដដរ។ 
ណតីអនក្គតិថាអនក្ក្ំពុង ដចក្រដំលក្ជាម្យួម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្?់ 

ដផនក្ទ២ី 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
សរណសរសម្កីារ ឬលទធផលខាងណ្កាម្ណៅណលកីាដ រណខ្ៀន។ 

ស្បារ់រិរសរររ់អែក 
ឥ ូវចប់ណផដមី្ល្វី ំហាត់គណិតវទិោ។ ឧ ហរណ៍៖ ្បសិនណបីអនក្មានមិតតភក័ាិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬអែក

ភ្ជា រ់ទំនាក្ទ់ំនង ២នាក្់ ណៅណលីលវេិការណ្ដត ញរងគម លហយីពួកលរមាែ ក់ៗមានមិតតភក័ាិ អែកតាម ន ឬអែកភ្ជា រ់
េំនាក់េនំងចនំួន ៣នាក់ លតអីតិររមិា មានមនុរសរ៉ាុនាម ននាក់ (មិតតភក័ាិ អែកតាម ន ឬអែកភ្ជា រ់េំនាកេ់ំនង
មួយចំននួអាចជាន់គ្នែ ) អាចលមី ល ញីមាតិកាណែ អែកណចករណំ កលៅល ីលវេិកា? 

ចណម្ាីយ៖ ២ + ២ x ៣ = ៨ 
្បសិនណបអីនក្មានមិតតភ័កាិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬអែកភ្ជា រ់ទំនាក្់ទំនងចំនួន ១០នាក្ល់ៅល ីលវេិកា                    

រណ្ដត ញរងគម លហយីពួកលរមាែ ក់ៗមានមិតតភក័ាិ អែកតាម ន អែកភ្ជា រ់េំនាក់េំនងចំននួ ១០នាក់លនសងលេៀត 
លតីអតិររមា មានមនុរសរ៉ាុនាម ននាក់ (មិតតភ័កាិ អែកតាម ន ឬអែកភ្ជា រ់េំនាក់េំនងស្រណហ ជាអាចជាន់គ្នែ ) 
អាចលមី ល ញីមាតិកាណែ អែកណចករណំ កលៅល ីលវេិកា? 

ចណម្ាីយ៖ ១០ + ១០ x ១០ = ១១០ 
្បសិនណបអីនក្មានមិតតភ័កាិ អនក្តាម្ដ្ឋន អែកភ្ជា រ់ទំនាក្ទ់ំនងចំនួន ៣០០នាក្ល់ៅល ីលវេកិា            

រណ្ដត ញរងគម លហយីពួកលរមាែ ក់ៗមានមិតតភក័ាិ អែកតាម ន អែកភ្ជា រ់េំនាក់េំនងចំននួ ៣០០នាក់លនសងលេៀត 
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លតីអតិររមា មានមនុរសរ៉ាុនាម ននាក់ (មិតតភ័កាិ អែកតាម ន អែកភ្ជា រេ់ំនាកេ់ំនងស្រណហ ជាអាចជានគ់្នែ ) អាច
លមី ល ញីមាតិកាណែ អែកណចករណំ កលៅល ីលវេិកា? 

ចណម្ាីយ៖ ៣០០ + ៣០០ x ៣០០ = ៩០ ៣០០ 

្បាប់សិសស 
ការគណនា ងំណនេះ គឺដផែក្ណលីការសនមតថ្នេរសនិក ន តិរែិេរររ់អែកដចក្រដំលក្មាតិកាជាម្ួយ       

េរសនិក ន តិរែេិរររព់ួកលរ នឹងគ្នម នការណចករណំ ករណនថមលកីតល ងីរនាទ រ់ពីលនាេះលេ។ លទេះយ៉ា ងណ្ដក៏
ល យ កែុងករែីជាលស្ចីនមាតកិាណែ បានណចករណំ កល រីពីេរសនកិ ន ិតរែិតទងំពីរនាក់លនាេះលេៀត។ 
ដផនក្ទ៣ី 

សួរសិសស 
● ណតីអនក្មានអារម្មណ៍ោ៉ា ងណាចំណពាេះលទធភាព ដដលម្នុសសជាណ្ចីនដដលអនក្្បដហលជាម្ិនសាគ ល់ (អនក

ស្រណហ  ជាសាគ ល់ថ្នមិតតរររ់មិតតភក័ាិអែក) ណែ អាចែឹងបានោ៉ា ង្សលួពអីវីអនក្ណធវីណៅណលីអនឡាញ? 
ណតីមានទិដាភាព អវជិាមាន នងិវជិាមានអវីខ្ាេះណែរឬលេ? 

● ណហតុអវីបានជាមានបញ្ញា ណនេះ? 
● លតីចំែុចលនេះល្វីឱ្យអែកផ្ា ររ់តូរឥរយិរថកែុងការណចករណំ កលរឿងោ៉ា វល ីអនឡាញឬលេ? លហតុអវី? 

ការដចក្រដំលក្តាម្អនឡាញ 

ការពិភាក្ា១ 

្បាប់សិសស 
អែកនឹងណចករណំ កលរឿងោ៉ា វរស្មារ់េរសនិក នលគ្ន លៅមាែ ក់ រ៉ាុណនតអែករលងកតីមាតិការស្មារ់         

ារធារែៈ ន វាអាចនទុេះការចរ់អារមមែ៍ល យមិនបានរពំឹងេុក។ រណ្ដត ញនសពវនាយបានណចករណំ ក     
ល ីអនឡាញអាចថ្ន “នទុេះការចរ់អារមមែ៍” ណចករណំ កយ៉ា ងឆ្រ់រហ័រលៅល ីរណ្ដត ញរងគមល យស្តូវបាន   
ណចករណំ កពីមួយលៅមួយ នងិអាចរលងាា េះល ងីវញិបាន។  

សួរសិសស 
ណតីនរណាអាចឱ្យឧ ហរណ៍ម្ួយអំពរីណ្ដត ញរងគមណែ នទុេះការចរ់អារមមែ៍? ស្ររនិលរីមិនមានលេ 

ឱ្យពួកលររតិព ីរូរតាុក ឬវលីែអូលពញនិយមណែ ពកួលរបានល ញី ណចករណំ កលៅកាន់មិតតភ័កាិរររព់ួកលរ។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
បងាា ញឧ ហរណ៍ថមីៗដដល្សបនឹងបរបិទតំរន់រររ់អែក របស់សសិសណដីម្បពី្ងឹងណគ្នលគំនិតបដនថម្ 

ណទៀត។ 

ការពិភាក្ា២ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
្បព័នធផសពវផាយណែ នទុេះការចរ់អារមមែ៍អាច អ ស្ររិនលរីអែកចង់ទញចណំ្ដរអ់ារមមែ៍មកល ី

ការងាររររ់អែក។ ណ េះជាោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ ចណំ្ដរ់អារមមែ៍ដដលម្ិនចង់បាន អាចរមួ្បញ្ចូ លការរលំោភ
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រំពាន នងិការគំ ម្ក្ំដហងតាម្អុីនធណិឺត។ វណីដអូឯក្ជនដដលដបក្ធាា យ ឬដចក្រដំលក្ណដ្ឋយគ្នម នការអនុញ្ញា ត 
ពីអនក្អាចណធវីឱយខូ្ច ណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះរបស់អនក្។  

សួរសិសស 
● ណតីមានវធិណីាខ្ាេះដដលមាតកិារររ់អនក្ណៅណលីអនឡាញអាចដចក្រដំលក្ណលសីពីេរសនិក នលគ្ន លៅ

រររ់អែក ណហយីណតីវអាចប៉ាេះពាល់ដល់អនក្ ឬណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះរបស់អនក្ោ៉ា ងដូចណម្តច? 

ជណ្ម្ីសឯក្ជនភាពស្មាប់លវេិការណ្ដត ញរងគម 

ដផនក្ទ ី១ 

    ្បាប់សសិស 

ឥឡូវណនេះ ណយងីនិោយពីណហតុផលខ្ាេះអនក្្បដហលម្ិនចងឱ់យអវី្គប់ោ៉ា ង  ដដលអនក្ណធវីណៅណលី 
អុីនធណិឺត លៅជាសាធារណៈ សូម្និោយពីរណបៀបដដលណយងីអាច្គប់្គង ឯក្ជនភាពរបស់ណយងីណៅណលី 
អុីនធណិឺត។ 

ដផនក្ទ ី២ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ចូរពិភ្ជកាសណួំរនីមួយៗ លៅកែុងាថ នភ្ជពខាងលស្កាម។ 

សួរសិសស 
● ណតីវសម្ណហតុផលណទដដលមានការក្ណំត់ឯក្ជនភាពណផសងៗគ្នន ចំលពាេះ្បណភទពត័៌មានណផសងៗគ្នន ? អនក្

អាចពិចរណាដផនក្ណផសងៗរររ់ព័ត៌មានអំពកី្្ម្ិតឯក្ជនភាពណែ មាន កខែៈខុ្សគ្នន ។ អនក្្បដហល
ជាចង់ដចក្រដំលក្រូបថតណែ រងាា ញមុ្ខ្របសអ់នក្ ពនីលយបាយ  ំលនឿ ារនា ឬវលីែអូកំណរាងជាមយួ       

េរសនិក នលនសងៗគ្នែ ។ 
● លតីអវីជាការក្ណំត់ឯក្ជនភាពណផសងគ្នន ស្មាប់ម្នុសសណផសងគ្នន ? ឧ ហរណ៍៖ ណតីឪពុក្មាត យ           

អាណ្ដពាបា  និងមិតតភក័ាិរបស់អនក្អាចណ ញីអវីដូចគ្នន ណៅណលីគណនបីណាដ ញសងគម្របស់អនក្ដដរឬណទ? 
សិសស្បដហលជាម្និចងឱ់យ ្គួសាររបសព់ួក្ណគបណញ្ចញម្តណិលីការបណងាា េះណទ ប៉ាុដនត្បដហលជាចងឱ់យមិតតភ័កាិ 
របស់ណគបណញ្ចញម្តជិាង។ 

● ណតអីនក្នងឹពិនតិយណម្ីលល ងីវញិនូវអវី្គបោ់៉ា ងដដលអនក្្តូវបានណគដ្ឋក្ភ់្ជា រ(់Tagged)ណែរឬលេ? ណហតុអវី? 
អនក្្បដហលជាចងលុ់បមាតកិាដដលអាមា៉ា ស់ (ឧទហរែ៍៖ រូបថតមនិាអ ត ការបណងាា េះអវពីីអនក្ដដល
អនក្ម្ិនចង់ដចក្រដំលក្)។ ណៅណលីណវទិកាបណាដ ញសងគម្ម្យួចំនួនដូចជា Facebook អនក្អាចផ្លា ស់បតូរ      
ការក្ំណត់របសអ់នក្ ដូណចនេះអនក្្តូវដតយល់្ពម្អវីម្ួយ មុ្នលព វរងាា ញណឡងីណៅណលីរែនីរបស់អនក្។ 
ណតីអនក្គតិថា ណនាេះជាគំនិត អឬណទ? ណហតុអវី? ឧ ហរណ៍៖ ម្យួចំននួែូចជា វអនុញ្ញា តឱយអនក្ជួយការពារ 
មាតិកាមិន អណែ នឹងភាា ប់ណៅនឹងគណនបីណាដ ញសងគម្របស់អនក្។ ណ េះជាោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ វម្និអាច
បញ្ឈប់អនក្បណងាា េះមាតិកា ពកីារដចក្រដំលក្វ ណៅណលីគណនីរបស់ពកួ្ណគ លៅកាន់មតិតភ័កាិ អនក្តាម្ដ្ឋន 
ម្នុសសដដលពួក្ណគភាា ប់ជាម្យួ។ 
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● ណហតុអវបីានជារុរគ មាន ក្់ៗចង់ក្ណំត់ឯក នភ្ជព? ណតអីនក្អាចផតល់ឧ ហរណ៍បានណទ? អនក្្បដហលជា
ម្ិនចងប់ានម្នុសសែនេដដលអនក្ម្ិនសាគ លច់ាស់ ល្វជីាមិតតភ័កាិ អែកតាម្ដ្ឋន ភាា បជ់ាម្ួយអនក្ណៅណលី
រណ្ដា ញសងគម្ ឬការណផញសីារណែ អនក្មិនចង់ឱ្យលនញមីក។ 

● ណតីអនក្ជាម្តិតភ័កតិ អនក្តាម្ដ្ឋន ឬអែកភាា ប់េំនាក់េំនងជាម្ួយឪពុក្មាត យ អាណ្ដពាបា  ្គូបណ្ងៀន
រររអ់នក្តាម្អុនីធណិឺតដដរឬណទ?ជាមួយម្នុសសណពញវយ័ណផសងណទៀត? ណតីវផ្លា សប់តូរ្បណភទថ្នមាតិកា 
អនក្ដចក្រដំលក្ ឬរុរគ អនក្ដចក្រដំលក្មាតិកាជាមួយ? ណតីឪពុក្មាត យ អាណ្ដពាបា  ឬ្គរូលស្ងៀន
្តូវណធវីជាមិតតភ័កាិ អនក្តាម្ អែកភាា ប់េំនាកេ់ំនងជាម្ួយអនក្ណដមី្បណីម្ីលរែនរីបសអ់នក្ណទ? 

● សិសសគួរពចិរណាថា ណតីការក្ំណត់ឯក្ជនភាពផ្លទ លខ់្ាួនរបស់ពួក្ណគអនុញ្ញា តឱយសាធារែជនទូណៅណម្លី 
ណ ញីរែនីរណ្ដត ញរងគមរររ់ពួកលរ។  ួយររិសឱ្យរតិពីវ ិ្ ីលនសងលេៀតណែ ឪពុក្មាត យ             
អាណ្ដពាបា ឬ្គរូលស្ងៀនអាចណម្ីលរែនីរបស់ពួក្ណគ។ 

● លតីមានការកែំត់ឯក នភ្ជពលនសងៗគ្នែ លេ លៅល ីលវេិការណ្ដត ញរងគមលនសងគ្នែ ? លៅល ី Twitter (X) 
លតីារខ្ាីរររ់អែកជា កខែៈឯក ន ឬាធារែៈ? លតមីានមនុរសរ៉ាុនាម ននាក់អាចលម ីលរឿងោ៉ា វ (Snap 
Stories) រររ់អែក?  

● ណតីមានម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្់ដដលអាចចូលលម ីព័ត៌មាន Instagram របស់អនក្? ណតីអនក្ណផសងណទៀតអាចណម្ីល 
វណីដអូ របស់អនក្ណៅណលី YouTube បានណែរឬណទ? ណតរុីរគ អាចណម្ីលណ ញីរូបថតរបសអ់នក្ណៅណលី 
Facebook ណ្ៅពីរបូភាពរែនីរបស់អនក្ដដរឬណទ? ្បសិនណបសីិសសម្និដឹងណទ ចូរ្បាប់ពួក្ណគថាមាន
ការក្ំណត់ឯក្ជនភាព ស្មាប់ណរឿងណនេះ។ 

● ណតីអនក្លស្រីណ ម្ េះពិត ឬណ ម្ េះដក្ាងកាា យរររ់អែកលៅល ី Facebook? ណហតុអវី?សិសសអាចម្ិនចង់ឱយ
ម្នុសស ទូណៅដឹងថាណតីណ ម្ េះពិតរបសព់ួក្ណគលឈាម េះអវ។ី ក្នុងសាថ នភាពណនេះ ពកួ្ណគ្បដហលជាចង់ណ្បី ណ ម្ េះ 
ដក្ាងកាា យ។ 

ដផនក្ទ ី៣ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ណរៀបចំសិសសជាថ្ដគូ 

្បាប់សិសស 
ណយងីដឹងថាការក្ណំត់ឯក្ជនភាពអាចភ្ជន់ស្ច ។ំ ល្វីការជាថ្ដគូណដ្ឋយលស្រីលព  ២ ឬ៣នាេី រួរ 

រំែួរ ឬបណញ្ចញម្តិណោបល់ពីការក្ណំត់ឯក្ជនភាពណនេះ។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
េុកលព ឱយសសិស ៥នាទី ណដមី្បសីួរសណួំរ ឬរល ច្ញម្តិណោបល់ពកីារក្ណំត់ឯក្ជនភាព។ ឱយពួក្ណគ 

ដចក្រដំលក្ជាម្ួយ្ក្មុ្្ំណហយីណ្ាីយសណួំរនមី្ួយៗដដលបានរួរ។ សុំចណម្ាីយពសីិសសមុ្នលព  ផតលច់ណម្ាីយ 
របស់អនក្។ ្បសិនណបមីានកុ្ពំយូទ័រ ឬឧបក្រណ៍ណអឡចិ្តនូិក្ណផសងៗណទៀត ភ្ជា រ់អុីនធណិឺតបានសូម្បងាា ញ 
ពីរណបៀប្គប់្គងការ ក្ណំតឯ់ក្ជនភាពណលអុីីនធណិឺត។ 
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ក្ិចចការ 

្បាប់សិសស 

ឥឡូវណនេះ ណយងីនិោយពីភាពឯក្ជនលៅល ីរណ្ដត ញរងគម ចូរណយងី ណ ករណនថមល យបណងកីត
ការដណនាលំែមីបជីួយ អនក្ដថ្ទឱយណរៀនអវីដដលអនក្ណទបីបានណរៀន។ 

ក្នុងរយៈលព  ៣០នាទី បនាទ ប់ រិរសមាែ ក់ៗបណងកីតការដណនាខំ្ាីៗណដីម្បជីយួអនក្ដថ្ទ៖ 
● គិតពេីរសនិក នចំលពាេះការបណងាា េះកែុងរណ្ដត ញរងគមរបស់ពួក្ណគ។ 
● ឆាុេះរញ្ញច ងំពីអវីដដលពកួ្ណគចងដ់ចក្រដំលក្ជាសាធារណៈ និងមូ លហតុដដលពកួ្ណគចង់រក្ាឯក្ជនភាព។ 
● ពិចរណាពមូី្លណហតុដដលពកួ្ណគចងព់ិនិតយ ឬដក្ស្ម្ួលការក្ំណត់ឯក្ជនភាព ណៅណលីរណ្ដត ញរងគម 

រររព់ួក្ណគ។ 
● ដសវងយលព់ីរណបៀបដដលពកួ្ណគអាចក្ណំតឯ់ក្ជនភាពណផសងៗគ្នន  ស្មាបព់័ត៌មានណផសងៗគ្នន  និងមូ្លណហតុ 

ដដលពួក្ណគចង់ណធវីដូណចនេះ។ 

ការដណនាណំនេះអាចជាទ្ម្ងណ់ាម្ួយដដលអនក្ចង់បាន។ អនក្អាចសរណសរអតថរេណែនាមំ្ួយជំហ្វនម្តងៗ 
ណដ្ឋយលរៀរលរៀងជា "ណសៀវណៅដណនារំស្មារអ់នក្ណ្បី្បាស់" បញ្ចូ លរូបភាព ឬគំនូសតាង ឬណ្បីវធិីសាន្តសតណផសង
ណទៀត ដដលអនក្គតិថានងឹជួយអនក្ដថ្ទឱយណរៀនបាន មានអារម្មណ៍ថាមានណសរភីាពក្នុងការថ្ចន្បឌិត។ ណៅក្នុង
ការដណនា ំសូម្្បាក្ដថា៖ 

● បងាា ញអនក្អានពីរណបៀបពិនតិយណម្ីល នងិផ្លា សប់តូរការក្ណំតឯ់ក្ជនភាពណៅណលីលវេិការណ្ដត ញរងគម។ 
● ផតល់ចណម្ាយីចំណពាេះសណួំរពីការក្ំណតឯ់ក្ជនភាពដដលអនក្រិតថ្នមានសារៈសខំាន់ ណដ្ឋយដផែក្ណលីការ

ពិភកា្ក្ុម្ពីមុ្ន។ 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 
● ណតីអនក្មានការ្គប់្គងព័តម៌ានពីអនក្ណៅណលីអនឡាញយ៉ា ងែូចលមតច? 
វតថុបំណងណម្ណរៀន 

• សិសសអាចក្ណំត់អតតសញ្ញា ណ្បណភទព័តម៌ានផ្លទ ល់ខ្ាួនម្យួ ដដលពកួ្ណគអាច្គប់្គងណលីអនឡាញ 
ទ្ម្ង់ថ្នពត័៌មាន ម្ិនអាច្គប់្គងតាមអនឡាញ និងណរឿងម្ួយចំននួ អាចណធវីលៅល ីពត័ម៌ានផ្លទ លខ់្ាួន
របស់ណគតាម្អនឡាញដដលម្និ្តូវបាន្គប់្គងណដ្ឋយផ្លទ ល់។ 

្នធាន រមាា រៈ និងការណរៀបចំ 
សិសស្តូវការណ្បអុីីនធណិឺតណដីម្បលីរៀនណម្ណរៀនណនេះ។ 

រែន ីនិងការនទិនលរឿងតាម្អនឡាញ 

ដផនក្ទ ី១ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ព័ត៌មានសាធារណៈពអីនក្ណៅណលីអនឡាញបានពី្បភពជាណ្ចីន។ អនក្អាច្គប់្គង្បភពម្ួយចំននួ 

ដូចជា មាតិកាដដលអនក្ដចក្រដំលក្ (ឧទហរែ៍៖ រូបថត វណីដអូ ការរលងាា េះជាអតថបទ) ណៅណលីលវេិកាបណាដ ញ
សងគម្របស់អនក្។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
រងាា ញ Facebook Page រររ់លោក Barack Obama លៅល ីផ្ទ ងំលអស្កង។់ បនាទ ប់ម្ក្សូម្អាន 

និងរងាា ញនូវការរល ច្ញមតអិវជិាមានពីណលាក្ Obama ដដលបានផដល់ជូនណៅណលីផ្ទ ងំណអ្ក្ង់។ សូម្្បាក្ែ
ថ្នសិសស យ ់ពខី្ាឹមារននមតិទងំលនេះ និងគណនីទងំលនាេះគឺជាការ្បឌិត។ ពកួ្វរលងកីតណឡងីស្មាប់ដត
លគ្ន លៅថ្នសក្ម្មភាពណនេះណតរ៉ាុលណ្ដា េះ។ 

ឧទហរែ៍៖ @Luciano1782586: Barack Obama ចមអិនមាូរលខាា ចស្ររមុ់ខ្ សូម្បដីតណសដាក្ិចច។ 
@Artemis4062456: ណលាក្ Obama មានលគ្ន លៅមិនចារ់ោរ។់ គ្នតម់ិនអាចណរវងរកនាូវលៅកាន់លរត
វមិានល យគ្នម ន GPS។ @Sergei5639876: ណលាក្ Obama មិនែឹងពីលគ្ន នលយបាយការររលេរស្ររិន 
លរីមានការវាយស្រហារល យពាកយរមាចីំលពាេះមុខ្គ្នត។់ 

    សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតអីនក្មាន្បតិក្ម្មោ៉ា ងណាចំណពាេះ Facebook Page របស់ណលាក្ Barack Obama? 
● ចុេះអនក្មាន្បតិក្ម្មោ៉ា ងណាចំលពាេះលយរ ់ណររអវជិាមានលៅណលី Facebook Page របស់ណលាក្ 

Obama? 

ហម្ហរៀន្ទ្ី៣៖ វតាមាន្ហលើអន្ឡាញ 
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● ណតអីនក្គតិថាមតិលយរ ទ់ងំលនាេះណធវីឱយណលាក្ Obama មានអារម្មណ៍ោ៉ា ងណា (ឧទហរែ៍៖ 
អាក្់អនច់ិតត ឬមានការសបាយ)? 

● ណតពីួក្ណគអាចណធវីឱយអនក្ដថ្ទមានអារម្មណ៍ោ៉ា ងណាក្នុងលក្េខ្ណឌ ថាពួក្ណគចូលចិតត ម្និចូលចិតតណលាក្ 
Obama? 

ដផនក្ទ ី២ 

្បាប់សិសសរររ់អនក្ 
ឥឡូវណនេះ គិតអពំីរែនីលវេកិាបណាដ ញសងគម្ផ្លទ លខ់្ាួនរបស់អនក្។ 

  សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតណីរឿងអវីខ្ាេះដដលម្នុសសេេ ួបានរនាទ រ់ពីលមី រែនីរបស់អនក្? 
● ណតនីរណាជាអនក្សរណសរណរឿងណនាេះ? 
● ណតីអនក្អាច្គប់្គងព័តម៌ានណនាេះណដ្ឋយរណបៀបណា? 
● លតីអែកមានឥេធិព យ៉ា ងណ្ដចំលពាេះមាតិកាអនឡាញរររអ់ែក? លតីអែកមិនអាចស្ររ់ស្រងអវីខ្ាេះ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ស្កល កលមី រែនីរណ្ដត ញរងគមរររ់អែក (Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, 

WeChat, Telegram។ល។) ឬ្បព័នធផសពវផាយដដលជារបស់បុគគ  ប ីាញ (ឧទហរែ៍៖ នរណ្ដមាន ក្់ 
ណៅក្នុងវរិ័យរិ បៈ ឬភ្ជពយនត ឬេូរេរសន៍ ឥសសរជននណោបាយ អនក្ដឹក្នាអំាជីវក្ម្ម) ណ្ជសីណរសីខ្ាមឹ្សារ 
ជាណ្ចីន (ឧ ហរណ៍៖ រូបថត វណីដអូ ការបណងាា េះដផែក្ណលីអតថបទ) ដដលអាចណម្លីណ ញីណៅណលីក្្ម្ងព័ត៌មាន។  

សួរសិសសរបស់អនក្ 

● ណតីនរណាជាអនក្រលងាា េះមាតកិា? ណហតុអវី? 
● ណតីមានណោបល់អវីខ្ាេះលៅល មីាតិកាលនាេះ? 
● ណតីមាតិកានមី្ួយៗដដលបណងកតីស្មាប់នរណា? 
● ណតីមានព័តម៌ានអវខី្ាេះដដលណគម្ិនចប់អារម្មណ៍? 

ក្ិចចការ 

ឱ្យសិសសសរណសរ ២ ឬ៣ ក្ថាខ្ណឌ ណដ្ឋយដផែកណៅណលីមាតកិាលៅល ីអុីន្ែិឺ រចួណ្ាយីនងឹសណួំរខាង 
ណ្កាម្៖ 

ណតីខ្ាឹម្សារម្ួយណាដដល មាច ស់គណនី មានការស្ររ់្គងល យផ្លទ ល់? 
ចលមាីយរពំឹងេុក៖ ណ ម្ េះអនក្ណ្បី្បាស់ បចចុបបននភាពសាថ នភាព ការបណងាា េះ ដចក្រដំលក្  រូបថត ឬវណីដអូ 

ដដលអនក្បណងាា េះណៅក្នុងណរឿងោ៉ា វ ឬលព លវោរបស់អនក្ ម្តិណោបល់រររ់អែកែនេណលខី្ាឹម្សារដដលអនក្ណផសងណទៀត 
ដចក្រដំលក្ណៅណលីបណាដ ញសងគម្។ 
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ណតីខ្ាឹម្សារ្បណភទណាដដលមាច ស់គណនី ម្ិនមានការ្គប់្ គងល យផ្លទ ល់? 
ចលមាីយរពំឹងេុក៖ ម្តអិនក្ណផសង ណលីខ្ាមឹ្សារដដលអនក្ដចក្រដំលក្ណៅណលរីណ្ដា ញសងគម្ (ឧទហរែ៍៖ 

ណរឿងោ៉ា វរបស់អនក្ លព ណវលា បចចុបបននភាពសាថ នភាព) ខ្ាឹម្សារដដលអនក្ដថ្ទដចក្រដំលក្ណៅណលីរណ្ដា ញសងគម្ 
រណបៀបដដលមតិតភ័កា ិអនក្តាម្ ន អនក្ដដល្តូវបានភាា បេ់នំាក់េំនងណដីម្បដីចក្រដំលក្ នងិរលងាា េះមាតិកាល ី
អនឡាញ។ 

ណតីអនក្អាចណធវីអវីបាន ណៅលព មាននរណាមាន ក្់សរណសរអវីម្យួអំពីអែក លហយីអនក្ម្ិនណពញចិតត   
(ឧទហរែ៍៖ ពត័៌មានណនេះម្និដម្នជាការ្គប់្គងផ្លទ ល់របស់អនក្ណទ)? 

ចលមាីយរពំឹងេុក៖ ដក្សាា ក្ខ្ាួនឯង (Untag)  ក្់ទងណៅអនក្ដដលដចក្រដំលក្ខ្ាឹម្សារណហយីសុំឱយ 
ពួក្ណគលុបវណចញ។  ងំខ្ទប់អនក្ណ្បី្បាស់ (Block User) ្បសិនណបអីនក្បារមាពីសុវតថិភាពរបស់អនក្ 
ចូរ្បាប់ម្នុសស ដដលអាចទុក្ចិតត អា្សយ័ណលីលវេិកាលនាេះ។ អែកអាច យការណ៍អំពីខ្ាមឹ្សារ ឬអនក្ណ្បី្បាស់ 
្បសិនណបីវជាការណបៀតណបៀន ឬការគំ ម្ក្ំដហង។ 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 

ណតីព័ត៌មានអវីខ្ាេះណៅណលីអនឡាញជួយក្ណំត់ពីរណបៀបដដលអនក្ដថ្ទណម្ីលម្ក្អនក្? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 

សិសសនងឹពិនតិយណម្ីលតនួាទីថ្នការយ ់ល ញី ណៅលព វយតថ្ម្ាព័តម៌ាន ដដលភាា ប់លៅនឹងវតតមាន   
អនឡាញរបស់ពួក្ណគ ឬវតតមានណលីអនឡាញរបសអ់នក្ដថ្ទ។ ពួក្ណគនឹងទទួលបានការយល់ដឹងអពំីក្តាត បរបិទ 
ដដលពាក្ព់័នធ (ឧទហរែ៍៖ លព ណវលា វបបធម្៌ សងគម្ មូ្លដ្ឋា ន តំបន ់សក្ល) ដដលជេះឥទធពិលណលីវតតមាន 
ណលីអនឡាញរបស់ម្នុសសមាន ក្់។ ណលសីពីណនេះណទៀតសិសសនងឹពិចរណាពីផលប៉ាេះពាល់ថ្នព័ត៌មាន ដដលពកួ្ណគ
រលងាា េះល អីនឡាញ អំពទីំនាក្់ទំនងរបស់ពកួ្ណគជាម្ួយ្ក្មុ្្គួសារ មតិតភ័កាិ និងបុគគលលប ីាញ    
(ឧទហរែ៍៖ ្គបូណ្ងៀន និណោជក្)។ 

្នធាន រមាា រៈ និងការណរៀបចំ 

● ណចកសនាកឹ្ក្ិចចការឱ្យសសិស 
● សិសស្តូវការចូលណ្បអុីនីធណិឺតស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ 
● សនាឹក្ក្ចិចការ "ក្្ម្ងពត័៌មានរណ្ដា ញសងគម្របស់ Kassra"  
● បញ្ញច ងំរូរភ្ជព Rubin Vase 
● ណមម ថ្ដ 
● ្ក្ដ្ឋស  

ណតីទសសនវស័ិយជាអវ?ី 

ដផនក្ទ ី១ 

រូបភាព សក្ម្មភាពសិសសក្នុងថាន ក់្ 

បញ្ញច ងំរូបភាព Rubin Vase ណៅណលីណអ្ក្ង។់ លព សួរសណួំរ សូម្ឱយសសិសណឡងីម្ក្ ណហយីចងែុល
បងាា ញថារូបភាពណាដដលពកួ្ណគណ ញី។  

សួរសិសសរបស់អនក្ 

● ណតីអនក្ណ ញីអវីខ្ាេះណៅលព  អនក្ណម្ីលរូបភាពណនេះ? 

ហម្ហរៀន្ទ្ី៤៖ ទ្សសន្ៈហផសងគ្នា  
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● ណតនីរណ្ដខ្ាេះលម ីណ ញីរូរថូ? 
● ណតនីរណ្ដខ្ាេះលម ីណ ញីរូរ មុខ្មនុរស ២នាក់? 
● ណតីអនក្អាចណ ញី ងំពីរក្នុងលព  ដតម្ួយបានណទ? 
● អវីដដលអនក្ណ ញីអាចអា្សយ័ណលីទសសនៈរបស់អនក្។ 
● ណតីអនក្គតិថាទសសនៈគជឺាអវី? 

សក្ម្មភាពសិសសក្នុងថាន ក់្ 

សូម្សរណសរនិយម្ន័យរបសស់ិសសណៅណលកីាដ រណខ្ៀន។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 

ទសសនៈវសិ័យ គជឺាអាក្បបក្ិរោិជាក្់លាក្ច់ំណពាេះអវីម្ួយ ឬការលមី ល ញីស្ ងុម្ួយ។ 

ដផនក្ទ ី២  

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 

ណនេះជាឧ ហរណ៍ម្ួយណទៀត ឧរមាថ្នម្តិតរបស់ណយងី រ ឋ  ណទីបដតចូ ក្នុង្ក្ុម្បាល់ ត់រររ់សាលា។ 
លព គ្នត់្ បាប់មាត យគ្នត់ ល យនិោយថា "ខ្ញុ ំបានចូ ក្នុង្ក្ុម្បាល ់ត់" មាត យរបស់គ្នត់មានណមាទក្ភាព 
ចំណពាេះគ្នត់ណាស់។ ណៅលព ដដល រ ឋ  ្បាប់ម្ិតតលែរបសគ់្នត ់ោ៉ា វ ីថាគ្នតប់ានចូ ក្នុង្ក្ុម្បា ទ់ត់រររ់
ាោលរៀន ោ៉ា វ ីនិោយថាគ្នត់សបាយចិតតខាា ងំណាសជ់ាមួយ រ ឋ  ។ 

រ ឋ  ក្៏្បាប់ម្តិតរបស់គ្នត់ វរីៈ ថាគ្នត់បានចូ កែុង្ក្មុ្បាល់ ត។់ ណ េះោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ វរីៈ ក្៏បាន
ពោោម្ ក់ពាកយចូ ណែរណត រ ឋ  ទទួលបានក្ដនាងលនាេះ។ ដូណចនេះ វរីៈ ម្និសបាយចិតតណទ រ ឋ  ក្ជ៏ាសមាជិក្ថ្ន 
ក្ាឹបវទិោសាន្តសត ណហយីឥឡូវណនេះគ្នតរ់លស្មចចិតតខ្ក្ខានការ្បជុំកាឹរវទិោសាន្តសតលែមីបអីាចណៅ ហ្វតប់ាល់ ត់
បាន។ លព គ្នត់្ បាប់  នី ណែ ជា្បធានក្ាបឹវទិោសាន្តសត នាងក្៏ម្ិនសបាយចតិតដដរ។ ម្នុសសណផសងគ្នន
 ងំអស់ណនេះណៅក្នុងជីវតិរបស ់រ ឋ  បាន ពឹ័ត៌មានដូចគ្នន ៖ រ ឋ  បានចូ ណៅក្នុង្ក្ុម្បាល ់ត់។  

   សួរសិសសរបស់អនក្ 

● ណហតុអវីបានជាពួក្ណគ ងំអសម់ាន្បតិក្ម្មខុ្សៗគ្នន ? 
● ណហតុអវីបានជាទសសនៈ នងិទនំាក្់ទំនងណផសងៗរបស់ពកួ្ណគចំណពាេះ រ ឋ  មានសារៈសំខាន?់ 
● ណតអីនក្អាចគិតអពំីឧ ហរណ៍ណផសងណទៀតថ្នរណបៀបដដលម្នុសសណផសងគ្នន អាចណម្ីលណ ញីសាថ នភាពដូចគ្នន  

ឬខុ្សគ្នន ដដរឬណទ? 
● ណហតុអវីបានជាទសសនៈមានសារៈសំខាន់? 
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ដផនក្ទ ី៣ 

សក្ម្មភាពសិសសក្នុងថាន ក់្ 

ដចក្សសិសជាប ីឬបួន្ក្មុ្។ ណចក្ក្ដ្ឋស និងប ិក ឬណមម ថ្ដឱយ្ក្ុម្នីម្យួៗ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 

ខ្ញុ ំនឹង្បគល់ឯក្សារដដលមាន្សាប់ដល់្ក្ុម្នីម្ួយៗ ជាម្ួយនឹងលវេកិាបណាដ ញសងគម្ដដល្បឌតិ ណឡងី
ណដ្ឋយ Kassra ជាម្ួយ្ក្ដ្ឋសម្ួយសនាឹក្។ ណៅណលី្ក្ដ្ឋស ជាណ ម្ េះរបសន់រណាមាន ក្ណ់ៅក្នុងជីវតិរបស់ 
Kassra។ កែុង្ក្ុម្្សថ្ម្ថាអនក្ក្ំពុងសម្ាឹងណម្ីលលវេកិាបណាដ ញសងគម្ណនេះជានរណ្ដមាែ ក់ណៅណលី ្ក្ដ្ឋសណែ 
បានណចក។ 

លតអីនក្គតិថា Kassra ជានរណា? ណតីអនក្អាចសនមតអវខី្ាេះ? ណតីគ្នតចូ់លចតិតអវី? ណតគី្នត់ម្ិនចូលចតិតអវី?  
ណតីគ្នតប់ានបណញ្ចញណោបលអ់វីខ្ាេះ? ណតីអនក្មានការយលណ់ ញីោ៉ា ងណាចំណពាេះ Kassra ណដ្ឋយដផែក្ណលី
ទសសនៈរបស់អនក្? 

អែកនឹងមានលព  ១០នាេី លស្តៀមខ្ាួនលែមីបលី្វីរេរងាា ញលៅលព រ ច្រ ់
ឱយស្កុមនីមយួៗល ងីល្វីរេរងាា ញ ពីតនួាេី មនុរសណែ មានរកាក នុព កែុង ីវតិរររ ់Kassra ៖ 

● មាត យរបស ់Kassra ដដលបារម្ភពីសុវតថភិាពកូ្ន្បុសគ្នត ់
● ម្ិតតលែបផុំតរបស ់Kassra ដដលបារមាពគី្នត ់
● ណក្មង្សលីរៀនលៅាោណកបរគ្នែ ដដលម្ិនសាគ ល់ Kassra 
● ្គូរបស ់Kassra 
● ណៅហ្វវ យដដលអាចនា ់ការងារែ ់ Kassra  

សួរសិសសរបស់អនក្ 

● ណតីមានអវីខ្ាេះដដលមានភាពខុ្សគ្នន ណៅក្នុងវធិីដដលអនក្យលណ់ ញី និងវយតថ្ម្ាណលី Kassra? 
● ណហតុអវីបានជាអនក្គិតថាភាពខុ្សគ្នន  ងំណនាេះលកតីមានល ងី? 
● ណតីអនក្គតិថាការវយតថ្ម្ា ងំអស់ណនេះ្តឹម្្តូវណទ? ណហតុអវ?ី 
● ណតអីនក្អាចគិតអពំីលព ណវលាដដលវបានណក្តីណឡងីក្នុងជីវតិរបស់អនក្ដដរឬណទ ណៅលព ដដលព័ត៌មានដូចគ្នន

្តូវបានណគបក្្សាយខុ្សគ្នន ណដ្ឋយម្នុសសណផសងគ្នន ? 

  សួរសិសសរបស់អនក្ 

● ណតីមានម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្ ់ដដលម្ិនយល់្សបជាម្ួយឪពុក្មាត យ អាណ្ដពាបា  ឬមិតតភ័កាិរបសអ់នក្? 
● កែុងថ្នែ ក់លនេះ ណតមីានររិសប៉ាុនាម ននាកដ់ដលបានណ្បី្បាសល់វេិការណ្ដា ញរងគម? ណតអីនក្គិតថាម្នុសស 

ណផសងណទៀត យល់ណ ញីពីរែនីល ីរណ្ដត ញរងគមរបសអ់នក្ោ៉ា ងដូចណម្តច? 
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● ណតអីនក្ធាា បលុ់បមាតិកា ឬែកាា កខ្ាួនឯង (Untagged Yourself) ដដលបានដចក្រដំលក្ណៅណលីរណ្ដា ញ
សងគម្ (ឧទហរែ៍៖ រូបថត វណីដអូ ការបណងាា េះតាម្អតថបទ) ដដរឬណទ? ណហតុអវី? 

ការ្ាុេះបញ្ញច ងំណលីទសសនៈ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 

រិតអំពីវធិីណផសងៗដដលម្នុសស ងំណនាេះបានដឹងពីជីវតិរបសអ់នក្។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្ធាា ប់ណធវអីវីមយួ ខុ្សគ្នែ ចលំពាេះមនុសសណផសងគ្នន ឬណទ? 
● ណតអីនក្និោយដូចគ្នន នឹងឪពុក្មាដ យ អាណ្ដពាបា  ឬ្គរូបស់អនក្ ដូចដដលអែកនិយយចំណពាេះមតិតភ័កាិ

របសអ់នក្ដដរឬណទ? ណហតុអវី? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
● ណយងី ងំអស់គ្នន គមឺានភាពខុ្សគ្នន បនតចិបនតួចអា្សយ័ណលកី្ដនាងដដលណយងីណៅ និងនរណាដដលណយងីណៅ

ជាម្ួយ។ 
● ជាដផនក្ថ្នសក្ម្មភាពណនេះ ណយងីនឹងពភិាក្ាអំពីរណបៀបដដលអនក្បងាា ញខ្ាួនឯងល អុីីនធណិឺត ជាពិណសសណៅ 

ណលីបណាដ ញសងគម្ និងរណបៀបដដលអនក្ដថ្ទអាចយល់ណ ញីពីអនក្តាម្វធិីណផសងៗគ្នន  អា្សយ័ណលីទសសនៈ 
របស់ពួក្ណគ។ 

  សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីការបងាា ញខ្ាួនឯងណលី្បពន័ធអនឡាញខុ្សពីអនក្ដថ្ទបងាា ញឬណទ? 

○ ឧ ហរណ៍៖ ណៅណលីណវទិកា Facebook អនក្អាចណ្បីណ ម្ េះពិតរបសអ់នក្ ប៉ាុដនតណតីអនក្ណ្បីណ ម្ េះ
ពិតរបសអ់នក្ស្មាប់អវី្គបោ់៉ា ងដដលអនក្ណធវីណៅណលីអុីនធណិឺតណទ? 

● ណតីទ្ម្ង់អវខី្ាេះដដលអនក្ជានចិចកាលម្ិនណ្បីណ ម្ េះពិតរបស់អនក្ ឬជាទ្ម្ង់ដដលអនក្ណ្បីណដ្ឋយអនាម្ិក្? 
ណហតុអវ?ី 

● ណតីអនក្គតិថាព័តម៌ានដដលអនក្បាន ដចក្រដំលក្ណៅណលអុីីនធណិឺតអំពីខ្ាួនអនក្ បងាា ញពីេិែឋភ្ជព ងំមូ្ល
របស់អនក្ណទ? 

● ណតីអនក្គតិថាទ្ម្ង់បណាដ ញសងគម្របស់អនក្្បាប់ណរឿងោ៉ា វ ងំមូ្លណទ? ណតីអនក្ចងឱ់យណគែឹងណទ? 
● ណតពីួក្ណគអាចល ញីោ៉ា ងដូចណម្ដច្បសនិណបីពកួ្ណគមានសិទធចូិលណ្បីពត័៌មានម្ួយចំននួរបស់អនក្? 

○ ឧ ហរណ៍៖ ណតីឪពុក្មាត យ អាណ្ដពាបា របសអ់នក្នងឹផ្លា ស់បតូរណទ 
្បសិនណបពីួក្ណគបានណ ញីអវី្គប់ោ៉ា ង ដដ អនក្បានណធវីណៅណលីណវទិកាម្ួយ 
ប៉ាុដនតម្ិនដម្នណៅណលីណវទកិាណផសងណទៀតណទ? 

● ណតីអនក្ធាា ប់រក្ាការបណងាា េះរបស់អនក្ជាឯក្ជនណទ? ណហតុអវ?ី 
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   សួរសិសសរបស់អនក្ 

● ណយងីបាននោិយណ្ចីនអំពីទសសនៈថ្ថៃណនេះ។ ដផែក្ណលីការសនទនារបស់ណយងី ណតីអវីដដលអនក្បានណរៀន 
និងយលណ់ ញីលៅថ្ថៃណនេះ? 

● ណតអីវីណៅជាវធិីណផសងណទៀតដដលយល់ណ ញីថាប៉ាេះពាល់ដល់រណបៀបដដលណយងីវយតថ្ម្ាព័តម៌ាន? ណតអីនក្អាច
ដ្ឋក្ណ់ ម្ េះ្ពតឹតិការណ៍ថមីៗដដលវពាក្់ពន័ធបានណទ? 

● ណតទីសសនៈវសិ័យក្នុងណម្ណរៀនណនេះ    មានសារៈសំខានោ់៉ា ងណាក្នុងជីវតិផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់ណយងី   នងិលៅណលី      
ារព័ត៌មានផងដដរ? 

ក្ិចចការ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
ថតណអ្ក្ងព់ីការរលងាា េះល បីណាដ ញសងគម្ណាម្ួយ (ឧ ហរណ៍៖ រូបភ្ជព វណីដអូ ឬការបណងាា េះដដល

ជាអតថបទ) វម្ិនចបំាច់ជារបស់ពួក្ណគផ្លទ ល់ណទ។ ក្ណំតត់ួនាទី៣  ក្់ទងការបណងាា េះល ីបណាដ ញសងគម្របស់
នរណ្ដមាែ ក ់(ឧទហរែ៍៖ មតិតភ័កាិ សមាជកិ្្គួសារ ្គបូណ្ងៀន) ចំលពាេះតួនាទនីីម្ួយៗ លៅកែុងអតថរេខ្ាីម្ួយ 
ពណ៌នាថ្នលតីបុគគលអាចគិតែូចលមតចពីការបណងាា េះណនេះ។  

រយៈលព   ១០នាទ ីចុងណ្កាយ សិសសល្វីការជានែគូ ឱយពកួ្ណគដចក្រដំលក្ជាមួយគ្នែោ៉ា ងតិចវ ិ្ ីចនំួន២ 
ដដលពួក្ណគណជឿថាទសសនៈមានសារៈសខំាន់ណៅក្នុងបរបិទថ្នការបណងាា េះដដលពកួ្ណគណ្ជសីណរសី។ 
 

  

 

  

 

  

  
រូរភ្ជព Rubin Vase 
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    រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

   សណួំររនាឹេះ 
● ណតីបណចចក្វទិោឌីជីថលមានឥទធពិលណលចីំណាបអ់ារម្មណ៍ នងិណគ្នលលៅរបសអ់នក្ោ៉ា ងដូចណម្តច? 
● ណតីអនក្បងាា ញចណំាប់អារម្មណ៍ នងិណគ្នលលៅ ងំណនេះណៅកាន់អនក្ដថ្ទតាម្អនឡាញោ៉ា ងដូចណម្តច? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
● សរិសអាចពិនិតយណម្ីល ពីរណបៀបក្ណំត់អតតសញ្ញាែរបស់ពកួ្ណគ និងខ្ាឹម្សារដដលពកួ្ណគបណងកីតណលី 

អនឡាញ និងដចក្រដំលក្តាមលគ្ន លៅរបសព់ួក្ណគ (ឧទហរែ៍៖  ក្ទ់ងនងឹអាជពីការសិក្ាចណំាប់ 
អារម្មណ៍ដដលពកួ្ណគចង់បនត)។  

● រិរសនងឹដសវងយល់ពីរណបៀប្គប់្គងពត៌មានផ្លទ លខ់្ាួនណលអីនឡាញ ដដលពិចរណាណលី្ បធានបទ លវេិកា 
ណ ម្ េះ ការបងាា ញរូបភាព និងការក្ំណត់ឯក្ជនភាព។ 

សមាភ រៈ ្នធាន ការលរៀរច ំ
● រនាឹកកចិចការ "អតតសញ្ញា ណអនឡាញរបស់ខ្ញុ"ំ។ 
● ណចកសនាកឹ្ក្ិចចការែ រ់ិរស 

អតតសញ្ញា ណអនឡាញរបស់ខ្ញុ ំ 

ការពិភាក្ា 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
សូម្ចណំាយលព  ១នាទ ីគតិពីរណបៀបដដលណយងី្បា្សយ័ ក្់ទងជាម្ួយម្នុសសណផសងលេៀតអា្សយ័ 

ណលីពួក្ណគជានរណា។ អនក្អាចរល ច្ញរកមមភ្ជពខុ្សគ្នែ ខ្ែៈលព  អែកលៅ ិតមិតតភក័ាិ សមាជិក្្គួសារ 
ឬ្គូរបសអ់នក្ណៅសាលា។ អនក្ក្៏អាចរល ច្ញសក្ម្មភាពខុ្សគ្នន អា្សយ័ណលីការក្ណំត់ ឬកែុងឱកាសណ្ដម្ួយ 
ជាម្ួយមិតតភ័កាិណៅសាលា និងវធិីណផសងៗជាម្យួមិតតភ័កាិដូចគ្នន  ណៅលព  អនក្ចណំាយលព  ជាម្ួយគ្នន ខាងណ្ៅ 
សាលា។ 

ណយងី ងំអស់គ្នន ្បដហលជា   រល ច្ញរកមមភ្ជពខុ្សគ្នន បនតិចរនតួច  អា្ស័យណលកី្ដនាងដដលណយងី 
រសណ់ៅ និងអនក្ណាដដលណយងីណៅជាម្ួយ។ អនក្មានសម្តថភាព្សណដៀងគ្នន ក្នុងការ្គប់្គងរណបៀបដដលអនក្ និង
មាតិការបស់អនក្នឹងបងាា ញ ជាសាធារណៈណៅណលអីនឡាញ ណហយីវអាចមាន្បណោជន៍ក្នុងការចប់ណផតីម្គិតពី 
រណបៀបដដលអនក្ ចង់ឱយអនក្ដថ្ទណម្ីលមកអនក្ណៅណលីអនឡាញ។  

រុរគ  ប ីាញ (ឧ ហរណ៍៖ អនក្រិ បៈ ឥសសរជននណោបាយ មាច រ ់ំនួញ) ណធវីណរឿងណនេះ្គប់
លព  ទងំអរ។់ តាម្ការកាងល ងីណដ្ឋយយកចតិតេុក ក់ល ី្គប់ដផនក្ថ្នមា៉ា ក្យណីហ្វ និងវតតមាន

រមររៀនទី៥៖  រ ើអ្នកែង់កាល  ជាអ្វី? 



 

91 

ជាសាធារណៈរបស់ពួក្ណគ ចប់តាងំពីមាតិកាលៅល ីបណាដ ញសងគម្ (ឧ ហរណ៍៖ រូរភ្ជព វណីដអូ ារ
ជាអតថបទ) រហូតដល់ការសមាភ សន៍ ណែ ពកួ្ណគពោោម្ ក្់ ញអនក្គ្នំ្ ទ ឬអតថិិជនឱយបានណ្ចនី 
តាម្ដដលអាចណធវីណៅបាន។ អនក្ម្ិនចបំាច់កាា យជាបុគគល បដីដលមានយុទធសាន្តសតទីផារ ប់ពាន់លានដុលាា រ 
ណនាេះណទ។ ប៉ាុដនត វមានារៈរខំាន់ក្នុងការគិតពនីរណ្ដដដលអាចណម្ីលវតតមានអនឡាញរបស់អនក្ និងលរៀរចំ
ណននការពីរណបៀបដដលអនក្បងាា ញខ្ាួនណៅណលអីនឡាញនាលព  អនាគត។ 

អនតរេំនាក់េនំង 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ឱ្យរិរសល្វកីារជានែរូ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមាតិកាអវីដដលអនក្បណងកតីបចចុបបនន ឬដចក្រដំលក្ណៅណលីអនឡាញ (ឧទហរែ៍៖ វណីដអូ តន្តនតី រេចលស្មៀង

ណររចស្មេុះ បាុក្ ការរចនា ររូភ្ជពមានច នា)? 
● ណតីអវីជំរុញទកឹ្ចិតតអនក្ឱយបណងកីត ឬដចក្រដំលក្មាតិកាណនេះ? 
● ណហតុអវីបានជាអនក្ណធវីវ? ណតមីាតិកាអវីណែ អែកភ្ជា រណ់ ម្ េះ និងរូបភាពពិតរររ់អែក? 
● ណតីមានមាតកិាអវី ដដលអនក្ម្ិនចង់រងាា ញជាសាធារណៈ? ណហតុអវី? 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
េុកលព ឱយសសិស ៧នាទី ណដមី្បពីិភាក្ា ឱយពួកលរដចក្រដំលក្។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
មុ្នលព  ណយងីអាចនិោយពវីតតមានណៅណលអីនឡាញនាលព  អនាគតរបស់អនក្ សូម្នោិយពីលគ្ន 

លៅនាលព អនាគតរបស់អនក្រិន ។ ពិភាក្ាជាម្ួយថ្ដគូរបស់អនក្៖ 
● ណតអីនក្ចង់ណៅក្ដនាងណា និងណធវីអវីក្នុងរយៈលព  ពីរ-រីឆ្ន ណំនេះ លហយីណតអីនក្បានគំនិតណនាេះមកពណីា? 

វម្ិនអីណទ្បសិនណបអីនក្មានគនំិតណ្ចីនជាងម្ួយ ឬការងារម្យួដដលអនក្ចប់អារម្មណ៍នាលព បចចុបបនន។ 
● ណតីអនក្មានលគ្ន លៅផ្លទ ល់ខ្ាួនអវីណផសងណទៀតដដលម្និ ក្ទ់ងនឹងអាជពីរពំឹងេុករបស់អនក្? 
● ណតីអនក្រួរណធវអីវីតាម្អនឡាញណដីម្បជីួយអនក្សណ្ម្ចបាននូវអាជីពរពំឹងេុក ឬលគ្ន លៅផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្    

នាលព អនារត?  

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ណចករនាកឹកិចចការ "អតតសញ្ញា ណណលអីនឡាញរបស់ខ្ញុ"ំ ដល់សិសស។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អវីដដលអនក្ណធវីណៅណលអីនឡាញអាចជួយអនក្ដសវងរក្ចណំាប់អារម្មណ៍បចចុបបននរបស់អនក្ និងអាចជួយ 

អនក្ ឱយរក្ណ ញីចណំងច់ំណូលចិតតនាលព អនាគតផងដដរ។ ចណំាយលព ២ ឬ៣នាទី ណដីម្បបីំណពញរនាឹក 
កិចចការណនេះ ណហយី្ាុេះបញ្ញច ងំពីណសចក្តី្បាថាន របសអ់នក្ក្នុងបរបិទថ្នរណបៀបដដលអនក្បងាា ញខ្ាួនណៅណលអីនឡាញ។ 
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សូម្ចងចថំាអតតសញ្ញា ណអនឡាញរបសអ់នក្្គប់គ្នន អាចមានភាពខុ្សដបាក្គ្នន  ណហយីអតតសញ្ញា ណរបស់អនក្
ទំនងជាវវិតតន៍តាមលគ្ន លៅ និងចណំាប់អារម្មណ៍របស់អនក្ផ្លា ស់បតូរយ៉ា ងណ្ដនាលព អនាគត។ 

ក្ិចចការ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះ ណយងីបាន្ាុេះបញ្ញច ងំពីរណបៀបដដលអនក្យ ់ល ញី និងចណំាបអ់ារម្មណ៍របសអ់នក្សូម្គិត 

ពីរណបៀបដដលអនក្ចង់រញ្ញា ក់ទដិាភាពថ្នអតតសញ្ញា ណរបស់អនក្ណៅកាន់អនក្ដថ្ទ។ 
្សថ្ម្ថា អនក្ក្ំពុងបណងកតីវតតមានល ីបណាដ ញសងគម្ថមីមួយ ដដលណផ្លត តណលីទិដាភាពជាក្ល់ាក្់ថ្ន 

អតតសញ្ញា ណរបស់អនក្។ អនក្នឹងចប់ណផតមី្ពីដបូំង ណហយីអនក្នឹងមានណសរភីាព ងំ្សងុក្នុងការដក្ត្ម្ូវការ 
ក្ំណត់ឯក្ជនភាព ងំអស់ និងលរៀរចំខ្ាមឹ្សារតាម្វធិីដដលអនក្ចង់បាន។ ណៅក្នុងអតថរេខ្ាីសូម្ពិភាក្ា 
ពីរណបៀបដដលអនក្អាចណរៀបចំរចនាសម្ពន័ធវតតមានល ីបណាដ ញសងគម្ថមីណនេះ ណដមី្បបីងាា ញរូបភាពដដលអនក្បាន 
ណ្ជីសណរសីណៅកានម់ិតតភ័កាិ នងិអនក្តាម្ នរបស់អនក្។ ជាពិណសស ពិចរណ្ដពីណគ្នលគនំិតខាងណ្កាម្៖ 
● ្បណភទថ្នគណន ីនិងលវេិកា (ឧទហរែ៍៖ បណាដ ញសងគម្ ឬលវរាយ) 
● ្បណភទថ្នមាតិកា (ឧទហរែ៍៖ រូរភ្ជព វណីដអូ ការបណងាា េះជាារអតថរេ) 
● ណតីអនក្នងឹររលររអវីណៅក្នុងដផនក្ "អពំីខ្ញុ ំ"? 
● ណតីអនក្នងឹណ្បីរូបភាពដបបណា? 
● ណតីអនក្នងឹក្ណំត់ឯក្ជនភាពរបស់អនក្ណៅជាយ៉ា ងែូចលមាច? ណតីការក្ណំត់ទងំអរ់លនេះណនអកល ីស្រលភេ

មាតិកាណែ អែកចងណចករណំ កណែរឬលេ? 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី
សំណួររនាឹេះ 

● ណតីការល ីកេកឹចិតតខ្ាួនឯងគជឺាអវី? 
● ណហតុអវីបានជាខ្ញុ ំគួរអនុវតតការល ីកេឹកចិតតខ្ាួនឯង? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
● សិសសណធវីការណ្បៀបណធៀប និងរក្ភាពផទុយពីវធិីដដលពួក្ណគណ្ាយីតបណៅកាន់ម្ិតតជិតសនទិធ ដដលមានវរិតតិ 

(នឹងខ្ាួនពកួ្ណគ) ណហយីពចិរណាពីរណបៀប ដដលអាចដក្ត្ម្ូវនូវអវីដដលពួក្ណគនិោយណៅកាន់ខ្ាួនឯងណៅ
លព  ជបួការលំបាក្។ 

សមាភ រៈ ្នធាន និងការណរៀបចំ 
● ក្ដនាងសៃប់សាៃ ត់ណដីម្បអីនុវតត 
● ការ្ាុេះបញ្ញច ងំមុ្នលព អនុវតត 
● សូម្ចណំាយលព បនតចិណដីម្បសីាក្លបងការអនុវតតណនេះ ស្មាប់ខ្ាួនអនក្ណដ្ឋយណ្បីស្បារ់ បញ្ញា ្បឈម្ 

ផ្លទ ល់ខ្ាួន ឬវជិាា ជីវៈដដលអនក្ក្ពុំងជួប្បទេះលៅលព រចចុរបនែ។ ណ្ជសីណរសីអវីដដលជារញ្ញា ស្រឈមក្្ម្ិត
្សាល ឬក្្ម្ិតម្ធយម្ជាជាងកស្មិតខាា ងំ។ ណតកីារអនុវតតណនេះបានដក្ដ្បអារម្មណ៍របស់អនក្ចំណពាេះបញ្ញា  
្បឈម្ ឬក៏ខ្ាួនអនក្ដដរឬណទ? 

● ណតអីនក្គតិថា ការល កីេឹកចិតតខ្ាួនឯងពាក្់ពន័ធនឹងការររ់លៅស្រចនំថៃររិសរររអ់ែក  ងំក្នុង និងណ្ៅ
សាលាលរៀនណដ្ឋយរណបៀបណា ? ណតីពួក្ណគយល់្ពម្ណទ? 

● ណតីការអនុវតតណនេះផតល់តថ្ម្ាឱ្យអនក្ណលសីតថ្ម្ារបស់ពួក្ណគតាម្ម្ណធោបាយណាម្ួយណទ? ឧ ហរណ៍៖ ណតអីនក្
ណជឿថាការល្វី អចំណពាេះខ្ាួនឯង ជាការណលីក្ទកឹ្ចិតត្បណសីរជាងការណធវីឱយខ្ាួនឯងលំបាក្ ចំដណក្ឯសសិស និង
ឪពុក្មាដ យម្ិនគតិអញ្ច ឹងណទ? 

● ្បសិនណបជីំណនឿរបសអ់នក្ខុ្សគ្នន  ណតីវអាចណៅរចួណទក្នុងការណគ្នរពចំណពាេះ ំលនឿណផសងៗគ្នន លនេះ កែុងរលរៀរណែ 
គ្នម ននរណ្ដមាែ ក់រតិពចីែុំចខ្វេះខាតរររ់អែកែនេ? 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
មុ្នលព ចប់ណផតមី្សក្ម្មភាពណនេះ សូម្ដក្ដណងាីម្ដវងៗបនតចិ។ រ ំឹកសិសស ថាពួក្ណគ្តូវបានណលីក្ 

ទឹក្ចិតតប៉ាុដនតម្និត្ម្ូវឱយចូលរមួ្លេ។ (ពកួ្ណគអាចអងគុយល យណសៃៀម្ាៃ ត់ ្បសនិណបីពកួ្ណគណ្ជីសណរសីម្ិន 
ចូលរមួ្។) 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណយងីនឹងបណងកីតភាពតានតឹង ទងំកែុងផាូវកាយ នងិនាូវចតិតរបស់ណយងី ល យគិតពាីថ នភ្ជពស្រឈម 

ដូណចនេះណយងីអាចណរៀនពរីណបៀបណ្បីការល ីកេឹកចតិតខ្ាួនឯង។ 

រមររៀនទី៦៖  រពលរវលាផ្ទា លខ់លួនសត្មាបម់នុសសវ័ ជំទង ់
 



 

94 

អានអតថរេខាងលស្កាមឱ្យពួក្ណគាត រ់។  

គិតអំពសីាថ នភាពក្នុងជីវតិរបស់អនក្ដដលពិបាក្ ឬណធវឱីយអនក្តានតឹង។ សូម្ណ្ជីសណរសីសាថ នភាពដដល 
ម្ិនអា្ក្ក្ ់ឬពិបាក្បំផុតក្នុងជីវតិរបសអ់នក្ ប៉ាុដនតណ្ជីសណរសីអវីដដលណធវឱីយអនក្មានអារម្មណ៍ម្ិន អ។ ណៅលព អនក្ 
គិតពីសាថ នភាពណនេះ អនក្អាចនឹកល ញីពាីថ នភ្ជពលនាេះ ស្រណហ ជាមានអារមមែ៍មិន អដូចជាតងឹ្ទូង ឬលនីត
លពាេះ? ឥឡូវណនេះស្បារខ់្ាួនអនក្ថា៖ «ក្នុងលព  ណនេះ ណនែកមួយននែងខ្ាួនរររខ់្ញុ ំកំពុងមានរញ្ញា »។ ណនេះជាការ
លផ្ា តអារមមែ៍ អនក្អាចណ្ជសីណរសីនិោយថា "មានអារម្មណ៍មនិ អលាេះ" ឬ "ភាពតានតឹង"។  

ឥឡូវលនេះ្បាប់ខ្ាួនឯងថា “រញ្ញា ដបបណនេះគឺជាដផនក្ម្ួយថ្នជីវតិ”។ ណនេះគឺណរឿងធម្មតារបសម់្នុសស។ 
ម្នុសសជាណ្ចនី ួររញ្ញា ដូចលនេះណែរ។ 

អនក្អាចនិោយថា "ណក្មងណផសងណទៀតក្៏មានអារម្មណ៍ដបបណនេះដដរ" ឬ "ម្និណមនមានណតខ្ញុ ំលនាេះលេ ណែ 
មានអារម្មណ៍ណររណនេះ" និង"ណនេះគឺជាដផនក្ម្យួថ្នភាពជាណក្មងជំទង់ ណហយីណក្មងៗជាណ្ចីនណផសងណទៀត រួ
រញ្ញា ដូចខ្ញុ ំដដរ"។ “ណក្មងជទំង ់ងំអសម់ានអារម្មណ៍ដបបណនេះណៅលព ណ្ដម្ួយ!” 

ឥឡូវណនេះ សូម្យកនែរ៉ាេះខ្ាួនឯងល យភ្ជពស្រេន់ ស្ររ់ស្ាយ និងកក់លៅត   ដ្ឋក្់ថ្ដណៅណលីលែីមស្េងូ
របស់អនក្ ឬកាយវកិារណផសងណទៀតដដលសក័្តិសម្នឹងអនក្។ មានអារម្មណ៍ថានែរររ់អែកមានភាពក្ក្់ណៅត ដដលចូល
ម្ក្ក្នុងខ្ាួនរបសអ់នក្។ ឥឡូវណនេះ ចូរនិោយណៅកាន់ខ្ាួនអនក្ថា៖ «សូម្ឱយខ្ញុមំានរនាត នចិតត អចំណពាេះខ្ាួនខ្ញុ ំផង» 
សូម្ចងចថំាលព ជាយុវវយ័ អនក្ក្ំពុង្ាងកាត់ការផ្លា ស់បតូរជាណ្ចីនែូចជា ខ្ួរក្ាល និង ងកាយ អនក្អាចនងឹ
ចូលណរៀនណៅសាលាថម ីឬគិតពមី្ហ្វវទិោល័យ ណែ អាចមានសមាព ធ និងមានការផ្លា ស់បតូរជាណ្ចីន។ ដូណចនេះ្តូវ
លចេះលងួណលាម្ខ្ាួនឯង។ 

ស្មាប់ភាសាផ្លទ លខ់្ាួនបដនថម្សូម្សួរថា "ណតខី្ញុ ំ្តូវសាត បអ់វីឥឡូវណនេះ?" ឬ្បសិនណបីអនក្មានបញ្ញា ក្នុង
ការដសវងរក្ពាក្យអវីដដល្តូវនោិយ សូម្សួរខ្ាួនអនក្ថា “ណតខី្ញុ ំនឹងនិោយអវីណៅកាន់ម្ិតតលែដដលក្ំពុងជួបណរឿង
ណនេះ? ណតខី្ញុអំាចនោិយពាក្យ ងំណនាេះដ្ឋក្់ខ្ាួនខ្ញុ ំបានណទ?» 

● សូម្ឱយខ្ាួនខ្ញុ ំទទួលនូវណសចក្តីណម្តាត ដដលខ្ញុ ំ្តូវការ។ 
● សូម្ឱយខ្ញុទំទលួយក្ការពិតស្មាប់ខ្ាួនឯង។ 
● សូម្ឱយខ្ញុ ំណរៀនទទលួការពិតស្មាប់ខ្ាួនឯង។ 
● សូម្ឱយខ្ញុអំត់ណ សឱយខ្ាួនឯង។ 
● សូម្ឱយខ្ញុ ំរងឹមា។ំ 
● សូម្ឱយខ្ញុមំានសុវតថិភាព។ 
● សូម្ឱ្យខ្ញុសុំខ្សានត។ 
● សូម្ឱយខ្ញុដំឹងថាខ្ញុ ំសម្នឹងទទលួបានណសចក្តី្សឡាញ់។ 
● ្បសិនណបពីាកយថ្ន "រូមឱ្យខ្ញុ"ំ ល្វីឱ្យអែកមានអារម្មណ៍ចដម្ាក្ ឬដូចជាក្ពុំងសុកំារអនុញ្ញា ត អនក្អាចផ្ា រ់រតូរ 

្គ្ននដ់តនិោយថា "ខ្ញុ ំចង់ទទួលយក្ការពិតស្មាប់ខ្ាួនឯង" ឬ "ភ្ជពរងឹមា"ំ ឬ "ទទួលយក្ខ្ាួនឯង"។ 
្គ្នន់ដតក្តស់មាគ ល់អវីដដលអនក្ក្ំពុងគិត។ 
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សួរសិសសរបស់អនក្ 

សួរសិសសមាន ក្ ់ឬណ្ចនីនាក្ព់សីំណួរខាងណ្កាម្៖ 
● ណតវីាមានអារមមែ៍យ៉ា ងែូចលមតចលព អែកលងួណលាម្ខ្ាួនឯងដបបណនេះ? ណតវីាលៅជាោ៉ា ងណា ណបីអនក្អាចក្ត ់

សមាគ ល់ណៅលព ដដលអនក្មានរញ្ញា  ណហយីចបណ់ផតីម្និយយពាក្យលែៗ ដល់ខ្ាួនឯង? 
● ណតីមានអវីផ្លា ស់បតូរ ណៅលព អនក្ដ្ឋក្់ថ្ដណលីលែីមស្េងូរបសអ់នក្? 
● ណតវីាលៅជាយ៉ា ងណ្ដលព ដដលដឹងថា អនក្លម ីណថខ្ាួនឯងណដ្ឋយចិតត អជាងណនេះ? 
● ណតអីនក្អាចគិតពសីាថ នភាពណ្ដម្ួយ ដដលវនឹងមានន ្បណោជន៍ស្មាបអ់នក្? 
● ពិចរណាសមាសធាតុ ងំ៣ ថ្នការល ីកេកឹចិតតខ្ាួនឯង ណតីម្ួយណាមានអតថនយ័បំផុតស្មាបអ់នក្ 

និងសំខាន ់ក្នុងការរិកា? 
○ សតិសម្បជញ្ាៈ ("ណនេះជាស្គ្នណែ មានទុក្េ")។ 
○ ម្នុសសជាតិទូណៅ ("ម្ិនដម្នមានដតខ្ញុ ំមាន ក្់ឯងលេណែ រងទុក្េ")។ 
○ ការល្វី អចំលពាេះខ្ាួនឯង (ការប៉ាេះពាល់ផាូវកាយ ឬសំណឡងបនធូរអារម្មណ៍ “សូម្ឱយខ្ញុ ំលពញចតិតចំលពាេះខ្ាួន

ឯង”)។ 

         ក្ិចចការ 

ការ្ាុេះបញ្ញច ងំបនាទ ប់ពកីារអនុវតត៖ 
● ណតីអវីបានដំណណីរការ ឬម្ិនបានផលស្មាប់អនក្ក្នុងការដឹក្នាកំារអនុវតតណនេះ? ណតសីិសសណ្ាីយតបណៅនឹង 

ការអនុវតតយ៉ា ងែូចលមតច? ណតអីនក្នឹងផ្លា ស់បតូរអវីស្មាប់ណលកី្ណ្កាយ? 
● ណតីអនក្ក្ត់សមាគ ល់ណទ ថាណតីសសិស្តូវណ្ាីយតបណៅនឹងក្ំហុស ប ជ័យ ឬបញ្ញា ្បឈម្ណផសងណទៀតក្នុងជីវតិ 

ជាម្ួយនឹងឥរោិរថខុ្សគ្នន បនាទ ប់ពីចូលរមួ្ក្នុងការអនុវតតណនេះ? 
● ណតីការដក្ត្ម្ូវអវខី្ាេះដដល្តូវបានណធវីណឡងីចំណពាេះ ការអនុវតតដផែក្ណលីសសិស នងិ្គួសារ? ណតីវណៅជា 

ោ៉ា ងណា? 
● ណតីសិសសពភិាក្ា ពីរណបៀបអនុវតតណនេះដដលអាច ក្់ទងនឹងលរឿង មាន ឬគ្នម ន្បណោជន៍ក្នុងជីវតិរបស់

ពួក្ណគ? 

  

  



 

96 

 
 

  

រយេះលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 
● ណតីការដឹងគុណមានន័យោ៉ា ងណា? 
● ណតីណយងីអាចបងាា ញការដឹងគុណោ៉ា ងដូចណម្ដច? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
• សរិសអាចក្ណំត់ការដងឹគុណ ណហយីផតលឧ់ ហរណ៍ពីលព លវោដដលពួក្ណគមានអារម្មណ៍ដឹងគុណ។ 
• រិរសយល់ថាមានណរឿងជាណ្ចនី្បណភទដដលណយងីអាចមានអារម្មណ៍ដឹងគុែ។ 
សមាភ រៈ ្នធាន ការលរៀរច ំ
● ្ក្ដ្ឋសបទិចណំា ំ
● ណមម ថ្ដ 
● ាា កសញ្ញា ៤ ដដលដ្ឋក្់ណៅ្ជុងណ្ដមួយននបនទប់ដដលររលររថា "អវីដដលណយងីមាន" "សក្ម្មភាពលែ" 

"ធម្មជាត"ិ និង "ណរឿងសំខាន់ណផសងៗណទៀត" 
● រមាា រៈលនសងៗ៖ ្ក្ដ្ឋស ឬសមាភ រៈរូរូរ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
គិតអំពនីរណាមាន ក្់ដដលអនក្បាននិោយថា "សូម្អរគុណអែក" ថមីៗណនេះ។ សូម្ចណំាយលព   ២        

ឬ៣នាេ ីគតិអំពីណរឿងណនេះណដ្ឋយណសៃៀម្សាៃ ត់។ ឥឡូវណនេះ ពភិ្ជកាជាមួយនែរូរអំពនីរណ្ដណែ អែករិតែ ់    
លហតុអវី? 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ឱ្យសិសសល្វកីារជានែគូ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
លព រ ច្រ់ការពិភ្ជកា រួររិរសថ្ន៖ 

● ណតអីែកណាអាចដចក្រដំលក្ឧ ហរណ៍ថ្នលព ណវលាដដលអនក្និោយថា "អរគុណ" ណៅកាន់នរណាមាន ក្់? 
ណហតុអវ?ី 

● លតមីានអនក្ណាដងឹថាពាក្យ «ដឹងគុណ» មានន័យដូចណម្តច? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ពនយល់ថា «ការដឹងគុណ» សណំៅណៅណលីអារម្មណ៍ដដលណយងីមានណៅលព  ដដលណយងីដងឹគុណអនក្ដថ្ទ 

ចំណពាេះការមានចិតតលែ ឬស្មាប់ការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក្។់ សូម្ណលកី្ឧ ហរណ៍ម្យួពីជវីតិអនក្ដូចជា៖ «ខ្ញុ ំមាន
អារម្មណ៍ដឹងគុណលព  មាននរណាមាន ក្់ណបីក្ វ រឱយខ្ញុ ំណៅ្ពឹក្ម្ិញណនេះ លព ខ្ញុ ំក្ពុំងណលកី្របស់ធៃន់»។ 

រមររៀនទី៧៖ រពលរវលាចដ្លខ្ុំមានអារមមណ៍ដ្ឹងគុណ 
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ពិភាក្ាថាលតីលយងីអាចមានអារម្មណ៍ដឹងគុណដូចណម្ដច ណៅលព ដដលណយងីឱ្យតនមាល វីតថុអវីមួយណែ 
លយងីមានវតថុណែ នរណ្ដមាែ កឱ់្យមកលយងី ឬរបស់ដដលជាដផនក្ម្ួយថ្នជីវតិ្បចថំ្ថៃរបស់ណយងី ដដលណយងី 
្បដហលជាម្និបានគិតដល់វ។ សូម្ណលីក្ឧ ហរណ៍ម្ួយពីជីវតិផ្លទ ល់ខ្ាួនរបស់អនក្ដូចជា៖ «ខ្ញុ ំមានអារម្មណ៍
ដឹងគុណស្មាបអ់ាហ្វរលព លាៃ ចរបសខ់្ញុ ំកា ពីយរម់ិញ ពីណ្ពាេះខ្ញុ ំឃ្លា នខាា ងំណហយីវឆ្ៃ ញ់»។ បងាា ញថា 
ណតីមានម្នុសសប៉ាុនាម ននាក្ ់ដដលមានអារម្មណ៍ដឹងគុណចំណពាេះអវីៗដដលមានក្នុងពភិពធម្មជាតិ។ ឧ ហរណ៍ដូច
ជា៖ «ខ្ញុមំានអារម្មណ៍ដងឹគុណចំណពាេះណភាៀងដដលផដល់ទកឹ្ឱយណយងីផឹក្ និងជួយឱយរុក្េជាតិលូតលាស់»។ 

ពិភាក្ាអំពីលព ខ្ាេះ ណែ ណយងីមានអារម្មណ៍ដឹងគុណ ចំណពាេះអវីដដលណយងីម្ិនអាចណម្ីលណ ញី 
ឬប៉ាេះបាន ប៉ាុដនតអវី ងំណនាេះសខំាន់ដូចជា៖ សុខ្ភាព លរតកិភែឌ  ឬ្បថ្ពណីរបស់ណយងី យុតតិធម្ ៌រំនិតណែ    
 ស្មុញេឹកចិតតណយងី ឬ្គ្នន់ដតណៅមានជីវតិ។ សូម្ណលីក្ឧ ហរណ៍ម្ួយណទៀតពីជីវតិរបស់អនក្៖ «ខ្ញុ ំមាន 
អារម្មណ៍ ដឹងគុណលព ខ្ញុបំានណរៀនអវីដដលថមី ណ្ពាេះការណរៀនណធវឱីយគំនិតរររខ់្ញុ ំរកី្ចណ្ម្នី»។ 

ពនយល់ថា ណយងីណ្ចីនដតបងាា ញការដឹងគុណណដ្ឋយនិោយពាកយថា “អរគុណ” ណៅកាន់នរណាមាន ក្។់ 
(ចំណា៖ំ សិសសមយួចំននួអាចម្ក្ពតីំបន់ ឬមានវបបធម្៌ ដដលពាក្យសម្ដីបងាា ញពីការដងឹគុណដបាក្ ណៅតាម្ 
តំបន។់ ណលីក្ទឹក្ចតិតសសិស ឱយដចក្រដំលក្ពីវ ិ្ ីណែល្គួសារ ឬសហគម្ន៍របស់ពួក្ណគបងាា ញពី ការដងឹគុណ។) 
ណៅលព ណយងីមានអារម្មណ៍ដងឹគុណ ណយងីនិោយថាណយងីអរគុណ ឬមានអារម្មណ៍ ដងឹគុណ។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ឱ្យ្ក្ដ្ឋសក្ត់្តាម្យួដលស់សិស្គប់គ្នន  សុំឱយពកួ្ណគក្ត់្តាខ្ាីម្ួយពីលព ណវលា ដដលពកួ្ណគមាន 

អារម្មណ៍ដឹងគុណ និងអវីដដលពួក្ណគដងឹគុណ ឬនរណាដដលពួក្ណគដឹងគុណ (ណនេះ្បដហលជាគនំិតដូចគ្នន  
ដដលពួក្ណគដចក្រដំលក្ ឬជាគនំិតថមីម្យួលេៀត)។  កប់ងាា ញ្បណភទថ្នការដឹងគុណ ងំបួនខាងណ្កាម្ណៅ 
្ជុង ងំបនួថ្នបនទប។់ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
សូម្្ក្ណឡក្ណម្ីល្ក្ដ្ឋសក្ណំត់្តារបស់អនក្ ណហយីគិតអំពី្បណភទណាម្យួក្នុងចំណណាម្្បណភទ 

ថ្នការដឹងគុណ ងំ៤ "អវីដដ ខ្ាួនណយងីមាន" "សក្ម្មភាពលែ" "ធម្មជាត"ិ និង"ណរឿងសំខាន់ណផសងៗណទៀត"  មួយ
ណ្ដែូចនឹងស្ក រណែ អែកររលររ។ រូមលៅឈរណៅស្ ងុណែ ្បណភទថ្នការដឹងគុណ ងំបួន ដដល 
ពិពណ៌នាអំពគីំនិតរបសអ់នក្។ ្បសិនណបគីំនិតរបស់អនក្ម្ិន្តូវគ្នន នឹង្បណភទណាម្ួយណទ ចូរឈរណៅក្ណាត ល 
បនទប។់ សសិសណ្ដណែ ឈរណៅក្ណាត លថ្នែ ក់លរៀនអាចនឹងមាន្បណភទថមីននការែងឹរុែ។ ដចក្រដំលក្អវីដដល 
អនក្បានសរណសរណៅក្នុង្ក្ុម្របស់អនក្។  

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
្បសិនណបមីានដតសិសសមាន ក្ឈ់រណៅក្ណាត លបនទប់ សុំឱយគ្នត់ដចក្រដំលក្អវីដដលពកួ្ណគបានសរណសរ 

និង្បណភទននការែងឹរុែថម។ី ពិភាក្ាពី្បណភទការដងឹគុណថមីណនាេះក្នុងថាន ក្។់ សុឱំយអនក្សម័្គចតិដមាន ក្់ ឬពីរនាក្ ់
ពី្ក្ុម្នមី្ួយៗណដីម្បផីដល ់ ឧ ហរណ៍អំពី្បណភទថ្នការដងឹគុណ ដដលបងាា ញការដងឹគុណ្បណភទថមី របស ់

ពួក្ណគ។  ណៅលព ដដលឧ ហរណ៍ពី្ក្ុម្នីម្ួយៗបានដចក្រដំលក្ សូម្្បាប់្ក្មុ្ឱយផ្លា ស់ទីជាម្ួយគ្នន តាម្ 
្ទនិចនាឡកិា ណដីម្បឈីរដក្បរ្បណភទថ្នការដឹងគុណថមី។ ឱយសិសសពិភាក្ាម្តងណទៀតអំពីអវីដដលពួក្ណគមាន 
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អារម្មណ៍ដឹងគុណ ចំណពាេះអវីដដលនឹង្តូវបានពិពណ៌នានូវ្បណភទថ្នការដឹងគុណថមី (ពកួ្ណគម្ិនចបំាចស់រណសរ 
ណទ)។ ឱ្យពកួរកឧ ហរណ៍ម្យួ ឬពីរពី្ក្ុម្នមី្ួយៗ។ 

្បសិនណបមីានលព សូម្បនតឱយសិសសណឡងីណ្ាយីរហូតដល់្គប់គ្នន  ណដ្ឋយផ្លា ស់ទីតាម្្បណភទ ងំបួន 
ឬ្បា។ំ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីឧ ហរណ៍ណាដដលងាយ្សួលគតិ? ណហតុអវី? 
● ណតីឧ ហរណ៍ណាខ្ាេះពិបាក្គិត? ណហតុអវី? 
● ណតីគំរូថ្នការដងឹគុណអវីខ្ាេះដដលអនក្បានឮណហយីណធវីឱយអនក្ភាញ ក្់ណផែីល? 
● ណតីអនក្បានណរៀនអវីខ្ាេះអំពកីារដងឹគុណពីសក្ម្មភាពណនេះ? 

ក្ិចចការ 
ឱ្យសិសស្ាុេះបញ្ញច ងំពីអារម្មណ៍ដដលគិតពីវតថុ ឬម្នុសសដដលពួក្ណគដងឹគុណ។ ណតីពួក្ណគអាចណលីកទកឹ្

ចិតតអនក្ដថ្ទឱយអនុវតតការដឹងគុណោ៉ា ងដូចណម្ដច? 

ដផនក្បដនថម្ 
សូម្ឱយសិសសសរណសរអតថរេខ្ាី ឬគូររូបភាពស្រលម ីស្រនមជាឧ ហរណ៍ អពំីអវីដដលពួក្ណគមាន

អារមមែ៍ែឹងរុែបងាា ញអវីដដលសិសសបានណធវី ងំណនេះណៅណលីកាដ រណខ្ៀន។ ណលកី្ទឹក្ចិតតសសិសណម្ីល "វតថុ" 
ជាក្់ដសតងណាម្ួយ ដដលបានពិភាក្ា។ ណតីនរណាជាអែកឱយវតថុ ងំណនាេះមកអែក? គតិអំពមី្នុសសដដល ួយអែក
បណងកីតវតថុ ងំណនាេះ។ រមួ្បញ្ចូលពួកលរ ងំណនាេះណៅក្នុងការដឹងគុណរបស់អនក្! 
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ម ៉ូឌុលទី ៤៖ 

ការផ្សារភ្ជា ប់រៅនឹងពិភពឌីជីថល 

[ក្ម្មវធីិសិក្ាដដលមានភាពបត់ដបន សិសសដដលមានអាយុ ១៣-១៨ឆ្ន ]ំ 

 

គនាឹេះ៖ 

 

  ទទួលបានមាតកិាឌីជថីល 

  ឱកាសក្នុងការផ្លា ស់បដូរតាម្អនក្ណ្បី្បាស់ឌជីីថល 

  ឱកាសណធវមូី្លដ្ឋា នីយក្ម្ម (Localization) 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួរគនាឹេះ 
ណតីមានអវីណក្តីណឡងីណៅលព  នរណាមាន ក្ប់ានរពំានពត័៌មានផ្លទ ល់ខ្ាួនរបសអ់នក្តាម្អនឡាញ? 

វតថុរំណងណម្ណរៀន 
សិសសយល់កាន់ដតចាស់អពំទីសសនៈ និងអារម្មណ៍របស់អនក្ដថ្ទ ណៅក្នុងបរបិទដដលបុគគលណ្ដមាែ ក់

ដចក្រដំលក្ព័ត៌មានផ្លទ ល់ខ្ាួនតាម្អនឡាញ។ 

សមាភ រៈ ្នធាន ការលរៀរច ំ
● សនាឹក្ក្ចិចការ “ការដសវងយល ់និងដចក្រដំលក្អារម្មណ៍អនក្ដថ្ទ” 
● ឯការស្រ ូ “ការដសវងយល់ នងិការដចក្រដំលក្អារម្មណ៍របស់អនក្ដថ្ទ”  
● ដចក្សនាកឹ្ក្ិចចការឱ្យសសិស។ 
 
សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 

ឱយសិសសល្វកីារជានែរូ ណហយីណចករនាកឹ្ក្ិចចការ "ការយលដ់ឹង និងដចក្រដំលក្អារម្មណ៍របស់អនក្ដថ្ទ" 
ឱ្យរិរសស្ររ់គ្នែ ។ ទុក្លព  ឱយសិសស ១៥នាទី ល្វកីារអាន និងពិភាក្ាពីណសណារយី៉ាូ បនាទ ប់ម្ក្ជួយ 

ស្ម្បស្ម្ួលពួកលរ។ 

សួរសិសសរររ់អែក 
● ណតីមានណសណារយី៉ាូអវខី្ាេះដដលដូចគ្នន ? 
● ណតីណសណារយី៉ាូម្ួយណាពិបាក្ណវកណញកជាងណគ? ងាយ្សលួណវកណញកជាងលរ? ណហតុអវ?ី 
● ណតីអនក្នងឹណដ្ឋេះ្សាយជាម្យួណសណារយី៉ាូនីម្ួយៗដដលវណក្តីណឡងីចំណពាេះអនក្ណដ្ឋយរណបៀបណា? 
● ណតីអនក្អាចការពារខ្ាួនអនក្ពកីាររំពានឯក្ជនភាពណដ្ឋយរណបៀបណា? 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
រូមដណនាសំសិសថ្ន ការចងែ់ឹង ីវតិឯក នរររម់ិតតភក័ាកិ្នុងថាន ក្ ់ណដ្ឋយម្ិនមានការអនុញ្ញា ត 

រឺជាណរឿងខុ្សចាប់ ណហយីគ្នម នសីលធម្។៌ ស្រលភេទំនាក្ទ់នំងណផសងៗគ្នន  ការដចក្រដំលក្ព័ត៌មានផ្លទ ល់ខ្ាួនក៏
ណផសងៗគ្នន ដដរ។ ភ្ជពខុ្រគ្នែ លនេះវាជាណរឿងធម្មតា នងិសម្ណហតុផល។ 

្បាប់សិសសរររ់អែក 
ឥឡូវណនេះណយងីនឹងបដនថម្ណសណារយី៉ាូដដលណយងីណទីបដតបាននិោយ។ ណៅណលសីនាឹក្ក្ិចចការរបស់អនក្ 

សូម្គូររូបក្ំដបាងពីរដ្ឋច់ណដ្ឋយដឡក្ពីគ្នន  (្បសិនណបសីិសសម្និចរ់អារមមែ៍ពីគំនតិថ្នណរឿងក្ំដបាងណទ សូម្ណសនឱីយ 
ពួក្ណគសរណសរណរឿងខ្ាីជនំួសវញិ) ណដ្ឋយរញ្ញា ក៖់ 

រមររៀនទី១៖ ការរោរព និងចដ្នកំណ  ់
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● ណសណារយី៉ាូម្យួដដលអនក្មានអារម្មណ៍ថា ដដនក្ណំត់ឯក្ជនភាពរបស់អនក្ ឬរបស់នរណាមាន ក្់ម្និ្តូវបាន
លរណគ្នរព ណតីអនក្ចងឱ់យអនក្ដថ្ទមាន្បតកិ្ម្មោ៉ា ងដូចណម្ដច? 

● ណសណារយី៉ាូណផសងគ្នន ដដលអនក្មានអារម្មណ៍ថាដដនក្ណំតឯ់ក្ជនភាពរបសអ់នក្ ឬរបស់នរណាមាន ក្់្តូវបាន 
ណគណគ្នរព ណតីអនក្ដថ្ទបានបងាា ញការណគ្នរព នងិរនាត នចិតតោ៉ា ងដូចណម្ដច? 

ក្ិចចការ 
េុកលព  ឱយសសិស ៣០នាទី ណដីម្បបីញ្ចបក់ាររូររូរ ឬររលររណរឿងក្ំដបាងរបស់ពួក្ណគ។ 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួរគនាឹេះ 

ណៅក្នុងពិភពឌីជថីល ណតីអនក្ដងឹណដ្ឋយរណបៀបណាថាទំនាក្់ទនំងណនាេះលែ ឬម្ិនលែ? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
• សិសសដសវងយលព់វី ិ្ ីបណងកតីទនំាក្់ទំនង អ មានរុវតថភិ្ជព និងរណបៀបដដលអាក្បបក្ិរោិតាម្អនឡាញ 

(Online Behaviors) ណដីរតនួាទី ងំទនំាក្់ទនំងមានរុវតថិភ្ជព នងិគ្នម នរុវតថិភ្ជព។ 
● សិសសពនិិតយណម្ីលឱកាស និងបញ្ញា ្បឈម្ជុំវញិចណុំចរមួគ្នែ រវងបណាដ ញសងគម្ និងទនំាក្់ទំនងជាមួយ

មិតតភ័ការិបស់ពកួ្ណគ ណហយីណរៀនពីរណបៀបណលកី្ក្ម្ពស់ "ការណចេះជួយគ្នន " ក្នុងចំណណាម្មិតតភក័ាិ។ 

សមាភ រៈ្នធាន ការលរៀរច ំ
● ្ក្ដ្ឋសផ្លទ ងំធ ំ
● ផ្ទ ងំនសពវនាយ (Poster) រ្មាប់សណួំរ 
● ្ក្ដ្ឋសបទិចណំា ំ
● ប ិក 
● សរណសរសក្ម្មភាពណហយីបិទណៅណលីកាដ រលខ្ៀន 
● ណរៀបចំសណួំរដដលអាចណក្តីមានដ្ឋក្់ផ្ទ ងំនសពវនាយ (Poster) 

ដផនក្ទ ី១ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ឱ្យសិសសឈរ ឬអងគុយជារងវង។់ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ថ្ថៃណនេះ ខ្ញុចំង់នោិយអំពីរណបៀបដដលណយងីមានរកមមភ្ជព ណៅណលីស្រពន័ធអនឡាញមានឥទធិពលណលី

រុខុ្មា ភ្ជពថ្នទំនាក្ទ់ំនងរបស់ណយងី។ ពកួណយងីនងឹនោិយផងដដរពីអវីដដលលយងីអាចណធវីបានណដីម្បកីាា យជា 
"អែកលចេះ ួយគ្នែ " ចំលពាេះអនក្ដថ្ទ និងទទួលសាគ ល់ណៅលព ដដលមិតតភ័កាិរបស់ណយងី្តូវការជំនួយលែីមបលី េះ
ស្ាយបញ្ញា េនំាក់េនំងមួយចំនួនរបស់ពួក្ណគ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
អនក្ណាខ្ាេះធាា ប់លឺពាក្យ “អែកមិនលចេះ ួយគ្នែ ” “Bystander”    ឬ “អែកលចេះ ួយគ្នែ ” “Upstander”? 

ណតីពាក្យ ងំណនេះមានន័យោ៉ា ងណាចំណពាេះអនក្? 

រមររៀនទី២៖ សវុ ថិភ្ជពទំនក់ទំនងតាមអ្នឡាញ 
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សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
សាត ប់ចណម្ាយីររររ់ិរស 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
Bystander គឺជាអនក្ដដលសណងកតណម្ីលសក្ម្មភាពម្យួចំននួណក្ីតណឡងី។ ស្មាប់លំហ្វត់ថ្ថៃណនេះ 

ណយងីក្ំពុងនិោយអំពីទណងវីដដល ក្់ទងនឹងទំនាក្ទ់ំនងម្និលែ ឬគ្នម នរុវតថិភ្ជព។ Upstander គឺជាអនក្ដដល 
ណធវីអវីម្ួយជាវជិាមានក្នុងការណ្ាយីតប ្បដហលជាការជួយជនរងណ្គ្នេះ ជួយបញ្ឈប់ទណងវី ឬតាម្វធិីណផសងណទៀត 
អា្ស័យណលសីាថ នភាព។ 

ដផនក្ទ ី២ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះ សូម្និោយពទីនំាក្់ទំនងជាដំបូងណយងីគួរដតទទួលសាគ ល់ថា "ទំនាក្់ទំនង" គជឺាពាក្យ 

ទូលំទូលាយណាស់ ស្មាប់ណគ្នលបណំងរបស់ណយងី។ ណយងីនឹងឱ្យនិយមនយ័ពាកយ "ទនំាក្់ទំនង" រកឺារតភាា ប ់
ណាម្ួយរវងមិតតភក័ាិ។ ឧ ហរណ៍៖ អនក្អាចភាា ប់ជាម្ួយនែរូរបសអ់នក្ ជាមិតតភ័កា ិម្ិតតរមួ្សាលា ឬជាសមាជកិ្ 
ថ្នសក្ម្មភាពណ្ៅសាលាដូចគ្នន  (ឧទហរែ៍៖ ក្ាឹបភាពយនត)។ ណៅលព ណ្ដដដលណយងីនិោយអពំ ី
ទំនាក្់ទនំងដដលមានរុវតថិភ្ជព សណួំរដ៏លបំាក្ដតងដតណក្តីណឡងីថា  "លតីទំនាក្់ទំនងដដលមានសុវតថិភាពតាម្
អនឡាញជាអវ?ី" ម្នុសស្គបរូ់បមានគំនតិខុ្សៗគ្នន អពំី្បធានបទណនេះណហយីមានចណម្ាយីលែៗ ជាណ្ចនី។ 

ណដីម្បី្ បាក្ដថាណយងី ងំអសគ់្នន យ ់ែូចគ្នែ  ចូរណយងីគិតពិចរណ្ដពីពាក្យដដលអាចពិពណ៌នាព ី
ទំនាក្់ទនំងដដលមានរុវតថិភ្ជព ឧទហរែ៍៖ ម្ិតតភាព ម្ិតតរមួ្ថាន ក្ ់ ទនំាក្់ទនំងណផសងៗ។ ណយងីែឹងថាលព  
ខ្ាេះអវីៗមិនស្តូវស្ររល់រឿងរស្មារ់ទំនាក្ទ់ំនង្គប់្បណភទលេ ដូណចនេះសូម្និោយណតពីអាក្បបក្ិរោិដដលមានរុវតថិ
ភ្ជពស្មាប់្បណភទេំនាកេ់ំនងណផសងៗ។ 

តរ់ណលងណហគម្តូចម្យួ  
ណៅលព  ណយងីណដីរជុំវញិរងវងម់្ួយ (តាមាថ នភ្ជពជាក់ណរាងរររ់ថ្នែ ក់) អែកខុ្រ កខខ្ែឌ  (ស្រូជាអែក

កំែត់) ស្តូវនិោយពាក្យម្យួឃ្លា ដដលពពិណ៌នាអពំីទំនាក្់ទំនងដដលមានរុវតថភិ្ជព។ ខ្ញុ ំនឹងចប់ណផតីម្
ខ្ញុ ំគិតថាទំនាក្់ទនំងអាចជា (ការគ្នំ្ ទការយក្ចិតតទុក្ដ្ឋក្់ អំលពីលែ។ល។)។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
សរណសរចលមាីយរររស់ិសសណៅណលីកាដ រណខ្ៀន។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អសាច រយ! អរគុណស្មាប់ការចូ រមួ្ ណតាេះណម្លីពាក្យ ងំណនេះ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីណយងីឯកភ្ជពជាម្ួយពួក្ណគឬណទ? 
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● ណតីអនក្មានអវចីងប់ដនថម្ឬណទ? 
● ណដ្ឋយដផែក្ណលពីាក្យ ងំណនេះ ណតីនរណាមាន ក្់អាចឱ្យនិយម្នយ័ពាកយទំនាក្់ទំនងដដលមានរុវតថិភ្ជពបាន

ណែរឬណទ? 

ដណនាំ្ ក្មុ្ឱ្យនិយម្ន័យរមួ្គ្នន ថ្នទំនាក់្ទនំងដដលមានរុវតថិភ្ជព។ 

រកមមភ្ជព Gallery Walk ររិសស្តូវបានណរងណចកលៅជាស្កមុតូចៗ ល យផ្ា រេ់ីតាមាថ នីយលនសងៗគ្នែ  
និងរំលពញភ្ជរកិចចរររ់ាថ នយីន៍ីមួយៗ។ ចរ់លនតីមពកីារលឆាីយរែួំរណែ បានចត់តាងំ ណចករណំ កចលមាីយគ្នែ
លៅវញិលៅមក ពិភ្ជកា នត ់លយរ ់  ណ កណវកណញកននការលឆាីយតរ ថ្នលតីការលឆាីយតររររ់អែកណ្ដ អជាង 
និងលបាេះលឆ្ែ តរស្មារ់ចលមាយីណែ  អរំនុត។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ឱ្យសិសសល្វកីារជានែគូ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះ ណយងីមានបញ្ា ីនយិមន័យលស្ចីនគួរសម្ ណៅលព ដដលណយងីនិោយពី "ទំនាក្់ទនំងដដល 

មានរុវតថភិ្ជព" វដល់លព ដដល្តូវបតូរការណផ្លត តអារម្មណ៍របស់ណយងីបនតិច ណហយីពិនតិយណម្ីលបទពិណសាធ 
ផ្លទ ល់ខ្ាួនរបសណ់យងីជាម្ួយទនំាក្់ទំនងណៅណលីអុនីធណិឺត។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
សរណសរសណួំរពបីញ្ា ីដដលមានខាងណ្កាម្ណៅណលីផ្លទ ងំរូបភាព និងរេិផ្លទ ងំរូបភាពជុំវញិបនទប់។ 

សំណួរលៅល ផី្លទ ងំរូបភាព៖ 
● ណតីអនក្្បា្សយ័ ក្ទ់ងជាម្យួនរណាតាម្រយៈបណចចក្វទិោ? 
● ណតលីវេិកា ណសវក្ម្ម ឬលវរាយណាខ្ាេះដដលអនក្ណ្បីណដមី្បណីធវីទំនាក្ទ់ំនងជាម្ួយគ្នន ? 
● ណតីបណចចក្វទិោអុីនធណិឺត និងេូររពទចល័ត (ដូចជាកុពំយូេ័ររនទេះ ឬេូររពទច ត័) បានផតល់ឱកាសឱយ

អនក្បណងកតី ឬរក្ាទនំាក្់ទនំង្បក្បណដ្ឋយសុវតថិភ្ជពោ៉ា ងដូចណម្តច? 
● ណតីអនក្អាចរក្ាទំនាក្ទ់ំនងជាម្ួយម្នុសសណដ្ឋយរណបៀបណា ណដ្ឋយសារឧបក្រណ៍ចលត័ នងិកុ្ំពយូទ័រ? 
● ណតីបណចចក្វទិោអុីនធណិឺត និងេូររពទច ័តមានបញ្ញា ្បឈម្អវីខ្ាេះក្នុងការបណងកីត ឬរក្ាទនំាក្់ទំនងឱយមាន 

រុវតថិភ្ជព? 
● ណតកីារររយិយទក់េងលរឿងម្តិតភាពដបបណាដដលអនក្បាន ួរ ឬណ ញីលរបណងាា េះតាម្អនឡាញ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ខ្ញុ ំនឹងផតល់ស្ក រកត់ស្តាមួយចំនួនែ ់ស្កុមនីមួយៗ។ ណៅណលីផ្លទ ងំរូបភាពជុំវញិបនទបម់ានសំណួរ 

ណផសងៗគ្នន ។ លព ខ្ញុ ំនា ស់្ក រកត់ស្តាដល់អនក្ អនក្អាចលម ីផ្ទ ងំរូរភ្ជពទងំអរ់ រចួសរណសរចណម្ាីយណៅល ី
ស្ក រកត់ស្តា លហយីរិេវណៅណលីផ្លទ ងំរូបភាព។ ្បសនិណបីអនក្មានចណម្ាីយល ីរពីម្ួយរស្មារ់រែួំរមួយ 
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សូម្សរណសរចណម្ាីយនីម្ួយៗណៅណលីស្ក រកត់ស្តាលនសងៗគ្នែ  ណហយីរិេវណៅណលីផ្លទ ងំរូបភាព លយងីមានលព   
៨នាទ។ី 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
្បមូ្លផ្លទ ងំរូបភាពណៅចុងបញ្ចប់ថ្នសក្ម្មភាព ណហយីឱ្យរិរសទងំអរចូ់ តាម្ក្ុម្្ំវញិ។ 

សួរសិសសរររ់អែក 
● ណតមីានចណម្ាយីរមួអវខី្ាេះរស្មារ់សណួំរនីម្យួៗ? 
● ណតមីានអវីដដលអនក្គិតថាលៅមានចំនុចខ្វេះខាតណទ? 
● ណតីបណចចក្វទិោបានផ្លា សប់តូរទនំាក្់ទំនងជាម្ួយម្ិតតរបស់អនក្ោ៉ា ងដូចណម្តច? 
● ណតីបណចចក្វទិោបានណធវីឱយអវីៗកាន់ដតងាយ្សលួ ឬពិបាក្ជាងមុន? ណហតុអវី? 

ការពិភាក្ាពីណសណារយី៉ាូ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ឥឡូវណនេះ ណយងីនឹងពិភាក្ាអពំីណសណារយី៉ាូដដលភាា ប់ណៅនងឹបណចចក្វទិោ និងទនំាក្់ទនំងដដលណគណៅថា 

"ការលនញីារែ៏ល ីរ រ"់ (Over-texting)។ មាននរណាដងឹថាណតីការលនញាីរែ៏ល រី រជ់ាអវី? 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
សាត ប់ចណម្ាយីពីរ ឬប ី

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្។ 
“ការលនញី ារែ៏ល ីរ រ់” ណៅលព ដដលនរណាមាន ក្់ណផញសីារជាណ្ចីនណៅកាន់ម្នុសសមាន ក្់ណទៀត ដដលណធវី

ឱ្យ អនក្ដថ្ទេេ ួបានារណលីសលប់។ 

សួរសិសសរបស់អនក្។ 
● ណតមីាននរណាមាន ក្់ធាា ប់ជួប្បទេះការណផញសីារណលីសលប់ណទ? 
● ្បសិនណបអីនក្ជាអនក្ទទួលសារណលីសលប់លនេះ ណតីអនក្នឹងណធវអីវី? ណហតុអវី? 
● ្បសិនណបមីិតតភក័ាិរបសអ់នក្លៅជិតអនក្ និោយថាគ្នត់ក្ពុំង្បឈម្មុ្ខ្នឹងសាថ នភាពណនេះ ណតីអនក្នងឹផតល ់

ដំបូនាម នអវីខ្ាេះ? ណតីអនក្នឹងចត់វធិានការែូចលមតច? ណតីអនក្អាចណធវីសក្ម្មភាពណផសងៗអវខី្ាេះ? 
ការតាម្ដ្ឋន៖ ការណធវីសក្ម្មភាព ងំណនេះណដីម្បជីួយម្តិតរបស់អនក្ ក្៏្តូវបានណគណៅថា "អែកលចេះ ួយគ្នែ " 

ផងដដរ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតអីវីអាច  ងំនរណាមាន ក្ម់្ិនឱយ ួយមិតតភ័កាិរររ់លរ? 
● ចូររណមតងថា ម្ិតតមាន ក្់របស់អនក្សុំឱយម្តិតមាន ក្់លេៀតឈប់ណផញសីារណ្ចីនណពក្។ ណតមីានអវីណក្តីណឡងី ្បសិនណបី

ម្ិតតមាែ ក់លនាេះ ម្ក្ែ ផ់ទេះមិតតភ័កាិរររអ់ែក្គប់លព លវោឥតឈប់ឈរសួររក្គ្នត់? 
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● បញ្ញា ហ្វក្់ដូចជាកាន់ដតអា្ក្ក្់ណៅៗ ដដលអាច្តូវបានណគណៅថា "បញ្ញា េំនាកេ់ំនង្ៃន់្ ៃរ" 
(Escalation)។ ណតីអនក្នងឹផតល់ដំបូនាម នអវីខ្ាេះដល់ម្ិតតរបសអ់ែក ្បសិនណបីបញ្ញា កាន់ដតធៃន់ធៃរ? 

● ្បសិនណបបីញ្ញា កាន់ដតណក្ីនណឡងី ណតីអនក្ណៅដតអាចណ្ាីយតបដូចមុ្នបានដដរឬណទ? ណតីឥឡូវណនេះអនក្អាចណធវី 
សក្ម្មភាពអវីខ្ាេះណដីម្បណីធវីជាអនក្លចេះ យួគ្នែ ? 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
"ការណផញីសារណលសី រ់" គឺជាឧ ហរណ៍ម្ួយថ្នសាថ នភាពបណចចក្វទិោ ដដ លយងីអាច រួណៅក្នុងវធិ ី

ទំនាក្់ទនំង ដដលមានសុវតថភិ្ជព។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតមីានឧ ហរណ៍អវីណផសងឬលេ? 
● ណតីមានដំណណាេះ្សាយអវីខ្ាេះចណំពាេះបញ្ញា  ងំណនេះ? 
● ណតីការពិភាក្ារបស់ណយងីក្នាងម្ក្បាន្បាប់ណយងីអវីខ្ាេះអំពតីួនាទីថ្នបណចចក្វទិោក្នុងការទនំាក្់ទំនង? 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ពិភាក្ាអំពផីល េះវជិាមាន នងិអវជិាមានថ្នបណចចក្វទិោកែុងការទំនាក្់ទនំង។ 

រកមមភ្ជពលនសងៗ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
សូម្្ក្ណឡក្ណម្ីលអាក្បបក្ិរោិជាក្់លាក្់ណៅក្នុងទំនាក្់ទនំងដដលមានរុវតថិភ្ជព និងគ្នម នរុវតថភិ្ជព។ 

ខ្ញុនំឹងណចកស្ក រកត់ស្តាម្ួយដល់អនក្ទងំអរ់គ្នន ។ លៅល សី្ក រកត់ស្តា ជាសក្ម្មភាពដដលណក្ីតណឡងី 
ណៅក្នុងទំនាក្់ទំនងដូចជា "ណផញសីារណៅថ្ដគូរបស់អនក្ ២៤លមា៉ា ង/៧នថៃ" ឬ "ការផ្លា ស់បតូរពាក្យសមាៃ ត់្បព័នធ
ផសពវផាយសងគម្"។ លព ដដលខ្ញុ ំផតល់ស្ក រ់កត់្តា ខ្ញុ ំចង់ឱយអនក្ណ្កាក្ឈរលហយីណឡងីណៅខាងមុ្ខ្កាត រលខ្ៀន។ 
ឈរណៅដផនក្មាេ ងថ្នបនទប់ ជាអាក្បបក្ិរោិទំនាក្់ទនំងដដលមានរុវតថិភ្ជព ណហយីមាេ ងណទៀតគឺជាអាក្បបក្ិរោិ 
ទំនាក្់ទនំងដដលគ្នម នរុវតថិភ្ជព។ 

ណៅលព អនក្ណឡងីម្ក្ សូម្គតិថាលៅល ីស្ក រ់កត់ស្តាណតជីាអាក្បបក្ិរោិមានរុវតថិភ្ជព ឬគ្នម នរុវតថិ
ភ្ជព រូមឈរជាជួរ។ ឧ ហរណ៍៖ ្បសនិណបីអនក្ណជឿថា "ការណផញីសារណៅកាន់ថ្ដគូរបសអ់នក្ ២៤លមា៉ា ង/៧នថៃ" គឺ
រុវតថិភ្ជពតិចតចួលស្រៀរនងឹ "ការចូលចតិត ឬដចក្រដំលក្ណឡងីវញិនូវអវី្គប់ោ៉ា ងដដលម្ិតតរបស់អនក្បានបណងាា េះ" 
រូមម្ក្ឈរ ិតលៅស្ ុងណែ រញ្ញា ក់ថ្នគ្នម នរុវតថភិ្ជព។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ស្ក រ្បធានបទដដលបានដណនា៖ំ 

● ណផញីសារណៅថ្ដគូរបស់អនក្ ២៤លមា៉ា ង/៧នថៃ 
● ការផ្លា ស់បតូរពាក្យសមាៃ តរ់រររ់ណ្ដត ញសងគម្គ្នែ ។ 
● ការអានសាររបស់មិតតភ័កាិណដ្ឋយគ្នម នការអនុញ្ញា តពពីួក្ណគ។ 
● និោយជាម្យួម្នុសសចដម្ាក្ ឬម្នុសសដដលអនក្ម្ិនសាគ លច់ាស់តាម្អនឡាញ។ 
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● ការបល ច្ញម្តិម្ិនសម្រម្យល ីការរលងាា េះរបសន់រណាមាន ក្ត់ាមរណ្ដត ញសងគម្។ 
● ការណផញីសារ " ្តសីួសត"ី ឬ "អរុណសសួតី" ណៅកាន់នរណាមាន ក្់ដដលអនក្យក្ចិតតទុក្ដ្ឋក្។់ 
● និោយអំពកីារលឈាា េះស្រណកកគ្នែ ជាម្ួយមតិតភ័កាជិាសាធារណៈតាមរណ្ដត ញសងគម្។ 
● ការឱ្យលមនែ នងិដចក្រដំលក្ណឡងីវញិនូវអវី្គប់ោ៉ា ងដដលម្តិតរបស់អនក្បានបណងាា េះ។ 
● ការបណងាា េះមាតិកាណៅណលរីណ្ដត ញសងគម្ណដ្ឋយណ្បគីណនមីិតតភក័ាិរបសអ់នក្ (ក្នុងណ ម្ េះរបសព់ួក្ណគ)។ 
● រញ្ញា រ់ាា ក (Tag) មិតតភក័តិរបស់អនក្ណៅក្នុងរូបថត ពិធីជបណ់លៀងម្ួយ។ 
● ការនិយយណដីម្ម្ិតតភក័តិរមួ្សាលារបស់អនក្ណៅណលផីសពវផាយសងគម្។ 

ណៅលព សសិសបានលស្ រីលររី និងណឡងីម្ក្ឈរតាម ួរ សរួពួក្ណគអំពមូី្លណហតុដដលពួក្ណគឈរណៅក្ដនាង
លនាេះ ណលីក្ទឹក្ចតិតសសិសឱយផ្លា ស់ទីជុំវញិ ្បសនិណបីពកួ្ណគចង់ផ្ា ររ់តូរ។ ណៅលព ដដលសិសសបានល្វីរកមមភ្ជព
រចួណហយី ឱយពកួ្ណគរេិស្ក រក្ណំត់ស្តាណៅណលី ជញ្ញា ងំ ណៅខាងមុ្ខ្បនទប ់ណហយីថយណ្កាយមួយជំហ្វន។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
្បសិនណបពីួក្ណគណ្ជសីណរសីណធវដូីណចនេះ សិសសអាចណ្ាីយសំណួរចំនួន២ដំបូង ខាងណ្កាម្តាម្រយៈការ

ពិភាក្ា ឬ សរណសរ ណៅណលី្ក្ដ្ឋសកត់ស្តា ណហយីរេិ ណៅណលីជញ្ញា ងំខាងមុ្ខ្ថ្នែ ក់លរៀន។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមានអាក្បបក្ិរោិ មាន នងិគ្នម នរុវតថិភ្ជព ណាណផសងណទៀតដដលអនក្អាចគិតល ញី?  
● ណតីមានលដំ្ឋប់្តឹម្្តូវដតម្ួយស្មាប់រកមមភ្ជពណនេះណទ? ណហតុអវី? ណតអីនក្ ងំអសគ់្នន យល់្សបណទ? 

សួរសិសសរររ់អែក 
● ណយងីដ្ឋក្់អាក្បបក្ិរោិជាក្ល់ាក្់ ងំណនេះណៅណលីរកមមភ្ជពលនសងៗពីមានណៅគ្នម នរុវតថភិាព។ ប៉ាុដនតវាអាច

មានកែុងសាថ នភាពណៅលព  ដដលអាក្បបក្ិរោិដដលមានរុវតថិភាពដ្បណៅជាគ្នម នដដរឬណទ? ផទុយម្ក្វញិ? 
ណតីវអាចណក្ីតណឡងីណៅលព ណ្ដ? 

● ្បសិនណប ីX គឺជាអាក្បបក្ិរោិដដលគ្នម នរុវតថិភ្ជព (ណ្ជសីណរសីអាក្បបក្ិរោិជាក្់លាក្់ម្ួយដដលសសិស 
ដ្ឋក្់ណៅជិតដផនក្ "គ្នម នរុវតថភិ្ជព" ថ្នរកមមភ្ជព) ណតអីនក្នឹងណដ្ឋេះ្សាយែូចលមតច? 

● ណតអីនក្នងឹនិោយជាម្ួយនរណាមាន ក្់ណដ្ឋយរណបៀបណា ្បសិនណបីអនក្ម្ិនលពញចតិតនឹងអវីដដលណគក្ពុំងណធវ?ី 

ក្ិចចការ 

ដផនក្ទ ី១ 

្បាប់សិសសរររ់អែក 
ថ្ថៃណនេះ ណយងីបាននោិយណ្ចនីអំពីបណចចក្វទិោ នងិទំនាក្់ទនំង។ ឥឡូវ រូមគិតថ្ន ណតីអនក្អាចដចក្

រដំលក្អវដីដលអនក្បានណរៀនជាម្ួយអនក្ដថ្ទណដ្ឋយរណបៀបណា? ណតីសក្ម្មភាពអវខី្ាេះដដលអនក្អាចបណងកតីណដីម្ប ី
ណលីក្ទឹក្ចិតតមតិតភ័កាិរបស់អនក្ឱយកាា យជា «អែកលចេះ ួយគ្នែ » ្បសិនណបពីួក្ណគណ ញីអាក្បបក្ិរោិគ្នម នរុវតថិភ្ជព 

ណាម្ួយ ណៅក្នុងទនំាក្់ទនំង? 
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ក្ិចចការ 
ណចកសសិសជា បី ឬបួន្ក្ុម្។ 

្បាប់សិសសរររ់អែក 
ណយងីមានណោបល់ចនំួនពីរណៅលព ណនេះ ប៉ាុដនត្បសិនណបីអនក្មានគនំិតណផសងសូម្រណនថម។ េុកលព  

ឱ្យរិរស ៣០នាទ។ី 
ការដណនាទំ១ី៖ បណងកីតចែុំចរំខាន់ៗស្មាប់្ពឹតតិការណ៍មួយ ដដលអាចណក្ីតមានចលំពាេះសមាជិក្ 

សាលាលរៀន ឬសហគម្ន៍របស់អនក្ ជុំវញិតួនាទីថ្នបណចចក្វទិោណៅក្នុងទនំាក្់ទនំង។ ្ពឹតតកិារណ៍ណនេះអាចជាការ
ចកប់ញ្ញច ងំឯក្សារ ឬការពភិាក្ាពីយុទធនាការដូចជា "របាា ហ៍ថ្នក្តី្សឡាញ់" ឬបទបងាា ញ។ នត ់ឧ ហរណ៍
អំពីរណបៀបដដលអនក្ណ្បរីណ្ដត ញសងគម្ដូចជា Facebook ឬ Twitter(X) ណដីម្បផីសពវផាយ្ពឹតតិការណ៍លនាេះ។ 
អែកអាចបណងកីតរូបភាពល យលរររីមួ្ជាម្ួយចែុំចរខំាន់ៗរបស់អនក្ (ឧទហរែ៍៖ គំនូរ, រូរតាុក)។ 

ការដណនាទំ២ី៖ បណងកីតណរឿងខ្ាអីំពីទំនាក្់ទំនង ឧទហរែ៍៖ ទំនាក្់ទនំងរវងបងបែូន ឬទនំាក្់ទំនង 
រវងមិតតភ័កាណិៅសាលា និងរណបៀបដដលវអាចរងផលប៉ាេះពាល់ណដ្ឋយរណ្ដត ញសងគម្។ អនក្អាចណធវីការរណមាងខ្ាីៗ 
បណងកីតរូបភាព (ឧទហរែ៍៖ ឈុតក្ំដបាង) ឬសរណសរសម្មតកិ្ម្ម Facebook News Feed ឬការសនទនា 
Twitter (X)។ រូមល្វីវាឱ្យមានភ្ជពនចែស្រឌ្ិត! 

ដផនក្ទ ី២ 

ក្ិចចការ 
បនាទ ប់ពី ៣០នាទី ណហយី ឱយពួកលរដចក្រដំលក្អវីដដលបានបណងកីត ណហយីលឆាីយសណួំរខាងលស្កាម។ 

សួរសិសសរររ់អែក 
● ណតីអនក្ក្ពុំងនិោយអំពី្បធានបទអវី? 
● ណតីអនក្ចង់ឱយអែកែនេណរៀនអវខី្ាេះពីគំនតិរបស់អនក្? ណតីគំនតិណនេះនឹងផតល់្ បណោជនែូ៍ចលមតចចំណពាេះសាលា 

សហគម្ន៍ ឬមិតតភក័ាិរបសអ់នក្? 
● ណតនីរណ្ដជាេរសនកិ នណគ្នលណៅរររអ់នក្? 
● ណតីអនក្នងឹផសពវផាយគំនតិលនេះណៅឱ្យេរសនិក នលគ្ន លៅរររ់អែកណដ្ឋយរណបៀបណា? 
● ណតីអនក្គតិថាទសសនិក្ជនរបស់អនក្នងឹមាន្បតិក្ម្មោ៉ា ងណាដដរ? 

ការ្ាុេះបញ្ញច ងំ 

្បាប់សិសសរររ់អែក 
ណយងីសងឃមឹ្ថា អនក្ ងំអសគ់្នន បានគិតពីទំនាក្់ទំនងដដលមានរុវតថភិ្ជព ឱ្យរុី លស្ៅ  ជាពិណសស 

 ក្់ទងនឹងរណបៀបដដលបណចចក្វទិោ បានផ្លា សប់តូរអវីៗ ងំអស់។ ណយងីក្៏ចង់ឱយអនក្គិតអំពវីធិីណដីម្បណីលីក្ទឹក្ចតិត 
ម្ិតតរបសអ់នក្ឱយ "លចេះ ួយគ្នែ " ឬណ្កាក្ឈរណឡងីស្មាបខ់្ាួនណគ ឬអនក្ដថ្ទ ណៅលព ពកួ្ណគណ ញីអវីមួយ         
មិនលពញចតិត ឬអវីម្ួយដដលណធវឱីយអនក្ដថ្ទឈចឺប។់ 
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សួរសិសសរររ់អែក 
● ណតីអនក្បានណរៀនអវីខ្ាេះ? 
● ណតីសក្ម្មភាពមយួណ្ដ ដដលអនក្ចូលចិតតជាងណគ? ណហតុអវ?ី 
● ណតីសក្ម្មភាពមយួណ្ដ ណែ អនក្មិនរូវចូលចិតតជាងណគ? ណហតុអវី? 
● ណតអីនក្អាចយក្អវីដដលអនក្ណរៀន ឬណធវីការមកអនុវតតក្នុងជីវតិស្រចនំថៃរបស់អនក្ណដ្ឋយរណបៀបណា? ណតីអនក្នឹង 

ពណ៌នាអំពីអវីដដលអនក្បានណធវលីៅល មីិតតភ័កាិរបស់អនក្ណដ្ឋយរណបៀបណា? 
● ណតីមានអវខី្ាេះណែ ថមី ឬណធវីឱ្យអែកមានការភាញ ក្់ណផែីល? 
● ណតីអនក្មានសណួំរណផសងណទៀតលេ អំពីទនំាក្់ទនំងដដលមាន និងគ្នម នរុវតថិភ្ជព? 
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 

● ណតអីនក្មានអារម្មណ៍ថា លតី្បព័នធណអកូ្ព័ត៌មានរបសអ់នក្តាម្្បព័នធអុនីធណិឺតគជឺាការពតិឬលេ? 
● ណហតុអវីបានជាពិត ឬណហតុអវបីានជាម្ិនពិត? 

ណគ្នលបណំងណម្ណរៀន 
សិរសែងឹថ្ន ណតីការណផទៀងផ្លទ តព់័ត៌មានគឺជាអវី? ណហយីណហតុអវីបានជាវសខំាន់ស្មាប់អនក្ណ្បី្បាស់ 

ព័ត៌មានណដមី្បណីផទៀងផ្លទ តអ់វីណែ ពួក្ណគអាន ឬណម្ីល។ ពកួ្ណគពិចរណាអំពីការទទួលខុ្ស្តូវរបស់អងគភាព
ព័ត៌មានសមាជកិ្អនក្ចូលរមួ្ និង្ក្ុម្ហ ុនរណ្ដត ញរងគម ដដលបានផសពវផាយព័ត៌មានពតិណែ អាចល ឿេុក
ចិតត។ 

សមាភ រៈ ្នធាន ការលរៀរច ំ
● រូបភាពស្តីកា ស្ ូក (រញ្ញច ងំាា យ ឬណបាេះពុម្ពមកលស្ៅ) 
● កុ្ំពយូទ័រយួរថ្ដ 
● ្នធានរណនថមរស្មារ់ស្រ ូ
● សិសស្តូវការចូលណ្បី្បព័នធអុនីធណិឺតស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ក្នុងឆ្ន  ំ២០១៦ លវរាយលឈាម េះ World News Daily Report បានចុេះផាយអតថបទម្យួពីអនក្ថតរូប

ឱ្យកមមវ ិ្  ីNational Geographic ដដល្តូវបាន្តីសមុ្្ទ (SunFish) យ៉ា ងធំមយួកា រុីទងំររ់ក្នុង 
្បណទសណប៉ារូ។ ណោងតាម្អតថបទណនេះ Joaquín Álvarez Santos អាយុ ២៩ឆ្ន  ំបានក្ពុំងថតណៅណ្កាម្ទឹក្ 
ជាម្ួយអនក្មុ្ជទកឹ្ ៤នាក្ ់ណផសងណទៀត  ណៅលព លនាេះគ្នត់្តវូបាន្តីណលប ងំមូ្ល    ដដលស្តីលនាេះមានទម្ៃន់ 
ជាង ២០០០គឡូី្កាម្ (៤៤០០ណផ្លន)។ អនក្មុ្ជទឹក្មាន ក្់ ក្នុងចំណណាម្អនក្មុ្ជទកឹ្ដដលក្ំពុងថតរូបលនាេះគឺ 
James C.Wyatt បាននិោយថាលរបានថតរូបណនេះណៅមុ្នលព លកតីលហតុ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
ចំណាយលព  ២នាទី ណដមី្បដីសវងរក្តាម្កមមវ ិ្ ី Google ថ្ន្ពឹតតិការណ៍ពត័៌មានណនេះ។ ណតីអនក្បាន

រក្ណ ញីអវីខ្ាេះ? 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 

រមររៀនទី៣៖ រ ើការរផ្សាៀងផ្ទា  ់គឺជាអ្វី? 
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អនក្្បដហលជាបានរក្ណ ញីណៅក្នុងការដសវងរក្របស់អនកថ្ន អតថបទណនេះរឺជាលរឿង្បឌិត។  ល់ខ្ាឹម្សារ 
ព័ត៌មានមាន្បភពលែីម ដដលអាចក្ណំត់បានថាជាបុគគលមាែ ក់លនាេះ ការណបាេះពុម្ពផាយ ឬភាន ក្់ងារដដលចប ់
យក្រូបភាព ឬមានព័តម៌ានអពំី្ពឹតតិការណ៍ារព័ត៌មានណដមី្។ ្បភពថ្នលរឿងោ៉ា វណនេះមានលៅលវរាយ World 
News Daily Report ដដលលចញមុខ្បដិណសធណដ្ឋយបញ្ញា ក្់ថា "ការេទលួខុ្ស្តូវ ងំអស់ចំណពាេះការរេិះ
រន់ថ្នអតថបទ" ណហយីថា "តអួងគ ងំអស់ដដលណលចណឡងីណៅក្នុងអតថបទណៅក្នុងលវរាយណនេះ សូម្បដីតលរឿងទងំ
លនាេះមានតួអងគពិតក៏ល យ កជ៏ាការ្បឌិត ងំ្សងុណែរ។ យ៉ា ងណ្ដមញិ អនក្្បដហលជាបានរក្ណ ញីថារូបថត 
ណនាេះពិត។ វ្តូវបានថតណដ្ឋយអនក្ថតរូប Miguel Pereira ដដលបានជួប្បទេះ្តមី្ោ៉ាងដដលមានរូប ង 
ដូច្ពេះអាទិតយ (SunFish) ណៅណ្នរសមុ្្ទថ្ន្បណទសព័រទុយហ្វគ ល់ (ណហយីលៅររ់បាន្បាប់ណរឿងនិ នលនេះ) 
ក្នុងឆ្ន ២ំ០១៣។ 

សួរសិសសរបស់អនក្  
● ណហតុអវីបានជាអនក្គិតថ្នលវរាយចុេះនាយអតថបទណនេះ? 
● ណតីអនក្គតិថាគួរដតមានលវរាយណែ ចុេះផាយដតមាតិកា្បឌិតណែរឬណទ? 
● ណតអីនក្គតិថ្នអនក្អាន ងំអសន់ឹងដឹងថាលវរាយ World News Daily Report ចុេះនាយណរឿង្បឌិតដដរ

ឬណទ? ណហតុអវី? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
កែុងចំលណ្ដមអែកទងំអរ់គ្នែ ណតីមាននរណ្ដខ្ាេះដដលធាា រ់បានដចក្រដំលក្ព័ត៌មានណៅណលបីណាដ ញសងគម្

ពីមុនមក? ម្នុសសជុំវញិពិភពណលាក្សពវថ្ថៃណនេះក្ំពុង យការណ៍អពំី្ពឹតតកិារណ៍ណៅណល ី Facebook, Twitter, 
YouTube នងិក្ម្មវធិីណផញីសារដូចជា Telegram, Snapchat និង WhatsApp ជាលែីម។ ម្នុសស ប់លាន
នាក្់បានណ្បី្បាស ់ រណ្ដា ញសងគម្ជាឧបក្រណ៍សំខាន់ណដមី្បណីរៀបចំការតវ៉ា  នងិការចូលរមួ្ជាម្ួយារព័ត៌មាន 
(ណដ្ឋយការបណងាា េះ របូថត  វណីដអូ បចចុបបននភាពសាថ នភាព ការដចក្រដំលក្ និង ការបណញ្ចញម្ត)ិ។ ការដឹងពីរណបៀប
លស្ចេះ និងណធវីឱយយល់នូវព័តម៌ាន ងំអស់ណនេះ គឺជាជំនាញដ៏សំខាន់ស្មាប់អនក្ណ្ដមាែ ក់ដដលចង់ណ្បី្បាស់
ព័ត៌មាននាលព បចចុបបននណនេះ។ ជនំាញណនេះមានសារៈសខំាន់ណាស់ជាពិណសស ណដ្ឋយសារម្នុសសអាចបណងកីត 
អាន ឬដចក្រដំលក្ព័ត៌មានខុ្រ និងព័ត៌មានដក្ាងកាា យណដ្ឋយម្ិនដងឹខ្ាួន។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● "ណតីអនក្អាចគតិ អំពី្ពឹតតិការណ៍ពត័៌មានដដលអនក្្តូវបានណបាក្បណញ្ញោ តណដ្ឋយពាក្យចម្អា ៉ាម្ រូបភាព ឬ 

វណីដអូម្ិនពតិ?"  
● ណតវីាជា្ពឹតតិការណ៍អវី? 
● ណតអីនក្អាចែឹងថ្នព័ត៌មានលនាេះជាព័តម៌ានដក្ាងកាា យល យរលរៀរណ្ដ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ខ្ណៈដដលម្នុសសម្ួយចំននួ ពោោម្លបាកបណញ្ញោ តតាមរយៈ រណ្ដា ញនសពវផាយព័ត៌មានណដ្ឋយ

ណចតនា ជាឧ ហរែ៍៖ ការរលងាា េះារខ្ាថី្នផារភ្ជរហ ុនញូវយ៉ាក្ បានធាា ក់ចុេះយ៉ា ងខាា ងំក្នុងអំឡុងលព ពយុេះ
ខ្ាច់។ ម្នុសសណផសងណទៀតអាចដចក្រដំលក្ព័ត៌មានដូចគ្នន  ណៅណលីរណ្ដត ញរងគមណដីម្បជីយួ ឬនា ់បចចុបបននភាព
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ែ ់អនក្ដថ្ទ។ "ជាញឹក្ញាប់មានពាក្យចម្អា ៉ាម្ម្ិនពតិជាណ្ចីនលកីតល ងី ក្នុងអំឡុងលព  ្ពឹតតកិារណ៍
ព័ត៌មាន  នណ់ហតុការណ៍ ដដលរនទរ់ស្រមូ ពត័៌មានបានចប់ណផតីម្ ្បមូ្លបញ្ា ីព័ត៌មានរបសព់ួក្ណគ" 
(FirstDraft News)។ អនក្កាដសត្តូវបានបណតុ េះបណាត លឱយលចេះសងសយ័ចំណពាេះអវី្គប់ោ៉ា ងដដលពកួ្ណគឮ 
និងណ ញី (ថាណតីវជាព័តម៌ាន ន់ណហតុការណ៍ ឬខ្ាមឹ្សារណែ ោ   ល ឿន) រហូតដល់ពួក្ណគអាច
ណផទៀងផ្លទ ត់ ឬកែំត់្បភពបាន។ 

ណៅក្នុងបណតុ ំ ថ្នបទពិណសាធសកិ្ាណនេះ អនក្នងឹណរៀនពីរណបៀបណផទៀងផ្លទ ត់ពត័៌មានដូចជា វណីដអូ រូបភាព 
និងព័តម៌ាន ណផសងៗណដីម្បឱីយអនក្អាចដបងដចក្ការពិត ឬ្បឌតិណៅក្នុងទិដាភាព្បព័នធផសពវផាយបចចុបបនន។ 
ការណផទៀងផ្លទ ត់ គឺជាដំណណីរការម្ួយដដលអងគភាពព័ត៌មាន ឬបុគគលណ្ដមាែ ក់្បមូ្ល និងវយតថ្ម្ាភសតុតាងណដមី្ប ី
ណសុីបអណងកត ថាណតីព័តម៌ាន្តមឹ្្តូវ ឬមិន្តមឹ្្តូវ។ ណ េះបជីាដំណណីរការណផទៀងផ្លទ តធ់ាា ប់្តូវបានអនុវតតជាចម្បង
ណដ្ឋយអនក្សារព័តម៌ាន និងសាថ ប័នពត័៌មានក្៏ណដ្ឋយ វមានភ្ជពចបំាច់ស្មាប់អនក្ដដលចង់េេួ បានពត័៌មាន
ស្តឹមស្តូវអំពី្ពឹតតិការណ៍បចចុបបនន។ ណៅក្នុងបរោិកាសដដលនរណាមាន ក្អ់ាចបណងកីត និងដចក្រដំលក្ព័ត៌មានតាម្
អនឡាញជាពិណសសណៅណលីរណ្ដត ញរងគម ការដដលអាចណផទៀងផ្លទ ត់ខ្ាមឹ្សារដដលណយងីណ្បី្បាស ់នងិដចក្រដំលក្ 
មានសារៈសំខានស់្មាប់ការក្សាងសហគម្ន៍អនឡាញដដលមានសុខុ្មា ភាពលែ នងិក្សាងណក្រ ត ិ៍ណ ម្ េះណែ 
មានេំនុកចិតតល រីណ្ដត ញសងគម្។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមាននរណាធាា ប ់ឺពីការស្តតួពិនិតយការពិត ឬស្កុមអនក្្តតួពិនិតយការពិតណែរឬណទ? 
● ណតីអនក្គតិថាស្កុមអនក្្តតួពិនតិយការពិត លរណធវីអវ?ី 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ស្កុមអែកស្តតួពិនតិយការពតិ (Fact-Checkers) គឺជាអែកដដលក្ណំត់អតតសញ្ញា ណណហយីបនាទ បម់្ក្ 

ណផទៀងផ្លទ ត់ ឬបដិណសធ លក់ារពិត ងំអស់ណៅក្នុងអតថបទម្យួ។ ស្កមុអនក្្តួតពនិិតយការពតិ ជាលរឿយៗល្វីការឱ្យ
ស្កុមហ ុនកាដសត ទសសនាវដត ី អនក្និពនធ ឬអនក្ណបាេះពុម្ពណសៀវណៅ លហយីក្នុងប៉ាុនាម នទសវតសរថ៍មីៗណនេះ ពកួ្ណគបាន
ក្ំពុងណផទៀងផ្លទ ត់ខ្ាមឹ្សារនណោបាយកាន់ដតខាា ងំណឡងីៗ។ ដូចដដលអនក្ណ ញីណៅក្នុងអតថបទណនេះ អនក្ជំនាញ 
ណជឿថា ចំននួស្កុមអនក្្តួតពនិិតយការពិតណៅទូ ងំពិភពណលាក្នឹងណក្ីនណឡងីនាលព អនាគត ណដ្ឋយសារដតការ 
ណក្ីនណឡងីថ្នបណាត ញសងគម្ និងមាតិកាព័ត៌មានដដលបណងកតីណឡងីណដ្ឋយអនក្ណ្បី្បាស់។ 

ការលនទៀងផ្ទ ត់ រឺជាការស្តតួពនិិតយលមី ស្រភពលស្ៅនាូវការលៅល ីលរហេពំ័រណែ  ួនកា លរាគ  ់ថ្នជា 
"ខ្ាឹមារណែ រលងកីតល យអែកលស្រីស្បារ"់ ែូចជាលៅលព ណែ នរណ្ដមាែ ក់លៅកែុងស្ពតឹតិការែ៍មួយ លហយី
រនាទ រ់មករលងាា េះវលីែអូ។ ស្កុមអែកស្តួតពិនិតយការពិតល្វីការលនទៀងផ្ទ ត់ស្រភពនាូវការ៖ លគ្ន នលយបាយ ឯការ រ
 ឋ ភិបា  រុនទរកថ្ន ណែ ល្វីល ងីល យអែកនលយបាយ។ ។ ស្កុមអែកស្តតួពិនតិយការពិតទងំអរ់លស្រីភ្ជព
ខុ្រគ្នែ មយួចំននួននែំលែីរការលនទៀងផ្ទ ត។់ លទេះជាយ៉ា ងណ្ដក៏ល យែូចណែ បានលរៀរោរ់ពីមុនមក អែកណ្ដក៏
អាចលស្រីែំលែីរការលនទៀងផ្ទ ត់លៅលព លស្រីស្បារ់ព័តម៌ាន។ អែកអាចលស្រីលវរាយែ៏លពញនិយម ែូចជា 
https://www.snopes.com/  https://www.factcheck.org/ និងការពិនិតយការពិតនលយបាយរររ់ NPR 
(National Public Radio) លែីមប ីួយអែកកែុងការលនទៀងផ្ទ ត់ភ្ជពស្តមឹស្តូវននមាតិកាពត័៌មានណែ អែកបានឆាង
កាត់តាមអនឡាញ។ 

https://www.snopes.com/
https://www.factcheck.org/
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ក្ិចចការ  

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្  
បញ្ញច ងំរូបភាពខាងណ្កាម្ណៅណលីណអ្ក្ង។់ ណៅលព សួរសំណួរ សូម្សួរសិសសថាណតកីារក្ំណត់អតត 

សញ្ញា ណ រូបភាពណនេះថ្នជាការណបាក្បណញ្ញោ តមានអតថ្បណោជន៍ស្មាប់ការណបាេះពុម្ពផាយ និងអែកលស្រីស្បារ់ 
ព័ត៌មាន យ៉ា ងែូចលមាច។ 
ក្ិចចការ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
រូបភាពណនេះ្តូវបានដចក្រដំលក្ណៅណលីបណាត ញសងគម្ដូចជា Facebook និង YouTube ជាម្យួនឹង 

អតថបទក្ណំត់អតតសញ្ញា ណសតវណនេះថាជា "្តីមានមុខ្្ជកូ្" ឬ "ស្តី្ជូក្ថ្្ព"។ ចូរណម្លីលវរាយ Snopes 
ណហយីពិនិតយណម្ីលពីរណបៀបដដលស្កុមអនក្ស្តួតពិនិតយការពិតបានបដិណសធរូបភាពណនេះថាជាការណបាក្បណញ្ញោ ត។ 

សរណសរក្ថាខ្ណឌ ខ្ាីម្ួយណដ្ឋយពនយលព់ីរណបៀបដដលការក្ណំតអ់តតសញ្ញា ណរូបភាពណនេះ ថ្នជាការណបាក្ 
បណញ្ញោ តមាន្បណោជនស៍្មាប់ការណបាេះពុម្ពផាយ និងអនក្ណ្បី្បាស់ពត័៌មាន។ ណតីមានផលវបិាក្អវខី្ាេះ ស្មាប់
ការផសពវផាយពត័៌មាន ដដលម្ិនបានណផទៀងផ្លទ ត់? ណតអីនក្គិតថា មានស្កមរី ្ម៌ស្មាបម់្នុសសក្នុងការ
ផសពវផាយពត័៌មានដដលម្និបានណផទៀងផ្លទ ត់ឬណទ? 

ធនធាន 
វណីដអូណដ្ឋយ PBS NewsHour ៖ ណតីព័ត៌មានដក្ាងកាា យមានឥទធិពលណលីលទធផលថ្នការណបាេះណឆ្ន តឆ្ន ២ំ០១៦ ដដរ 
ឬណទ? https://www.pbs.org/newshour/classroom/daily-videos/2016/11/why-is-it-important-for-
news-sources-to-be-trustworthy  

វណីដអូល យ First Draft ៖ ពត័៌មានដក្ាងកាា យណែ មានភ្ជពសមុគសាម ញ 
https://firstdraftnews.org/articles/fake-news-complicated/ 

វណីដអូណដ្ឋយ BBC Newsnight៖ ការណក្ីនណឡងីថ្ន 'ព័ត៌មានដក្ាងកាា យ' ឧបាយក្ល និង 'ការរនាំការពតិ' 
https://www.youtube.com/watch?v=1aTApGWVGoI  

អតថបទណដ្ឋយ The Reporters' Lab: ចំនួនស្កុមអនក្្តួតពនិិតយការពិតជុំវញិពភិពណលាក្ 
https://reporterslab.org/the-number-of-fact-checkers-around-the-world-156-and-growing/  

ណគហទំព័រពនិិតយការពតិ 
https://www.snopes.com/ 
https://www.factcheck.org/ 
https://www.npr.org/sections/politics-fact-check  

ស ទ នុ្ក្ម្ណដ្ឋយយុវជន នងិ្បព័នធផសពវផាយ/ណសចក្តី្ពាងដំបូង៖ បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត់ព័តម៌ាន 
https://docs.google.com/document/d/1VPGGLrf2a7YMAGr-OwF0DQnA9XxAXvKB4IranXCSNHc/edit 
 
 

https://www.pbs.org/newshour/classroom/daily-videos/2016/11/why-is-it-important-for-news-sources-to-be-trustworthy
https://www.pbs.org/newshour/classroom/daily-videos/2016/11/why-is-it-important-for-news-sources-to-be-trustworthy
https://firstdraftnews.org/articles/fake-news-complicated/
https://www.youtube.com/watch?v=1aTApGWVGoI
https://reporterslab.org/the-number-of-fact-checkers-around-the-world-156-and-growing/
https://www.snopes.com/
https://www.factcheck.org/
https://www.npr.org/sections/politics-fact-check
https://docs.google.com/document/d/1VPGGLrf2a7YMAGr-OwF0DQnA9XxAXvKB4IranXCSNHc/edit
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 

● ណតអីនក្អាចពិនិតយណម្ីលែងឹថ្ន ណតីមាតិកាអនឡាញពតិ ឬមិនពិត? 
● ណតីការលផ្ា តអារមមែ៍របស់បុគគលមាន ក្់ (ដដលបណងកតីខ្ាឹម្សារ ឬដចក្រដំលក្វណឡងីវញិ) អាចណដីរតួនាទីោ៉ា ង

ដូចណម្តចក្នុងការណផទៀងផ្លទ ត់ខ្ាមឹ្សារអនឡាញ? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
• សិសសណរៀនអពំីបញ្ា ី្តតួពិនតិយ្បាជំំហ្វនដដលពួក្ណគអាចណ្បីណដីម្បណីផទៀងផ្លទ ត់ភសតុតាង ្បភព កាលបរណិចោទ 

ទីតាងំ នងិការលផ្ា តអារមមែ៍ល ីរូបភាព ឬវណីដអូកែុងពត័៌មាន។ ពួក្ណគនឹងទទួលសាគ ល់ដដនក្ំណត់ដដល 
មានណៅក្នុងដំណណីរការណផទៀងផ្លទ ត់ ណហយីចប់ណផតីម្ពិចរណាណលីឧបក្រណ៍អនឡាញ និងអហវឡាញណផសងៗ 
ដដលពួក្ណគអាចណ្បីណដីម្បណីសុបីអណងកតភាព្តឹម្្តូវថ្នព័តម៌ានណៅណលីអនឡាញ។ 

• សិសស្ាុេះបញ្ញច ងំពីរណបៀបដដលការលផ្ា តអារមមែ៍លៅល ី្បភពណតមួយ អាចប៉ាេះពាលដ់ល់ការបងាា ញថ្ន
្ពឹតតិការណ៍ព័តម៌ាន។ 

សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរចំ 
● រនាឹកកចិចការ "បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត"់ 
● "បញ្ា ី្តតួពិនតិយការណផទៀងផ្លទ ត"់ ឯការស្រ ូ
● មា៉ា សុីនបញ្ញច ងំសាា យ 
● រូបភាព Selfie 
● រូបភាព “Selfie Kid” 
● ការចូលណ្បអុីនីធណិឺត 
● ធនធាន្គបូណ្ងៀនបដនថម្លេៀតណែ មានកែុងរ ា្ ី 
● សិសស្តូវការណ្បអី ៊ីនធណិឺតស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ។ 

ជំហ្វនណផទៀងផ្លទ ត់ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ការណផទៀងផ្លទ ត់ គឺជាដំណណីរការម្ួយដដល្តូវបានបណងកីតណឡងីោ៉ា ងលែណៅក្នុងឧសាហក្ម្មសារព័ត៌មាន។ 

ជាការពិតអងគភ្ជពដូចជា First Draft បណងកីតធនធានដដលជយួអនក្សារព័ត៌មានពិនិតយការពិត និង្បយុទធ្បឆ្ងំ 
នឹងព័តម៌ានខុ្រកាន់ដតមាន្បសិទធភាព។ បទពិណសាធនស៍ិក្ាណៅក្នុងណម្ណរៀនណផទៀងផ្លទ ត់គឺដផែក្ណលីខ្ាឹម្សារដដល 
មានស្រភពលែីមព ីFirst Draft ។ 

រមររៀនទី៤៖ ជំហ្វនរផ្សាៀងផ្ទា  ់ 
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ថ្ថៃណនេះអនក្នឹងណរៀនពីរណបៀបណផទៀងផ្លទ ត់ពត័៌មានតាម្អុីនធណិឺត តាម្រយៈដំណណីរការម្យួជំហ្វនម្តងៗ 
ដដលអនក្ សារព័ត៌មានអាជពីណ្បី្បាស់ក្នុងការងាររបស់ពកួ្ណគ។ ណៅលព ណផទៀងផ្លទ ត់របូភាព ឬវណីដអូតាម្អន
ឡាញជាដំបូង្តូវចប់ណផតីម្ណដ្ឋយ្បាក្ដថា ្ពតឹតិការណ៍ព័ត៌មានលនាេះពតិជាបានណក្ីតណឡងីដម្ន។ ្បសិនណបី 
អនក្អាចបញ្ញា ក្់ថា្ពឹតតិការណ៍ព័ត៌មានពិតជាបានណក្ីតណឡងីដម្នណនាេះ អនក្អាចណធវតីាម្បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត់ ណដីម្បណីផទៀង 
ផ្លទ ត់រូបភាព ឬវណីដអូជាក្់លាក្រ់បស់អនក្។ 
 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត ់
● ភសតុតាង៖ ណតអីនក្ក្ពុំងណម្លីខ្ាឹម្សារណដមី្ឬណទ? 
● ្បភព៖ ណតីនរណាជាអនក្បណងកតីខ្ាឹម្សារ? 
● កាលបរណិចោទ៖ ណតខី្ាឹម្សារ្តូវបានែកស្រង់ណៅលព ណា? 
● ទីតាងំ៖ ណតីបំដណក្ថ្នខ្ាឹម្សារ្តូវបានែកស្រង់ណៅឯណា? 
● ការលផ្ា តអារមមែ៍៖ ណហតុអវបីានជាខ្ាឹម្សារ្តូវបានែកស្រង់? 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
1. ភសតុតាង៖ ដំណណីរការការ្តតួពិនិតយណនេះជាមុ្នសនិ ណដីម្បកី្ំណត់ថាណតីអនក្ក្ំពុងណម្ីលខ្ាមឹ្សារណដីម្ជាជាង 

ការនាយណឡងីវញិ។ ដូចដដលអនក្នងឹណរៀនណៅលព  ណ្កាយ ណៅក្នុងណម្ណរៀនណនេះ រូបភាពណដីម្ ឬវណីដអូលែីម
មានព័ត៌មានសខំាន់ៗ ដដល ក្់ទងនឹងដំណណីរការណផទៀងផ្លទ ត់ដដលគ្នម នកែុងចាប់ចម្ាង ឬរូបភ្ជពរនត។ 

2. ្បភព៖ ដូចដដលអនក្បានណរៀនណៅក្នុងណម្ណរៀនមុ្ន  ល់ខ្ាឹម្សារព័ត៌មាន មាន្បភពដដលអាចក្ណំត់បានថា
ជាបុគគល ជាការណបាេះពុម្ពផាយ ឬភាន ក្ង់ារនសពវនាយណែ បានែកស្រង់រូរភ្ជព  ឬព័តម៌ានអំពី្ពតឹតិការណ៍
ព័ត៌មានណដមី្។ ណៅលព  ក្ណំត់្បភព ្តូវ្បាក្ដថា ្តវូដបងដចក្រវងអនក្ដដលបាននសពវនាយខ្ាឹម្សារ
ណដីម្ និងអនក្ដដលបណងាា េះព័តម៌ានរនត។  សពវថ្ថៃណនេះម្នុសសជាណ្ចីនមានដ្ឋនណជីងឌីជីថលដ៏ធំ និងអនក្
សារព័តម៌ានដតងដតពោោម្ ភាា ប់លៅកានគ់ណនីរណ្ដត ញសងគម្លនសងៗរបសន់រណ្ដមាែ ក់ ណដីម្បដីសវងរក្
ព័ត៌មានដូចជា ទំនាក្ទ់ំនង ឬទីតាងំរបស់រុរគ លនាេះអំឡុងលព ្ពឹតតកិារណ៍ព័ត៌មាន។ 

3. កាលបរណិចោទ៖ ណ េះបីជាវអាចពិបាក្ក្នុងការក្ណំត់កាលបរណិចោទដដលរូបភាព ឬវណីដអូ្តូវបានថត និងលព   
ដដលវ្តូវបានបណងាា េះ សាថ ប័នព័ត៌មានមួយចំននួធាា រេ់េ ួបាន ការរេិះគន់កនាងមកចំណពាេះការយល់្ចឡ ំ
កាលបរណិចោទ ងំពីរណនេះ។ ជាម្ួយនឹងការណក្ីនណឡងីថ្នេូររពទឆ្ា តនវ ម្នុសសអាចបណងាា េះរបូភាពភាា ម្ៗ 
បនាទ ប់ពថីត ប៉ាុដនតវម្ិនទងំអរ់ណនាេះណទ។ 

4. ទីតាងំ៖ ណវទិការណ្ដត ញសងគម្អនុញ្ញា តឱយអនក្រញ្ញា ក់ ឬដ្ឋក្់ទីតាងំជាក្់លាក្់ម្ួយកែុងការបណងាា េះ ប៉ាុដនត 
ព័ត៌មានណនេះអាចមានការយ ់ស្ច ។ំ ម្ណធោបាយដ៏លែបផុំតណដីម្បណីផទៀងផ្លទ តទ់ីតាងំរបស់សារបណងាា េះ គឺដសវង
រក្េីតាងំណៅណលីដផនទី ឬផ្លក យរណបល យខ្ាួនឯង។ 

5. ការលផ្ា តអារមមែ៍៖ លព ដដលអនកលរៀនណៅក្នុងថាន ក្់្បវតតវិេិា អែកណធវីការដសវងយល់ពីទសសនៈ នងិការលផ្ា ត
អារមមែ៍ល ី្ បភព។ លតី្បភពជារូបភាព ឬវណីដអូអាចយកល្វីជាភរាុតាង ឬាកសបីានណែរឬលេ? 
ពីម្ន្តនតីណធវីការឱយអងគការសហ្បជាជាតិ? ពីសក្ម្មជន? 
ចណម្ាីយរបស់អនក្ អាច េះឥេធពិ ដល់រណបៀបដដលអនក្យ អ់ំពីព័តម៌ានលស្ចីនជាងណនេះ។ 
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សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណហតុអវបីានជាវសំខានក់្នុងការក្ំណតស់កាត នុពលការលផ្ា តអារមមែ៍ល ី្បភពព័តម៌ាន? 
● ណតលីរឿងរំខាន់ៗអវីខ្ាេះដដលអនក្អាចនងឹណចទសួរអំពីការលផ្ា តអារមមែ៍ល ី្បភពពត័៌មាន? 

ស្មាប់សសិសណក្មងៗសូម្ពិចរណាផតលឧ់ ហរណ៍ម្ួយក្នុងចំណណាម្ ឧ ហរណ៍ខាងណ្កាម្ មុ្នលព  
សុំឱយពួក្ណគគិតពីឧ ហរណ៍បដនថម្លេៀត។ អនក្េេ ួពត័ម៌ានអាចនងឹណចទសួរអំពី ការលផ្ា តអារមមែ៍របស់អនក្
កាដសតដដលសរណសីរនរណាមាន ក្់ក្ំពុងឈរណ ម្ េះក្នុងតំដណង ណហយីក្៏ពាក្់ព័នធនឹងបុគគលណនាេះដដរ។ ពកួ្ណគ 
ក្៏អាចអានអតថបទអំពីណបក្េជននណោបាយ ដដល្តូវបានសរណសរណដ្ឋយនរណាមាន ក្់ដដលបានបរចិច គ ដល់ 
យុទធនាការរបស់ណបក្េជន នាលព ក្នាងម្ក្ ណហយីបានសមាភ សន៍ដតម្នុសសដដលគ្នំ្ ទណបក្េជនដូចគ្នន ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
បនាទ ប់ពអីនក្បានបញ្ចបក់ារណ្បី្ បាស់បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត ់ អនក្នងឹយល់កាន់ដតចាសថ់ាណតីអនក្មានទំនុក្ចិតត 

កស្មិតណ្ដក្នុងការបណងាា េះ ឬដចក្រដំលក្ខ្ាឹម្សារណៅណលីអនឡាញ។ វអាចជាក្រណីដដលអនក្្បាក្ដចិតត១០០% 
ថ្ន ទីតាងំវណីដអូ ប៉ាុដនតអនក្ម្ិន្បាក្ដ ១០០% ថាអនក្មានវលីែអូចាប់ណដមី្។ អនក្្បដហលជាមានការ ្ ពួយបារម្ភថា 
អនក្ដដលបានបណងាា េះរូបភាព ម្ិនដម្នជាអនក្ដដលបានថតវណនាេះណទ។ ដំណណីរការណផទៀងផ្លទ ត់ម្ិនស្បាកែថ្ននាអំនក្ 
ណៅរក្ភ្ជពពតិ្បាក្ដណនាេះណទ។ ផទុយណៅវញិ វគឺជាដំណណីរការម្ួយដដលដសវងរក្ត្ម្ុយ និងការតភាា ប់លៅលព  
ដដលអនក្ណ្បីឧបក្រណ៍ជាណ្ចនី លែីមបមីានេំនុកចិតតល ីមាតកិាលនាេះ។ 

ក្ិចចការ 
សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 

បញ្ញច ងំរូបភាពខាងណ្កាម្ណៅណលីណអ្ក្ង។់ ណចកសសិសជា្ក្មុ្ ណហយីណចករនាកឹកិចចការ 
"បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត"់។ 

ក្ិចចការ 
ណ្បី "បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត"់ ស្មាបជ់ាឯក្សារណោង។ ជាម្ួយ្ក្មុ្របស់អនក្ សូម្បំណពញ "បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត់" 

ណហយីសួរខ្ាួនអនក្ពីរណបៀបដដលអនក្អាចរក្ចណម្ាីយចំណពាេះសណួំរនីម្យួៗ។ ណតីឧបក្រណ៍អនឡាញ ឬអហវឡាញ
អវីដដលអាចណ្បីណដីម្បជីួយអនក្? ណតីអនក្នងឹនិោយជាម្ួយនរណា? ណតីមានត្ម្យុអវីខ្ាេះណៅក្នុងរូបថតដដល
អាចជួយអនក្បាន? 

  ្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
សូម្ដចក្រដំលក្ការរក្ណ ញីស្កុមរររអ់ែក។ ណលីក្ថ្ដណឡងី្បសិនណបី្ក្ុម្របស់អនក្បានរក្ណ ញីចាប់ 

ណដីម្ថ្នរូបភាព។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតលីវរាយម្យួណាដដលអនក្គិតថាមានចារ់ណដីម្? 
● ណតអីនក្ក្ណំតោ់៉ា ងណាថាណតីរបូភាពណនេះជាខ្ាមឹ្សារណដីម្ ឬអត់? 
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្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
រូបភាពរបស់ Selfie Kid ខាងណ្កាម្ក្៏្តូវបានដចក្រដំលក្ោ៉ា ងទូលទូំលាយណៅណលីរណ្ដត ញរងគម 

និងបណាត ញព័តម៌ានណផសងៗផងដដរ។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ណៅលព ដដល្ពឹតតិការណ៍ព័តម៌ានណក្ីតណឡងី រូបភាព និងវណីដអូអាចណក្នីណឡងីោ៉ា ងងាយ្សួលណដ្ឋយ 

មនុសសដូចគ្នន ្តូវបានថតណដ្ឋយម្នុសសជាណ្ចីនពីស្ ុងណផសងៗគ្នន ។ ម្នុសសមាន ក្់ៗដដលចប់យក្ នងិដចក្រដំលក្ 
ខ្ាឹម្សារម្យួដផនក្អាច្តូវបានលផ្ា តអារមមែ៍កែុងការណធវីដូណចនេះណដ្ឋយណហតុផលណផសងៗ។ ឧ ហរណ៍៖ រូបថត 
ថ្ន្ពឹតតិការណ៍ដូចគ្នន អាច្តូវបានថត ណដ្ឋយអនក្កាដសត សក្ម្មជន អនក្ដដលណធវីការ ណៅក្នុងតបំន់លនាេះ ឬអនក្ 
ដដលក្ំពុងណធវីដំណណីរ្ាងកាតត់ំបន់ណនាេះណៅថ្ថៃស្មាក្។ លទធផលននរូបភាពនីម្ួយៗ អាច្ាុេះបញ្ញច ងំពីចណំាប់ 
អារម្មណ៍ និងទសសនៈលនសងៗគ្នែ  សូម្បដីតភាពលំណអៀងក៏អាចណក្ីតមានពី្បភពរបស់វ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីអនក្អាចក្ណំត់អតតសញ្ញា ណ នងិណផទៀងផ្លទ ត់្បភពថ្នរូបភាពទីពីរណនេះណដ្ឋយរណបៀបណា? 
● ណ្បៀបណធៀបការលផ្ា តអារមមែ៍ល ី្បភពដដលបានថតរូបភាពពីរណផសងគ្នន ថ្ន Selfie Kid នងិ Justin 

Timberlake។ ណតីការលផ្ា តអារមមែ៍លៅល ី្បភពអាចប៉ាេះពាល់ដល់រណបៀបដដលរបូភាព ឬវណីដអូ្តូវបានថត 
ឬបងាា ញណែរឬលេ? 

ធនធាន៖  
វណីដអូណដ្ឋយ https://www.factcheck.org/  
https://www.youtube.com/watch?v=AkwWcHekMdo  

អតថបទណដ្ឋយ Ashley Hoffman៖ Selfie Kid’ Who Stole Justin Timberlake’s Halftime Show Was the 
Super Bowl MVP https://time.com/5133184/selfie-kid-justin-timberlake-super-bowl-halftime-
show/ 

 បញ្ា ី្តួតពិនតិយណដ្ឋយយុវជន និង្បពន័ធផសពវផាយ/បញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត់ 
https://docs.google.com/document/d/1xp4-0cpVM_00ufanK2mSPGW-
vyFo1ahslZOQdnMBjY4/edit#heading=h.jtzqtwi9q5at  

https://www.factcheck.org/
https://www.youtube.com/watch?v=AkwWcHekMdo
https://time.com/5133184/selfie-kid-justin-timberlake-super-bowl-halftime-show/
https://time.com/5133184/selfie-kid-justin-timberlake-super-bowl-halftime-show/
https://docs.google.com/document/d/1xp4-0cpVM_00ufanK2mSPGW-vyFo1ahslZOQdnMBjY4/edit#heading=h.jtzqtwi9q5at
https://docs.google.com/document/d/1xp4-0cpVM_00ufanK2mSPGW-vyFo1ahslZOQdnMBjY4/edit#heading=h.jtzqtwi9q5at
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 

● ណហតុអវ ីបានជាវាមានារៈរខំាន់កែុងការក្ណំត់រូបភាពណដមី្ណៅណលីអនឡាញ នងិរូបភាពថតចម្ាង? 
កំែត់ណដ្ឋយរណបៀបណា? 

● ្ក្ណឡក្ណៅណម្លីរូបភាពណដីម្ និងចាប់ចម្ាងដដលមានជាបនតបនាទ ប់ ណតីណរឿងអវីណែ អាចនងឹលកីតល ងីកែុង
រូរភ្ជពទងំពីរលនេះ? 

វតថុបំណងណម្ណរៀន 
● សិសសអាចក្ណំត់ថាណតអីវីជាការចមាង (ចាបច់ម្ាងពីចាបណ់ដីម្)? និងពនយលព់ីមូ្លណហតុដដលការរកី្ 

សាយថ្នអតថបទ្បព័នធផសពវផាយ្បណភទណនេះអាចណធវឱីយដំណណីរការណផទៀងផ្លទ ត់កាន់ដតពិបាក្ក្នុងអឡុំងលព  
្ពឹតតិការណ៍ព័តម៌ាន ន់ណហតុការណ៍។  

● ពួក្ណគនងឹបណងកីត និងដចក្រដំលក្ព័ត៌មានចមាងផ្លទ លខ់្ាួនរបសព់ួក្ណគណលអីនឡាញ ណៅលព ដដលពួក្ណគ 
្ាុេះបញ្ញច ងំថ្នលព ណ្ដដដលវមានសារៈសំខាន់ក្នុងការក្ណំត់ ្បភពននការចមាង ឬបរបិទណដីម្ថ្ន
្ពឹតតិការណ៍ព័តម៌ានមួយ។ 

 
សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរចំ 

● ណបាេះពុម្ព ឬបញ្ញច ងំរូបភាព "Selfie Kid"  
● ការចូលណ្បអុីនីធណិឺត 
● ធនធាន្គបូដនថម្ដដលបាន យបញ្ា ី 
● សិសស្តូវការណ្បអុីីនធណិឺតស្មាប់ណម្ណរៀនណនេះ។ 
 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ពីមុ្នអនក្បានណរៀនអំពីបញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត់្បាជំហំ្វន ដដលអនក្សារព័ត៌មានអាជីពណ្បីណៅលព  

ពួក្ណគចង់ណផទៀងផ្លទ ត់រូបភាព ឬវណីដអូ។ (រ ំកឹល ងីវញិជាម្យួសិសសនូវធាតុ ងំ្បាណំៅណលីបញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត។់ ) 
● ភសតុតាង៖ ណតអីនក្ក្ពុំងណម្លីខ្ាឹម្សារណដមី្ណទ? 
● ្បភព៖ ណតីនរណាជាអនក្បណងកតីខ្ាឹម្សារ? 
● កាលបរណិចោទ៖ ណតខី្ាឹម្សារ្តូវបានែកស្រង់ណៅលព ណា? 
● ទីតាងំ៖ ណតីបំដណក្ថ្នខ្ាឹម្សារ្តូវបានែកស្រង់ណៅឯណា? 
● ការលផ្ា តអារមមែ៍៖ ណហតុអវបីានជាខ្ាឹម្សារ្តូវបានែកស្រង់? 
 

រមររៀនទី៥៖ កំចណននអ្ ថបទត្បព័នធផ្សសពវផ្សា  
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ថ្ថៃណនេះណយងីនឹងនោិយអំពធីាតុពីរ ដបូំងណៅក្នុងបញ្ា ីណផទៀងផ្លទ ត់ ភសតុតាង និង្បភព។ ណៅក្នុងទិដាភាព 
្បព័នធផសពវផាយបចចុបបនន ម្នុសសក្ំពុងបណងកីតដចក្រដំលក្ នងិរស្មរខ្ាួនតាមមាតិកាផសពវផាយឥតឈប់ឈរ 
ជាពិណសសណៅណលីណវទិការណ្ដត ញសងគម្។ អនក្សារព័តម៌ាន និងអនក្ណ្បី្បាស់ព័តម៌ានអាចណ្បី្បាស់ឧបក្រណ៍ 
ជាណ្ចីន ណដីម្បណីផទៀងផ្លទ ត់រូបភាព ឬវណីដអូ និងក្ណំត់ថាណតីវ្តូវបានណគណ្បកី្នុងបរបិទ្តឹម្្តូវ ឬមិនស្តឹមស្តូវ។ 
ណនាេះណហយីជាមូ្លណហតុដដលណយងី ចតទុ់ក្ការណផទៀងផ្លទ ត់ជាដំណណីរការម្ួយ ពីណ្ពាេះការណផទៀងផ្លទ ត់ខ្ាឹម្សារ 
ពាក្់ព័នធនឹងជំហ្វនជាណ្ចីន ណហយីលព ខ្ាេះវអាចចំណាយលព យូរណដមី្បបីញ្ចប។់ បញ្ញា ្បឈម្ម្យួដដល
ម្នុសស្បឈម្នងឹការណផទៀងផ្លទ ត់ខ្ាឹម្សារគឺ រូបថត នងិវណីដអូ ច ចរពីណវទកិាម្ួយណៅណវទកិាម្ួយ ណហយីអាច្តូវ
បានដក្ដ្ប ចម្ាង និងែកស្រង់ណចញណ្ៅោ៉ា ងងាយ្សលួ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតរីអូនធាា បច់ម្ាងរបូភាព ឬវណីដអូពីណវទិកាណ្ដម្ួយ ណហយីដចក្រដំលក្វណៅណលីណវទកិាម្ួយណផសងណទៀតណទ? 
● ណតរីអូនធាា បយ់កអវីណែ មតិតភ័កាបិានដចក្រដំលក្ជាម្យួ លហយីយកលៅរលងាា េះណៅណលីណវទកិាណផសងណែរឬណទ? 
● ណតរីអូនធាា បលុ់បអវីម្ួយ ណហយីបណងាា េះវណឡងីវញិណៅលព ណ្កាយណទ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ចារ់ចមាង គឺជាបំដណក្ថ្នមាតិកាដដល្តូវបានចម្ាងពីស្រភពណដីម្ម្ួយ ណហយីជនួកាលផ្លា ស់ទី 

ពីណវទិកាម្ួយ ណៅណវទិកាម្យួណទៀត។ ការចមាង សំណៅណៅណលីដផនក្ម្យួថ្នមាតកិាដដល្តវូបានចម្ាង ណដ្ឋយអនក្ 
ណ្បី្បាស់ណដីម្បបីណងកីតក្ំដណថមថី្នមាតិកា។ (ការចមាង្តូវបានណគណៅថា ចាបច់ម្ាង ឬក្ំដណថ្នអតថបទ 
្បព័នធផសពវផាយផងដដរ។ ្បសិនណបីអនក្ ឬសិសសរបស់អនក្ចង់ដសវងរក្ធនធានបដនថម្អំពកីារចមាងតាម្អន
ឡាញ អនក្ក្៏អាចណ្បីពាក្យណផសងណទៀត ងំណនេះដដរ។ “Version” ណដីម្បី្ ាុេះបញ្ញច ងំពចីំនួនែង និងលក្េខ្ណឌ       
លនសងៗលេៀត។) 

្សថ្ម្ថាអនក្ក្ំពុងដចក្រដំលក្រូបថតដដលអនក្បានថតណៅណលណីវទិកាណផញីសារឯក នដូចជា Telegram ឬ 
Messenger ណហយីបនាទ ប់ម្ក្ម្ិតតមាន ក្់របសអ់នក្ថតណអ្ក្ងណ់ហយីបណងាា េះវណៅណលីណវទិកា "សាធារណៈ" បដនថម្ 
ណទៀតដូចជា Facebook។ ឧបមាថាអនក្កាដសតមាន ក្់បានរក្ណ ញីរូបភ្ជពលនាេះ ណហយីចង់ដឹងថានរណាជា 
អនក្ថតរបូណនាេះ? 

ជណ្ម្ីស៖ ឱយសសិស ពិភាក្ាសំណួរ ងំណនេះជានែគូ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតអីនក្កាដសតអាចដឹងថាអនក្ជាអនក្បណងកតីមាតកិាណដីម្ណដ្ឋយរណបៀបណា? 
● ចុេះណបីការបណងាា េះរបស់មតិតភ័កាិរបស់អនក្កាា យជាការណពញនិយម្ ណហយីម្នុសស ៥០នាក្ ់ណផសងណទៀតបាន 

ដចក្រដំលក្វ? ណតអីនក្កាដសតអាចដឹងថានរណ្ដជាមាច រ់លែមី? (អនក្កាដសតអាច ក្់ទងមិតតភក័ាិ 
របស់អនក្ ណហយីសួរថាណតីគ្នតថ់តរូបឬអត់។ ្បសនិណបីអនក្កាដសតបានរក្ណ ញីបំដណក្ជាណ្ចីន 
(Version) ថ្នរូបភាព គ្នតអ់ាចណម្ីលកាលបរណិចោទដដលការថតចម្ាងនីម្យួៗ្តូវបានបណងាា េះ 
ណហយីពោោម្ ក្់ទង អនក្ដដល បានដ្ឋក្់្បកាសមុ្នណគ។  
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       ្បាប់សសិសរបស់អនក្ 

ការចមាង (Version) អាចកាា យជាបញ្ញា ក្នុងអំឡុងលព  ្ពតឹតិការណ៍ព័ត៌មាន ន់ណហតុការណ៍ ពីណ្ពាេះ 
ព័ត៌មានអាចរកី្ លដ្ឋលោ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស ណហយីវអាចពបិាក្ក្នុងការដសវងយល់ថ្ននរណាជាអនក្បណងកីត 
ខ្ាឹម្សារដបូំង នងិកា ររលិចេេដដលវ្តូវបានបណងកីត។ ណៅណលីលវាយដូចជា YouTube ម្នុសសម្យួចំននួ 
នឹង ញយក្វណីដអូណដមី្ថ្ន្ពតឹតិការណ៍ព័ត៌មានម្ួយ ណហយីបណងាា េះវណឡងីវញិោ៉ា ងឆ្ប់រហ័សណដ្ឋយណ្បីណ ម្ េះ 
អនក្ណ្បី្បាស់ណផសង ណដ្ឋយសងឃមឹ្ថាអាចរក្លុយបាន (First Draft)។ “លព ខ្ាេះអនក្អាចណ ញី វណីដអូដូចគ្នន  
 ប់រយ (Version) ក្នុងរយៈលព ប៉ាុនាម នណមា៉ា ងបនាទ ប់ពី្ពឹតតកិារណ៍ពត័៌មាន ន់ណហតុការណ៍” (First Draft)។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ណៅលព  អនក្រក្ណ ញីមាតិកាដំបូង អនក្ម្ិនអាចសនមតថាអនក្ក្ំពុងណម្ី មាតិកាណដីម្ណនាេះណទ។ រក្ណម្លី 

ត្ម្ុយដូចខាងណ្កាម្ ដដលអាច្បាប់អនក្ថាណតីរូបភាព ឬវណីដអូគឺជាមាតិកាណដមី្៖ 
● ការចមាង (Version) ជាទូណៅមានគុណភាពរូបភាព ឬវណីដអូ បជាងណបីណ្បៀបណធៀបណៅនឹងមាតកិាណដីម្។ 

ពួក្វក្៏អាចមានទហំឯំក្សារតូចជាង ឬទំហមំ្ិនសតង់ដ្ឋ (ដដលបងាា ញថាខ្ាមឹ្សារអាច្តវូបានណរៀបចំ 
ឬផ្លា ស់បតូរពីរបស់ណដីម្)។ 

● ណម្ីលគណនីរបស់អនក្ដដលក្ពុំងដចក្រដំលក្រូបភាព ឬវណីដអូ។ ណតីពកួ្ណគដចក្រដំលក្ការចមាងរររ់ពត័៌មាន
ទន់លហតុការែ៍ណផសងណទៀត (Version) ណែរឬលេ? ណនាេះ្បដហលជាមានន័យថាពួក្ណគម្ិនដម្នជាអនក្
បណងកីតខ្ាមឹ្សារណដីម្ណនាេះណទ។ 

● ណតីរូបភាព ឬវណីដអូបានម្ក្ពីលវរាយរបស់សាថ បន័ណទ? អងគការ “លព ខ្ាេះអាចដចក្រដំលក្ខ្ាឹម្សារ 
ណឡងីវញិពីសាក្សណីែ បានល ញីផ្លទ ល់” (First Draft)។ 

● ជាចុងណ្កាយ ពិនិតយណៅណលអីារម្មណ៍ណជឿជាក្់របស់អនក្។ លតីមនុរសមាែ ក់លនេះណៅក្នុង្ពឹតតកិារណ៍ណនេះ ណហយី
ក្ំពុងដចក្រដំលក្វណីដអូណដីម្? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ចូលណៅកាន់អុីនធឺណិត ណហយីដសវងរក្រូបភាពពី្ពឹតតិការណ៍ពត័៌មានថមីៗ  ដដលអនក្ចបអ់ារម្មណ៍។ 

ក្ំណត់្បភព ថ្នរូបភាព។ ណធវកីារបណងកីតរូបភាពដក្ាងកាា យ ណហយីដចក្រដំលក្វណៅណលីគណនរីណ្ដត ញរងគម 
របស់អនក្។ ណៅលព បណងាា េះរូបភាព អនក្អាចណ្ជសីណរសីណករូបភាពតាម្ម្ណធោបាយណាម្ួយ (ឧទហរែ៍៖ 
ដក្ស្ម្ួល ្ចឹប បដនថម្អតថបទ) មុ្នលព អនក្ដចក្រដំលក្វ។ ណៅលព បណងាា េះរូបភាព ្តូវ្បាក្ដថ្នអែកាគ  ់
ចារ់ពី្ បភពណដីម្របស់វ។ 

ក្ិចចការ 
បនាទ ប់ម្ក្សរណសរក្ថាខ្ណឌ ខ្ាមី្ួយណ្ាីយនងឹសណួំរខាងណ្កាម្៖ 

● ណតីរូបភាពម្យួណាដដលអនក្សណ្ម្ចចតិតយកមកដចក្រដំលក្? ណហតុអវី? 
● ណតីអនក្បានដចក្រដំលក្រូបភាពណៅទីណា និងជាម្ួយនរណា? 
● ណតីអនក្បានណករស្ម ួរូរភ្ជព (ឧទហរែ៍៖ ដក្ស្ម្ួល ្ ចបឹ បដនថម្អតថបទ) តាម្ម្ណធោបាយណាម្យួមុ្ន 

លព  ដចក្រដំលក្វណទ? ណតីអវី ណែ  ស្មញុទឹក្ចិតតរបស់អនក្ណៅពីណ្កាយការណក ឬមិនណករូបភាព? 
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● ណតអីនក្គតិថា ្បសនិណបីអនក្ម្និបានក្ណំត់្បភពណដីម្ លតកីារបណងាា េះរបស់អនក្នឹងមាន្បតិក្ម្មអវីណែរឬណទ?
ណហតុអវ?ី 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
្ក្ល ក្ណៅរក្ម្នុសសដដលណៅដក្បរអនក្។ ដចក្រដំលក្រូបភាពដដលអនក្បានបណងាា េះណហយីពនយល់ោ៉ា ងខ្ាី 

អំពីមូ្លណហតុដដលអនក្ណ្ជសីណរសីរូបភាពណនេះ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ណតីមានណហតុផលអវខី្ាេះដដលម្នុសសអាចដចក្រដំលក្ខ្ាឹម្សារណៅណលីអុីនធណិឺតណឡងីវញិ? 
● គិតពពីត័៌មានចមាងដ៏លបណីផសងណទៀត ដដលអនក្បានណ ញីម្នុសសដចក្រណំ កល ីអនឡាញ។ ណតីមានក្រណី

ណាខ្ាេះដដលការក្ំណត់ពី្បភពលែីម មានស្ររិេធភ្ជពជាង? 

ការពិភាក្ា 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ណៅក្នុងបរោិកាសពត័៌មាននាលព បចចុបបននណនេះ រូបភាព ឬវណីដអូណាម្ួយអាច្តូវបាននសពវនាយ 

ផ្លា ស់បតូរ ឬដចក្រដំលក្ណដ្ឋយនរណាមាន ក្់ដដលមានសិទធចូិលណ្បីអុីនធណិឺត និងកុ្ពំយូទរ័ ឬឧបក្រណ៍ចលត័។ 
ក្នុងក្រណីខ្ាេះ ខ្ាឹម្សារដដលណចទសួរអាច្តូវបានណគណម្ីលណ ញីណដ្ឋយម្នុសស ប់ម្និអស់ ណហយីបានផ្លា ស់បតូរ 
ម្តងណហយីម្តង ណទៀតតាម្រណបៀបដដលរូបភាពណដមី្ណសទីរដតម្ិនអាចសមាគ លប់ាន។ ឧ ហរណ៍ពិណសសម្ួយថ្ន 
បាតុភូតណនេះអាច្តូវបានណគណម្ីលណ ញីណៅលព  ដដល ចារ់ចមាង (Version) កាា យជា Memes ណពញនិយម្។ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ពិចរណារូបភាព "Selfie Kid" Ryan McKenna ។ 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
រូបភាពថ្ន Selfie Kid បានស្តវូបាននទុេះបនាទ បព់ីគ្នត់បានថតរូបណនេះជាម្ួយ Justin Timberlake 

ក្នុងអំឡុងលព ក្ម្មវធិី Super Bowl's Halftime Showឆ្ែ  ំ២០១៨។ ការចម្ាងថ្នរូបថតណដីម្របស ់Selfie Kid 
ជាម្ួយ Justin Timberlake រូបថត Selfie Kid ថតណដ្ឋយអនក្ដថ្ទ និងរូបថតណអ្ក្ង់ថ្នរូបភាពណនេះ្តូវបាន 
ដចក្ចយបនតតាម្អនឡាញោ៉ា ងឆ្ប់រហ័ស លព ខ្ាេះម្ិនអាចក្ណំត់ ថាណតីនរណាជា Selfie Kid ឬណៅលព 
ណា ក្ដនាងដដលរបូភាព្តូវបានថត? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ការចមាង ងំណនេះ (Version) ្តូវបានដ្បកាា យណៅជា រូរភ្ជពតាុក ដ៏ណពញនិយម្ ដដល្តូវបានបងាា ញ 

ណៅក្នុងការណបាេះពុម្ពផាយធំៗ។ ណ េះជាោ៉ា ងណាក្៏ណដ្ឋយ រូរភ្ជពតាុក  ងំណនេះណ្ចីនដត ម្ រចំណណេះដងឹ 
ខ្ាេះៗអពំីបរបិទណដីម្របស ់ Selfie Kid។ ជាលទធផល អនក្ដដលណ ញីរូប Selfie Kid រូរភ្ជពតាុក ក្នុងភាព ច់
ល យណ ក ្បដហលជាម្និយល់ចាស់ណទ ្បសនិណបីពួក្ណគម្ិនដងឹថានរណាជា Selfie Kid គ្នត់ណៅទណីា 
និងអនក្ណាក្ពុំងសដម្តងណៅក្នុងក្ម្មវធិីណនាេះ។ 
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សួរសិសសរបស់អនក្ 
● ចូរគិតពីការចមាងលបីៗ ម្ួយចនំួនដដលបានកាា យជា រូរភ្ជពតាុក។ ណតីអនក្ចូ ចតិតណទ? 
● ណតីអនក្សាគ ល់្បភព និងបរបិទលែីមថ្ន រូរភ្ជពតាុក ណនេះណទ? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
ព័ត៌មានដដលណម្លីណ ញី សូម្បដីតអតថបទណវង្តូវបានរចនាណឡងីណដីម្ប ីក្់ ញចណំាបអ់ារម្មណ៍របស ់

ម្នុសសណៅណលរីណ្ដត ញសងគម្។ ក្នុងនាម្ជាអនក្ណ្បី្បាស់ពត័៌មានដដលមានទំនួលខុ្ស្តវូអនក្អាច សណ្ម្ចចិតត 
ណតីអនក្ចង់ចូលរមួ្ជាម្ួយដចក្រដំលក្ ឬណករស្ម ួខ្ាមឹ្សារដដលអនក្ណ ញីមិតតភ័កាិ ្ក្មុ្្គសួារ និងម្នុសសណផសង 
ណទៀតរបសអ់នក្បណងាា េះល អីនឡាញកស្មិតណ្ដ? 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
ណដ្ឋយដផែក្ណលអីវីដដលអនក្បានណរៀនអំពី ការចមាង (Version) ណតីអនក្នឹងណ្ាយីតបោ៉ា ងណាចំណពាេះ ការ

ចមាង នងិរូរភ្ជពតាុក ដដលអនក្ណ ញីនាលព អនាគត? 

ធនធាន 
វណីដអូណដ្ឋយ (First Draft)៖ បញ្ញា ្បឈម្ថ្នការណដ្ឋេះ្សាយជាម្ួយការចមាង  
https://www.youtube.com/watch?v=KoDCwBk90Hc 
អតថបទណដ្ឋយ Ashley Hoffman៖ The ‘Selfie Kid’ Who Stole Justin Timberlake’s Halftime Show 
Was the Super Bowl MVP https://time.com/5133184/selfie-kid-justin-timberlake-super-bowl-
halftime-show/  

អតថបទណដ្ឋយ Alastair Reid (First Draft)៖ Several news outlets duped into publishing old flight 

turbulence footage https://firstdraftnews.org/articles/several-news-outlets-duped-into-
publishing-old-flight-turbulence-footage/  

អតថបទណដ្ឋយ Alastair Reid (First Draft)៖ Why eyewitness media is central to the future of the 
news industry http://firstdraftnews.org/articles/why-eyewitness-media-is-central-to-the-future-
of-the-news-industry/  

អតថបទណដ្ឋយ Malachy Browne (First Draft)៖ A pocket guide for verifying details of a video 
https://firstdraftnews.org/a-pocket-guide-on-%20verifying-details-of-a-video 
  

https://www.youtube.com/watch?v=KoDCwBk90Hc
https://time.com/5133184/selfie-kid-justin-timberlake-super-bowl-halftime-show/
https://time.com/5133184/selfie-kid-justin-timberlake-super-bowl-halftime-show/
https://firstdraftnews.org/articles/several-news-outlets-duped-into-publishing-old-flight-turbulence-footage/
https://firstdraftnews.org/articles/several-news-outlets-duped-into-publishing-old-flight-turbulence-footage/
http://firstdraftnews.org/articles/why-eyewitness-media-is-central-to-the-future-of-the-news-industry/
http://firstdraftnews.org/articles/why-eyewitness-media-is-central-to-the-future-of-the-news-industry/
https://firstdraftnews.org/a-pocket-guide-on-%20verifying-details-of-a-video
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រយៈលព  ៖ ៦០នាេ ី

សំណួររនាឹេះ 

● ណតមីានវធិីអវខី្ាេះដដលអនក្អាចណធវីបានលែបំផុតស្មាបខ់្ាួនឯង?
● ណហតុអវីបានជា សំខាន់ក្នុងការគិតអំពីណរឿងណនេះ?

វតថុបំណងណម្ណរៀន
សិសសនងឹ្សថ្ម្ និងសរណសរអំពីជីវតិរបស់ពកួ្ណគណៅអាយុ ៤០ឆ្ន ។ំ

សមាភ រៈ ្នធាន និងការលរៀរចំ 
● រនាឹកកចិចការ "ភ្ជពលែបំផុតដដលអាចណធវីបានណដ្ឋយខ្ាួនឯង"
● រ ិក លមម នែ ឬហវតឺ ស្ក រ។
ការ្ាុេះបញ្ញច ងំមុ្នលព  អនុវតត៖

សូម្ចណំាយលព  បនតចិណដីម្បកី្ំណតត់ថ្ម្ាសំខាន់ៗចំនួនបី ស្មាប់អនក្ដដលបាន យបញ្ា ីណៅណលី
រនាឹកកចិចការ។ ណហតុអវបីានជាតថ្ម្ា ងំណនេះសំខានស់្មាប់អនក្? ណតពីួក្ណគមានឥទធិពលណលីជីវតិ្បចថំ្ថៃរបស់ 
អនក្ និងដផនការរយៈលព ដវងរបស់អនក្ោ៉ា ងដូចណម្តច? 

្បាប់សិសសរបស់អនក្ 
អនក្នឹងណធវីលំហ្វត់ម្ួយដដលអាចឱយអនក្មានគនំិតថ្ចន្ បឌិតដូចដដលអនក្ចង់កាា យលៅជាអវ៖ី អនក្្សថ្ម្

ថាណតជីីវតិរបស់អនក្អាចនងឹណៅជាោ៉ា ងណាណៅអាយុ ៤០ឆ្ន ?ំ 

សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ចប់ណផតីម្ណដ្ឋយណៅសសិសម្ក្ឱយពួក្ណគបទិដភនក្ ឬណម្លីលៅណលីឥដាណៅពីមុ្ខ្ពួក្ណគណហយីដក្ដណងាីម្

ចូលដវងៗ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
ចំណាយលព ម្ួយដភាតណដមី្បី្ សថ្ម្ណម្ីលជីវតិរបស់អនក្ណៅអាយុ៤០ឆ្ន ។ំ អវីៗអាចនឹងលកតីល ងីែូច 

ណែ អែកមានការីងឃមឹ។ ្សថ្ម្ចណម្ាីយរបស់អនក្ណដ្ឋយណសៃៀម្សាៃ តស់្មាប់សណួំរបនាទ ប។់ 
● ណតីអនក្នងឹណធវីអវ?ី
● ណតីអនក្នងឹកាា យណៅអវ?ី
● ណតីអវីដដលសំខានប់ំផុតស្មាប់អនក្?

រមររៀនទី៦៖ ភ្ជពអាែរធវើានលអបំផ្សុ សត្មាប់ខលួនឯង 
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សក្ម្មភាពក្នុងថាន ក់្ 
ផតល់ឱយសិសសនូវរនាឹកកិចចការ  "Best   Possible   Self"   ណហយីឱយពួក្ណគបំណពញវណដ្ឋយខ្ាួនឯង។ 

ណៅលព សសិសបានបញ្ចប ់សូម្ផតល់ឱកាសឱយសិសសដចក្រដំលក្ ងំការសរណសរ និងគនំតិរបស់ពកួ្ណគអពំី 
ដំណណីរការណនេះជាម្យួ គ្នន ណៅវញិណៅម្ក្ ឬជាម្ួយថាន ក្់ ងំមូ្ល ្បសិនណបពីួក្ណគគតិថាណធវីបានលែ។ 

សួរសិសសរបស់អនក្ 
សូម្ឱយសិសសសញ្ា ឹងគតិថាណតលីំហ្វតណ់នេះបានបញ្ញា ក្់ពីណគ្នលបណំងរបស់ពួក្ណគ ឬ្បសនិណបីពួក្ណគ

ម្ិន្បាក្ដ ពីណគ្នលបណំង ណតីវបានផតល់ត្ម្ុយ ឬការយល់ដឹងអពំីណគ្នលបណំងរបសព់ួក្ណគឬណទ? 

ក្ិចចការ ៖ (ក្នុងថាន ក្ ់ឬក្ចិចការផទេះ) ការ្ាុេះបញ្ញច ងំបនាទ បព់កីារអនុវតត 
ណតីសិសសណ្ាយីតបនឹងការអនុវតតណនេះណដ្ឋយរណបៀបណា? 
ណតីពួក្ណគយល់ណ ញីថាវមាន្បណោជន៍ក្នុងការសណ្ម្ចចិតតថា ណតីណគ្នលបំណងរបស់ពួក្ណគជាអវី? 

សនាឹក្កចិចការ 
ឯក្សារភាា ប់ម្ក្ជាម្ួយណម្ណរៀនណនេះគជឺា្នធាន រស្មារ់ររិស និង្គូណហយីមានក្ដនាងស្មាប់ 

សរណសរចណម្ាីយ។ ក្នុងក្រណីខ្ាេះ ការណ្ាីយតបរបស់្គូ្តូវបានផតល់ជូន ណៅលព ដដលវម្និដម្នជាសក្ម្មភាព 
របស់្បធានបទ។ ណម្ណរៀន្តូវបានដបងដចក្ជាដផនក្ណដ្ឋយដផែក្ណលីសក្ម្មភាព្ក្ុម្ ឬការពភិាក្ា។ 

្បភពឯក្សារ៖ 

The Purpose Challenge Toolkit was created by Dr. Kendall Cotton-Bronk in partnership with 
the Greater Good Science Center and Prosocial. 

www.kendallcottonbronk.com 

ស្មាប់ពត័៌មានបដនថម្ សូម្ចូលណៅកាន ់

www.purposechallenge.org 
https://ggie.berkeley.edu/practice/best-possible-self/

http://www.kendallcottonbronk.com/
http://www.purposechallenge.org/
https://ggie.berkeley.edu/practice/best-possible-self/



