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១. សេចកតីស្តើម 
 

សូម្សាវ គម្ន៍ម្រកាន់បសៀវបៅបយាងសតើពើបំណិនជើវរិតាមមូលោា ន។ បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយអនរ
អប់រ ំ នោយផ្សតល់បញ្ា ើរាយ្នធានឯកសារឱ្យ នម្ររប់ម្ររុង្នម្រជាយ ោំត្េៃល់ការអនុវរតមុ្ខវជិាា បំណិតជើវរិ
តាមមូលោា ន។ សាលាបរៀនត្រូវដឹកនាំសិសសម្រសាវម្រជាវរំរូនានាទំង្មូលោា ន និង្ជាសកល ពាក់ព័នធនឹង្សងគម្ ឬអាជើព
រនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ ប ុកនតជាបរឿយៗ សាលានរៀនពិ រកសវងររព័រ៌មានត្បភពបៃើម្ (background 
Information)។ ្នធានឯកសារទំងអស់កៃលមានបៅរនុងបសៀវបៅបនោះ នឹងរួយសិសសេេួល នជំហានៃំបូងបលើ
ការម្រសាវម្រជាវរបស់ពួរបគ ប ុកនតសងឃឹម្ថា នឹងជំរុញត្គូ និងសិសសឱ្យនចោះកសវងយល់រំរូទំង្បនោះតាម្វ ិ្ ើបសសងៗោន  និង
ត្បរបបោយនវានុវតតន៍។ 

ឯរសារសតើពើបំណិនជើវរិតាមមូលោា បនោះត្រូវ នកេរបេញជាពើរកសនរ្ំៗសំខាន់ៗកៃលមានបសេរតើលម្អិរៃូេ
ខាងបត្កាម្៖  

កសនរេើម្ួយ បតត របលើរំរូសរល មានត្បធានបេពារ់ព័នធេំនួនត្ ំ មានភាា ប់រនុងបញ្ា ើរាយឯរសារជាកសនេើ
បង្ហា ញសលូវ កៃលអាេយកបៅបត្បើត្ ស់នៅអំ ុងបពលពិភារា និងសរម្មភាពរនុងថាន រ់។ ផ្ផ្សែកននោះានបោលបំណងសត
ល់ឱ្យអនរអប់រនូំវេំណុេចាប់បសតើម្មួ្យ បៃើម្បើជួយសត្មួ្លៃល់ការសនទនាត្បរបបោយអរថន័យ និងប វ្ើការជាមួ្យសិសស
បោយតទ ល់ រុររររំរូពារ់ព័នធនានាជាភាសាកខមរ កៃលសាលាខិរខំកសវងរក។ ត្បធានបេទំងបនោះរួម្មានបកត្ម្បត្មួ្ល
អាកាសធារុ សម្ភាពបយនឌ័្រ សុខភាពបនតពូជ អរខររម្មឌ្ើជើថ្ល ត្ពម្ទំងការត្គប់ត្គងបន្រសតស និងទំងសុខភាពសលូវ
េិរត។ 

កសនរេើពើរ រនុងកូនបសៀវបៅបនោះពារ់ព័នធបៅនឹងគំរូសងគម្ និងអាជើព ក៏សតល់នូវការេងត្រង្នធានឯរសារ
ម្ររប់ម្ររុង្នម្រជាយផ្សង្ផ្ដរ។ រំរូទំងពើរបនោះត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសយា ងយរេិរតេុរោរ់បៃើម្បើបោោះត្សាយរត្មូ្វការជារ់លារ់ 
និងបញ្ញា ត្បឈម្របស់សិសានុសិសសរម្ពុជា កៃលធានាថាការអប់រកំៃលពួរបគេេួល ន សម្ត្សបតាម្វបប្ម៌្ និងប
របិេរបស់ពួរបគ។ 

 
គួរររ់សមាគ ល់សងកៃរថា បសៀវបៅបយាងបនោះមិ្នអោះអាងថា មានត្បធានបេ និងខលឹម្សារបពញបលញ

ទំង្ម្រសុង្ននាោះបេ ពើបត្ពាោះ្នធានថ្មើៗជាបត្េើនបេៀររំពុងត្រូវ នបបងកើរជាបនតបនាទ ប់។ បទោះជាយា ង្រ៏បោយ 
បសៀវបៅមួ្យរាលបនោះគឺជាេំណុេដនការចាប់បសតើម្ៃ៏មានរដម្លសត្មាប់អនរអប់រ ំ រួយឱ្យពួរបគកសវងររ្នធានកៃល
មានត្សាប់ជាភាសាកខមរ។  

 
តាម្រយៈការបត្បើត្ ស់បសៀវបៅបយាងបនោះ អនរអប់រអំាេេូលបត្បើត្ ស់្នធានឯកសារជាបត្េើនបេៀរ កៃល

ត្រូវ នបរៀបេំ និងរចនាន ើង្បោយយកចិតត ុកោក់ខពស់ បៃើម្បើរួយសនសំសំដេបពលបវលារនុងការកសវងររត្បភព
្នធានឯរសារកៃលតាម្បសេរតើត្រូវការរបស់ពួរបគ។ 

សូម្េំ្ំ៖ បសៀវបៅបនោះ គឺជាត្បនេ ឯរសារបយាង កៃលរួរផ្តត្រូវ នបត្បើត្ ស់ សារភាា ប់ជាមួ្យសមាា រៈ
ឧបបេសបបត្ងៀន និងឯកសារពារ់ព័នធបសសងៗបេៀរ បៃើម្បើបបងកើររម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាមមូលោា នឱ្យានភាព
េូលំេូលាយ និងសម្ត្សប ជាពិបសស តាមបោលការណ៍កណនាំសត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាមមូលោា ន ឆ្ែ  ំ
(២០១៩)។  
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២. េទ្ទានុក្រម 
 

ការអប់របំំណិនជើវរិ 
 

ការអប់របំំណិនជើវរិ គឺជាេត្ម្ង់ដនការសិរាអប់រកំៃលបតត របលើការេេួល ន
បំណិនជើវរិតទ ល់ខលួន (បំណិនេន់ ឬបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១) មានៃូេជា ការឆលុោះ
បញ្ញច ំងខលួនឯង ការត្រិោះរោិះពិចារ្ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងបំណិនអនតរបុគគល។ 
ត្របខណឌ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរួម្មានបំណិនេន់ទំង១២ជាឯរសារបយាង។ 

បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សំបៅបលើមុ្ខវជិាា កៃលសិសសត្រូវ នកណនំាឱ្យបបងកើរ
ជាគបត្មាង តាម្រយៈការកសវងររព័រ៌មាន េិននន័យ និងបេពិបសា្ន៍ជារ់កសតងរនុង
មូ្លោា នរបស់ខលួន ពារ់ព័នធបៅបលើគំរូអាជើព និងគំរូសងគម្។ បំណិនបនោះមានបោល
បំណងឱ្យសិសានុសិសស មានេំបណោះៃឹង និងជំនាញ រនុងការបោោះត្សាយបញ្ញា
ជារ់កសតងរនុងបរបិេជារិ និងពិភពបលារ រនុងជើវភាពត្បចំាដថ្ៃ បោយសារភាា ប់ត្េសតើ 
បៅនឹងការអនុវរត។ 

បំណិនេន់  បំណិនេន់ សំបៅបលើសម្រថភាពទរ់េងនឹងបុរគលិកលរខណៈរបស់បុគគល សទុយពើ
បំណិនរងឹ ផ្ដលជាសម្រថភាពបបេចរបេសៃូេជា ជួសជុលម្ ូរូ រសិរម្ម ជួសជុល 
រំុពយូេ័រ។ល។ បៅរនុងការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បយើងបតត របលើបំណិន
េន់សំខាន់ៗេំនួន១២ កៃលត្រូវ នចារ់ជា៤ត្រុម្គឺ៖ បំណិនសិរា ការដេនត្បឌិ្រ 
ការត្រិោះរោិះ និងការបោោះត្សាយបញ្ញា ) បំណិនពត្ងឹងសម្រថភាពតទ ល់ខលួន (ត្គប់ត្គង
ខលួនឯង ភាព្ន់ េំនារ់េំនង) បំណិនការង្ហរ (រិេចសហត្បរិបរតិការ ការេរចា ការ
សបត្ម្េេិរត) បំណិនពលរៃា(សមានេិរត ការេូលរួម្ ការបោរពភាពេត្មុ្ោះ)។ 

គំរូអាជើព គំរូអាជើព សំបៅបលើការបបងកើរត្ រ់េំណូលបតត របលើការសិរាបរៀនសូត្រ និងការ
េេួល នបំណិនសិរា បហើយអាេរួម្បញ្ចូលបំណិនបបេចរបេស/បុបរវជិាា ជើវៈ
នានាៃូេជា(រសិរម្ម សិបបរម្ម បសវារម្ម) ការអប់រហិំរញ្ាវរថុ សហត្គិន ភាព និង
ភាពជាអនរៃឹរនាំ។ 

គំរូសងគម្ រំរូសងគម្ ាននោលបំណង្កសវងយល់ពើរំរូបសសងៗ ទរ់េងនឹងជើវរិរស់នៅរបស់
សិសស និងសហគម្ន៍ បោយភាា ប់ជាមួ្យនឹងសុខុមាលភាពរបស់ពួកនរ រនុងការអនុ
វរតរនុងបរបិេជារ់កសតង បៃើម្បើបលើររម្ពស់ដនការអភិវឌ្ឍេំបណោះៃឹង បំណិន និង
ឥរយិាបថ្កៃលចំ ច់ បៃើម្បើេប់េល់បៅនឹងបញ្ញា ត្បឈម្នានា កៃលនអាេនឹង
បរើរមានប ើងរនុងជើវរិត្បចំាដថ្ៃនាបពលអនាគរ។ 
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៣. វិធីស្បើ្ាេ់ឯកសារ 
នសៀវបៅ្នធានននោះ សតល់បញ្ា ើរាយឯកសារជានម្រចើន នោយានរំរូជាសរលដូចជា៖ បកត្ម្បត្មួ្លអាកាស

ធារុ សម្ភាពបយនឌ័្រ សុខភាពបនតពូជ អរខររម្មឌ្ើជើថ្ល ការត្គប់ត្គងបន្រសតស និងសុខភាពបនតពូជ ត្ពម្ទំងការអប់រ ំ
ហិរញ្ាវរថុ។ នសៀវនៅននោះរ៏ានបញ្ចូលឯកសារបកនថម្ជានម្រចើន ជាភាសាកខមរ ទក់ ង្នឹង្រំរូបសសងៗបេៀរ កៃលសិសេ
អាេសវ័យសិរាបលើរំរូបំណិនជើវរិតាមមូលោា ន បោយកបងកេររវាង រំរូអារើព និងរំរូសង្គម។ 

 
ម្ររូ និង្សិសេអាចនម្របើម្រ ស់្នធានឯរសារកៃលមានបៅរនុងបសៀវបៅបនោះ នៅបពលអនុវរតរំរ ូបំណិន

ជើវរិតាមមូលោា ន កែ ុង្អំ ុង្នពលម្រសាវម្រជាវត្បធានបេពារ់ព័នធនានា ទំង្កែ ុង្តំបន់ និងជាសរល បោយអនុវរត
តាម្ត្របខណឌ ៃំបណើ រការត្ ំមួ្យៃំ្រ់កាល។ 
 

ៃំបណើ រទំង្៦ដំណាក់កាល 
(QR to download the image).  

 
 

តាម្រយៈការន វ្ើឱ្យង្ហយយល់ពើដំណាក់កាលទំង្៦សត្មាប់កណនាំៃល់ត្គូ ៃំបណើ រការសិរាកបបបនោះត្រូវចាប់
បសតើម្ពើការកំណត់បញ្ញា  ឬវ ិ្ ើអនុវរតសំខាន់ៗបៅតាមសហគម្ន៍កៃលសិសសចាប់អារម្មណ៍រនុងការម្រសាវម្រជាវ។ បនាទ ប់ម្រ 
សិសសនឹងន វ្ើការម្រសាវម្រជាវ កសវងររៃំប្ោះត្សាយ និងបរៀបេំកសនការសត្មាប់អនុវរត។ 

 
ត្បភពឯរសាររនុងបសៀវបៅបនោះ នឹងអាេជួយសិសស និងត្គូ បោយមិ្នត្រឹម្ករបបងកើរត្បភពបៃើម្ដនព័រ៌មាន

(background Information) នៅតាមម្របធានប នានាប ុប ណ្ ោះបេ ប ុកនតកថ្ម្ទំងបនង្កើតឱ្យានការបំសុសគំនិរអំពើវ ិ្ ើ
ដនការត្សាវត្ជាវ ឬវ ិ្ ើបង្ហា ញលេធសលេុងបត្កាយ និងសរម្មភាពនាបពលអនាគរកៃលត្រូវអនុវរត។ សបងខបម្រ ្នធាន
កៃលមានរនុងរូនបសៀវបៅបនោះអាេបត្បើបៃើម្បើ៖ 

ដំណាក់កាល វ ិ្ ើ 
១ កាកសវងយល់ 

ត្បធានបេ 
សិសសអាេបត្បើត្ ស់្នធានទំងបនោះ បៃើម្បើយល់កាន់ករេាស់អំពើបញ្ញា ទរ់េង
នឹងត្បធានបេរនុងឯរសារបយាង។ 
ត្គូអាេបត្បើវ ើបៃអូ និង្នធានបសសងបេៀរបៃើម្បើកណនំាត្បធានបេៃល់សិសស ឬខលឹម្
សារកណនំា្មួ្យពើឯរសារបសសងបេៀរ។ តាម្ការអានឯរសារពើបញ្ា ើននោះ ត្គូ
េេួល នការយល់ៃឹងអំពើវ ិ្ ើបរៀបេំគបត្មាងជាមួ្យសិសស បហើយរនុងររណើ ខលោះ 
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ពួកនរក៏អាចររន ើញគំរូកសនការបបត្ងៀនកៃលបរៀបេំប ើងបោយត្រសួងអប់ររ៏ំ
មានត្សាប់។ 

២ ការត្បមូ្លព័រ៌មាន ឯរសារទំងអស់បនោះ ជាេំណុេចាប់បសតើម្ព័រ៌មានសត្មាប់សិសស។ ពួរបគនឹង
បត្បៀបប្ៀបព័រ៌មានកៃលពួរបគត្បមូ្លពើសហគម្ន៍ ប្ៀបនឹងខលឹម្សាររនុងឯរ
សារ បៃើម្បើយល់ថាបរើគំរូកៃលពួរបគរំពុងអបងករ អាេប ោះពាល់ៃល់សហគម្ន៍
របស់ពួរបគ មានភាពត្សបៃៀងោន  ឬខុសោន  ថាន រ់សារល ឬថាន រ់ត្បបេស។ 

៣ ការវភិាគព័រ៌មាន  ្នធានឯរសារ អាេសតល់គំនិរបលើេិៃាភាពសំខាន់ៗ ដនត្បធានបេបៃើម្បើអបងករ
បៅតាម្សហគម្ន៍។ 

៤ ការបបងកើរកសនការ
សសពវសាយ 

្នធានឯរសារសតល់នូវការអនុវរតលអម្របនសើរ និងអាេជាៃំប្ោះត្សាយបញ្ញា
កៃលសិសសរំពុងអបងករបៅរនុងត្បបេសរម្ពុជា បហើយជាបរឿយៗសតល់នូវឧទហរណ៍
ដនៃំប្ោះត្សាយកៃល នអនុវរតរនលងម្រ ជារតាត ជំរុញេឹរេិរតៃល់សិសស។ 

៥ ការអនុវរតកសនការ ្នធានឯរសារ សតល់នូវការអនុវរតលអម្របនសើរអំពើវ ិ្ ើៃំបណើ រការរំណរ់ៃំប្ោះ
ត្សាយ។ 

៦ ការឆលុោះបញ្ញច ំង និង
វាយរដម្ល  

សតល់ជាគំនិរអំពើេំនណោះៃឹងសំខាន់ៗ រនុងការវាយរដម្ល បៃើម្បើយល់កាន់ករេាស់។ 

 
៤. ក្រភេទ និងក្រេពធនធានឯរសារ 

្នធានកៃល នរាយរនុងរូនបសៀវបៅបនោះ មានត្បបភេ្នធានបសសងៗោន  រួម្មាន៖ 
● បសៀវបៅកណនំាបណតុ ោះប ត្ លសត្មាប់ត្គូបបត្ងៀន 
● បសៀវបៅកណនំាបណតុ ោះប ត្ លសត្មាប់អា្ពា ល និងឪពុរមាត យ 
● ្នធានឯរសារបសសងបេៀរ រួម្មានរូនបសៀវបៅ បសៀវបៅ បេបង្ហា ញជា PowerPoint ជារ់លារ់ បៅតាម្េំ្ប់

អារម្មណ៍បលើត្បធាន កៃលត្គូនិងសិសសយរបៅបត្បើរនុងអំ ុងបពលអបងករ។ 
● វ ើបៃអូ៖ វ ើបៃអូសតល់ព័រ៌មានអំពើត្បធានបេជារ់លារ់ កៃលត្គូអាេបត្បើបៃើម្បើកណនំាត្បធានបេ ឬជា្នធានព័រ៌មាន

បោយតទ ល់សត្មាប់សិសស។ 
● រម្មវ ិ្ ើឌ្ើជើថ្លសត្មាប់ការទញយរឯកសារកៃលសតលព័់រ៌មានអំពើត្បធានបេជារ់លារ់ ឧទហរណ៍ "សុខភាព

របស់ខំុ្" សតើពើសុខភាពបនតពូជ។ 
ចំនពាោះ្នធាននើមួ្យៗ នរអាចប ើញការពិពណ៌នាសបងខប កម្រមិតនសែើសុំនម្របើម្រ ស ់ាន (សត្មាប់សិសសបឋម្

សិរា ឬម្្យម្សិរា) និងរំណភាា ប់បៃើម្បើេូលបត្បើ្នធាន និងការទញយរឯកសារជាក់លាក់។ 
្នធានទំងអស់ត្រូវ នបញ្ចូលបៅរនុងបគហេំព័ររបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា៖ 

https://sala.moeys.gov.kh/ ។ បៅបពលបយើងត្សាវត្ជាវបោយបត្បើពារយគនលឹោះ េំបពាោះត្បធានបេកៃលចាប់អារម្មណ៍ 
ឧទហរណ៍ "បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ" ឬពារយេូបៅៃូេជា៖ "បំណិនជើវរិ" ឬ "បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន" ្ នធានបសសងៗ
ទំងបនាោះនឹងបង្ហា ញបេញម្រសត្មាប់បយើងសិរាពិបត្ោោះ និងទញយរម្របត្បើត្ ស់។ 
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៥. ្បភព្ធនធានបំណិនជីវិត  
្នធានបំណិនជើវរិ កៃលត្បមូ្ល នមកពើកិចចការទំង្ឡាយកៃលបនង្កើត និងកេររកំលរបោយដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ 

រួម្មានអងគការបត្ៅរោា ភិ លអនតរជារិ អងគការមិ្នកម្នរោា ភិ លជារិ វសិ័យឯរជន េើភាន រ់ង្ហរបេវភាគើ និងេើភាន រ់ង្ហរ
អងគការសហត្បជាជារិ។ បសៀវបៅបយាងត្រូវ នបរៀបេំជាពើរកសនរសំខាន់ៗ។ កសនរេើ១ ម្រតូវ នន វ្ើ ចំណាត់ថ្នែ ក់ជាត្រុម្
្នធាន ានទំងជាភាសាកខមរ និងភាសាអង់បគលស ផ្ដលជាត្បធានបេពារ់ព័នធជាសរលេំនួនត្ ំ កៃលបេចុបបននត្រូវ
 នចារ់េុរថាជាអាេិភាពសត្មាប់សាលាបរៀន ប ុកនតសត្មាប់កសនរបនាោះមានការខវោះខារជា ូនៅនូវឯរសារោំត្េ ជា
ពិបសសជាភាសាកខមរ។ ម្របធានប ទំងត្ ំបនោះរួម្មាន៖ 

● បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ 
● សម្ភាពបយនឌ័្រ 
● អរខររម្មឌ្ើជើថ្ល 
● សុខភាពបនតពូជ 
● ការត្គប់ត្គងបន្រសតស និងសុខភាពសលូវេិរត 

 
កសនរេើពើរ គឺការអប់របំំណិនជើវរិបសសងៗ កៃលមានបញ្ា ើរាយធានធានឯរសារទំងអស់ កៃលត្រូវ នបរៀបេំ

បៅបត្កាម្កសនររូេៗេំនួនពើរ៖ រំរូអារើព និងគំរូសងគម្។ ៃូេោន បនោះសងកៃរ សត្មាប់ត្បធានបេទំងបនោះ សាលាបរៀននឹង
បត្បើត្ ស់ៃំបណើ រការបរៀន៦ៃំ្រ់កាលបៃើម្បើអភិវឌ្ឍជំនាញេន់របស់សិសស។ ជំនាញេន់េំនួន១២ ត្រូវ នរំណរ់
ថាជាជំនាញេន់អេិភាពរនុងការអភិវឌ្ឍសិសសរនុងអំ ុងបពលការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (សូម្បម្ើលឧបសម្ព័នធ
េើ ១)។ 

● គំរូសងគម្ កសវងយល់ពើត្បធានបេបសសងៗកៃលទរ់េងនឹងជើវភាពរស់បៅរបស់សិសស និងសហគម្ន៍ បោយ
ផ្សារភាា ប់ជាមួ្យនឹងសុខុមាលភាពផ្ទា ល់ខលួន បៃើម្បើកសវងយល់ពើការអនុវរតរនុងបរបិេជារ់កសតង បលើររម្ពស់ការ
អភិវឌ្ឍេំបណោះៃឹង បំណិន និងឥរយិាបថ្ កៃលចំ ច់នម្របើម្រ ស់េប់េល់នឹងបញ្ញា ត្បឈម្រនុងជើវរិនាបពល   
អនាគរ។ 

● គំរូអាជើព សំបៅបលើការបបងកើរត្ រ់េំណូលបតត របលើការបរៀនសូត្រ និងការេេួល នបំណិនសិរា កៃលរួម្
បញ្ចូលបំណិនបបេចរបេស/បុបរវជិាា ជើវៈ (រសិរម្ម សិបបរម្ម បសវារម្ម) រ៏ៃូេជាការអប់រហិំរញ្ាវរថុសត្មាប់រុមារ 
សហត្គិនភាព និងភាពជាអនរៃឹរនំា។ 
ៃាត្កាម្កៃលសដល់ជូនខាងបត្កាម្សបងខបអំពើវ ិ្ ើសាស្រសតពើរយា ងរនុងការបោោះត្សាយបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា

ន។ បពាលគឺវ ិ្ ើគំរូសងគម្ និងគំរូអាជើព។ គំរូទំងពើរសតល់អាេិភាពៃល់ការអភិវឌ្ឍបំណិន និងគុណរដម្លសរវរសេើ២១ 
ប ុកនតវាសលិរនូវត្បបភេេំបណោះៃឹង និងបំណិនជារ់លារ់បសសងៗោន ។ 
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រូបភាព ើ៥.១ វ ិ្ ើសាស្រសតននការអប់របំំណិនរើវតិតាមមូលោា ន 

 

 
វ ិ្ ើសាស្រសតទំង្ពើននោះនឹង្ានការបង្ហា ញបផ្នែមន ៀតនៅខាង្នម្រកាម។  
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៥.១ គំរូជាសរល 
៥.១.១ បកត្ម្បត្ម្ួលអាកាសធារុ 
៥.១.២ សម្ភាពបយនឌ្័រ 
៥.១.៣ សុខភាពបនតពូជ 
៥.១.៤ អរខររម្មឌ្ើជើថ្ល 
៥.១.៥ ការត្គប់ត្គងភាពបន្រសតស និងសុខភាពសលូវេិរត 
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៥.១.១ បម្្មប្មួលអាកាេធាតុ 
សតើបម្្មប្មួលអាកាេធាតុជាអវ?ី1 

បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ ពិពណ៌នាអំពើការកត្បត្បួលបោយរួ
របលខម្្យម្ និងរួរបលខអបថ្រដនអាកាសធារុ  ៃូេជា  សើរុណា ភាព 
និងេឹរបភលៀង បៅរនុងរំបន់មួ្យរនុងរយៈបពលយូរ។ 

បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុសរល សំបៅបលើ ការកត្បត្បួល
អាកាសធារុរយៈបពលកវងជាបត្េើនេសសវរស ឬយូរជាងបនោះបៅបលើេព
កសនៃើទំងមូ្ល។ បផ្ម្រមបម្រមួលទំងបនោះរួម្មាន ការប ើងរបតត សើរុណា ភាព និងបកត្ម្បត្មួ្លេឹរបភលៀង       រ៏ៃូេជាឥេធិ
ពលដនការប ើងរបតត កសនៃើៃូេជា៖ ការបរើនប ើងរត្មិ្រេឹរសមុ្ត្េ ម្ហនតរាយេឹរជំនន់ ឬបត្ោោះរាងំ្សងួតរយៈបពល
យូរ ឬការន ើង្របតត ខាល ំង រុរខជារិបេញតក ខុសរៃូវជាបៃើម្។ អាកាសធារុបលើកសនៃើ នកត្បត្បួលឥរឈប់ឈរ បុពវ
បហរុបនោះ ននកើតន ើង្ជាយូរម្របហើយ បៅមុ្នបពលានវតតានម្នុសសជាតិបលើកសនៃើបៅបេៀរ។ បទោះជាយា ង្
រ៏បោយ អនរវេិាសាន្រសត នសបងករប ើញានបផ្ម្រមបម្រមួលយា៉ា ង្ចផ្មែក បរើរប ើងនាបពលថ្មើៗបនោះ។ ឧទហរណ៍ សើរុ
ណា ភាពជាម្្យម្របស់កសនៃើរំពុងបរើនប ើងបលឿនជាងអវើកៃលពួរបគរពឹំងេុររនុងរយៈបពល១៥០ឆ្ន រំនលងម្របនោះ។ 

សេតុអវីបម្្មប្មួលអាកាេធាតុមានសារៈេំខាន់? 
បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុគឺជាបញ្ញា សំខាន់កែុង្យុរសម័យរបស់បយើងទំង្អស់ោែ  បហើយបយើងរំពុងសថិររនុង

យុរសម័្យននោះ។ ការកត្បត្បួលអាកាសធារុ នគំរាម្រំកហងៃល់ការសលិរបសបៀង និងប វ្ើឱ្យបរើនប ើងរត្មិ្រេឹរ      
សមុ្ត្េកៃលបបងកើនជាហានិភ័យបត្ោោះម្ហនតរាយេឹរជំនន់ បហើយសលប ោះពាល់បនោះ មានវសិាលភាព្ំប្ងជាសរល។ 
បបើោម នការខិតខំម្របឹង្ផ្ម្របង្នានពលបចចុបបនែន  សាែ នភាពរងសលប ោះពាល់ទំងបនោះនាបពលអនាគរ អាេកាន់ករពិ រ 
និងេំ្យបត្េើន។  

 
សេតុអវីសេើង្តូវេិកសាអំព្ីបម្្មប្មួលអាកាេធាតុ? 

បៃើម្បើឆលុោះបញ្ញច ំងពើឥេធិពលរបស់បយើងរនុងជើវរិត្បចំាដថ្ៃ បយើងត្រូវកសវងយល់ពើអវើកៃលបយើងត្រូវប វ្ើ ឬបយើងអាេ
ប វ្ើ ន បៃើម្បើបនថយឥេធិពលដនបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុបនោះ។ ជំរុញការបលើររម្ពស់ការយល់ៃឹងពើសំ្រ់   សហគម្
ន៍ យុវជន និងសិសានុសិសស អំពើសារៈសំខាន់ដនបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ និងសលប ោះពាល់កៃលមិ្នអាេបជៀស ន។ 

 

 

បោលបៅអភិវឌ្ឍន៍ត្បរបបោយេើរភាពបលខ១៣ មានបោលបំណងចារ់វធិានការជាបនាទ ន់ បៃើម្បើត្បយុេធត្បឆ្ងំ
នឹងសលប ោះពាល់បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ តាម្រយៈការអភិវឌ្ឍសម្រថភាពរបស់ត្បបេសនើមួ្យៗរនុងការការ់បនថយ
ហានិភ័យអាកាសធារុ និងប វ្ើការបឆ្ព ោះបៅររការសម្រមបខលួនអាកាសធាតុ។ ជាពិបសស ត្បបេសតតិយនលាក ប ត្
ត្បបេសោម នៃើបោរ និងរៃាបកាោះរូេៗ ត្រូវ នេេួលសាគ ល់ថា ត្រូវការការោំត្េដំនណាោះម្រសាយបកត្ម្បត្មួ្ល
អាកាសធារុ។ ជាបរឿយៗ ពួរបគមានសម្រថភាពនខាយរនុងការសត្ម្បខលួន និងេេួលរងសលប ោះពាល់ខាល ំង។ 

  

 
1 ត្បភព: https://climatekids.nasa.gov/climate-change-meaning/  

https://climatekids.nasa.gov/climate-change-meaning/
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ឯរសារដែលអាចររបានសក្មារ់រដក្មរក្មួលអាកាសធាតុ  

េំណងបជើង/ពិពណ៌នាវ ើនដអូ ពិពណ៌នា រត្មិ្រ 

បរើការកត្បត្បួលអាកាសធារុ
ជាអវើ? (ភាសាកខមរ) គណៈ
រម្មការេបនលបម្គងគ។ (រយៈ
បពល៖ 1:37 នាេើ) 

វ ើបៃអូបនោះពនយល់អំពើការកត្បត្បួលអាកាសធារុ បោយរំណរ់មូ្ល
បហរុសំខាន់ៗមួ្យេំនួនដនការប ើងរបតត កសនៃើ។ 
 
កម្រមិត៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
តំណ៖ https://www.youtube.com/watch?v=Tql2RxI_hTM  

អវើកៃលបយើងអាេប វ្ើ ន
បៃើម្បើបោោះត្សាយបកត្ម្ប
ត្មួ្លអាកាសធារុ (ភាសា
កខមរ)។ គណៈរម្មការេបនលបម្
គងគ។ (រយៈបពល៖ 1:47 
នាេើ) 

វ ើបៃអូបនោះពនយល់ពើសរម្មភាពសាម្ញ្ាៗបយើងអាេប វ្ើបៃើម្បើជួយប
រសិាថ ន និងត្បយុេធត្បឆ្ងំនឹងការកត្បត្បួលអាកាសធារុ។ 
 
កម្រមិត៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
តំណ៖ 

http://www.youtube.com/watch?v=yWoZ6eG3WTI 

 

សរម្មភាពយុវជនបលើការកត្ប
ត្បួលអាកាសធារុ (ភាសា
កខមរ) (រយៈបពល៖ 5:24
នាេើ) 

វ ើបៃអូបនោះបរៀបរាប់អំពើការេូលរួម្របសយុ់វជនរនុងការបោោះត្សាយ
បញ្ញា បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុបៅ Thale Noi ត្បបេសដថ្ និង
របបៀបកៃលពួរបគជួយសហគម្ន៍របសពួ់របគរនុងការអនុវរតវធិាន
ការសត្ម្បខលួន និងការ់បនថយអាកាសធារុ។ 
 
កម្រមិត៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
តំណ៖
https://www.youtube.com/watch?v=Yn9D4vKCKno 

 

វ ើរបុរសេប់េល់បកត្ម្បត្មួ្ល
អាកាសធារុរម្ពុជា៖ កសម្ 
ប ុនលើ។ UNDP (រយៈបពល
៖ 5:17 នាេើ) 

វ ើបៃអូបនោះបរៀបរាប់អំពើរជើវរិ និងការង្ហររបស ់បសន ប ុនលើ ជារសរិរ
មួយរូប ត្រូវ នរងសលប ោះពាលប់ោយការកត្បត្បួលអាកាសធារុ 
និងវ ិ្ ើកៃលអង្គការ យូអិនឌ្ើភើ ោំត្េពួរបគបៃើម្បើេប់េលនឹ់ងការកត្ប
ត្បួលកបបបនោះ។ 
 
កម្រមិត៖ ម្្យម្សិរា 
តំណ៖
https://www.youtube.com/watch?v=FRKqXccvKus&pp=

ygUUY2xpbWF0ZSBjaGFuZ2Uga2htZXI%3D 

 

បរើការកត្បត្បួលអាកាសធារុ
រំពុងបំសលិេបំតល ញរសិរម្ម
រម្ពុជាយា ងៃូេបម្តេ (អងគការ
អុរសាវ ម្) (រយៈបពល៖ 
7:20 នាេើ) 

វ ើបៃអូបនោះបង្ហា ញពើឥេធិពលបំសលិេបំតល ញដនបកត្ម្បត្មួ្លអាកាស
ធារុបៅរម្ពុជា ជាពិបសសទរ់េងនឹងរសរិម្ម និងបនសាេ និងវ ិ្ ើ
កៃលបយើងអាេការ់បនថយសលប ោះពាល់អវជិាមាន។ 
 
កម្រមិត៖ ម្្យម្សិរា  

https://www.youtube.com/watch?v=Tql2RxI_hTM
http://www.youtube.com/watch?v=yWoZ6eG3WTI
https://www.youtube.com/watch?v=Yn9D4vKCKno
https://www.youtube.com/watch?v=FRKqXccvKus&pp=ygUUY2xpbWF0ZSBjaGFuZ2Uga2htZXI%3D
https://www.youtube.com/watch?v=FRKqXccvKus&pp=ygUUY2xpbWF0ZSBjaGFuZ2Uga2htZXI%3D
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តំណ៖
https://www.youtube.com/watch?v=pC_kw4zmk1A&pp

=ygUUY2xpbWF0ZSBjaGFuZ2Uga2htZXI%3D 
ការេូលរួម្របស់សហគម្
ន៍កែុង្កមមវ ិ្ ើ Climate Smart 
Farmer Field Schools រនុង
ត្បបេសរម្ពុជា (រយៈបពល៖ 
8:16 នាេើ) 

វ ើបៃអូបនោះបង្ហា ញពើការគំរាម្រំកហងពើបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ និង
វ ិ្ ើកៃលត្គួសារបៅេូទំងត្បបេសរម្ពុជា រំពុងកសវងររម្ប្ា  យ
ៃ៏ឆ្ល រដវបៃើម្បើករលម្អសាថ នភាពរសិរម្មរបស់ពួរបគ។ 
 
កម្រមិត៖ ម្្យម្សិរា 
តំណ៖ 
https://www.youtube.com/watch?v=DfFK27CT2nM 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pC_kw4zmk1A&pp=ygUUY2xpbWF0ZSBjaGFuZ2Uga2htZXI%3D
https://www.youtube.com/watch?v=pC_kw4zmk1A&pp=ygUUY2xpbWF0ZSBjaGFuZ2Uga2htZXI%3D
https://www.youtube.com/watch?v=DfFK27CT2nM
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ចំណង្នរើង្ឯកសារ ការពិពណ៌នា រត្មិ្រ 

 

កិចចផ្តង្ការ និង 
្នធានឯកសារ 
កៃលបបងកើរប ើង
បោយត្រសួងអប់រយំុវ
ជន និងរើឡា។ 

កិចចផ្តង្ការ និង្នធានឯកសារ អាេជួយត្គូបរៀបេំ
សរម្មភាពគបត្មាងសតើពើការកត្បត្បួលអាកាសធារុរនុង
អំ ុងបពលោក់ត្បធានបេ
បំណិនរើវតិតាមមូលោា ន។ ឯកសារននោះ សបងខប
ជំហានសំខាន់ៗរនុងការរេនាគបត្មាង និងសរម្មភាព
កៃល នបសនើ។ 
 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
សមាា រៈថាន រ់េើ៤-៦៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse2485  

រិេចករងការថាន រ់េើ៤-៦៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse2483  
 

សមាា រៈថាន រ់េើ៧-៩៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse2486  

រិេចករងការថាន រ់េើ៧-៩៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse2484 

សមាា រៈថាន រ់េើ៤-៦ 

 

រិេចករងការថាន រ់េើ
៤-៦ 

 
សមាា រៈថាន រ់េើ៧-៩ 

 
រិេចករងការថាន រ់េើ
៧-៩ 

 

 

ការយល់ៃឹងអំពើប
រសិាថ ន (MoEYS, 
USAID, World 
Education & 
KAPE/2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងបលើររម្ពស់ការ
យល់ៃឹងអំពើបរសិាថ ន េប់សាក រ់សរម្មភាពអវជិាមាន
មួ្យេំនួនកៃលអាេប ោះពាល់ៃល់បរសិាថ ន។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2018 

 

 

អកេរតាង្ R's 
(សាលាភាសា 
Chumkriel និង
សាលា Woodleigh) 

នសៀវនៅននោះផ្សតល់និយមន័យដ៏សាមញ្ញ 
នោយានអកេរតាង្ជា R ចំនួន៥៖ Refuse 
(បដិនស្), Reduce (កាត់ បនែយ), Reuse 
(នម្របើម្រ ស់ន ើង្វញិ), Repair (រួសរុល), 
Recycle (ករដេនប ើងវញិ)។  
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2019 

 
 

https://link.moeys.gov.kh/llse2485
https://link.moeys.gov.kh/llse2483
https://link.moeys.gov.kh/llse2486
https://link.moeys.gov.kh/llse2484
https://link.moeys.gov.kh/llse2018
https://link.moeys.gov.kh/llse2019
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បរើអនរៃឹងបេ? រត្មិ្រ
េើមួ្យ (សាលាភាសា 
Chumkriel និង
សាលា Woodleigh) 

បសៀវបៅបនោះបង្ហា ញពើការកណនំាខលើៗសតើពើការបត្បើ
ត្ ស់តល សទិរករមួ្យៃង និងសលវ ិររបស់វា។ 
 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2026 

 
 

 

បរើអនរៃឹងបេ? រត្មិ្រ
េើពើរ (សាលាភាសា 
Chumkriel និង
សាលា Woodleigh) 

បសៀវបៅបនោះកណនំាអំពើការបត្បើត្ ស់តល សទិរករមួ្យ
ៃង និងសលវ ិររបស់វា។ 
 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2027 

 
 

 

ការការ់បនថយហានិ
ភ័យបត្ោោះម្ហនតរាយ 
(CRF, 2020) ។ 

បសៀវបៅកណនាំ វភិាគរម្មវ ិ្ ើសិរា កិចច ផ្តង្ការ 
ឯកសារជា PPT បៃើម្បើពនយល់ពើការការ់បនថយហា
និភ័យបត្ោោះម្ហនតរាយ ៃល់ៃល់សិសានុសិសស
បឋម្សិរា   (ថាន រ់េើ៤ ៃល់ ៦) ។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2030 

 
 

 

 

 

ការការ់បនថយហានិ
ភ័យបត្ោោះម្ហនតរាយ 
និងការកត្បត្បួល
អាកាសធារុ 
(អង្គការេសសនៈ
ពិភពបលារអនតរ
ជារិ/២០២៣) 

ានបម្បរៀនពើរ កៃលកណនំាពើអរថន័យដនការកត្ប
ត្បួលអាកាសធារុ និងសរម្មភាពសត្មាប់ការ់បនថ
យ។ យុវជននឹងត្រូវ នកណនាំឱ្យគិរអំពើវ ិ្ ើ
ការពារ ប ុកនតរ៏ត្រូវការពារពើបត្ោោះ្ម្មជារិសងកៃរ។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា  
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse3889 

 

 

 

បសៀវបៅកណនាំត្គូ
សត្មាប់ការអប់របំ
រសិាថ ន និងសមាា រៈោំ
ត្េ/២០២៤ 
(អងគការសបន្រង្ហគ ោះ
រុមារ/ត្រសួងអប់រ)ំ 

បម្បរៀនេំនួន ៦ កៃលកណនំាសិសសអំពើការអប់របំ
រសិាថ នកៃលត្គបៃណត ប់បលើត្បធានបេ រួម្មាន៖
សារៈសំខាន់បរសិាថ ន្ម្មជារិ ដត្ពបឈើ និងការកាប់
ដត្ពបឈើ ការត្គប់ត្គងការសំណល់ ការកថ្
ររាសតវដត្ព និងការបត្បើត្ ស់េឹរ។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ 
បសៀវបៅកណនាំត្គូ៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse3744  
សម្ភា រៈគាទ្រ៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse3745 

បសៀវបៅកណនាំត្គូ 

 
សមាា រៈោំត្េ 

 
 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2026
https://link.moeys.gov.kh/llse2027
https://link.moeys.gov.kh/llse2030
https://link.moeys.gov.kh/llse3889
https://link.moeys.gov.kh/llse3744
https://link.moeys.gov.kh/llse3745
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បំណិនគគាលគៅសត ីពី បម្ទ្ែបទ្ែួលអាកាសធាតុ 

ការបោោះត្សាយបញ្ញា  
និងការត្រិោះរោិះ
ពិចារ្ 

បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុបង្ហា ញពើបញ្ញា ត្បឈម្បត្េើនមុ្ខ កៃលទម្ទរការគិរគូត្បរបបោយ
ភាពដេនត្បឌិ្រ រនុងការបោោះត្សាយបញ្ញា ។ ការបបងកើរជំនាញបោោះត្សាយបញ្ញា ជួយសិសសឱ្យសាគ ល់ 
និងវាយរដម្លបញ្ញា ទរ់េងនឹងអាកាសធារុ បបងកើរៃំប្ោះត្សាយត្បរបបោយភាពដេនត្បឌិ្ររនុង
ថាន រ់បំណិនរើវតិតាមមូលោា នរបស់ខែួន។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បសនើបបងកើរសាថ នភាពសិរារនុងពិភពពិរជារ់កសដ
ង។ សុំឱ្យសិសសពនយល់ពើជំហានកៃលពួរបគ នប វ្ើបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ជារ់លារ់មួ្យ (សសពវ
សាយ  ការឆលុោះបញ្ញច ំង)។ ជួយសិសសឱ្យយល់អំពើេំនារ់េំនងបហរុ និងសល។ សុំឱ្យសិសសរំណរ់
ររៃំប្ោះត្សាយ មិ្នត្រូវសដល់ៃំប្ោះត្សាយជំនួសសិសសបនាោះបេ។ 

 ំនាក់ ំនង្  បំណិនេំនារ់េំនង មានសារៈសំខាន់្ស់សត្មាប់ការបលើររម្ពស់ការយល់ៃឹង ការេូលរួម្ពើ
ម្ហាជនេូបៅ និងការរស ូម្រិរនុងការបរៀបេំកសនការសរម្មភាពសតើពើអាកាសធារុ។ សិសសនឹង  
អនុវរតរនុងអំ ុងបពលសរម្មភាពសសពវសាយ បៅបពលសបត្ម្េេិរតបរៀបេំសរម្មភាពសសពវសាយ
សត្មាប់មិ្រតភ័រតិ និងសហគម្ន៍។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ ជំរុញការពិភារារនុងថាន រ់បរៀន (ការត្បជំុរួម្ោន  
ការង្ហរត្រុម្ ការង្ហរជាគូ)។ បៅរនុងការបបត្ងៀន ត្រូវបញ្ចូលរបបៀបេំនារ់េំនងបសសងៗោន ៖ បេ
បង្ហា ញ តទ ំងរូបភាព  វ ើបៃអូ េបត្ម្ៀង។ សតល់ជូនសិសសនូវលេធភាពរនុងការត្ ត្ស័យទរ់េងជាមួ្យ
ម្នុសសត្បបភេបសសងៗោន  និងប វ្ើបេបង្ហា ញអំពើការររប ើញរបស់ពួរបគបៅកាន់សហគម្ន៍ មិ្រតភ័
រតិ អាជ្ា្រមូ្លោា នបលើបញ្ញា បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ។ 

ភាព្ន់ បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុនំាម្រនូវភាពមិ្នត្ រៃត្បជា និងបញ្ញា ត្បឈម្កៃលទម្ទរការ
សត្ម្បខលួន និងភាព្ន់។ ការអភិវឌ្ឍបំណិនទំងបនោះ អាេឱ្យសិសសកសវងររសាថ នភាពតល ស់បតូរ  
បហើយបត្រៀម្ខលួនបៃើម្បើអនុវរតសរម្មភាព។ ការសត្ម្បខលួន និងភាព្ន់មានសារៈសំខាន់សត្មាប់
ការអនុវរតយុេធសាន្រសតការ់បនថយ និងការកត្បត្បួលអាកាសធារុ បហើយសិសសនឹងឆលុោះបញ្ញច ំង
ពើបំណិនចំ ច់ទំងបនោះបៅរនុងថាន រ់បរៀន។ 
របបៀបោតំ្េៃល់ការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ និយាយថាការតល ស់បតូរគឺជាអវើកៃលបរើរជា
្ម្មតា និងមានលរខណៈសាថ បនានិយម្ បលើរេឹរេិរតៃល់សរម្មភាពកៃលសិសសត្រូវសហការ
ជាមួ្យមិ្រតភរដិៃដេបេៀរ។ បលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យមានការរស ូជាមួ្យនឹងបោលបៅរបស់ពួរបគ។ 
បលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យប វ្ើការបសុើបអបងករបៅរនុងសហគម្ន៍ពើរបបៀបកៃលបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ
ប ោះពាល់ៃល់ម្នុសស និងរបបៀបកៃលពួរបគបឆលើយរបបៅនឹងការតល ស់បតូរ។ 

ការចូលរួម 
(ភាពជាអែកដឹកនាំ) 

 

បកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ រត្មូ្វឱ្យមានអនរៃឹរនំាកៃលអាេសតួេបសតើម្គំនិរ និងេងត្រងត្បបភេ
សរម្មភាពនៅរត្មិ្របសសងៗោន ។ ភាពជាអនរៃឹរនំាត្បរបបោយត្បសិេធភាព រួម្េំកណរៃល់ការ
ជំរុញការតល ស់បតូរ និងការរសាងអនាគរត្បរបបោយនិរនតរភាព បហើយសិសានុសិសសនឹងអនុវរត
ជំនាញភាពជាអនរៃឹរនំា បៅរនុងថាន រ់បំណិនរើវតិតាមមូលោា នរបស់ខែួន ជាពិបសស ការរស ូម្រិ 
ការបបងកើនការយល់ៃឹង និងនំាឱ្យមានការតល ស់បតូរឥរយិាបថ្បៅរនុងសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍ 
បៃើម្បើត្បយុេធត្បឆ្ងំនឹងការកត្បត្បួលអាកាសធារុ។ 
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របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បត្បើបបេចរបេសកៃលអាេឱ្យសិសសទំងអស់េូលរួ
ម្។ សតល់ភាររិេចៃល់សិសសមាន រ់ៗបពលប វ្ើការង្ហរជាត្រុម្ (ត្រុម្រូេៗ)។ តាម្ោនការេូលរួម្ពិរ
ត្ រៃរបស់ពួរបគបៅរនុងការង្ហរជាត្រុម្។ បសនើបបងកើរសរម្មភាពកៃលមានការពិភារាោន ។ ោំត្េ
សិសសឱ្យបបងកើរសរម្មភាពសសពវសាយលេធសលកៃលបរើរបេញពើការបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា
ន។ បលើររម្ពស់ការសម័ត្គេិរត បៃើម្បើការពារបរសិាថ ន សតល់ឱ្កាសៃល់សិសានុសិសស បៃើម្បើប វ្ើ
សរម្មភាពបៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ បៃើម្បើបលើររម្ពស់ការការពារបរសិាថ ន។ 

 

  

 

ព័រ៌មានបកនថម្សត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជារ់លារ់ទំងបនោះាន៖  

បោលការណ៍កណនាំសត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាមមូលោា នបៅ ំព័រ 
៣០ (ជំពូរេើ ៤)។ 

អាចទញយកឯកសារ ើននោះ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse347 
សំណ ើសកម្មភាពសម្រាប់ម្របធានបទបម្ម្រម្បម្រមួ្លអាកាសធាតុ 

សំណួរគនលឹោះ និងសរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន 
1. បរើបយើងអាេប វ្ើអវើបៃើម្បើបបងកើនេំបណោះៃឹងរបស់មិ្រតភ័រតិអំពើបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ

 ន៖ យុេធនាការពត្ងឹងការយល់ៃឹង ការអប់រពំើមិ្រតភ័រតិ បវេិកាសាធារណៈ ការជកជរបៃញបោល ប វ្ើសរម្មភាព
បៅរនុងសហគម្ន៍របស់អនរ។ 

2. បរើបយើងអាេការ់បនថយសលប ោះពាល់ដនបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុម្របលើសុខភាព និងជើវភាពរស់បៅរបស់
បយើងបោយរបបៀប្? (ឧ. បរើរជំងឺ សលិររម្មៃំ្ំេុោះទប េឹរជំនន់)។ សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ 
បលើរេឹរេិរតៃល់សរម្មភាពការ់បនថយបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ យុេធនាការពត្ងឹងការយល់ៃឹង បបងកើនការោំ
ត្េៃល់សុខភាពសាធារណៈបៅតាម្មូ្លោា ន។ 

3. បរើបុគគលមាន រ់ៗ និងសហគម្ន៍អាេការ់បនថយបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុបៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគបោយ
របបៀប្? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ បបងកើនត្បសិេធភាពថាម្ពល (ឧ. បលើរេឹរេិរតបុគគលមាន រ់ៗឱ្យការ់
បនថយការបត្បើត្ ស់ថាម្ពល) កសវងយល់ និងបលើររម្ពស់ថាម្ពលរបរើរប ើងវញិ បលើរេឹរេិរតការៃឹរជញ្ាូ ន
ត្បរបបោយនិរនតរភាព ការ់បនថយការសំណល់ និងបបងកើនការករដេនប ើងវញិ។ 

4. បរើអវើជារួនាេើរបស់រោា ភិ លមូ្លោា ន? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ ការកសវងររការោំត្េម្រិបៃើម្បើតល ស់បតូរ
េសសនៈរបស់ពួរបគ និងជំរុញសរម្មភាពការ់បនថយបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុបៅរនុងសហគម្ន៍ បលើរេឹរេិរត
អាជ្ា្រមូ្លោា នឱ្យបលើររម្ពស់ការេូលរួម្ និងការអប់រសំហគម្ន៍។ 

គំនិរសត្មាប់ប្វើសរម្មភាពបកនថម្៖  

3-What Individuals 

Can Contribute to Climate Change.pdf

2-Childrens_Rights_H

ealthy_Environment_Khmer.pdf
 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse347
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៥.១.២ េមភាព្សេនឌ័រ 
នតើសមភាពនយនឌ័រជាអវើ?2  

សម្ភាពបយនឌ័្រ សំបៅបលើការសតល់សិេធិបសមើៗោន  រវាងត្សើត បុរស បរមងត្រុស 
និងបរមងត្សើគឺៃូេោន  មិ្នលបម្អៀង។ ចំណុចននោះបងកប់ន័យថាន្រសតើ បុរស បរមងត្បុស និង
បរមងត្សើត្គប់វណណៈ និងត្គប់ជារិសាសន៍ ចូលរួមនោយសមភាព និងមានរដម្លបសមើៗ
ោន ។ ពួរបគេេួល ន្នធាន បសរ ើភាព និងឱ្កាសបសមើោន ។ 
បហរុអវើសម្ភាពនយនឌ័រមានសារៈសំខាន់? 

សម្ភាពបយនឌ័្រត្រូវ នសារភាា ប់បៅនឹងការអភិវឌ្ឍន៍ត្បរបបោយនិរនតរ
ភាព បហើយមានសារៈសំខាន់េំបពាោះការសបត្ម្េ ននូវសិេធិសត្មាប់ទំងអស់ោន ។ 
ការបលើររម្ពស់សម្ភាពបយនឌ័្របោយការសតល់សិេធិអំ្េៃល់រុមារ ើ និងន្រសតើ គឺជាអវើកៃលមិ្នអាេខវោះ នសត្មាប់ការ
ជំរុញការអភិវឌ្ឍន៍ និងការ់បនថយភាពត្រើត្រ។ ន្រសតើកៃលមានសុខភាពលអ ានការអប់រ ំ និងេេួលខុសត្រូវរនុងជើវរិ
របស់ខែួន អាចរួម្េំកណរផ្សតល់សុខភាព និងត្េពយសម្បរតិដល់ត្គួសារ សហគម្ន៍ និងត្បបេសជារិរបស់ពួរបគ។ 
បហរុអវើ នជាម្រតូវសិកាសម្ភាពនយនឌ័រ? 

ការសិកាសមភាពនយនឌ័ររឺ បៃើម្បើឆលុោះបញ្ញច ំង និងត្បយុេធត្បឆ្ងំនឹងវសិម្ភាពបយនឌ័្រ បៃើម្បើប វ្ើឱ្យសងគម្មួ្យ
កៃលម្នុសសត្គប់ោន មានសិេធិេេួល ន្នធាន បសរ ើភាព និងឱ្កាសបសមើៗោន ។ បលើររម្ពស់ការយល់ៃឹងរបស់សិសស
អំពើសិេធិរបស់ពួរបគ និងេូលរួម្រនុងការបលើររម្ពស់ការយល់ៃឹងអំពើសម្ភាពបយនឌ័្របៅរនុងត្គួសារ និងសហគម្ន៍។ 

 

 

បោលបៅអភិវឌ្ឍន៍ត្បរបបោយេើរភាព បោលបៅេើ៥ មានបោលបំណងសបត្ម្េឱ្យ នសម្ភាពបយនឌ័្រ និង
ពត្ងឹងភាពអង់អាេរបស់ន្រសតើនិងរុមារ ើត្គប់រូប។ នោលនៅននោះ មានបោលបំណងបញ្ច ប់ត្គប់េត្ម្ង់ដនការបរ ើសបអើង 
និងអំបពើហឹងាបលើន្រសតើ និងរុមារ ើ រ៏ៃូេជាការលុបបំ រ់សរម្មភាពកៃលបងកបត្ោោះថាន រ់បសសងៗ ការេេួលសាគ ល់ និង
សតលរ់ដម្លដនការង្ហរកថ្ទំកៃលមិ្នមានត្ រ់កខ និងការង្ហរសទោះ។ បោលបៅបសសងបេៀរសងករ់ ៃ្ន់បលើសារៈសំខាន់ដន
ការធានាឱ្យមានការេូលរួម្បពញបលញ និងត្បរបបោយត្បសិេធភាពរបស់ន្រសតើ និងឱ្កាសៃូេោន រនុងភាពជាអនរ
ៃឹរនា ំរ៏ៃូេជាការេេួល នជាសរលេំបពាោះសុខភាពសលូវបភេ និងសុខភាពបនតពូជ និងសិេធិបនតពូជ។ 
 

 

បោលបៅអភិវឌ្ឍន៍ត្បរបបោយេើរភាព បោលបៅ១០ មានបោលបំណងការ់បនថយវសិម្ភាពរនុងម្របន ស និងរនុង
េំប្ម្ត្បបេសនានា តាម្រយៈការរស ូម្រិសត្មាប់បរយិាប័នន និងសម្ភាពត្គប់វសិ័យ បោយបត្បើេាប់ បោល
នបយា យ និងរម្មវ ិ្ ើសាធារណៈ។ នរយកវ ិ្ ើសាន្រសតសិេធិម្នុសសនៅនម្របើ នដើមបើបោោះត្សាយវសិម្ភាព និងការ
បរ ើសបអើងទំង្ននោះ នោយផ្សតល់ឱ្កាសឱ្យានការចូលរួមម្របកបនោយអរថន័យពើសំណាក់អងគការន្រសតើ  ើភាន រ់ង្ហរដនការ
តល ស់បតូរ ជាពិនសសសតល់អាេិភាពៃល់ន្រសតើត្រើត្របំសុរ និងម្រកុមស្រសតើផ្ដលមិ្នត្រូវ នរាប់បញ្ចូល ន្រសតើេំ្រត្សុរ 
ស្រសតើជនបភៀសខលួន និងន្រសតើមានពិការភាព រនុងេំប្ម្ន្រសតើៃដេៗបេៀរ។ 

 

 

 

 
2 ម្របេព: https://esaro.unfpa.org/en/topics/gender-equality  

https://esaro.unfpa.org/en/topics/gender-equality
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្នធានឯកសារកៃលមានសត្មាប់សមភាពនយនឌ័រ 

ចំណង្នរើង្ឯកសារ ការពិពណ៌នា កម្រមិត 

 

Gap Inc. P.A.C.E 
បំណិនជើវរិសត្មាប់
បរមងត្សើវយ័ (អាយុ 
១១-១៣ ឆ្ន )ំ 

P.A.C.E. ពាកយនពញរឺ (Personal Advancement & 

Career Enhancement) មានបោលបំណង សតល់នូវ
បំណិនជាមូ្លោា ន និងការោំត្េៃល់បរមងត្សើ កៃលនឹង
ជួយពួរបគឱ្យរ ើរេបត្ម្ើនរនុងអារើពការង្ហរ និងជើវរិ
តទ ល់ខលួនរបស់ពួរបគ។ រម្មវ ិ្ ើសិរាមានបសៀវបៅេំនួន 
៤ ផ្ដលានបមា ងបបត្ងៀន ៤២ បមា ង និង៧៥ នាេើ។ 
១. ខំុ្ និង បរសិាថ នរបស់ខំុ្ 
២. ខំុ្ និង រូបកាយរបស់ខំុ្ 
៣. ខំុ្ អារម្មណ៍ខំុ្ និងេំនារ់េំនងរបស់ខំុ្ 
៤. ខំុ្ និង បសេរតើត្ ថាន របស់ខំុ្ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse-pace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
សមាា រៈរម្មវ ិ្ ើ 
P.A.C.E. 

 

 

Gap Inc. P.A.C.E 
បំណិនជើវរិសត្មាប់
បរមងត្សើវយ័ (អាយុ 
១៤-១៧ ឆ្ន )ំ 

P.A.C.E. ពាកយនពញរឺ (Personal Advancement & 

Career Enhancement) មានបោលបំណងសតល់នូវ
ជំនាញជាមូ្លោា ន និងការោំត្េៃល់បរមងត្សើ កៃលនឹង
ជួយពួរបគឱ្យរ ើរេបត្ម្ើនអារើពការង្ហរ និងជើវរិតទ ល់
ខលួនរបស់ពួរបគ។ រម្មវ ិ្ ើសិរាមានបសៀវបៅ៤រាល
សត្មាប់បបត្ងៀន២៧បមា ង។ 
១. ខលួនឯង 
២. ត្បសិេធភាពខលួនឯង 
៣. ្នធាន 
៤. ភាពមានការង្ហរប វ្ើ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse-pace 

 

ការយល់ៃឹងអំពើ៖ 
“បយនឌ័្រ” 

បសៀវបៅបនោះ មានបោលបំណងបបងកើនការយល់ៃឹង
របស់សិសសអំពើរួនាេើបយនឌ័្រ មាត្រោា ន ការបរ ើសបអើង
បយនឌ័្រ បៅជំុវញិពិភពបលារ និងសតល់ឱ្យពួរបគនូវ
េំបណោះៃឹង បំណិន និងឥរយិាបថ្បលើត្បធានបេបនោះ។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា  
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse912 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse-pace
https://link.moeys.gov.kh/llse-pace
https://link.moeys.gov.kh/llse912
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បំណិនជើវរិសត្មាប់
សរវរសរេ៍ើ២១ (ថាន រ់
េើ៧ ៃល់េើ៩)
(Room to Read/
២០២៣) 

សំណំុបសៀវបៅកណនាំេំនួន៦ (២បសៀវបៅ/រត្មិ្រ
ថាន រ់) បៃើម្បើអនុវរតសរម្មភាពសតល់សិេធិអំ្េៃល់
សិសានុសិសសពើថាន រ់េើ៧ ៃល់ថាន រ់េើ៩ បៃើម្បើអភិវឌ្ឍ
បំណិនមូ្លោា ន និងរ ើកចនម្រមើនបៅមុ្ខរនុងការង្ហរ និង
ជើវរិតទ ល់ខលួន រសាងបំណិន និងេំបណោះៃឹងអំពើសិេធិ
របស់ពួរបគរនុងការរសាងសម្ភាពសង្គមបយនឌ័្រ។ 
 
រត្មិ្រ៖ម្្យម្សិរា 
រំណ ថាន រ់េើ៧៖   
ភាគ១៖  https://link.moeys.gov.kh/llse2498  
ភាគ២៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2499  

 

ថាន រ់េើ៧ ភាគ១ 

 
ថាន រ់េើ៧ ភាគ២ 

 
 
 

 
 

រំណ ថាន រ់េើ៨៖  
ភាគ១៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2500  

ភាគ២៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2501  

 

ថាន រ់េើ៨ ភាគ១ 

 
ថាន រ់េើ៨ ភាគ២ 

 

 
 

រំណ ថាន រ់េើ៩៖ 
ភាគ១៖  https://link.moeys.gov.kh/llse2503   

ភាគ២៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2504   

ថាន រ់េើ៩ ភាគ១ 

 
ថាន រ់េើ៩ ភាគ២ 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2498
https://link.moeys.gov.kh/llse2499
https://link.moeys.gov.kh/llse2500
https://link.moeys.gov.kh/llse2501
https://link.moeys.gov.kh/llse2503
https://link.moeys.gov.kh/llse2504
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បម្បរៀនសតើពើសម្ភាព
បយនឌ័្រ 

(អង្គការេសសនៈ
ពិភពបលារអនតរជារិ/
២០២១) 

 

នមនរៀនសតើពើម្របធានប នផ្សេង្ៗោែ  ទក់ ង្នឹង្
សមភាពនយនឌ័រ រួមាន៖ 
• រិេចត្បជំុ ១៣. េំនារ់េំនងបយនឌ័្រ និងការតល ស់បតូរ 
(៧០ នាេើ) 

• បេោា នបយនឌ័្រ 
•  រិេចត្បជំុ ១៨. អំបពើហិងារនុងត្គួសារ (៩០ នាេើ) 
• រិេចត្បជំុ២៦ អំបពើហិងាកសអរបលើបយនឌ័្រ (៩០ នាេើ) 
• វគគេើ ៤. ការបរ ើសបអើងត្បឆ្ងំនឹងត្រុម្ (៤៥ នាេើ) 
• វគគេើ ៥. បយនឌ័្រ និងការរួម្បភេ (៤៥ នាេើ) 
• វគគេើ ៦. វបប្ម៌្ និងការតល ស់បតូរ (៤៥ នាេើ) 
• វគគ ១៥. រួនាេើបយនឌ័្រ (៩០ នាេើ) 
 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2033    

 

 

នមនរៀន 
នរើង្ឯកននការផ្ទែ ស់បតូ
រ របស់នកមង្ម្របុស 

(អង្គការផ្េែនអនតរ
ជារិ/២០២៣) 

រួម្បញ្ចូលបសៀវបៅ
កណនាំៃល់អនរ
សត្ម្បសត្មួ្ល។ 

(ភាសាអង់្នរែស/
កខមរ) 

ាន៥នមនរៀនសតើអំពើសម្ភាពបយនឌ័្រ បៃើម្បើបលើររម្ពស់
វ ិ្ ើសាន្រសតតល ស់បតូរបយនឌ័្រនិងរួនាេើសរម្មរបស់បរមង
ត្បុសបលើសម្ភាពបយនឌ័្រ។ 
១. បង្ហា ញពើសាម្គគើភាព 
២. កាែ យជាយុវជន 
៣. េេួលខុសត្រូវេំបពាោះបភេ 
៤. ោម នហឹងានលើេំនារ់េំនងបុគគល 
៥. ប វ្ើជាបជើងឯរដនការតល ស់បតូរកៃល នបបតជ្ាេំបពាោះ
សម្ភាពបយនឌ័្រ 
 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖  
បសៀវបៅកណនាំសត្មាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល៖  
https://link.moeys.gov.kh/llse2822  

ម្ ូឌុ្ល 1 https://link.moeys.gov.kh/llse2823    

ម្ ូឌុ្ល 2 https://link.moeys.gov.kh/llse2824  

ម្ ូឌុ្ល 3 https://link.moeys.gov.kh/llse2141  

ម្ ូឌុ្ល 4 https://link.moeys.gov.kh/llse2142  

ម្ ូឌុ្ល 5 https://link.moeys.gov.kh/llse2821   

គសៀវគៅម្ណនំ
សទ្ម្ភប់អ្នក
សទ្ែបសទ្ែួល

  
ែ ៉ូឌុល 1 

 
ែ ៉ូឌុល 2 

 
ែ ៉ូឌុល 3

 
ែ ៉ូឌុល 4 

https://link.moeys.gov.kh/llse2822
https://link.moeys.gov.kh/llse2823
https://link.moeys.gov.kh/llse2141
https://link.moeys.gov.kh/llse2142
https://link.moeys.gov.kh/llse2821
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ែ ៉ូឌុល 5 

 
 

 

នមនរៀននរើង្ឯកជានកម
ង្ម្រសើសម្រាប់ការផ្ទែ
ស់បតូរ 
(អង្គការផ្េែនអនតរ
ជារិ/២០២៣) 
រួម្បញ្ចូលបសៀវបៅ
កណនាំអនរសត្ម្ប 
សត្មួ្ល។
(ភាសាអង់្នរែស/
កខមរ) 

សំណំុនមនរៀនេំនួន ១1 កៃលកណនំាបរមងត្សើឱ្យយល់ពើ
ខលួនឯង សិេធិ និងអំ្េរបស់ពួរបគ និងរបបៀបកាល យ
ជាភាន រ់ង្ហរដនការតល ស់បតូររនុងការបលើររម្ពស់សម្ភាព
បយនឌ័្របៅរនុងសងគម្របស់ពួរបគ។ នសៀវនៅននោះរួម្
បញ្ចូលបសៀវបៅកណនំាអនរសត្ម្បសត្មួ្ល 
 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖  
បសៀវបៅកណនាំសត្មាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល៖
https://link.moeys.gov.kh/llse2807  

ម្ ូឌុ្ល 1 https://link.moeys.gov.kh/llse2797  

ម្ ូឌុ្ល 2 https://link.moeys.gov.kh/llse2798  

ម្ ូឌុ្ល 3 https://link.moeys.gov.kh/llse2143  

ម្ ូឌុ្ល 4  https://link.moeys.gov.kh/llse2144  

ម្ ូឌុ្ល 5 https://link.moeys.gov.kh/llse2145  

ម្ ូឌុ្ល 6 https://link.moeys.gov.kh/llse2146  

ម្ ូឌុ្ល 7 https://link.moeys.gov.kh/llse3753  

ម្ ូឌុ្ល 8 https://link.moeys.gov.kh/llse2803  

ម្ ូឌុ្ល 9 https://link.moeys.gov.kh/llse2804  

ម្ ូឌុ្ល 10 https://link.moeys.gov.kh/llse2805  

ម្ ូឌុ្ល 11 https://link.moeys.gov.kh/llse2806 

គសៀវគៅម្ណនំ
សទ្ម្ភប់អ្នក
សទ្ែបសទ្ែួល

  
ែ ៉ូឌុល 1 

 
ែ ៉ូឌុល 2 

 
ែ ៉ូឌុល 3 

 

ម្ ូឌុ្ល 4 ម្ ូឌុ្ល 5 ម្ ូឌុ្ល 6 ម្ ូឌុ្ល 7 ម្ ូឌុ្ល 8 ម្ ូឌុ្ល 9 ម្ ូឌុ្ល 10 ម្ ូឌុ្ល 11 

 
 

   
 

 
 

  
 

 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2807
https://link.moeys.gov.kh/llse2797
https://link.moeys.gov.kh/llse2798
https://link.moeys.gov.kh/llse2143
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002144
https://link.moeys.gov.kh/llse2144
https://link.moeys.gov.kh/llse2145
https://link.moeys.gov.kh/llse2146
https://link.moeys.gov.kh/llse3753
https://link.moeys.gov.kh/llse2803
https://link.moeys.gov.kh/llse2804
https://link.moeys.gov.kh/llse2805
https://link.moeys.gov.kh/llse2806
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បំណិនគោលគៅ- សមភាពគេនឌរ័ 

ការម្ររប់ម្ររង្ខែួនឯង្ ការអភិវឌ្ឍការយល់ពើខលួនឯង រឺរួយឱ្យបុគគលមាន រ់ៗេេួលសាគ ល់បញ្ហា ម្របឈមនលើភាព
លបម្អៀង និងការសនមរជាមុនរបស់ពួរបគទរ់េងនឹងបយនឌ័្រ។ ការយល់អំពើខលួនឯង រួម្
េំកណរៃល់ការរ ើកចនម្រមើនខែួនឯង្ ផ្សតល់សម្រថភាពរនុងការរួម្េំកណរជាវជិាមានៃល់រិេច ខិរខំ
ត្បឹងកត្បងការង្ហរសម្ភាពបយនឌ័្រ។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ ជួយសិសសឱ្យសាគ ល់ខលួនឯង សួរព័រ៌មានលម្អិរ
អំពើអារម្មណ៍ និងមូ្លបហរុ។ ត្បគល់ការេេួលខុសត្រូវៃល់សិសសទំងអស់បៅរនុងថាន រ់បរៀន។ 
បបត្ងៀនពួរបគឱ្យប វ្ើបញ្ា ើត្រួរពិនិរយ ឬបរៀបេំកសនការ និងបោរពបពលបវលារំណរ់។ 

សានចិតត 
 

សានចិតត គឺជាសម្រថភាពរនុងការយល់ និងកេររកំលរបេពិបសា្ន៍ អារម្មណ៍ និងេសសនៈ
របស់បុគគលត្គប់នយនឌ័រ។ ការបរៀនអំពើសម្ភាពបយនឌ័្រនឹងអនុញ្ញា រឱ្យសិសសឆលុោះបញ្ញច ំងពើ
របបៀបបបងកើរេំនារ់េំនង និងបលើររម្ពស់សានចិតត េំបពាោះបញ្ញា ត្បឈម្កៃលបុគគលមាន រ់ៗ
ជួបត្បេោះបោយសារវសិម្ភាពបយនឌ័្រ។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បៃើររួជាគំរូសត្មាប់សិសស៖ សួរសិសសអំពើ
អារម្មណ៍កបប្ គួរមានការោំត្េបពញមួ្យឆ្ន ។ំ ប វ្ើជាត្បភពសដល់ត្បឹរាសត្មាប់សិសស្
មាន រ់កៃលត្រូវការជកជរពិភារា។ រាល់បពលកៃលអនរមានឱ្កាស សូម្បលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យ
បេោះជួយោន បៅវញិបៅម្រ បលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យគិរអំពើអារម្មណ៍របស់អនរៃដេ 

ការនោរពភាពចម្រមុោះ សម្ភាពបយនឌ័្រត្រូវ នជោះឥេធិពលបោយបេោា នវបប្ម៌្ ត្បដពណើ  និងការអនុវរត។ ការ
អភិវឌ្ឍន៍ និងកេររកំលរវបប្ម៌្ោន និងោន  នឹងជួយឱ្យសិសសេេួលសាគ ល់ និងបោរពេសសនៈ   
វបប្ម៌្េត្មុ្ោះ ដនរួនាេើ និងអរតសញ្ញា ណបយនឌ័្រ។ ចំណុចននោះពារ់ព័នធនឹងការយល់ៃឹងពើ
សលប ោះពាល់ដនវបប្ម៌្បលើសម្ភាពបយនឌ័្រ និងការបបងកើរយុេធសាន្រសតបៃើម្បើត្បឈម្នឹង
បេោា នបយនឌ័្រកៃលបងកការឈឺចាប់ បៅបពលកៃលមានការបោរពភាពេត្មុ្ោះដនវបប្ម៌្។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ សត្ម្បរម្មវ ិ្ ើសិរាឱ្យសម្ត្សបនឹងត្បវរតិវបប
្ម៌្របស់សិសស និងរត្មូ្វការពិបសសរបស់សិសស។ ប វ្ើអនតរាគម្ន៍ឬកណនំាសិសសេំបពាោះអារបប
រិរយិាមិ្នសម្រម្យរបស់សិសសមាន រ់។ េូរត្បត្ពឹរតេំបពាោះសិសសរបស់អនរទំងអស់បោយបសមើភាព
ោន ៖ កណនំាពួរបគឱ្យប វ្ើៃូេោន ជាមួ្យមិ្រតភរដិ។ 

ការចូលរួម 
(+ភាពជាអែកដឹកនាំ) 

 

ជំនាញរស ូម្រិមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការបលើររម្ពស់សម្ភាពបយនឌ័្រ និងការត្បឈម្នឹង
ការអនុវរត និងបោលនបយា យដនការបរ ើសបអើង។ ជំនាញទំងបនោះពារ់ព័នធនឹងការបលើររម្ពស់
ការយល់ៃឹង ការនិយាយត្បឆ្ងំនឹងភាពអយុរតិ្ម៌្បយនឌ័្រ និងការរស ូម្រិសត្មាប់បោល
នបយា យ និងការអនុវរតកៃលរួម្បញ្ចូលបយនឌ័្រ។ បំណិនភាពជាអនរៃឹរនាំរ៏មានសារៈ
សំខាន់សងកៃរសត្មាប់ជំរុញការតល ស់បតូរ និងបលើរេឹរេិរតរនុងការប វ្ើសរម្មភាពបឆ្ព ោះបៅររ
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សម្ភាពបយនឌ័្រ។ សិសានុសិសស នឹងកសវងររវ ិ្ ើរនុងការរស ូម្រិ និងបលើររម្ពស់សម្ភាព 
បយនឌ័្របៅរនុងសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បត្បើបបេចរបេសកៃលអាេឱ្យសិសសទំងអស់
េូលរួម្។ សតល់ភាររិេចៃល់សិសសមាន រ់ៗរនុងត្រុម្ (ត្រុម្រូេៗ) បៃើម្បើអនុវរតតាម្។ តាម្ោនការ
េូលរួម្ពិរត្ រៃរបស់ពួរបគបៅរនុងសរម្មភាពត្រុម្។ បសនើបបងកើរសរម្មភាពកៃលរត្មូ្វឱ្យ
មានការពិភារាោន ។ ោំត្េសិសសឱ្យបបងកើរសរម្មភាពសសពវសាយលេធសលដនការបរៀនបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បរៀបេំយុេធនាការបលើររម្ពស់សម្ភាពបយនឌ័្របៅរនុងសាលាបរៀន និងរនុង
សហគម្ន៍។ 

 

ព័រ៌មានបកនថម្សត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជារ់លារ់ទំងបនោះ៖ បោលការណ៍
កណនាំសត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាមមូលោា នពើ ំព័រ ៣០ (ជំពូរេើ ៤)។ 
អាចទញយកឯកសារ ើននោះ៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse347 

 

សំណ ើសកម្មភាពសម្រាប់ម្របធានបទសម្ភាពណេនឌ័រ 

សំណួរគនលឹោះ និងសរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន 
1) បរើបយើងអាេប វ្ើៃូេបម្តេបៃើម្បើបបងកើនេំបណោះៃឹងរបស់មិ្រតភរតិអំពើសម្ភាពបយនឌ័្រ? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ

 ន៖ ការបលើររម្ពស់ការយល់ៃឹង បោយសហការជាមួ្យអងគការកៃលបលើររម្ពស់សម្ភាពបយនឌ័្រ និងបរ ិ
យាបននសងគម្បៅរនុងសហគម្ន៍របស់ខលួន។ េូលរួម្រនុងការអនុវរតកបបបរយិាបននបៅរនុងជើវរិត្បចំាដថ្ៃ បោយ
ចាប់បសតើម្ពើសាលាបរៀន។ បត្បើត្ ស់បបេចរវេិា និងត្បព័នធសសពវសាយ បៃើម្បើពត្ងើរសារសតើពើសម្ភាពបយនឌ័្រ។ 

2) បរើបយើងអាេមានឥេធិពលបលើការតល ស់បតូរឥរយិាបថ្ និងេំបណោះៃឹងរបស់សមាជិរសហគម្ន៍បោយរបបៀប
្? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ ប វ្ើយុេធនាការពត្ងឹងការយល់ៃឹង ការជកជរបៃញបោល ការសកម្តង
បៃើម្បើកេររកំលរេំបណោះៃឹង និងឧរដមានុវរតន៍ និងេូលរួម្ជាមួ្យអនរៃឹរនំាសហគម្ន៍។ 

3) បរើបុគគល និងសហគម្ន៍អាេរួម្ោន បលើររម្ពស់សម្ភាពបយនឌ័្របៅរនុងត្គួសារ និងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ
បោយរបបៀប្? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ តល ស់បតូរសនរ់គំនិរបយនឌ័្រ បលើររម្ពស់ការអប់រ ំនិងការ
យល់ៃឹងៃល់មិ្រតភ័រតិ សមាជិរត្គួសារ ោំត្េ និងបលើរេឹរេិរតឱ្យមានអាជើវរម្មកៃលត្គប់ត្គងបោយន្រសតើ បោយ
ចាប់បសតើម្ពើការអនុវរតបៅសាលាបរៀន។ 

4) បរើរោា ភិ លមូ្លោា នគួរមានរួនាេើយា ង្? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ ការកសវងររម្រិោំត្េបៃើម្បើ
តល ស់បតូរេសសនៈ និងសរម្មភាព បៃើម្បើបលើររម្ពស់សម្ភាពបយនឌ័្របៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។ 

  

https://link.moeys.gov.kh/llse347
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៥.១.៣ េុខភាព្បនតព្ូជ 
នតើសុខភាពបនតពូរជាអវើ?  

សុខភាពសលូវបភេ និងសុខភាពបនតពូជផ្ដលោប់ម្របនសើរ គឺជាសាថ នភាពដនសុខុមាលភាពទំងសលូវកាយ សលូវេិរត 
និងសងគម្កៃលទរ់េងម្ររប់ផ្ផ្សែកនៅនឹងត្បព័នធបនតពូជ។ វាបងកប់ន័យថាម្នុសសអាេមានជើវរិសលូវបភេកៃលបពញេិរត 
និងមានសុវរថិភាព សម្រថភាពរនុងការបនតពូជ និងបសរ ើភាពរនុងការសបត្ម្េេិរតថាបរើត្រូវប វ្ើបៅបពល្ និងញឹរញាប់
ប ុ ណ្ ។ សុខភាពសលូវបភេ និងសុខភាពបនតពូជ គឺជារងវល់បពញមួ្យជើវរិសត្មាប់ទំងន្រសតើ និងបុរស ចាប់ពើទរររហូរ
ៃល់វយ័េំ្ស់ និងរម្មវ ិ្ ើកៃលរត្មូ្វបៅតាម្អវើកៃលម្នុសសជួបត្បេោះបៅដំណាក់កាលបសសងៗោន រនុងជើវរិរបស់ពួរ
បគ រួម្មានការអប់រសំលូវបភេៃ៏េូលំេូលាយ ពនាកំនណើ ត ការកថ្ទំមុ្នបពលសត្មាល និងសុវរថិភាពនពលសម្រាល និង្
ការកថ្ទំបត្កាយសត្មាល បសវាការពារការឆលងជំងឺកាម្បរាគ (រាប់បញ្ចូលទំងបម្បរាគបអៃស៍) និងបសវាកៃលជួយ
សត្មួ្លៃល់ការពិនិរយបង្ហក រ ការប វ្ើបរាគវនិិេឆ័យទន់បពល និងការពា លជម្ៃឺបនតពូជ។ 

បហរុអវើ នជាសុខភាពបនតពូជមានសារៈសំខាន់? 
រុមារ បរមងជំេង់ និងម្នុសសវយ័ទំងអស់មានសិេធិបត្ជើសបរ ើសបោយបសរ ើ និងេេួល នព័រ៌មានតទ ល់ខលួន 

បហើយមានការត្គប់ត្គងបលើសុខភាពសលូវបភេ និងសុខភាពបនតពូជ និងជើវរិរបស់ពួរបគ បោយមិ្នមានការបងខិរបងខំ 
អំបពើហិងា ការបរ ើសបអើង និងការរបំលាភបំពាន។ ជាពិបសស រុមារ ើ និងយុវនារ ើ ត្រូវ នបៃិបស្នូវសម្រថភាពរនុងការ
អនុវរតសិេធិទំងបនោះ។ ការផ្សតល់សិេធិដល់រុមារ បរមងជំេង់ និងយុវជនទំងអស់ គឺជាមូ្លោា នត្គឹោះរនុងការសបត្ម្េ ន
សម្ភាពបយនឌ័្រ3 ។ 
បហរុអវើត្រូវបរៀនអំពើសុខភាពបនតពូជ? 

បុគគលត្គប់រូបត្រូវេេួល នព័រ៌មាន និងសតល់សិេធិអំ្េ បៃើម្បើការពារខលួនពើការឆលងបម្បរាគតាម្សលូវបភេ និង
ប វ្ើការសបត្ម្េេិរតបោយេេួល នព័ត៌ានចាស់ សត្មាប់ការមានរូន។ ន្រសតើត្រូវករមានលេធភាពេេួល នអនរសតល់
បសវាកថ្ទំសុខភាពកៃលមានជំនាញ និងបសវាអាេជួយឱ្យពួរបគមានគភ៌សម្រម្យ សម្រាលកូនត្បរបបោយសុវរថិភាព 
ន ើយទររមានសុខភាពលអ។ បុគគលត្គប់រូបមានសិេធិប វ្ើការសបត្ម្េេិរតបោយខលួនឯងអំពើសុខភាពសលូវបភេ និងសុខ
ភាពបនតពូជរបស់ពួរបគ។ 

 

បោលបៅេើ៣. ធានាជើវភាពរស់បៅរបស់ត្បជាជនត្បរបបោយសុខភាពលអ និងបលើររម្ពស់សុខុមាលភាព
របស់ម្នុសសត្គប់រូប និងត្គប់វយ័។ បោលបៅបនោះអំពាវនាវឱ្យសបត្ម្េ ននូវលេធភាពេេួល នជាសរល
េំបពាោះការកថ្ទំសុខភាពសលូវបភេ និងសុខភាពបនតពូជ ការ់បនថយអត្តាម្រណភាពមាតាជាសរល និងការ
បញ្ច ប់ការរ ើររាលោលដនជំងឺបអៃស៍បៅឆ្ន ២ំ០៣០។ បញ្ញា សុខភាពបនតពូជគឺជាមូ្លបហរុេម្បងដនជំងឺ
បសសងៗ និងបង្កអាម្រតាសាែ ប់ដល់ន្រសតើ និងនកមង្ម្រសើរំ ង់្កៃលមានអាយុបបងកើររូនបៅរនុងត្បបេសរំពុង
អភិវឌ្ឍន៍។  

 

បោលបៅេើ៥៖ សម្ភាពបយនឌ័្របតត របលើការសតល់សិេធិអំ្េៃល់ន្រសតើ និងរុមារ ើ ការបលើររម្ពស់សិេធិ
របស់ពួរបគ និងការលុបបំ រ់អំបពើហិងាកសអរបលើបយនឌ័្រ។ បោលបៅបនោះេេួលសាគ ល់ថាវសិម្ភាព      
បយនឌ័្រគឺជាឧបសគគដ៏្ំេំបពាោះសុខភាពសលូវបភេ និងសុខភាពបនតពូជ តម្រមូវឱ្យានការកសវងររការបោោះ
ត្សាយបញ្ញា ទំងបនោះ។ 

 

 
3 អង្គការផ្េែនអនតរជាតិ (២០១៦) រំ រនននសចកតើផ្លែង្ការណ៍ “សុខភាពបនតពូរ និង្សិ ធិ”  
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ឯកសារេ្មាប់េុខភាព្បនតព្ូជ  
ចំណង្នរើង្ឯកសារ ការពិពណ៌នា កម្រមិត 

 

វ ើបៃអូកៃលសលិរ
បោយត្រសួងអប់រ ំ
យុវជន និងរើឡា 
សតើពើការបនតពូជ និង
សុខភាព 

ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា  ន      សលិរវ ើបៃអូជើវេ
លេំនួន ២១ សតើពើសុខភាពបនតពូជ និងសុខភាពសលូវបភេ 
ចាប់ពើបសៀវបៅសិរាថាន រ់េើ៥ ៃល់ថាន រ់េើ១២ សតើពើ "ការ
អប់រសំុខភាព"។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse-health 

 

 

សុខភាពយុវជន/
MoH- 
 
បហវសប ុរ៖
https://www.face
book.com/appyo
uthhealth/ 

រម្មវ ិ្ ើេូរស័ពទ "សុខភាពយុវជន" រំណរ់បោលបៅយុវជន
រនុង និងបត្ៅសាលា កៃលអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគេេួល ន
ព័រ៌មានចំា េ់ជាបត្េើនអំពើសុខភាពបនតពូជ និងសិេធិបៅ
បពលនម្របើ ឧបករណ៍ឌើរើលល។ រម្មវ ិ្ ើេូរស័ពទគឺកសអរបលើ
ព័រ៌មានពើរម្មវ ិ្ ើសិរាអប់រសំលូវបភេត្គប់ត្ជុងបត្ជាយ 
(CSE) កៃលត្រូវ នអនុម័្របោយត្រសួងអប់រ ំ យុវជន 
និងរើឡា។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖   
Android: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=kh.org.

childhelpline.youthhealth  

Apple: https://apps.apple.com/us/app/youth-health-

app/id6444719049  

Android    

 
 

 

 Apple  

 

 

បសៀវបៅកណនំាសតើពើ
ការអប់រសំុខភាព
សត្មាប់ថាន រ់េើ ៩ ជា
ភាសាកខមរ 
(MoEYS/2022) 

ការអប់រសំុខភាពបចចុបបនែបនោះ គឺជាមុ្ខវជិាា ោេ់បោយក រ
មួ្យកៃលមានរយៈបពល១បមា ងរនុងមួ្យស ត ហ៍ពើថាន រ់េើ 
១ ៃល់េើ១២។ មុ្ខវជិាា ថ្មើបនោះត្គប        ៃណត ប់បលើសមាស
ភាគេំនួនត្ ំមួ្យ រួម្មាន ១. សុខភាពបឋម្; ២. សុខភាព
សលូវេិរត ៣. សុខភាពសលូវបភេ និងបនតពូជ; ៤. សុខភាពនិង
ជំបនឿ; ៥. សុខភាព និងបរសិាថ ន; និង ៦. សុខភាព និង
បសៃារិេច។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1423 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse-health
https://www.facebook.com/appyouthhealth/
https://www.facebook.com/appyouthhealth/
https://www.facebook.com/appyouthhealth/
https://play.google.com/store/apps/details?id=kh.org.childhelpline.youthhealth
https://play.google.com/store/apps/details?id=kh.org.childhelpline.youthhealth
https://apps.apple.com/us/app/youth-health-app/id6444719049
https://apps.apple.com/us/app/youth-health-app/id6444719049
https://bit.ly/3Ek744T
https://apple.co/3Cagf6G
https://link.moeys.gov.kh/llse1423
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បៃើម្បើកាល យជាយុវជន 
(2012/RUPP & 

Know and Grow) 

To Become a Young Man គឺជារូនបសៀវបៅកៃលង្ហយ
ត្សួលសត្មាប់រុមារកៃលត្រូវ នបបងកើរប ើងបៃើម្បើបបត្ងៀន
បរមងត្បុសអំពើការតល ស់បតូររាងកាយកៃលបរើរប ើងរនុងវយ័ជំ
េង់។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា (ថាន រ់ខពស់) & ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1410   

 

 

ការលូរលាស់ និង
ការកត្បត្បួល
(2015/KAPE and 

Grow and Learn) 

Growth and Changes គឺជាបសៀវបៅកៃលង្ហយត្សួលបត្បើ
សត្មាប់រុមារ ត្រូវ នបបងកើរប ើងបៃើម្បើបបត្ងៀនបរមងត្សើ
អំពើការតល ស់បតូររាងកាយនៅនពលរនុង   វយ័ជំេង់ វាត្គបៃ
ណត ប់សំណួរទរ់េងនឹងភាពបពញវយ័ ការម្ររៃូវ PMS 
របបៀបបោោះត្សាយការតល ស់បតូរននោះ រំននឿមិនចាស់លាស់
អំពើភាពបពញវយ័ និងបរឿងតទ ល់ខលួនរបស់បរមងត្សើអំពើភាព
បពញវយ័។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា (ថាន រ់ខពស់) & ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1406 

 

 

នមនរៀននរើង្ឯកននកា
រផ្ទែ ស់បតូររបស់នកមង្
ម្របុស 
(អង្គការផ្េែន/2023) 

• នមនរៀន ើ៣. េំនួលខុសត្រូវទរ់េងនឹងបភេ 
• នមនរៀន ើ៤ ការមិ្នបត្បើហឹងារនុងេំនារ់េំនងតទ ល់

ខលួន 
 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ (ថាន រ់ខពស់) និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
ម្ ូឌុ្ល 3៖  https://link.moeys.gov.kh/llse2141  

ម្ ូឌ្ុល 4៖  https://link.moeys.gov.kh/llse2142   

ែ ៉ូឌុល 3 

 
ែ ៉ូ ឌុល 4 

 

 

នមនរៀននរើង្ឯកននកា
រផ្ទែ ស់បតូររបស់នកមង្
ម្រសើ 
(អង្គការផ្េែន/2023) 

• នមនរៀន ើ៣. ភាពបជឿជារ់បលើរាងកាយ 
• នមនរៀន ើ៤.   ួលៃំណឹងអំពើសុខភាពសលូវបភេ និង

សុខភាពបនតពូជ 
• នមនរៀន ើ៥. រ ើររាយនឹងសិេធិសលូវបភេ និងការបនតពូជ 
• នមនរៀន ើ៦. ការរស់នោយមិនខវល់ពើGBV 

 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ (ថាន រ់ខពស់) និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
ម្ ូឌ្ុល 3៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2143   
ម្ ូឌ្ុល 4៖  https://link.moeys.gov.kh/llse2144  
ម្ ូឌ្ុល 5៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2145   

ែ ៉ូ ឌុល 3 

 
ែ ៉ូ ឌុល 4 

 
ែ ៉ូ ឌុល 5 

https://link.moeys.gov.kh/llse1410
https://link.moeys.gov.kh/llse1406
https://link.moeys.gov.kh/llse2141
https://link.moeys.gov.kh/llse2142
https://link.moeys.gov.kh/llse2143
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002144
https://link.moeys.gov.kh/llse2144
https://link.moeys.gov.kh/llse2145
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002144
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ម្ ូឌ្ុល 6៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2146  
 

 
ែ ៉ូ ឌុល 6 

 

 

ការបនតពូជសលូវបភេ
បម្បរៀនសុខភាព/ 
WVI/2021 

 

• ការត្បជំុ១១. សុខភាព និងសុខុមាលភាពរបស់ខំុ្ 
(៩០ នាេើ)រិេចត្បជំុ១៩. ឥរយិាបល សលូវបភេ (៩០ 
នាេើ) 

• រិេចត្បជំុ ២០ - ជបត្ម្ើសបោយៃឹងព៌រ៌មានមុ្ន (៩០
នាេើ) 

រត្មិ្រ៖ បឋម្ (ថាន រ់ខពស់) និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2147   

 

 

បកនថម្ពើឯរសារ 
P.A.C.E 

បរមងត្សើវយ័បរមង៖ បម្បរៀនេើ ២៖“រាងកាយ” 
បរមងត្សើវយ័ជំេង់៖ វគគេើ៤ “ភាពសុេររិខាងរាងកាយ” 
 

រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
វយ័បរមង៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1081  

វយ័ជំេង៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1096  

(រំព័រ ៧៥) 

វយ័បរមង 

 
វយ័ជំេង់     

 

 

បំណិនជើវរិសត្មាប់
សរវរសរេ៍ើ២១ 
(ថាន រ់េើ ៧ ៃល់េើ 
៩) (អងគការRoom 

to Read/២០២៣) 

ថាន រ់េើ៩ កសនរេើ ២៖ បម្បរៀនេើ ១១ ៃល់បម្បរៀនេើ១៩ ត្គប
ៃណត ប់បលើត្បធានបេទរ់េងនឹងសុខភាពសលូវបភេ និងបនត
ពូជ ការេប់សាក រ់អំបពើហិងាសលូវបភេ ការពត្ងឹងអំ្េ
របស់បរមងត្សើ ការេប់សាក រ់អាពាហ៍ពិពាហ៍ៃំបូង េំនារ់
េំនងកៃលមានសុខភាពលអ។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
វយ័បរមង៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2504 

 
   

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2146
https://link.moeys.gov.kh/llse2147
https://link.moeys.gov.kh/llse1081
https://link.moeys.gov.kh/llse1096
https://link.moeys.gov.kh/llse2504
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រំណិនភោលភៅ “សុខភាពផ្លូវភេទ និងរនេពូជ” 
ៃំប្ោះត្សាយ
បញ្ញា  

បំណិនបោោះត្សាយបញ្ញា មានរដម្លរនុងការបោោះត្សាយបញ្ញា ត្បឈម្ ឬរងវល់សុខភាពបនត
ពូជសលូវបភេ។ បំណិនទំងបនោះពារ់ព័នធនឹងការវភិាគសាថ នភាព កសវងររៃំប្ោះត្សាយ
កៃលមានសកាត នុពល និងប វ្ើការសបត្ម្េេិរតបោយៃឹងព័រ៌មានមុ្ន។ ជំនាញបោោះត្សាយ
បញ្ញា  ជួយបុគគលមាន រ់ៗកសវងររជបត្ម្ើសបនតពូជបោយត្បសិេធភាព។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បសនើបបងកើរសាថ នភាពសិរារនុងពិភពពិរ
ជារ់កសដង។ សុំឱ្យសិសសពនយល់ពើជំហានកៃលពួរបគ នប វ្ើបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ជារ់
លារ់មួ្យទរ់េងនឹងត្បធានបេកៃលពួរបគបសុើបអបងករ (សសពវសាយ  ការឆលុោះបញ្ញច ំង)។ 
ជួយសិសសឱ្យយល់អំពើេំនារ់េំនងបហរុ និងសល។ សុំឱ្យសិសសរំណរ់ររៃំប្ោះត្សាយ 
បោយមិ្នត្រូវត្ ប់សិសសបនាោះបេ។ 

សមានេិរត សមានេិរត គឺជាសម្រថភាពរនុងការយល់ និងកេររកំលរពើអារម្មណ៍អនរៃដេ។ បៅរនុងសុខ
ភាពសលូវបភេ និងបនតពូជ សមានេិរតជួយបុគគលមាន រ់ៗសារភាា ប់ជាមួ្យបេពិបសា្ន៍ និង
អារម្មណ៍របស់ដៃគូ ឬមិ្រតភរតិរបស់ពួរបគ។ សមានេិរតជួយសត្មួ្លបរយិាកាសោំត្េ និង
ោម នការវនិិេឆ័យេុរមុ្ន បោយបលើរេឹរេិរតបុគគលឱ្យកសវងររ និងសតល់យរេិរតេុរោរ់ 
េេួលព័រ៌មាន និង្នធានកៃលសម្ត្សប។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បៃើររួជាគំរូសត្មាប់សិសស៖ សួរសិសសអំពើ
អារម្មណ៍កបប្ គួរមានការោំត្េបពញមួ្យឆ្ន ។ំ ប វ្ើជាត្បភពសដល់ត្បឹរាសត្មាប់សិសស
្មាន រ់កៃលត្រូវការជកជរពិភារា។ រាល់បពលកៃលអនរមានឱ្កាស សូម្បលើរេឹរេិរត
សិសសឱ្យបេោះជួយោន បៅវញិបៅម្រ បលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យគិរអំពើអារម្មណ៍របស់អនរៃដេ 

េំនារ់េំនង 
(ការសាត ប់បោយ
សរម្ម) 

  

ការត្ ត្ស័យទរ់េងកៃលមានត្បសិេធភាពគឺ ចំា េ់រនុងសុខភាពសលូវបភេ និងបនត     ពូ
ជ។ វាពារ់ព័នធនឹងសម្រថភាពរនុងការបង្ហា ញរងវល់ និងគំនិរយា ងេាស់ បហើយសាត ប់យា ង
សរម្មបៅកាន់អនរៃដេ។ ជំនាញេំនារ់េំនងអាេជួយបុគគលមាន រ់ៗបង្ហា ញពើរត្ មូ្វការ 
បំណងត្ ថាន  និងត្ពំកៃន រ៏ៃូេជាយល់ និងបឆលើយរបបៅនឹងរងវល់របស់ដៃគូ ឬអនរសតល់
បសវាកថ្ទំសុខភាពៃល់ពួរបគ។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ ជំរុញការពិភារារនុងថាន រ់បរៀន (ការត្បជំុ
រួម្ោន  ការង្ហរត្រុម្ ការង្ហរជាគូ)។ បៅរនុងការបបត្ងៀន ត្រូវបញ្ចូលរបបៀបេំនារ់េំនងបសស
ងៗោន ៖ បេបង្ហា ញ តទ ំងរូបភាព  វ ើបៃអូ េបត្ម្ៀង។ សតល់ជូនសិសសនូវលេធភាពរនុងការ
ត្ ត្ស័យទរ់េងជាមួ្យម្នុសសត្បបភេបសសងៗោន  និងប វ្ើបេបង្ហា ញអំពើការររប ើញរបស់
ពួរបគបៅកាន់សហគម្ន៍ មិ្រតភ័រតិ អាជ្ា្រមូ្លោា នបលើបញ្ញា សុខភាពសលូវបភេ និងបនតពូ
ជ។ 

ការបោរពលរខណៈ
េត្ម្ុោះ 

សុខភាពសលូវបភេ និងបនតពូជ េេួលឥេធិពលពើបេោា នវបប្ម៌្ ជំបនឿ និងការអនុវរត។ ការ
អភិវឌ្ឍន៍ និងកេររបំលរវបប្ម៌្ោន និងោន  អាេជួយឱ្យបុគគលមាន រ់ៗេេួលសាគ ល់ និងបោរព
េសសនៈ គុណរដម្ល និងេំបនៀម្េមាល ប់បសសងៗកៃលទរ់េងនឹងសុខភាពបនតពូជ។ វាជួយ
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បបញ្ច ៀសការវនិិេឆ័យ ឬការបរ ើសបអើង ការបលើររម្ពស់ការកថ្ទំ និងការោំត្េត្បរបបោយ
សម្្ម៌្ និងបរយិាប័នន។  
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ សត្ម្បរម្មវ ិ្ ើសិរាឱ្យសម្ត្សបនឹងត្បវរតិ
វបប្ម៌្របស់សិសស និងរត្មូ្វការពិបសសរបស់សិសស។ ប វ្ើអនតរាគម្ន៍ឬកណនំាសិសស
េំបពាោះអារបបរិរយិាមិ្នសម្រម្យរបស់សិសសមាន រ់។ េូរត្បត្ពឹរតេំបពាោះសិសសរបស់អនរទំង
អស់បោយបសមើភាពោន ៖ កណនំាពួរបគឱ្យប វ្ើៃូេោន ជាមួ្យមិ្រតភរដិ។ 

 

ព័រ៌មានបកនថម្សត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជារ់លារ់ទំងបនោះ៖ បោលការណ៍កណនាំ
សត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នចាប់ពើេំព័រ ៣០ 
(ជំពូរេើ ៤)។ 
 
អាេទញយរឯរសារបៅេើបនោះ៖ 

https://link.moeys.gov.kh/llse347 

 
សំណ ើសកម្មភាពសម្រាប់ម្របធានបទសុខភាពផ្ល វូណេទ និងបនតពូជ 

(SRH) 

សំណួរគនលឹោះ និងសរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន 
1) បរើបយើងអាេប វ្ើៃូេបម្តេបៃើម្បើបបងកើនេំបណោះៃឹងរបស់មិ្រតភរដិអំពើសុខភាពសលូវបភេ និងបនតពូជ? សរម្មភាព

កៃលអាេប វ្ើ ន៖ ការបលើររម្ពស់ការយល់ៃឹងកៃលៃឹរនំាបោយមិ្រតភ័រតិ រម្មវ ិ្ ើអប់រមិំ្រតភ័រតិបៅរនុងសាលា 
បលើររម្ពស់សិកាខ សាលា និងការពិភារាបៅរនុងសាលា និងសហគម្ន៍ បបងកើររកនលង/ត្រុម្កៃលមានសុវរថិភាព
បៅរនុងសាលាសត្មាប់សិសសបៃើម្បើពិភារាអំពើត្បធានបេ និងបញ្ញា របស់ SRH ។ 

2) បរើបយើងអាេមានឥេធិពលបលើការតល ស់បតូរឥរយិាបថ្ និងេំបណោះៃឹងរបស់សមាជិរសហគម្ន៍បោយរបបៀប
្? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ យុេធនាការសសពវសាយការយល់ៃឹងបៅរនុងសហគម្ន៍ សហការជាមួ្យ
អនរៃឹរនំាសហគម្ន៍ បៃើម្បើករសត្មួ្លសារសត្មាប់សហគម្ន៍ បត្បើត្ ស់វ ិ្ ើសាន្រសតមិ្រតអប់រមិំ្រត េំនារ់េំនងជា
មួ្យអងគការតាម្សហគម្ន៍ អងគការបត្ៅរោា ភិ ល និងការកថ្ទំសុខភាពកៃលសតល់រម្មវ ិ្ ើទរ់េងនឹង SRH ។ 

3) បរើបុគគល និងសហគម្ន៍អាេរួម្ោន បលើររម្ពស់ SRH រនុងត្គួសារ និងសហគម្ន៍របស់ពួរបគបោយរបបៀប
្? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ ការអប់រ ំនិងការយល់ៃឹង បបងកើររកនលងេំនារ់េំនងបបើរេំហជាមួ្យយុវ
ជន ត្គួសារ និងសហគម្ន៍បសសងបេៀរទរ់េងនឹង SRH ប វ្ើជាគំរូរនុងសហគម្ន៍របស់អនរ បោរពេំបពាោះការ
េំនារ់េំនងោន ។ 

4) បរើរោា ភិ លមូ្លោា នគួរមានរួនាេើអវើ? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ ការកសវងររការោំត្េម្រិសត្មាប់ការ
អភិវឌ្ឍ និងការអនុវរតបោលនបយា យ (ការេេួល នបសវា SRH ការអប់រ។ំល។ កេររកំលរព័រ៌មាន 
សសពវសាយយុេធនាការយល់ៃឹងសត្មាប់យុវជន ត្គួសារ សមាជិរសហគម្ន៍ជាេូបៅ ោំត្េការង្ហររបស់អងគការ 
និងម្ណឌ លសុខភាពទរ់េងនឹង SRH។ 
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៥.១.៤ អរខររមមឌីជីថល 
បរើអរខររម្មឌ្ើជើថ្លជាអវើ?4 

អរខររម្មឌ្ើជើថ្លគឺជាសម្រថភាពរនុងការេូលបត្បើ ត្គប់ត្គង យល់ រួម្បញ្ចូល 
េំនារ់េំនង វាយរដម្ល និងបបងកើរព័រ៌មានត្បរបបោយសុវរថិភាព និងសម្ត្សបតាម្
បបេចរវេិាឌ្ើជើថ្លសត្មាប់ការង្ហរ រិេចការសម្ត្សប និងភាពជាសហត្គិន។ វារួម្
បញ្ចូលទំងសម្រថភាព កៃលបគបៅបសសងៗោន ថាជាេំបណោះៃឹងរំុពយូេ័រ អរខររម្ម 
ICT អរខររម្មព័រ៌មាន និងេំបណោះៃឹងត្បព័នធសសពវសាយ។ 

 
បហរុអវើ នជាអរខររម្មឌ្ើជើថ្លមានសារៈសំខាន?់ 

អរខររម្មឌ្ើជើថ្លមានសារៈសំខាន់ បោយសារវា នកាល យបៅជាេំបណោះមិ្នអាេខវោះ នសត្មាប់ពលរៃាពិភព
បលារត្គប់រូប មិ្នថាេំនារ់េំនង កសវងររការង្ហរ េេួល នការអប់រេូំលំេូលាយ ឬេំនារ់េំនងសងគម្។ ការេេួល
 នសំណំុជំនាញឌ្ើជើថ្លត្រឹម្ត្រូវគឺមិ្នត្រឹម្ករមានសារៈសំខាន់សត្មាប់ការបរៀនសូត្រ និងការបត្រៀម្រមាល ងំការង្ហរ
ប ុប ណ្ ោះបេ ប ុកនតរ៏មានសារៈសំខាន់សងកៃររនុងការជំរុញឱ្យមានសងគម្បបើរេំហ បរយិាប័នន និងសងគម្មានសុវរថិភាព
បកនថម្បេៀរ5 ។ 

 
បហរុអវើត្រូវបរៀនអំពើអរខររម្មឌ្ើជើថ្ល? 

ជាមួ្យនឹងេំបណោះៃឹងឌ្ើជើថ្ល សិសសអាេបរៀនបោយសុវរថិភាពតាម្អុើន្ឺណិរ និងមានេំនារ់េំនងជាមួ្យ
អនរៃ៏ដេត្បរបបោយសុវរថិភាព ជួយការពារព័រ៌មានតទ ល់ខលួនរបស់ពួរបគ និងការពារខលួនបគ និងអនរៃដេឱ្យមានសុវរថិ
ភាពពើការគំរាម្រំកហង ឧត្រិៃារម្ម និងការប រត្ ស់តាម្អុើន្ឺណិរ។ ការសារភាា ប់ឧបររណ៍ឌ្ើជើថ្ល ជាពិបសស
សត្មាប់អនរជំនាញអាជើព គឺជាអរថត្បបយាជន៍មួ្យបេៀរដនេំបណោះៃឹងកសនរឌ្ើជើថ្ល.6 ។ 

បោលបៅេើ៤៖ មានបោលបំណងធានាឱ្យមានការអប់រមំានគុណភាព ត្បរបបោយសម្្ម៌្ បរយិាប័នន និងបលើររម្ពស់
ឱ្កាសសិរាបពញមួ្យជើវរិសត្មាប់ទំងអស់ោន ។ ពិបសសជាងបនោះ បោលបៅ ៤.៤ បលើរប ើង “ជំនាញពារ់ព័នធ
សត្មាប់ការង្ហរសម្ត្សប” មានបោលបំណងបបងកើនេំនួនយុវជន និងម្នុសសបពញវយ័កៃលមានជំនាញពារ់ព័នធ រួម្ទំង
ជំនាញបបេចរបេស និងវជិាា ជើវៈ បៃើម្បើយរបៅអនុវរតការង្ហរ ការង្ហរសម្ត្សប និងសហត្គិនភាព។ អរខររម្មឌ្ើជើថ្លអាេ
ត្រូវ នចារ់េុរថាជាជំនាញមួ្យកៃលបគត្រូវការសត្មាប់ការង្ហរសម្រម្យ។ 

 
  

 
4 https://unevoc.unesco.org/home/TVETipedia+Glossary/show=term/term=Digital+literacy  
5 https://www.csis.org/analysis/digital-literacy-imperative  
6 https://www.edtechreview.in/trends-insights/insights/what-is-digital-literacy-its-importance-and-
challenges/ 

https://unevoc.unesco.org/home/TVETipedia+Glossary/show=term/term=Digital+literacy
https://www.csis.org/analysis/digital-literacy-imperative
https://www.edtechreview.in/trends-insights/insights/what-is-digital-literacy-its-importance-and-challenges/
https://www.edtechreview.in/trends-insights/insights/what-is-digital-literacy-its-importance-and-challenges/
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ធនធានដែលមានសក្មារ់អរខររមមឌីជីថល 
េំណងបជើងឯរសារ ការពិពណ៌នា រត្មិ្រ 

 
 

វ ើបៃអូកៃលសលិរ
បោយអងគការយូ
នើបសហវ សហការ
ជាម្ួយត្រសួង
អប់រ ំយុវជន និង
រើឡា សតើពើការ
ការពាររុមារតាម្
អុើន្ឺណិរ៖ ហា
និភ័យដនការអូស
ទញតាម្អុើន្ឺ
ណិរ។ 
(UNICEF 
Cambodia 
2024) 

ការទរ់ទញតាម្អុើន្ឺណិរ៖ វ ើបៃអូទំង ៤ គឺជាបរឿង
ខលើអំពើមិ្រតជិរសនិេធ៤ នារ់កៃលបរៀនតាម្ប ដ្ ញ្ឺណិ
រកៃលជាសហគម្ន៍ឌ្ើជើថ្លមួ្យកៃលរត្មូ្វឱ្យមាន
រុលយភាពរវាងេំនុរេិរត េំនារ់េំនង និងហានិភ័យ គឺ
ជាធារុសំខាន់កៃលត្រូវបេោះរំណរ់អរតសញ្ញា ណ 
ត្បយុេធត្បឆ្ងំនឹងការអូសទញតាម្អុើន្ឺណិរ និង
យុេធសាន្រសតកៃលបត្បើបោយជនបលមើស។ 
• ភាគេើ 1៖ The Manipulator ។ 
• ភាគេើ 2៖ Step In and Step UP។ 
• ភាគេើ 3៖ Too Good to be true។ 
• ភាគេើ 4 ៖ Crushed។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា  
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse-groom   

 

 
 

 

វ ើបៃអូកៃលសលិរ
បោយយូនើបសហវ 
សហការជាម្ួយ
ត្រសួងអប់រ ំយុ
វជន និងរើឡា 
សតើពើការការពារ
រុមារតាម្អុើន្ឺ
ណិរ៖ ហានិភ័យ
ដនការគត្មាម្សលូវ
បភេតាម្អុើន្ឺ
ណិរ។ 
(UNICEF 
Cambodia 
2024)  

ការគត្មាម្សលូ វបភេ៖ អងគការយូនើបសហវរំពុងចាប់បសតើម្
យុេធនាការឌ្ើជើថ្លត្បរបបោយភាពដេនត្បឌិ្រ បៃើម្បើ
ការពារបរមងជំេង់រម្ពុជា ពើការគត្មាម្តាម្អុើន្ឺណិរ។ 
យុេធនាការបនោះមានវ ើបៃអូខលើៗេំនួន ៤ កៃលមានគនលឹោះ
ជារ់កសតងសត្មាប់ការពារ និងបោោះត្សាយសាថ នការណ៍
គត្មាម្សលូវបភេ ត្គបៃណត ប់បលើត្បធានបេៃូេជា ការ
េេួលយរសំបណើ មិ្រតភរតិបោយត្បុងត្បយ័រន ការ
រំណរ់ត្ពំកៃន ការេេួលខុសត្រូវេំបពាោះវរតមានបៅបលើ
អុើន្ឺណិរ និងការកសវងររជំនួយបៅបពលចំា េ់។ 
• វគគេើ 1៖ ការេេួលយរសំបណើ មិ្រតភរដិបោយត្បយ័រន
ត្បកយង 
• វគគ 2៖ ការរំណរ់ត្ពំកៃន 
• វគគេើ 3៖ ការេេួលេេួលខុសត្រូវ 
• ភាគេើ 4៖ ការកសវងររជំនួយ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse-groom   

 
 

 

 

 

បសៀវបៅកណនាំ
អំពើបបេចរវេិា
ព័រ៌មាន និង

ឈុរវ ើបៃអូសត្មាប់សិសសថាន រ់េើ១០ កៃលត្គបៃណត ប់
បលើត្បធានបេសំខាន់ៗេំនួនបួន៖ (១) ត្បសិេធភាពរំុ
ពយូេ័រ និងការេំនារ់េំនង (២) ការសរបសររូៃ និង

 

https://link.moeys.gov.kh/llse-groom
https://link.moeys.gov.kh/llse-groom


30 

 

 

 

េំនារ់េំនង 
(ICT) ថាន រ់េើ
១០ 

ការវាយអរសរកខមរ (៣) ការអប់រSំTEM និងការសិរា
តាម្បអ ិេត្រូនិរ 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse-ICT10 

 

 
 

បសៀវបៅកណនាំ
បបេចរវេិា
គម្នាគម្ន៍ និង
ព័រ៌មាន ថាន រ់េើ
១១ - សាលាឌ្ើជើ
ថ្ល 
(moeys.gov.kh) 

ឈុរវ ើបៃអូេំនួន ៤ សត្មាប់សិសសថាន រ់េើ១១ បៃើម្បើ
ពនយល់ពើរបបៀបរេនាបេបង្ហា ញ ពនយល់ពើការបត្បើត្ ស់
រម្មវ ិ្ ើ រួម្ទំងការប វ្ើសាល យបង្ហា ញ និងបរៀបេំខលឹម្សារ 
និងបត្ជើសបរ ើសបលង់។ 
 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse-ICT11 

 

 

 
 

សុវរថិភាពរុមារ
តាម្អុើន្ឺណិរ 
(MoEYS/UNIC
EF 2024) 
 

បសៀវបៅកណនំាបនោះជួយសិសសឱ្យយល់ពើរបបៀបរុរររអុើ
ន្ឺណិរបោយសុវរថិភាព និងពនយល់ពើហានិភ័យដនប
ត្ ញ ពនយល់ពើការបរងត្បវញ័្ច បលើអុើន្ឺណិរ និង

ពនយល់ពើរបបៀបររាសុវរថិភាព បហើយរនុងបពលជាមួ្យ
ោន បនោះ ប វ្ើជាគំរូសត្មាប់សិសសបសសងបេៀរ បោយបោរព
េាប់អនឡាញ។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា  
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2811 

 

 

 
 

 

 

សុវរថិភាពរុមារ
តាម្អុើន្ឺណិរ 
(MoEYS/UNIC
EF 2024) 
 

តទ ំងរូបភាពទំងបនោះមានគនលឹោះ និងការកណនំាបៃើម្បើ
ការពារការបរងត្បវញ័្ចសលូវបភេបលើរុមារ បៃើម្បើឱ្យមាន
សុវរថិភាពបៅបលើប ត្ ញ និងកសវងររការោំត្េបៅ
បពលចាំ េ់។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា  
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2890 

 

 

 
 

 

 

 

ៃំប្ោះត្សាយឌ្ើ
ជើថ្លសត្មាប់
បំណិនជើវរិតាម្
ម្ូលោា ន 

ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នបបងកើរឈុរវ ើបៃអូ
េំនួន ១២ បលើៃំប្ោះត្សាយបបេចរវេិាឌ្ើជើថ្ល 
សត្មាប់ករលម្អការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា ត្គូបបត្ងៀន 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse-digital 

 

  

អរខររម្ម ត្បព័នធ
សសពវសាយ និង
ព័រ៌មាន (DIT)  
ថាន រ់េើ ១០, 
១១ និង ១២ 

អរខររម្ម ត្បព័នធសសពវសាយ និងព័រ៌មាន (DIT) ។ ថាន រ់
េើ ១០, ១១ និង ១២ 
 
រំណ៖ 
ថាន រ់េើ 10៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1479  

ថ្នន ក់រី 10 

 
 
ថ្នន ក់រី 11 

https://link.moeys.gov.kh/llse-ICT10
https://link.moeys.gov.kh/llse-ICT11
https://link.moeys.gov.kh/llse2811
https://link.moeys.gov.kh/llse2890
https://link.moeys.gov.kh/llse-digital
https://link.moeys.gov.kh/llse1479
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 ថាន រ់េើ 11៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2973  

ថាន រ់េើ 12៖ https://link.moeys.gov.kh/llse135 

 
ថ្នន ក់រី 12  

 

 

កមមវ ិ្ ើ ICT 
(2018) 
 

កមមវ ិ្ ើសិកា ICT សត្មាប់៖ រត្មិ្របឋម្ ម្្យម្សិរា 
និងេុរិយភូមិ្។ 
 
រំណ៖ 
បឋម្សិរា៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2808  

អនុវេិាល័យ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2809  

វេិាល័យ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1487   

 

បឋែសិកា 

 
អ្នុវរិាល័យ 

 
 វរិាល័យ  

 

 

រម្មវ ិ្ ើសិរា
លម្អិរ ICT -
ថ្នែ ក់ ើ និង 
 ើ១២ 

រម្មវ ិ្ ើសិរាលម្អិរសត្មាប់ ICT ថាន រ់េើ១១ និង េើ១២ 
 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2810 

 

 

 
 
  

បំណិន STEM 
សម្រាប់នកមង្ម្រសើ
Game 
Changers 
Coalition. 

វគគបណដុ ោះប ដ្ លទំងបួនបង្ហា ញអំពើ បំណិន STEM  - 
Girls Game Changers Coalition នោយសតួេបសតើម្
គំនិរតាម្រយៈសំន ង្របស់រួរបស់កមមវ ិ្ ើននោះ។ រម្មវ ិ្ ើ
បនោះត្រូវ នសតល់មូ្លនិ្ិបោយអងគការយូនើបសហវ បៃើម្បើ
បលើរេឹរេិរតបរមងត្សើឱ្យកាល យជាកសនរមួ្យដនឧសាហ
រម្មបហគម្ជាសកល និងជាកសនរមួ្យដនអនាគរដនការ
បលងបហគម្ កៃលឥ ូវបនោះភាគបត្េើនត្រូវ នដឹកនាំ
បោយបុរស។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
តំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse_STEM 

 

 

 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2973
https://link.moeys.gov.kh/llse135
https://link.moeys.gov.kh/llse2808
https://link.moeys.gov.kh/llse2809
https://link.moeys.gov.kh/llse1487
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002808
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002808
https://link.moeys.gov.kh/llse2810
https://link.moeys.gov.kh/llse_STEM
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 រម្មវ ិ្ ើសិរា 
បម្តា៖ បយើង
គិរកបបឌ្ើជើ
ថ្ល 

បម្តា នរេនា "រម្មវ ិ្ ើបយើងគិរឌ្ើជើថ្ល" បៃើម្បើសតល់
ជូនជារម្មវ ិ្ ើសិរាបពញបលញ ឬជាបម្បរៀនឯររាជយ
ទំងរនុងបរយិាកាសបបេចរវេិាខពស់ ឬបបេចរវេិាទប។ 
បម្បរៀនត្រូវ នសរបសរជាន្រសគើប និងសតល់ការកណនំាអំពើ
របបៀបកៃលអនរអាេបរៀបេំ និងកេរចាយជាសលូវការ និង
បត្ៅសលូវការ។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
តំ ៖ https://wethinkdigital.fb.com/resources/ 

ជាភាសា
អ្ង់គគេស 

 
រំណិនភោលភៅ- អរខររមមឌីជីថល 
ការត្គប់ត្គងខលួនឯង អរខររម្មឌ្ើជើថ្ល ជួយឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍបំណិនត្គប់ត្គងបពលបវលាត្បរបបោយត្បសិេធភាព

បៅរនុងកៃនឌ្ើជើថ្ល។ វារួម្បញ្ចូលទំងការសតល់អាេិភាពៃល់រិេចការ ការត្គប់ត្គងការរខំាន 
ឌ្ើជើថ្ល និងការបបងកើនសលិរភាពរនុងលំហូរការង្ហរឌ្ើជើថ្ល។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បបត្ងៀនសិសសឱ្យប វ្ើបញ្ា ើត្រួរពិនិរយ ឬបរៀបេំ
កសនការ និងបោរពបពលបវលារំណរ់។ អនុញ្ញា រឱ្យពួរបគអនុវរតការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ឌ្ើជើ
ថ្លកៃលអាេជួយសត្មួ្លៃល់ការបរៀបេំកសនការការង្ហររបស់ពួរបគ។ 

ការេំនារ់េំនង ការត្ ត្ស័យទរ់េងត្បរបបោយត្បសិេធភាពគឺមានសារៈសំខាន់បៅរនុងពិភពឌ្ើជើថ្ល។ 
េំបណោះៃឹងកសនរឌ្ើជើថ្ល ជួយសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍបំណិនេំនារ់េំនងជាលាយលរខណ៍អរសរតាម្
រយៈអុើកម្ល ការបស្ើសារភាល ម្ៗ និងឧបររណ៍សហការតាម្អុើន្ឺណិរ។ វារ៏រួម្បញ្ចូលសងកៃរ
នូវសម្រថភាពរនុងការត្ ត្ស័យទរ់េងយា ងេាស់បៅរនុងរិេចត្បជំុតាម្អនឡាញ និងបេ
បង្ហា ញ ត្ពម្ទំងសរម្មភាពទំងអស់កៃលនឹងអនុវរតបៅរនុងសាលា។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បសនើបបងកើររបបៀបេំនារ់េំនងបសសងោន ; សតល់
ជូនសិសសនូវលេធភាពរនុងការអនុវរតការបត្បើត្ ស់បបេចរវេិារនុងការប វ្ើបេបង្ហា ញ ការត្បជំុ 
(ឧ. សមាា សអនរជំនាញតាម្អុើន្ឺណិរ) 

ការដេនត្បឌិ្រ  េំបណោះៃឹងកសនរឌ្ើជើថ្លបលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យកសវងយល់ និងបង្ហា ញពើភាពដេនត្បឌិ្ររបស់
ពួរបគតាម្រយៈឧបររណ៍ និងបវេិកាឌ្ើជើថ្ល។ វាពារ់ព័នធនឹងការបត្បើត្ ស់បបេចរវេិា         
ឌ្ើជើថ្ល បៃើម្បើរេនា អភិវឌ្ឍ និងកេររកំលរមារិកាពហុព័រ៌មាន ៃូេជាវ ើបៃអូ ឬត្កាហវិរ។ 
របបៀបោំត្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ 

ៃំប្ោះត្សាយបញ្ញា  េំបណោះៃឹងកសនរឌ្ើជើថ្លពារ់ព័នធនឹងការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងការបោោះត្សាយបញ្ញា បៅបពល
ជួបត្បេោះបញ្ញា បបេចរបេស ឬបញ្ញា ត្បឈម្។ វាទម្ទរឱ្យមានការគិរយា ងម្ រ់េរ់បៃើម្បើ
រំណរ់ និងបោោះត្សាយបញ្ញា ត្បរបបោយត្បសិេធភាព ថាបរើវារំពុងកសវងររៃំប្ោះត្សាយ
េំបពាោះរំហុសរម្មវ ិ្ ើ (software) ឬប វ្ើឱ្យលំហូរការង្ហរត្បបសើរប ើង។ 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ ជួយសិសសឱ្យយល់អំពើេំនារ់េំនង
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ សុំឱ្យសិសសរំណរ់ររៃំប្ោះត្សាយ បោយត្គូបបត្ងៀនមិ្នត្រូវ
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ត្ ប់បនាោះបេ។ រំណរ់បញ្ញា  (១) វភិាគវា (២) កសវងររៃំប្ោះត្សាយ (៣) អនុវរត
កសនការ (៤) វាយរដម្លវឌ្ឍនភាព (៥) ។ 

 

ព័រ៌មានបកនថម្សត្មាប់ការអនុវរតបំណិនជារ់លារ់ទំងបនោះ៖ បោលការណ៍កណនាំសត្មាប់ការ
អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន េំព័រេើ ៣០ (ជំពូរេើ ៤-បំណិនេន់)។  

អាេទញឯរសារបៅេើបនោះ៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse347 

សំណ ើសកម្មភាពសម្រាប់ម្របធានបទអកខរកម្មឌីជីថល 

 

សំណួរគនលឹោះ និងសរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន 
បរើបយើងអាេសសពវសាយគបត្មាងសតើពើអរខររម្មឌ្ើជើថ្លបៅសាលាបរៀន និងរនុងសហគម្ន៍បោយរបបៀប្? 
សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ 

• បរៀបេំសិកាខ សាលា និងវគគបណតុ ោះប ត្ ល។ 
• រំណរ់អរតសញ្ញា ណ និងបលើររម្ពស់ការបត្បើត្ ស់្នធានអប់រ ំ ៃូេជាខិរតប័ណណ វ ើបៃអូ និងការបបត្ងៀន

ជាបៃើម្។ 
• បញ្ចូលអរខររម្មឌ្ើជើថ្លបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើសិរា។ 
• ជំរុញការបរៀនសូត្រពើមិ្រតភ័រតិតាម្រយៈត្រុម្សិរា និងសហគម្ន៍អនឡាញ។ 
• េូលរួម្ជាមួ្យអងគការសហគម្ន៍ អងគការបត្ៅរោា ភិ ល និងដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ បៃើម្បើសតល់បេបង្ហា ញ ឬសិកាខ

សាលាបៅរនុងសាលាបរៀន។ 
• សសពវសាយយុេធនាការអរខររម្មឌ្ើជើថ្លតាម្រយៈត្បព័នធសសពវសាយសងគម្ និងប ត្ ញត្បព័នធសសពវសាយ

កបបត្បដពណើ ។ 
• បលើរេឹរេិរតៃល់ការសិរាបពញមួ្យជើវរិ និងបនតប វ្ើបេចុបបននភាពជាមួ្យបបេចរវេិាជាមួ្យសិសស។ 
• កសវងររការោំត្េម្រិសត្មាប់អរខររម្មឌ្ើជើថ្លរនុងការបបងកើរបោលនបយា យជាមួ្យអាជ្ា្រមូ្លោា ន 

និងថាន រ់ជារិ។ 
េំ្ំ៖ សរម្មភាពបសនើប ើងខាងបលើគឺជាកសនរដនបមា ងបបត្ងៀន ICT បហើយសិសសអាេអនុវរតនូវអវើកៃលពួរបគបរៀន
តាម្វ ិ្ ើបសសងៗោន  ឧទហរណ៍តាម្រយៈសរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរាៃូេជា មូ្លោា នត្គឹោះICT  និងរលឹបសរបសររូៃ ឬ
អនុវរតេំបណោះៃឹង ICT របស់ពួរបគបៅរនុងគបត្មាងបត្កាម្ត្បធានបេបសសងៗោន ។ រួម្ទំងវ ិ្ ើសាន្រសតការង្ហរគបត្មាង
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
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៥.១.៥ ការក្គរ់ក្គងភ្សេស និងសុខភាពផ្លូវចិតេ 
អវើបៅជាការត្គប់ត្គងបន្រសតស? 

បន្រសតសរំណរ់ថាជាសាថ នភាពដនការត្ពួយ រម្ា ឬភាពតានរឹង
សលូវេិរតកៃលប ត្ លម្រពើសាថ នភាពលំ រ។ បន្រសតសគឺជាការបឆលើយរប
្ម្មជារិរបស់ម្នុសស កៃលជំរុញឱ្យបយើងបោោះត្សាយបញ្ញា ត្បឈម្ និង
ការគំរាម្រំកហងបៅរនុងជើវរិ។ ម្នុសសត្គប់រូបជួបត្បេោះភាពតានរឹងតាម្
រត្មិ្រ។ បទោះជាយា ង្រ៏បោយ របបៀបកៃលបយើងបឆលើយរបបៅនឹងភាព
តានរឹង មានភាពខុសកបលរោន យា ងខាល ំងេំបពាោះសុខុមាលភាពេូបៅរបស់បយើង។7. ការត្គប់ត្គងបន្រសតសគឺជាបំណិនជារ់
កសតងកៃលអាេឱ្យម្នុសសេប់េល់នឹងភាពតានរឹង ន។ 

 
បហរុអវើការត្គប់ត្គងបន្រសតសមានសារៈសំខាន់? 

បន្រសតសប ោះពាល់ទំងសលូវេិរត និងសលូវកាយ។ មានភាពតានរឹងរិេរួេជាការលអ បហើយអាេជួយបយើងប វ្ើរិេចការ
ត្បចាំដថ្ៃ ន។ ភាពតានរឹងបត្េើនខាល ំងបពរអាេប ត្ លឱ្យមានបញ្ញា សុខភាពសលូវកាយ និងសលូវេិរត។ ការៃឹងពើវ ិ្ ើ
េប់េល់នឹងភាពតានរឹងអាេជួយសត្មួ្លអារម្មណ៍ និងជួយៃល់សុខុមាលភាពសលូវេិរត និងរាងកាយរបស់បយើង។ ជា
ពិបសសរនុងអំ ុងបពលរូវ ើៃ-១៩ រុមារ និងយុវជនរ៏ត្បឈម្មុ្ខនឹងភាពតានរឹងយា ងខាល ំងសងកៃរ បោយបៅឆ្ៃ យពើ
មិ្រតភ័រតិរបស់ពួរបគ បិេ ើ្ធាល បលង ហ ុម្ព័េធបោយភាពមិ្នេាស់លាស់រយៈបពលយូរ។ ភាពតានរឹងយូរអាេនំាឱ្យមាន
បញ្ញា សុខភាពសលូវេិរតៃូេជា ជំងឺ រ់េឹរេិរត និងការថ្ប់ រម្ា។ វារ៏ប ោះពាល់ៃល់ៃំបណើ រការសិរារបស់សិសសសងកៃរ។ 

 
បហរុអវើត្រូវបរៀនអំពើការត្គប់ត្គងបន្រសតស? 
   ភាពតានរឹងអាេប ោះពាល់ៃល់សុខភាពសលូវេិរត និងសលូវកាយរបស់រុមារ និងរុមារជំេង់។ បទោះបើជាភាព
តានរឹងជាកសនរមួ្យដនជើវរិត្បចំាដថ្ៃរបស់បយើងរ៏បោយ រ៏អសម្រថភាពរនុងការេប់េល់នឹងបញ្ញា បនោះ ប វ្ើឱ្យបុគគលមាន រ់ៗ
មិ្នសូវសរម្មរនុងជើវរិការង្ហរត្បចាំដថ្ៃរបស់ខលួនប ើយ។ បៅបពលមានភាពតានរឹងអូសបនាល យ បហើយេេួលរងសាថ ន
ភាពវលិវល់ ការអភិវឌ្ឍរបស់រុមារអាេរងសលប ោះពាល់ជាអេិដន្រនតយ៍។ ការបរៀនពើរបបៀបត្គប់ត្គងភាពតានរឹងអាេជួយ
សុខភាពរាងកាយ សុខភាពសលូវេិរត េំនារ់េំនង មានភាពត្បបសើរ បហើយរ៏ជួយៃល់ការសិរា នលអសងកៃរ។ បគ
ចាំ េ់ ត្រូវបបត្ងៀន រុមារ និងបរមងជំេង់ ឱ្យបេោះយល់ពើអារម្មណ៍របស់ខលួន និងេេួលសាគ ល់ភាពតានរឹង និងបរៀនពើវ ិ្ ើ
េប់េល់នឹងសាថ នភាពបន្រសតស បៃើម្បើររា ននូវសុខុមាលភាព និងមិ្នេេួលរងនូវសាថ នភាពតានរឹងកៃលបរើរប ើងជា
ញឹរញាប់។ 

 

បោលបៅេើ៣៖ សុខភាពលអ និងសុខុមាលភាព៖ បោលបៅបនោះរំណរ់យា ងេាស់លាស់អំពើសុខភាពសលូវេិរត
ជាធារុសសំដនសុខុមាលភាពេូបៅ។ វាមានបោលបំណងធានានូវការេេួល នជាសរល បសវាសុខភាពសលូវេិរត 
បលើររម្ពស់សុខភាពសលូវេិរត និងសុខុមាលភាព និងការ់បនថយបនទុរសរលដនបញ្ញា សុខភាពសលូវេិរត។ 

 
 

7 https://www.who.int//news-room/questions-and-answers/item/stress/?gclid=Cj0KCQiAhc-

sBhCEARIsAOVwHuSvIKG7HvF-vV-IecLxioH0b-NIwE2AHHq7XD5g5YiaG4ib7VkgcukaAgytEALw_wcB 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/stress/?gclid=Cj0KCQiAhc-sBhCEARIsAOVwHuSvIKG7HvF-vV-IecLxioH0b-NIwE2AHHq7XD5g5YiaG4ib7VkgcukaAgytEALw_wcB
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/stress/?gclid=Cj0KCQiAhc-sBhCEARIsAOVwHuSvIKG7HvF-vV-IecLxioH0b-NIwE2AHHq7XD5g5YiaG4ib7VkgcukaAgytEALw_wcB
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ឯរសារការក្គរ់ក្គងសាានភាពភ្សេស  
េំណងបជើងឯរសារ ការពិពណ៌នា រំណ 

 

APP- Youth 
Health (សុខ
ភាពយុវជន) 

"សុខភាពយុវជន" រួម្បញ្ចូលព័រ៌មានអំពើសុខភាពសលូវេិរត។ វា
សារភាា ប់បៅនឹងសុខភាពសលូវេិរត និងការោំត្េសលូវេិរត។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
Android: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=kh.org.c
hildhelpline.youthhealth  
Apple: https://apps.apple.com/us/app/youth-health-
app/id6444719049  

Android    

 
Apple  

 

 

Gap Inc. 
P.A.C.E បំណិន
ជើវរិសត្មាប់បរមង
ត្សើវយ័បរមង 
(អាយុ ១១-១៣ 
ឆ្ន )ំ 

បម្បរៀនេើ ៣ បតត របលើេិៃាភាពបសសងៗដនសុខភាពសលូវេិរត ៃូេ
ជាការយល់អំពើអារម្មណ៍ ការត្គប់ត្គងភាពតានរឹង ការបោោះ
ត្សាយជបមាល ោះជាបៃើម្។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1115   

 

 
  

 

Gap Inc. 
P.A.C.E ជំនាញ
ជើវរិសត្មាប់បរមង
ត្សើវយ័ជំេង់ 
(អាយុ ១៤-១៧ 
ឆ្ន )ំ 

វគគេើ ៥ ានចំណង្នរើង្ថា "អារម្មណ៍ និងេំនារ់េំនង" បម្
បរៀនេើ ១ បតត របលើសុខភាពសលូវេិរត។ បម្បរៀនេើ ២ បតត របលើវ ិ្ ើ
េំនារ់េំនង    បយនឌ័្រ និងរបបៀបអភិវឌ្ឍជំនាញេំនារ់េំនង
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព និងរងឹមា។ំ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  
ម្ ូឌុ្ល 1៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1096  

ម្ ូឌុ្ល 2៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1123 

គសៀវគៅកែមវធីិ 
P.A.C.E 

 

 
 

 

 

នមនរៀនសតើពើសុខ
ភាពសលូវេិរត។ 
(បបងកើរប ើង
បោយអងគការេ
សសនៈពិភពបលារ
រម្ពុជា)។ 

បម្បរៀន ៨. សនតិភាព បសេរតើត្សឡាញ់ និងការបបត្ម្ើ។ (៨៥ 
នាេើ) 
បម្បរៀន១២. បង្ហា ញពើអារម្មណ៍របស់ខំុ្។ (៩០ នាេើ) 
រិេចត្បជំុេើ១៤. ការត្គប់ត្គងភាពតានរឹង។ (៩០ នាេើ) 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse2154 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=kh.org.childhelpline.youthhealth
https://play.google.com/store/apps/details?id=kh.org.childhelpline.youthhealth
https://apps.apple.com/us/app/youth-health-app/id6444719049
https://apps.apple.com/us/app/youth-health-app/id6444719049
https://bit.ly/3Ek744T
https://apple.co/3Cagf6G
https://link.moeys.gov.kh/llse1115
https://link.moeys.gov.kh/llse1096
https://link.moeys.gov.kh/llse1123
https://link.moeys.gov.kh/llse2154


36 

 

 

បសៀវបៅកណនាំ
សតើពើជំនួយបឋម្
សុខភាពសលូវេិរត 
(TPO/2013) 

វគគសិរា MHFA បបត្ងៀនយុេធសាន្រសតជំនួយសុខភាពសលូវេិរត
ៃល់សមាជិរសាធារណៈ។ ខលឹម្សារដនវគគសិរាគឺ នម្រពើ
ការសិរាម្រិមួ្យេំនួន រួម្បញ្ចូលបំណិនរបស់អនរឯរបេ
ស។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2155   

 

 

បំណិនជើវរិ
សត្មាប់សរវរសរេ៍ើ 
២១ (ថាន រ់េើ ៧ 
ៃល់េើ ៩)- (អងគ
ការ Room to 
Read/2023 

 បសៀវបៅកណនំាថាន រ់េើ ៨ កសនរេើ ១ ត្គបៃណត ប់បលើការ
ត្គប់ត្គងបន្រសតសបៅរនុងបម្បរៀនេើ ៥ "ការប វ្ើឱ្យមានសនតិភាព
រនុងេិរតរបស់អនរ" និង ៦ "ការកថ្ររាខលួនអនរនិងការសត្មារ" 
។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2500 

 
 

 

ឯរសារ្នធាន
បសសងៗ (TPO) 

តទ ំងរូបភាព និងសមាា រៈោំត្េបសសងបេៀរសត្មាប់រុមារ យុ
វជន និងអនរកថ្ទំសុខភាពសលូវេិរត និងការត្គប់ត្គងភាពតាន
រឹង។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2157 

 
 

 
រំណិនភោលភៅ  ការក្គរ់ក្គងភ្សេស និងសុខភាពផ្លូវចិតេ 
ការត្គប់ត្គងខលួនឯង ការត្គប់ត្គងបន្រសតសចាប់បសដើម្បោយការបណតុ ោះការយល់ៃឹងពើខលួនឯងសិន។ េំណុេបនោះ

ពារ់ព័នធនឹងការេេួលសាគ ល់ និងការយល់ៃឹងពើរតាត បន្រសតសតទ ល់ខលួនរបស់អនរ ការបឆលើយ
របបលើរាងកាយ និងអារម្មណ៍េំបពាោះភាពតានរឹង និងសញ្ញា ដនភាពតានរឹងប ើងខាល ំងបព
រ។ ការយល់ខលួនឯងបនោះ ជួយសិសសឱ្យៃឹងមុ្ន បៅបពលកៃលរត្មិ្របន្រសតសរំពុងបរើន
ប ើង កៃលអនុញ្ញា រឱ្យបយើងមាន រ់ៗ ប វ្ើសរម្មភាពត្គប់ត្គងវាឱ្យមានត្បសិេធភាព។ 
 
របបៀបោតំ្េៃល់ការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បបងកើរបរយិាកាសសុវរថិភាព និងការ
ោំត្េ កៃលសិសសអាេកេររកំលរបេពិបសា្ន៍របស់ពួរបគ និងបរៀនពើោន បៅវញិបៅម្រ
បៅរនុងថាន រ់បរៀន។ បបត្ងៀនពួរបគពើរបបៀបរំណរ់អាេិភាពរិេចការ បបងកើរកាលវភិាគ និង
បំកបរគបត្មាង្ំៗបៅជាជំហានរូេៗកៃលអាេត្គប់ត្គង ន។ អប់រសំិសសអំពើសារៈ
សំខាន់ដនការកថ្ទំខលួនឯង និងបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យបញ្ចូលសរម្មភាពកថ្ទំខលួនឯងបៅ
រនុងេមាល ប់របស់ពួរបគ (ឧទហរណ៍ ការអាន រើឡា េំណូលេិរត។ល។)។ 

ការបោោះត្សាយបញ្ញា  
និងការសបត្ម្េេិរត 
  

ការរសាងបំណិនបោោះត្សាយបញ្ញា  និងការសបត្ម្េេិរត អាេជួយសិសសបោោះត្សាយមូ្ល
បហរុដនភាពតានរឹង។ តាម្រយៈការអភិវឌ្ឍបំណិនទំងបនោះ សិសសអាេបោោះត្សាយសាថ ន
ភាពបន្រសតសជាលរខណៈជាត្បព័នធ និងសរម្មជាងមុ្ន។ េំណុេបនោះពារ់ព័នធនឹងការវភិាគ

https://link.moeys.gov.kh/llse2155
https://link.moeys.gov.kh/llse2500
https://link.moeys.gov.kh/llse2157
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បញ្ញា  បបងកើរៃំប្ោះត្សាយត្បរបបោយសកាត នុពល ថ្លឹងកថ្លងពើគុណសម្បរតិ និងគុណ
វបិរតិ និងការសបត្ម្េេិរតកៃលេេួល នព័រ៌មានមុ្ន បៃើម្បើបោោះត្សាយ ឬត្គប់ត្គងភាព
តានរឹងត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 
 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ បសនើបបងកើរសាថ នភាពសិរារនុងពិភពពិរ
ជារ់កសដង។ សុំឱ្យសិសសពនយល់ពើជំហានកៃលពួរបគ នប វ្ើបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ជារ់
លារ់មួ្យទរ់េងនឹងត្បធានបេកៃលពួរបគបសុើបអបងករ (សសពវសាយ  ការឆលុោះបញ្ញច ំង)។ 
ជួយសិសសឱ្យយល់អំពើេំនារ់េំនងបហរុ និងសល។ សុំឱ្យសិសសរំណរ់ររៃំប្ោះត្សាយ 
បោយមិ្នត្រូវត្ ប់សិសសបនាោះបេ។ 

េំនារ់េំនង េំនារ់េំនងត្បរបបោយត្បសិេធភាព គឺចំា េ់សត្មាប់ការត្គប់ត្គងភាពតានរឹងរនុង
េំនារ់េំនងអនតរបុគគល។ ការអភិវឌ្ឍបំណិនបនញ្ចញមតិ ការសាត ប់យា ងសរម្ម និងការ
បង្ហា ញពើរត្មូ្វការ និងផ្ដនកំណត់ អាេជួយការ់បនថយជបមាល ោះ និងការយល់ត្េលំ ជាកតាត
នាំឱ្យេំនារ់េំនងកាន់ករមានភាពម្របនសើរន ើង្ និងការ់បនថយភាពតានរឹង។ 
 
របបៀបោតំ្េការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧទហរណ៍)៖ ប វ្ើជាគំរូសត្មាប់សិសសកៃលបង្ហា ញពើ
ជំនាញសាត ប់សរម្ម និងបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យអនុវរតការសាត ប់មិ្រតភរតិរបស់ពួរបគ។ បបងកើរ
សាថ នភាពកៃលសិសសមានអារម្មណ៍ត្សួលរនុងការបបញ្ចញអារម្មណ៍ និងបញ្ញា ត្បឈម្
របស់ខលួនបៅកាន់មិ្រតភ័រតិបសសងបេៀរ ឬអនរកៃលជួយសដល់បយាបល់ រួម្ទំងត្គូសងកៃរ។ 

 

ព័រ៌មានបកនថម្សត្មាបក់ារអនុវរតបំណិនជារ់លារ់ទំងបនោះ៖ បោលការណ៍កណនាំសត្មាប់ការ
អនុវរតបំណិនជើវរិតាមមូលោា ន ចាប់បសតើម្ពើេំព័រ៖ ៣០ (ជំពូរេើ ៤-ជំនាញេន់)។ 

អាេទញយរ នបៅេើបនោះ: https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347 

 

https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347
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 សំបណើ សរម្មភាពសត្មាប់ត្បធានបេត្គប់ត្គងបន្រសតស និងសុខភាពសលូវេិរត 
សំ ួរគន្លឹះ និងសកម្មភាពម្ែលអាចណ្វើបាន 

 

1) បរើបយើងអាេប វ្ើៃូេបម្តេបៃើម្បើបបងកើនេំបណោះៃឹងរបស់មិ្រតភ័រតិអំពើសុខភាពសលូវេិរត និងការត្គប់ត្គងបន្រសតស? 
សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ ការបលើររម្ពស់ការយល់ៃឹងកៃលៃឹរនំាបោយមិ្រតភ័រតិ និងបញ្ញា ត្បឈម្មុ្ខនឹង
ការមារ់ង្ហយ បលើររម្ពស់សិកាខ សាលា និងការសលិរសមាា រៈសតល់ព័រ៌មាន បបងកើររកនលង/ត្រុម្កៃលមានសុវរថិ
ភាពបៅរនុងសាលាសត្មាប់សិសសបៃើម្បើពិភារាអំពើសុខភាពសលូវេិរត និងត្បធានបេ និងបញ្ញា ត្គប់ត្គងបន្រសតស។ 

2) បរើបយើងអាេមានឥេធិពលបលើការតល ស់បតូរអារបបរិរយិា និងេំបណោះៃឹងរបស់សមាជិរសហគម្ន៍អំពើសុខភាព
សលូវេិរត និងការត្គប់ត្គងបន្រសតសយា ងៃូេបម្តេ? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ យុេធនាការសសពវសាយការយល់
ៃឹងបៅរនុងសហគម្ន៍ សហការជាមួ្យអនរៃឹរនំាសហគម្ន៍ បៃើម្បើករសត្មួ្លសារសត្មាប់សហគម្ន៍ បង្ហា ញ
លេធសលដនគបត្មាងបលើត្បធានបេកៃល នបរៀនៃល់សហគម្ន៍ និងត្គួសាររនុងដថ្ៃបបើរសាលា េំនារ់េំនងជា
មួ្យអងគការសហគម្ន៍ អងគការបត្ៅរោា ភិ ល និងការកថ្ទំសុខភាពកៃលសតល់រម្មវ ិ្ ើបៅបលើ សុខភាពសលូវេិរត 
និងការត្គប់ត្គងបន្រសតស។ 

3) បរើបុគគល និងសហគម្ន៍អាេរួម្ោន បលើររម្ពស់សុខភាពសលូវេិរត និងការត្គប់ត្គងបន្រសតសរនុងត្គួសារ និងសហ
គម្ន៍របស់ពួរបគយា ងៃូេបម្តេ? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ បបងកើនការអប់រ ំ និងការយល់ៃឹង បបងកើរ
ប ដ្ ញត្ ត្ស័យទរ់េងបបើរេំហជាមួ្យយុវជន ត្គួសារ និងសហគម្ន៍បសសងបេៀរអំពើសុខភាពសលូវេិរត និង
ការត្គប់ត្គងបន្រសតស បលើរេឹរេិរតការអនុវរតការកថ្ទំខលួនឯងសត្មាប់សុខុមាលភាពសលូវេិរត បញ្ញា ត្បឈម្ និង
ការ់បនថយការមារ់ង្ហយជំុវញិសុខភាពសលូវេិរត។ 

4) បរើរោា ភិ លមូ្លោា នគួរមានរួនាេើយា ង្? សរម្មភាពកៃលអាេប វ្ើ ន៖ ការកសវងររការោំត្េម្រិ
សត្មាប់ការអភិវឌ្ឍ និងការអនុវរតបោលនបយា យ (បបងកើនការេេួល នព័រ៌មាន និងបសវារម្មសតើពើសុខ
ភាពសលូវេិរត និងការត្គប់ត្គងបន្រសតស បលើររម្ពស់ការអប់របំៅសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍។ សុខភាព និងការ
ត្គប់ត្គងបន្រសតស។ 
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៥.២ ឯរសារអប់រំបំណិនជីវិតស្សេងៗ 

៥.២.១ គំរូអាជីព្ 
ក. ការអប់រហំរិញ្ញវតថ៉ុ ភាពជាសហគ្គិន និងភាពជាអនកដឹ្កន្ធ ំ
ខ្. បំណិនកសិកម្ម សិបបកម្ម និងប៉ុររវិជាា ជីវៈ  

៥.២.២ គំរូេងគម 
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ឯកសារអប់រំបំណិនជីវិតស្សេងៗ 
ចាប់តំាងពើការចាប់បសតើម្អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរនុងឆ្ន  ំ ២០០៦ ម្រ ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា 

 នបបងកើរឯរសារជាបត្េើន បៃើម្បើោំត្េៃល់ការអនុវរត។ បៃើម្បើមានភាពង្ហយត្សួលរនុងការប វ្ើេំ្រ់ថាន រ់ បយើងនឹង
ោរ់ត្រុម្្នធានទំងបនាោះជាពើរត្បបភេសំខាន់ៗគឺ គំរូអាជើព និងគំរូសងគម្ បៃើម្បើអនុវរតតាម្ការចារ់ថាន រ់កៃល នអនុ
ម័្របោយបោលការណ៍កណនាំការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់ត្រសួងអប់រ។ំ 

ជាបរៀងរាល់ឆ្ន  ំត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា និងដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ សលិរឯរសារថ្មើៗ កៃលនឹងត្រូវបបង្ហា ោះបៅបលើ
បគហេំព័ររបស់ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា៖ https://sala.moeys.gov.kh/, 

 

បយើងបលើរេឹរេិរតត្គូបបត្ងៀនទំងអស់ឱ្យបម្ើលបគហេំព័រជាបេៀងទរ់ និងប វ្ើបេចុបបននភាពបលើឯរសារថ្មើៗ។ 
បរើអវើកៃលជាបោលបំណងេំបពាោះគំរូអាជើព និងគំរូសងគម្ 

កសអរបលើរម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នឆ្ន ២ំ០១៩ បយើង
 នបរៀបរាប់អំពើគំរូអាជើព និងគំរូសងគម្។ 

១. គំរូអាជើព សំបៅបលើការបបងកើរត្ រ់េំណូលបតត របលើការបរៀន
សូត្រ និងការេេួល នបំណិនសិរា បហើយមានរាប់ទំងបំណិ
នបបេចរបេស/បុបរវជិាា ជើវៈ (រសិរម្ម សិបបរម្ម បសវារម្ម) រ៏ៃូេជាការ
អប់រហិំរញ្ាវរថុ ភាពជាសហត្គិន និងភាពជាអនរៃឹរនំា។ 
● ការអប់រហិំរញ្ាវរថុ  ភាពជាសហត្គិន និងភាពជាអនរៃឹរនា៖ំ 
ត្បធានបេទំងបនោះរួម្មាន ការត្បឹរាអាជើព ពិភពការង្ហរ ជំនាញេើសារ 
ការត្គប់ត្គងលុយ ការសនសំ ការេំ្យ បរចិាច គ និងការរំណរ់បោល
បៅសត្មាប់អនាគររុមារ។ 
● រសិរម្ម៖ ការោំៃុោះត្ោប់ពូជ ការសាំកម្រ ការសាំធាង ការសាំ

បៃើម្ ការេិញ្ច ឹម្រកងកប ការោំត្រសរ់ ោំខទឹម្ត្រហម្ បណតុ ោះសសិរ េិញ្ច ឹម្បោ ោំលាុង ោំៃុោះសាឡាៃ េិញ្ច ឹម្ទ 
ការេិញ្ច ឹម្សរវ ការបត្បើត្ ស់ជើ។ 

● សិបបរម្មខាន ររូេ៖ ជំនាញសិបបរម្មរួម្មានការរាញរត្មាល ការសលិរត្បអប់សលឹរបតាន រ ការសលិរវរថុអនុ
សាវរ ើយ៍ ឬអំប្យកៃលសលិរបោយសំបរ តក ប វ្ើពើត្រោស ឬការសលិរសរវប វ្ើពើត្រោស រាញអត្ងឹង 

https://sala.moeys.gov.kh/
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រាញកខសពួរ ការសលិរអំប សប វ្ើពើ រដៃ។ សមាា រៈសលិរពើឫសសើ សលិរបតត  សលិរបត្គឿងសមូន ការសលិរ
បៅអើបឈើ ការង្ហរអគគិសនើ ការសគរ់សគង់េឹរ ការសារ... 

● បសវារម្ម៖ ថាន រ់បរៀនតាម្សទោះ និងសាលាបៃិស ា្ ររិេច បៃិស ា្ ររិេចរបស់បភ្ៀវបេសេរណ៍ជារិ និងអនតរ
ជារិ បសវារម្មបភាជនើយោា ន េឹរត្រើលាយខទិោះៃូង បកងអម្សកណត រ ការ ើ ស ុបបកនលេត្មុ្ោះ បត្គឿងសមាអ ង អ ុរសរ់ 
ជួសជុលរង់ ការង្ហរសំណង់... 

● ការត្គប់ត្គងអាជើវរម្ម និងការង្ហរ៖ ត្បធានបេទំងបនោះរួម្មាន ការត្បឹរាអាជើព ពិភពការង្ហរ េំបណោះៃឹង
កសនរឌ្ើជើថ្ល ជំនាញេើសារ េំបណោះៃឹងកសនរហិរញ្ាវរថុ កៃលរួម្បញ្ចូលសងកៃរនូវត្បធានបេការត្គប់ត្គងត្ រ់ 
និងការសនសំ និងការេំ្យ ការរំណរ់បោលបៅសត្មាប់អនាគរ សហត្ោសរុមារ។ល។ 

 
២.គំរូសងគម្ កសវងយល់អំពើត្បធានបេបសសងៗោន ទរ់េងនឹងជើវរិរបស់សិសស និងសហគម្ន៍ បោយសារភាា ប់

ជាមួ្យនឹងសុខុមាលភាពតទ ល់ខលួន បៃើម្បើកសវងយល់ពើការអនុវរតរនុងបរបិេជារ់កសតង បលើររម្ពស់ការអភិវឌ្ឍេំបណោះ
ៃឹង ជំនាញ និងឥរយិាបថ្ចំា េ់បៃើម្បើេប់េល់នឹងបញ្ញា ត្បឈម្រនុងជើវរិនាបពលអនាគរ។ 

● សុខភាព និងសុខុមាលភាព៖ េឹរ អនាម័្យ និងអនាម័្យតទ ល់
ខលួន សុខភាពបនតពូជ ការបបៀរបបៀនសលូវបភេ ការយល់ៃឹងពើខលួនឯង 
ការយល់ៃឹងតទ ល់ខលួន ការការពារការបត្បើត្ ស់បត្គឿងបញៀន ការ
ការពារបត្គឿងត្សវងឹ េាប់េរាេរណ៍។ល។ 
● បរសិាថ ន៖ ខយល់រខវរ់ ការបត្បើត្ ស់តល សទិេ ការអភិវឌ្ឍន៍បអរូ ូ
សុើត្បរបបោយនិរនតរភាព េឹរសាអ រ ការត្គប់ត្គងការសំណល់។ល។ 
● អភិ លរិេចលអ៖ ការយល់ៃឹងរបស់ត្បជាពលរៃា អាជ្ា្រមូ្ល
ោា ន េំនារ់េំនង និងការរសាងសនតិភាព សុវរថិភាពរនុងសហគម្
ន៍។ល។ 
● វបប្ម៌្ ត្បដពណើ  និងសិលបៈរនុងត្សុរ៖ វបប្ម៌្ ត្បដពណើ រនុង
ត្សុរ រ ំ រន្រនតើ ។ល។ 
● សិេធិម្នុសស បសៃារិេចសងគម្៖ សិេធិរុមារ ភាពកត្បត្បួលបយនឌ័្រ 

ការប វ្ើេំ្រត្សុរបោយសុវរថិភាព និងការជួញៃូរម្នុសស។ល។ 
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៥.២.១ គំរ ៉ូអាជីព 

ត្រប និងេំណងបជើងឯរសារ ការពិពណ៌នា រំណ 
ឯរសារសម្រាប់ផ្ចកសិសេ បសៀវបៅកណនាំបណតុ ោះប ត្ ល និង្នធានបសសងបេៀរ 
ក. ការអប់រហំរិញ្ញវតថ៉ុ ភាពជាសហគ្គិន និងភាពជាអនកដ្ឹកន្ធ ំ

 

េំបណោះៃឹងកសនរហិរញ្ា
វរថុ (CRF/MoEYS 
2023)  

ការអប់រហិំញ្ាវរថុសត្មាប់រុមារ 
បសៀវបៅបនោះសត្មាប់ត្គូ និងសិសសកណនំាអំពើបោលគំនិរ
ជាមូ្លោា ន ដនេំបណោះៃឹងហិរញ្ាវរថុ រួម្មាន ររលុយ 
សនសំ ចាយ និង បរចិាច គ ត្ពម្ទំងេំបណោះៃឹង និងជំនាញ
សំខាន់ៗទំងអស់បៅរនុងជើវរិត្បចំាដថ្ៃរបស់បុគគលមាន រ់ៗ
បលើការត្គប់ត្គងលុយ។ 
បរើការអប់រហិំរញ្ាវរថុសត្មាប់រុមារជាអវើ?  
រម្មវ ិ្ ើបនោះបបត្ងៀនកសនរត្គប់ត្គងហិរញ្ាវរថុមូ្លោា នបៃើម្បើ
បណតុ ោះេំបណោះៃឹង ការអនុវរត និងឥរយិាបថ្របស់រុមារ
បលើបោលគំនិរដនការត្គប់ត្គងលុយជាមូ្លោា នគឺ “ររ
លុយ សនសំ ចាយ និងបរចិាច គ”។ រម្មវ ិ្ ើបនោះរ៏រួម្បញ្ចូល
ការបត្បើត្ ស់ឌ្ើជើថ្លសត្មាប់កលបងសិរាសងកៃរ។ 
បហរុអវើការអប់រហិំរញ្ាវរថុមានសារៈសំខាន់? 
ការត្គប់ត្គងហិរញ្ាវរថុ នឹងជួយៃល់រុមារ បបងកើរជំនាញ
ឆ្ល រដវរនុងការត្គប់ត្គងលុយកៃលបឆលើយរបបៅនឹងរត្មូ្វ
ការបរៀនសូត្ររបស់ពួរបគ ត្ពម្ទំងសារភាា ប់ការបរៀន
សូត្រ បៅនឹងជើវភាពត្បចំាដថ្ៃរបស់ត្គួសារ និងសហគម្ន៍ 
កៃលពួរបគរស់បៅ។រុមារនឹងមានបំណិន និងេំបណោះ
ៃឹងបលើការត្គប់ត្គង និងចារ់កេងលុយតំាងពើវយ័បរមង។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ 
បសៀវបៅត្គូ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse1552 
បសៀវបៅសិសស៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1551 
បវបសាយ៖ https://www.cha-ching.com/kh.    

 
គសៀវគៅទ្គូ 

 
គសៀវគៅសិសស  

 

 

ការត្គប់ត្គងលវកិា 
(MoEYS, USAID, 
World Education & 
KAPE/2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងសតល់ជំនាញត្គប់ត្គង
ហិរញ្ាវរថុៃូេជាការប វ្ើកសនការ ការបរៀបេំថ្វកិា និងអនុវរត
តាម្បោលការណ៍សំខាន់ៗ បៃើម្បើបបងកើរឱ្កាសអាជើវរ
ម្ម។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 

គសៀវគៅទ្គូ 

 
គសៀវគៅសិសស 

https://link.moeys.gov.kh/llse1552
https://link.moeys.gov.kh/llse1551
https://www.cha-ching.com/kh
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បសៀវបៅត្គូ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2158  
បសៀវបៅសិសស៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1032 

 

 

ការសនសំ និងេំ្យ 
(MoEYS, USAID, 
World Education & 
KAPE/2013) 

បម្បរៀនបនោះពិភារាអំពើបោលគំនិរដនការសនសំ និងការ
េំ្យ ន ើយនោលរំនិត ទំង្ននោះមិ្នត្រឹម្
អនុវតតចំនពាោះលុយការ់មួយមុខប ុប ណ្ ោះបេ ប ុកនតកថ្ម្ទំង
េំបពាោះអវើៗបសសងបេៀរៃូេជាបពលបវលា និង្នធានបៅ
រនុងបរសិាថ ន។ សិសសបរៀនអំពើន តុផ្សល សំខាន់រនុងការ
សនសំ រ៏ៃូេជាអរថត្បបយាជន៍ដនយុេធសាន្រសតបសសងៗរនុង
ការសនសំ។ 
រត្មិ្រ៖ម្្យម្សិរា 
តំ ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse901 

 

 

 

ជំនាញេើសាររបស់ខំុ្ 
(MoEYS, USAID, 
World Education & 
KAPE/2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងសិរាអំពើភាពត្សបេាប់ 
និងការេេួលខុសត្រូវរនុងការត្រួរពិនិរយត្បរិបរតិការ
ហិរញ្ាវរថុបៅរនុងេើសារ និងរកនលងប វ្ើការ។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
បសៀវបៅត្គូ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2161  

បសៀវបៅសិសស៖ https://link.moeys.gov.kh/llse772  

 
 
 

គសៀវគៅទ្គូ 
  

 
គសៀវគៅសិសស  

 

 

ការបត្ជើសបរ ើសអនាគរ
របស់អនរ (MoEYS, 

USAID, World 
Education & 
KAPE/2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងបង្ហា ញឱ្កាសេើសារ
ការង្ហរបៅរនុងត្បបេសរម្ពុជា និងភាា ប់បៅនឹងបសេរតើ
ត្ ថាន របស់សិសសសត្មាប់ការង្ហរនាបពលអនាគររបស់
ពួរបគ។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse896  

 

 
 

 

អនាគររបស់ខំុ្ 
(MoEYS, USAID, 
World Education & 
KAPE/2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយសិសសឱ្យេេួល ន
េំបណោះៃឹង និងបំណិនបៃើម្បើពត្ងើរជបត្ម្ើសអាជើពនា
បពលអនាគររបស់ពួរបគ បហើយនឹងសិរាពើរត្មូ្វការ
អប់រ ំ េំបណោះៃឹង និងបំណិនកៃលត្រូវការសត្មាប់ប វ្ើ
កសនការកសវងររការង្ហរ និងប វ្ើការសបត្ម្េេិរត។ 

គសៀវគៅទ្គូ  

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2158
https://link.moeys.gov.kh/llse1032
https://link.moeys.gov.kh/llse901
https://link.moeys.gov.kh/llse2161
https://link.moeys.gov.kh/llse772
https://link.moeys.gov.kh/llse896
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រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
បសៀវបៅត្គូ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2159  

បសៀវបៅសសិស៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2160  

 

គសៀវគៅសិសស 

 
 

 

សងគម្និងរុមារ 
សហត្ោស (MoEYS, 
USAID, World 
Education, Aflatoun 
& KAPE/2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងសតល់ឱ្យសិសសនូវជំនាញ
សហត្គិនភាពបោយពើមួយរំហាននៅមួយរំហាន ចាប់
បសតើម្អាជើវរម្មខាន ររូេ បបងកើរកសនការអាជើវរម្ម និងបរៀបេំ
ត្ពឹរតិការណ៍បៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse918 

 

 

ពិភពដនការង្ហរ 
(MoEYS, USAID, 
World Education & 
KAPE/2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងបបត្ងៀនអំពើការបរៀបេំ
អាជើព ការភាា ប់បំណិននៅនឹង្បសេរតើត្ ថាន  ការប វ្ើ
កសនការ ការរំណរ់បោលបៅសិរា ឥរយិាបលលអបៅ
រកនលងប វ្ើការ និងរបបៀបកាល យជាបុគគលិរលអ។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1038 

 

 

ខ្. គ្បធានបទ្អជីព (កសិកម្ម សិបបកម្ម បំណិនប៉ុររវិជាា ជីវៈ) 

 

រសិរម្ម Climate 
Smart 
Agriculture 
(CSA) សត្មាប់
ការេិញ្ច ឹម្មាន់បៅ
រម្ពុជា 
(FAO/2020)។ 

ឯកសារClimate Smart Agriculture (CSA) ការេិញ្ច ឹម្
មាន់បៅរម្ពុជា (FAO/2020)។ 
 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2162 

 

 

 

ការបរៀបេំសួនបកនល 
និងអាហារូបរថម្ា
សាលាបរៀន 
(FAO/2017)៖ 

វគគបណតុ ោះប ត្ លបនោះមានបោលបំណង បលារត្គូអនរត្គូ
មានគំនិរសតួេបសតើម្បបងកើរសួនបកនលបៅរនុងសាលា និង
បបត្ងៀនសិសសអំពើការោំបកនលទរ់េងនឹងអាហារូបរថម្ា។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ 
បសៀវបៅកណនាំត្គូ៖  
https://link.moeys.gov.kh/llse2505 

គសៀវគៅម្ណនំទ្គូ 

 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2159
https://link.moeys.gov.kh/llse2160
https://link.moeys.gov.kh/llse918
https://link.moeys.gov.kh/llse1038
https://link.moeys.gov.kh/llse2162
https://link.moeys.gov.kh/llse2505


45 

 

 

 

បសៀវបៅកណនាំត្គូ៖  
ថាន រ់េើ 4៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2506  

 

 

 

ថាន រ់េើ 5៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2507  

 

 

 

ថាន រ់េើ 6៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2508  

 

 

 

 

សមាា រៈជំនួយបកនថម្៖  
https://link.moeys.gov.kh/llse2509  
 

 

 

សួនជើវៈេត្មុ្ោះ
(MoEYS/IBEC/20

13) 
 

បសៀវបៅបនោះបបត្ងៀនជំនាញកថ្សួន បបេចរបេសបណតុ ោះ
រូនរុកខជាតិ។ល។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse3816 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse2506
https://link.moeys.gov.kh/llse2507
https://link.moeys.gov.kh/llse2508
https://link.moeys.gov.kh/llse2509
https://link.moeys.gov.kh/llse3816
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ការេិញ្ច ឹម្មាន់ 
(MoEYS/IBEC 
2013)៖ 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយសិសានុសិសសេេួល
 នេំបណោះៃឹង និងជំនាញអំពើការេិញ្ច ឹម្មាន់។ការបតត រ
សំខាន់គឺបលើជំនាញេូបៅបៃើម្បើអភិវឌ្ឍអាជើវរម្មត្គួសារ។ 
 

រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse796   

 

 

ៃំ្ំត្សូវ 
(MoEYS/IBEC 
2013)៖ 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយសិសានុសិសសេេួល
 នេំបណោះៃឹង និងជំនាញអំពើការោំៃុោះត្សូវ។  
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse829  

 

 

ការជួសជុលរង់
(MoEYS/IBEC 
2013)៖ 

សិសានុសិសសនឹងបរៀនពើរបបៀបជួសជុលរង់ តាម្រយៈ
ការប វ្ើការបង្ហា ញផ្ទា ល់បោយត្គូ អម្បោយការសហការ
ោន ជាត្រុម្។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse576 
 

 

 

 

ការការ់សរ់
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងបបត្ងៀនជំនាញការ់សរ់
សាម្ញ្ា។ បៃើម្បើបបត្ងៀនបសៀវបៅបនោះ ត្គូបបត្ងៀនម្រតូវ
កសវងររអនរជំនាញន វ្ើជាដៃគូរនុងការបបត្ងៀន។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse551 

 

 

ការេិញ្ច ឹម្ត្រើ
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះេងត្រងបបេចរបេសេិញ្ច ឹម្ត្រើតាម្បោល
ការណ៍្ម្មជារិ ទំងត្េឹសតើ និងការអនុវរត។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse3815   

https://link.moeys.gov.kh/llse796
https://link.moeys.gov.kh/llse829
https://link.moeys.gov.kh/llse576
https://link.moeys.gov.kh/llse551
https://link.moeys.gov.kh/llse3815
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ជាង្កំន រ
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងបបត្ងៀនបំណិនសាម្ញ្ា
ទរ់េងនឹងជំនាញជាងរំប រ និងជំនាញជាងបឈើ ឬ
ជំនាញសិបបររបម្។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse415   

 

 

ថាន រ់នរៀនប វ្ើម្ាូប
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងបបត្ងៀនជំនាញវជិាា ជើវៈ
ង្ហយត្សួលទរ់េងនឹងការេម្អិនអាហារ។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse596  

 

ការសលិរសសិរ
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយសិសានុសិសសេេួល
 នេំបណោះៃឹង និងជំនាញអំពើការោំសសិរ។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse297  

 

 
 

ការោំសកណត
របត្េើង 
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយសិសានុសិសសេេួល
 នេំបណោះៃឹង និងជំនាញអំពើការោំៃុោះសកណត របត្េើង។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse273    

 

ការករដេនអាហារ 
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងសតល់ឱ្យអនរសិរានូវ
បំណិនវជិាា  ជើវៈសាម្ញ្ាទរ់េងនឹងការប វ្ើដំណាប់កសល
បឈើ។ 
 

រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse596     

 

https://link.moeys.gov.kh/llse415
https://link.moeys.gov.kh/llse596
https://link.moeys.gov.kh/llse297
https://link.moeys.gov.kh/llse273
https://link.moeys.gov.kh/llse596
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ការេិញ្ច ឹម្រកងកប 
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយសិសានុសិសសេេួល
 នេំបណោះៃឹង និងជំនាញអំពើការេិញ្ច ឹម្       រកងកប។ 
េំ្ំថាទំងបនោះមិ្នកម្នជាលរខណៈបបេចរបេសៃូេជា 
អនា ម័្យ រកនលងបង្ហក ត់ ឬបត្ជើសបរ ើសពូជសតវននាោះន  
ប ុកនតជាបំណិនេូបៅបៃើម្បើបនង្កើតអាជើវរម្មខាែ តត្គួសារ។ 

កម្រិត៖ រធ្យរសិកា 
តំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse1125 

 

 

វគគបៃរ  រ់ 
(MoEYS/IBEC 
2013) 

បសៀវបៅបនោះមានបោលបំណងជួយសិសានុសិសសេេួល
 នេំបណោះៃឹង និងបំណិនអំពើសិលបៈដនការ  រ់ និង
បបេចរបេសបៃរ។ 

រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖  https://link.moeys.gov.kh/llse1006   

 

 

៥.២.២ គំរូសងគម 

ត្រប េំណងបជើង ការពិពណ៌នា រំណ 
ឯរសារសម្រាប់ផ្ចកសិសេ បសៀវបៅកណនាំបណតុ ោះប ត្ ល និង្នធានបសសងបេៀរ 

 

សលូវសនតិភាព 
(អង្គការ សេនពិេ
ពនលាក/2019) 

រម្មវ ិ្ ើសិរាសលូវសនតិភាព ត្រូវ នបបងកើរប ើងសត្មាប់
រុមារ និងម្នុសសវយ័ជំេង់រម្ពុជា បហើយបញ្ហា ក់ថាជា
ឧបររណ៍ៃ៏សំខាន់បៅរនុងបរបិេជាបត្េើនសត្មាប់ប វ្ើការ
ជាមួ្យម្នុសសវយ័បរមងរនុងការអភិវឌ្ឍជំនាញ រដម្ល និង
អារបបរិរយិារបស់ពួរបគសត្មាប់េំនារ់េំនងម្របកបនោយ
សុខភាពលអ។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្ និងម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2518 

បសៀវបៅកណនាំ 

 

ឯរសារកេរេើ១៖  
ឧបររណ៍នាវរិឆ្ល រ
ដវ 
https://link.moe
ys.gov.kh/llse25
12   

ឯរសារកេរេើ២៖ 
ការជួញៃូរម្នុសស នងិ
ការប្វើេំ្រត្សុរ
https://link.moeys.
gov.kh/llse2513  

ឯរសារកេរេើ៣៖ 
ភាព្ន់ 
https://link.moe
ys.gov.kh/llse25
14   
 

ឯរសារកេរេើ៤៖ 
េំ្រត្សុរ
បោយសុវរថិភាព 
https://link.moe
ys.gov.kh/llse25
15  

ឯរសារកេរេើ៥៖ 
ការប្វើសរម្មភាព  
https://link.moe
ys.gov.kh/llse25
16  

ឯរសារកេរេើ៦៖  ការ
សត្ម្បសត្ម្ួល 

https://link.moeys.g
ov.kh/llse2517  

https://link.moeys.gov.kh/llse1125
https://link.moeys.gov.kh/llse1006
https://link.moeys.gov.kh/llse2518
https://link.moeys.gov.kh/llse2512
https://link.moeys.gov.kh/llse2512
https://link.moeys.gov.kh/llse2512
https://link.moeys.gov.kh/llse2513
https://link.moeys.gov.kh/llse2513
https://link.moeys.gov.kh/llse2514
https://link.moeys.gov.kh/llse2514
https://link.moeys.gov.kh/llse2514
https://link.moeys.gov.kh/llse2515
https://link.moeys.gov.kh/llse2515
https://link.moeys.gov.kh/llse2515
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002516
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002516
https://link.moeys.gov.kh/llse2516
https://link.moeys.gov.kh/llse2516
https://link.moeys.gov.kh/llse2516
https://link.moeys.gov.kh/llse2517
https://link.moeys.gov.kh/llse2517
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ការេប់សាក រ់ការ
បសពបត្គឿងត្សវងឹ 
(MoEYS, USAID, 
World Education 
& KAPE/2013) 
 

វរគបនោះសតល់បម្បរៀនអំពើរបបៀបេប់សាក រ់ការបញៀនត្សា និង
ប វ្ើការបត្ជើសបរ ើសត្បរបបោយការេេួលខុសត្រូវអំពើការ
េេួលទនបត្គឿងត្សវងឹ។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1217   

 

 

បញ្ញា វបប្ម៌្ 
(MoEYS, USAID, 
World Education 
& KAPE/2013) 

នមនរៀនបនោះមានបោលបំណងសតល់ឱ្កាសដល់សិសស បៃើម្បើ
ឆលុោះបញ្ញច ំងពើរុណរដម្លតទ ល់ខលួនរបស់ពួរបគ ជាមួ្យនឹង
រដម្លត្បដពណើ ។ តាម្វ ិ្ ើបនោះ នរនឹងបបងកើរការយល់ៃឹងអំពើ
ពហុវបប្ម៌្ រ៏ៃូេជាពត្ងឹងអរតសញ្ញា ណបុគគលជាមួ្យនឹង
េំបណោះៃឹង និងបំណិនបពញបលញ។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2163 

 

 

ការបត្បើត្ ស់បត្គឿង
បញៀន (MoEYS, 
USAID, World 
Education & 
KAPE/2013) 

នមនរៀនបនោះមានបោលបំណងផ្សតល់ព័ត៌ានៃល់បរមងជំេង់
អំពើថ្នែ ំនញៀននិយម្បំសុរមួ្យេំនួនបៅរនុងត្បបេសរម្ពុជា 
រ៏ៃូេជាអប់រពួំរបគអំពើសលប ោះពាល់រយៈបពលកវង និងរយៈ
បពលខលើដនការបត្បើត្ ស់បត្គឿងបញៀន។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse972 

 

 

ការៃឹងខលួន 
(MoEYS, USAID, 
World 
Education, 
Aflatoun & 
KAPE/2013) 

វរគបនោះមានបោលបំណងជួយសិសសឱ្យយល់ៃឹងអំពើខលួនឯង 
រួមនឹង្អនតររម្មសងគម្។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1231 

 

 

 

ការ
ប វ្ើអននាត ម្របនវសន៍
បោយសុវរថិភាព 

នមនរៀនបនោះមានបោលបំណងបបត្ងៀនអំពើការេប់សាក រ់ការ
ជួញៃូរម្នុសសកៃលជាកសនរដនជំនាញជើវរិទរ់េងនឹង
បញ្ញា សងគម្រនុងរំបន់បោយបតត របលើសុវរថិភាពតទ ល់ខលួន។ 
 

រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse1231 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse1217
https://link.moeys.gov.kh/llse2163
https://link.moeys.gov.kh/llse972
https://link.moeys.gov.kh/llse1231
https://link.moeys.gov.kh/llse1231
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(MoEYS, USAID, 
World Education 
& KAPE/2013) 

 

េឹរ អនាម័្យតទ ល់
ខលួន 
(MoEYS, USAID, 
World Education 
& KAPE/2013) 

នមនរៀនបនោះមានបោលបំណងបលើររម្ពស់ការអនុវរតអនាម័្
យបៅរនុងសាលាបរៀន បៅតាមសទោះរបស់សិសស។ 
 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse732   

 
 

 

ការត្បឹរាអាជើព 
(MoEYS/2023)      

ម្គគុបេទសរ៍អប់រ ំ និងវជិាា ជើវៈបនោះ រួម្មានេំណុេសំខាន់ៗ
ៃូេជា បំណិនសិរា អារើពរនុងសហគម្ន៍សាលា េំបណោះ
ៃឹងតទ ល់ខលួន ជបត្ម្ើសសត្មាប់ការសិរា អាជើព និងវសិ័
យការង្ហរ ត្ពម្ទំងជើវរិការង្ហរ។ 
កទ្ែិត៖ ែធយែសិកា 

តំ ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2165 

 
 

 

 
 

ត្រើវសិ័យ (Trey 
Visay) 
MoEYS/KAPE.  
App (2023 last 
update) 
 
 

ម្រតើវសិ័យ គឺជារម្មវ ិ្ ើេូរសពទកៃលសតល់ត្បឹរាតាម្ត្បព័នធបអ
 ិេត្រូនិេកៃលអាេបត្បើ នបត្ៅប ត្ ញ និងអនឡាញ
សត្មាប់សិសសថាន រ់េើ ៩ ៃល់េើ ១២ បៃើម្បើឱ្យយុវជនអាេ
េេួល នព័រ៌មានយា ងេូលំេូលាយអំពើសាថ ប័នអប់រនំៅ
ឧរតម្សិរា និងបណតុ ោះប ត្ លវជិាា ជើវៈ ការពិពណ៌នា
ការង្ហរលម្អិរ និងវ ើបៃអូលម្អិរជារ់លារ់អំពើការង្ហរបៅរម្ពុ
ជា។ 
រត្មិ្រ៖ ម្្យម្សិរា 
រំណ៖ 
Android 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co

m.treyvisay&pcampaignid=web_share  

Apple:  

https://apps.apple.com/kh/app/trey-

visay/id1445506569   

Android: 

 
Apple: 

 

 

បោលការណ៍
កណនាំសត្មាប់ត្រប
ខណឌ សាលាបរៀន
សុវរថិភាព 
(MoEYS/CRF, 
2023) 

បោលការណ៍កណនំាសត្មាប់ត្របខណឌ សាលាបរៀនសុវរថិ
ភាព មានបោលបំណងសតល់បយាបល់ជារ់កសតងៃល់សាលា
បរៀនបៃើម្បើបបងកើរបរយិាកាសសុវរថិភាព និងការនមើលផ្ល
សិសេនៅតាមសាលាបរៀន រួយបលើររម្ពស់ការសិរា និង
សុខុមាលភាពសិសស)។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2166 

 

 

https://link.moeys.gov.kh/llse732
https://link.moeys.gov.kh/llse2165
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.treyvisay&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.treyvisay&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/kh/app/trey-visay/id1445506569
https://apps.apple.com/kh/app/trey-visay/id1445506569
https://link.moeys.gov.kh/llse2166
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ការបត្បើត្ ស់ភាសា 
(MoEYS/VVOB, 
2020) 

យុេធសាន្រសតបបងកើរបរយិាកាសនៅតាមសាលាបរៀនបឆលើយរប
បយនឌ័្រ ផ្ដលវន័ិយវជិាមានបៅតាមសាលាតាម្រយៈការនម្របើ
ភាសា។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ https://link.moeys.gov.kh/llse2167 

 

 

 

 

េំណងបជើង៖ 
បសៀវបៅកណនំាអំពើ
អាហារូបរថម្ារបស់
សាលា 

 

 

 

 

ឯរសារបនោះសតល់នូវការេងអុលបង្ហា ញអំពើរបបៀបបរៀបេំេិវា
រអាហារូបរថម្ាតាម្សាលា បោយមានការេូលរួម្យា ង
សរម្មរបស់សិសសបៅរនុងត្ពឹរតិការណ៍បនោះ។ សរម្មភាព
ទំងបនាោះរួម្មាន ការបលងកលបងរំសានត និងសួរសំណួរ 
កៃលបរៀបេំបោយនាយរសាលាបរៀន គណៈរម្មការ និង
អាជ្ា្រមូ្លោា ន។  
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖ 
បសៀវបៅកណនាំ៖ 
https://link.moeys.gov.kh/llse2168  
សម្ភា រៈគំាទ្រ៖  

https://link.moeys.gov.kh/llse3716   

 គសៀវគៅម្ណនំ 

 
សម្ភា រៈគំាទ្រ 

 

 

េំណងបជើង៖ 
អាហាររ ើររាយ 

ឯរសារបនោះរួម្បញ្ចូលទំងការេងអុលបង្ហា ញជារក់សតង និង
សាម្ញ្ាអំពើត្បបភេអាហារ និងរបបអាហារកៃលមានរលុយភាព។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖   https://link.moeys.gov.kh/llse2169  

 
 
 

េំណងបជើង៖ សម្រ
ភូមិ្បៃើម្បើសុខភាព_
បសៀវបៅកណនាំ
សាលាបរៀន 

ការបរៀបេំេិវាត្បរួរអាហារូបរថម្ារនុងសាលាបរៀនរយៈបពលបើកខ 
កៃលមានបោលបំណងបលើររម្ពស់េមាល ប់េេួលទនអាហារ
កៃលមានសុខភាពលអរយៈបពលកវងរនុងេំប្ម្សិសស និងអនរ
កថ្ទំរុមារ បោយៃឹរនំាពួរបគបឆ្ព ោះបៅររការតល ស់បតូរអារបប
រិរយិាត្បរបបោយនិរនតរភាពអំពើរបបៀបបត្ជើសបរ ើសរបបអាហារ
ត្បចាំដថ្ៃរបស់ពួរបគ។ 
រត្មិ្រ៖ បឋម្សិរា 
រំណ៖   https://link.moeys.gov.kh/llse3718 

 

 

៦. ឧទាហរ ៍គណម្រាងអប់របំំ និជីវតិតាម្មូ្លដ្ឋា ន 

 

ឧទហរណ៍េើ១៖ បកត្ម្បត្ម្ួលអាកាសធារុ 
 

https://link.moeys.gov.kh/llse2167
https://link.moeys.gov.kh/llse2168
https://link.moeys.gov.kh/llse3716
https://link.moeys.gov.kh/llse2169
https://link.moeys.gov.kh/llse3718
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វ ើបៃអូទំងពើរខាងបត្កាម្បង្ហា ញពើរបបៀបកៃលសាលាបរៀនម្រពើអនុវេិាល័យេំនួន ២ បសសងោន  នត្សាវត្ជាវពើរបបៀប
កៃលបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុប ោះពាល់ៃល់កសនការ និងជើវរិរបស់ពួរបគ និងអវើកៃលពួរបគអាេប វ្ើ ន។.  

• ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នសតើពើបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ (រយៈបពល៖ 12:57 នាេើ) វ ើបៃអូរបស់សាលា
បរៀនករវពណ៌ គបត្មាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នសតើពើបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ 

វ ើបៃអូ៖ https://www.youtube.com/watch?v=PiHTNXfZto0    

• ការសិរាអំពើបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុរនុងមុ្ខវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ ការការពារភពកសនៃើ គឺជាការ
ការពារជើវរិរបសប់យើង (រយៈបពល៖ 4:48 នាេើ)។ សិសានុសិសសម្រពើសាលារលសួ បរៀបេំគបត្មាងមួ្យអំ ុង
បពលសិរារនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបត្កាម្ត្បធានបេសតើពើបកត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ និងរបបៀបការពារ
ភពកសនៃើរបស់បយើង. 

វ ើបៃអូ៖ https://www.youtube.com/watch?v=hUxnBmSIupE      

 

ឧ ទា ហ រ ណ ៍ទ ២ី ៖  ស ម ភា ព យេ ន ឌ រ័  

 

ររណើ សិរាខាងបត្កាម្ពិពណ៌នាអំពើឧរដមានុវរតន៍បោយបត្បើម្ ូឌុ្លការតល ស់បតូរបជើងឯរបោយអងគការ Plan 
International បៅបខរតររនគិរ ើ និងសិសសមានរួនាេើសរម្មបៅរនុងសហគម្ន៍បៃើម្បើកាល យជាភាន រ់ង្ហរដនការតល ស់បតូរ
សម្ភាពបយនឌ័្រ។ 

ណជើងឯកននការផ្្លស់បត រូ (CoC) ជនគំរ/ូណកមងម្រសីណែើម្បីែលកនំកម្ម វ ិ្ ី- ណែើម្បីសម្ភាពណេនឌ័រ និងសិទធ ិ
កុារ  ី

អងគការកភលនអនតរជារិរម្ពុជា 
ឧទហរណ៍ៃ៏អសាច រយដនគំនិរសតួេបសតើម្បំណិនជើវរិកៃលរំពុងមានសលជោះៃល់រុមារ និងយុវជន
រនុត្បបេសរម្ពុជាគឺជាបម្បរៀនបជើងឯរដនការតល ស់បដូរ (C0C) កៃលជាកសនរមួ្យដនរម្មវ ិ្ ើ Girls to 
Lead Program របស់អងគការកភលនអនតរជារិ។ រម្មវ ិ្ ើបនោះបលើរេឹរេិរតៃល់រុមារា និងរុមារ ើឱ្យ
វភិាគបលើបេោា នសងគម្ និងេូលរួម្យា ងសរម្មរនុងការរស ូម្រិបៃើម្បើសម្ភាពបយនឌ័្របៅរនុង
សងគម្រម្ពុជា បោយសតួេបសតើម្ឱ្យមានយុវជនៃឹរនំាេលនាសងគម្កៃលត្បឈម្នឹងបេោា នសងគម្ 

និងេេួល នការោំត្េពើសងគម្ទំងមូ្លេំបពាោះសម្ភាពបយនឌ័្រ និងសិេធិរុមារ ើ។ រស់សាត ប់អនរេូលរួម្ម្ួយេំនួន៖ 
ករវ ជាយុវជនអាយុ ១៩ ឆ្ន មំ្រពើបខរតបសៀម្រាបនិយាយថា៖ 
"ការតល ស់បតូ រៃ៏សំខាន់បំសុរេំបពាោះខំុ្គឺសម្រថភាពៃឹរនាំរបស់ខំុ្ ពើបត្ពាោះខំុ្ នបរៀនពើរបបៀបៃឹរនាំត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព"។ 
បៅសង្ហក រ់រងមាន រ់ម្រពើបខរតររនគិរ ើ មានត្បសាសន៍ថា៖ 

https://www.youtube.com/watch?v=PiHTNXfZto0
https://www.youtube.com/watch?v=hUxnBmSIupE
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“យុវជនមានភាពកាល ហាន និងឆ្ល រជាងមុ្ន បោយសារការេូលរួម្រនុងរិេចត្បជំុ និងកេររកំលរវឌ្ឍនភាពដន
សរម្មភាពរបស់ពួរបគជាម្យួរលឹបរុមារ/យុវជន។ ជាងបនោះបៅបេៀរ រុមារខលោះកៃល នប ោះបង់ការសិរា បហើយ
ឥ ូវ នេូលបរៀនវញិបហើយ»។ 
 
ឧរតម្ អាយុ ១៦ ឆ្ន  ំជាកសនរដនគំនិរសតួេបសតើម្ Plan Girl Lead តំាងពើឆ្ន  ំ២០១៩ បៅបខរតសទឹងកត្រង មាន
ត្បសាសន៍ថា៖ 
ខំុ្េង់ប វ្ើជាគំរូសត្មាប់បរមងត្សើបសសងបេៀរបៅរនុងសហគម្ន៍របស់ខំុ្ បហើយសងឃឹម្ថាខំុ្នឹងជំរុញពួរបគតាម្រយៈការ
ខិរខំត្បឹងកត្បងរបស់ខំុ្ និងការេូលរួម្រនុងការអភិវឌ្ឍសងគម្បៅរនុងសហគម្ន៍របស់ខំុ្»។ 

 

ឧទហរណ៍េើ៣៖ ត្បធានបេសងគម្អំពើជំងើត្គុនឈាម្ 
 
វ ើបៃអូខាងបត្កាម្បនោះគឺជាលេធសលដនការត្សាវត្ជាវរបស់សិសសអំពើជំងឺត្គុនឈាម្ រនុងអំ ុងបពលសិរាត្បធានបេ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ សិសស នត្សាវត្ជាវអំពើជំងឺត្គុនឈាម្មិ្នត្រឹម្ករបៅរនុងអុើន្ឺណិរ និងបសៀវបៅ
សិរាប ុប ណ្ ោះបេ ប ុកនតពួរបគរ៏ នត្បមូ្លព័រ៌មានពើម្ណឌ លសុខភាពមូ្លោា ន បៃើម្បើយល់កាន់ករេាស់អំពើសាថ ន
ភាពបៅមូ្លោា ន និងេាស់លាស់អំពើរបបៀបការពារជំងឺត្គុនឈាម្។ 

វ ើបៃអូ៖   

https://sala.moeys.gov.kh/courses/65f3fbd745b0f74b8ea5da8f/learn/65f3fe7445b0f74b8ea5da9

9  

https://sala.moeys.gov.kh/courses/65f3fbd745b0f74b8ea5da8f/learn/65f3fe7445b0f74b8ea5da99
https://sala.moeys.gov.kh/courses/65f3fbd745b0f74b8ea5da8f/learn/65f3fe7445b0f74b8ea5da99
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៧. ឧបេមព័នធ 
ឧបេមព័នធទី១៖ បំណិនទំ្ទង១២ កនុង្បធានបទបំណិនជីវិតតាមមូលដ្ឋាន 

 

 

អាចទញយកឯកសារននោះ ើននោះ: https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c3198aac65e6f94cb134b0  

 

  

https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c3198aac65e6f94cb134b0
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ឧរសមព័នធទី២៖ ក្ររខណឌភោលភៅអេិវឌ្ឍន៍ក្រររភដ្ឋយចីរភាព 

 

SDG 1 ោម នភាពត្រើត្រ៖ បញ្ច ប់ភាពត្រើត្រ
ត្គប់េត្ម្ង់ត្គប់េើរកនលង។ 

SDG 10 ការ់បនថយវសិម្ភាព៖ ការ់បនថយវសិម្ភាព
រនុង និងរនុងត្បបេស។ 

SDG 2 បំ រ់ភាពអរ់ឃ្លល ន៖ បញ្ច ប់ភាពអរ់
ឃ្លល ន សបត្ម្េ ននូវសនតិសុខបសបៀង 
និងការករលម្អអាហារូបរថម្ា និងបលើរ
រម្ពស់រសិរម្មបោយនិរនតរភាព។ 

SDG 11 េើត្រុង និងសហគម្ន៍ត្បរបបោយនិរនតរភាព៖ 
ប វ្ើឱ្យេើត្រុង និងការតំាងេើលំបៅរបស់ម្នុសស
មានបរយិាបនន សុវរថិភាព ្ន់ និងនិរនតរភាព។ 

SDG 3 សុខភាពលអ និងសុខុមាលភាព៖ 
ធានា ននូវសុខភាពលអ និងបលើរ
រម្ពស់សុខុមាលភាពសត្មាប់ម្នុសស
ត្គប់វយ័។ 

SDG 12 ការបត្បើត្ ស់ និងសលិររម្មត្បរបបោយ
េំនួលខុសត្រូវ៖ ធានានូវការបត្បើត្ ស់
ត្បរបបោយនិរនតរភាព និងគំរូសលិររម្ម។ 

SDG 4 ការអប់រតំ្បរបបោយគុណភាព៖ 
ធានា ននូវការអប់រតំ្បរបបោយ
គុណភាព និងសម្្ម៌្ បរយិាបនន 
និងបលើររម្ពស់ឱ្កាសសិរាបពញ
មួ្យជើវរិសត្មាប់ទំងអស់ោន ។ 

SDG 13 សរម្មភាពអាកាសធារុ៖ ចារ់វធិានការបនាទ ន់
បៃើម្បើត្បយុេធត្បឆ្ងំនឹងបកត្ម្បត្មួ្លអាកាស
ធារុ និងសលប ោះពាល់របស់វា។ 

SDG 5 សម្ភាពបយនឌ័្រ៖ សបត្ម្េ ន
សម្ភាពបយនឌ័្រ និងសតល់សិេធិ
អំ្េៃល់ន្រសតើ និងរុមារ ើទំងអស់។ 

SDG 14 ជើវរិបត្កាម្េឹរ៖ អភិររស និងបត្បើត្ ស់
ត្បរបបោយនិរនតរភាពដនម្ហាសមុ្ត្េ សមុ្ត្េ 
និង្នធានសមុ្ត្េសត្មាប់ការអភិវឌ្ឍ
ត្បរបបោយេើរភាព។ 
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SDG 6 េឹរសាអ រ និងអនាម័្យ៖ ធានាឱ្យមាន
លេធភាព និងការត្គប់ត្គង
ត្បរបបោយនិរនតរភាពដនេឹរ និងអ
នាម័្យសត្មាប់ទំងអស់ោន ។ 

SDG 15 ជើវរិបៅបលើៃើ៖ ការពារ សាត រ និងបលើររម្ពស់
ការបត្បើត្ ស់ត្បរបបោយនិរនតរភាពដនត្បព័នធ
បអរូ ូសុើបលើៃើ ត្គប់ត្គងដត្ពបឈើត្បរបបោយ
និរនតរភាព ត្បយុេធត្បឆ្ងំនឹងការបំសលិេបំតល ញ
ៃើខាេ់ និងបញ្ឈប់ការរេិរលិៃើប ើងវញិ និង
បញ្ឈប់ការ រ់បង់ជើវេត្មុ្ោះ។ 

SDG 7 ថាម្ពលសាអ រ និងរដម្លសម្រម្យ៖ 
ធានាឱ្យមានលេធភាពេេួល ន
ថាម្ពលកៃលអាេេិញ ន កៃល
អាេេុរេិរត និរនតរភាព និងេំបនើប
សត្មាប់ទំងអស់ោន ។ 

SDG 16 សនតិភាព យុរតិ្ម៌្ និងសាថ ប័នរងឹមា៖ំ បលើរ
រម្ពស់សងគម្ត្បរបបោយសនតិភាព និងបរ ិ
យាបននសត្មាប់ការអភិវឌ្ឍត្បរបបោយេើរ
ភាព សតល់សិេធិេេួល នយុរតិ្ម៌្សត្មាប់
ទំងអស់ោន  និងរសាងសាថ ប័នត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព គណបនយយភាព និងបរយិាបនន
បៅត្គប់រត្មិ្រទំងអស់។ 

SDG 8 ការង្ហរសម្រម្យ និងរំបណើ នបសៃារិេច
៖ បលើររម្ពស់រំបណើ នបសៃារិេច
ត្បរបបោយេើរភាព បរយិាបនន និង
និរនតរភាព ការង្ហរបពញបលញ និង
ត្បរបបោយសលិរភាព និងការង្ហរ
សម្រម្យសត្មាប់ទំងអស់ោន ។ 

SDG 17 ភាពជាដៃគូបៃើម្បើសបត្ម្េ ននូវបោលបៅ៖ 
ពត្ងឹងម្ប្ា យដនការអនុវរត និងប វ្ើឱ្យមាន
ភាពរស់របវ ើរប ើងវញិនូវភាពជាដៃគូសរល
សត្មាប់ការអភិវឌ្ឍត្បរបបោយេើរភាព។ 

SDG 9 ឧសាហរម្ម នវានុវរតន៍ និងបហោា
រេនាសម្ព័នធ៖ រសាងបហោា រេនាស
ម្ព័នធ្ន់ ជំរុញឧសាហូបនើយរម្ម
កៃលមានបរយិាបនន និងនិរនតរភាព 
និងជំរុញនវានុវរតន៍។ 

SDG 188 
 

“បញ្ចប់សលប ោះពាល់អវជិាមានដនម្ើន/ERW 
និងបលើររម្ពស់ជំនួយជនរងបត្ោោះ” កៃលឆលុោះ
បញ្ញច ំងពើអាេិភាពជារិដនការបោោះម្ើនបៅរម្ពុ
ជា បោយការ់បនថយេំនួនបុពវបហរុកៃល
ប ដ្ លម្រពើម្ើន និងបោយវឌ្ឍនភាពរនុង
ការលុបបំ រ់ម្ើន និងយុេធភណឌ រប់រនុងៃើ។ 

 

 

 

 

 

 
8 Cambodia has added an 18

th
 goal to its localized version of the Sustainable Development Goals (SDGs) – 

“End the negative impact of mines/ERW and promote victim assistance”. Royal Government of the Kingdom 

of Cambodia, “Cambodian sustainable development goals framework (2016-2030)”, 19 November 2018.  

https://data.opendevelopmentcambodia.net/dataset/cambodian-sustainable-development-goals-framework-2016-2030
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