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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻ 
១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី២សƙǋប់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់(Ǖយុពី១១-១៣ƹƒ ំ) ǋនេƵលបំណងឱƘសិសƞ

សិកǜែសƛងយល់ពីខƚួនឯង និងǍងƳយរបស់ខƚួន។ មូ៉ឌុលេនះǋន៣ជំពូកគឺ ៖ ១) ƳយវǊិគǒȝសƎ 

Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƳរǋនរដូវ ២) ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយ និង 

៣) Ƴរយល់ƙពម េƽយជំពូកនីមួយៗǋនេមេរȢនƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន១៥េមេរȢន។ ជំពូក

នីមួយៗǋនកំណត់ពីលទƑផលសិកǜែដលរពឹំងទុកសƙǋប់សិសƞេរȢងៗខƚួន។ 

 

 ជំពូកសƎីពីƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƳរមករដូវេធƛឱƘសិសƞយល់ដឹង

ពីƳរែƙបƙបȫលែផƒកǍងƳយ ƺពិេសសែផƒកƙបព័នƑបនƎពូជ និងƳរែƙបƙបȫលែផƒកǕរមƗណ៍េǷេពលចូល

ដល់វយ័ជំទង់។ ជំពូកសƎីពីƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយេធƛឱƘសិសƞយល់ពី

េរȟងǍវមួយចំនួនែដលេកតǋនចំេǉះខƚួនេគេǷកƒុងវយ័ជំទង់ែដលេរȟងǍវǄំងេǆះǕចប៉ះǉល់ដល់

ជំេនȟចិតƎ និងǊពៃនខƚួនឯងរបស់េគ។ ជំពូកេនះក៏ជួយសិសƞឱƘǋនលទƑǊពនិǌយពីរបូǍងƳយ

របស់េគេƽយេបកចំហែដរ និងយល់ǌ៉ងចǙស់ǃƳរែƙបƙបȫលǄំងǔយែដលេកតǋនចំេǉះពួក

េគគឺƺƳរលូតǎស់ǂមធមƗƺតិ និងǂមវយ័របស់មនុសƞែតបុ៉េǁƍ ះ។ ចំែណកឯជំពូកសƎីពីƳរ

យល់ƙពម ជួយសិសƞឱƘយល់ពីសិទƑិ និងែដនកំណត់របស់ខƚួន និងរបស់អƒកដៃទ ƙពមǄំងអនុវតƎសិទƑិ

ǄំងេǆះឱƘǇនƙតឹមƙតȪវេដមƓីបេងžតសងƀមមួយែដលǋនƳរេƵរពƵƒ េǵវញិេǵមក ƵƗ នអំេពហិងǜ 

និងƳររេំǎភបំǉន។   
 

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិសƞនឹង ៖  

 ទទួលព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវសƎីពីƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƙបព័នƑបនƎពូជ

របស់មនុសƞ។ 

 ទទួលព័ត៌ǋនƺមូលƽƊ នសƎីពីេភទ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ។ 

 យល់ដឹងǃƳរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎ និងេដមƓបីȦƅ ក់ពីជំេនȟមិនសមȯសប

មួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƳរǋនរដូវ។ 

 យល់ពីទសƞនៈǄនែផƒកសុវតƏិǊព Ƴរយល់ƙពម និងសិទƑិ។ 
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៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះ គឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃនƳរ

បេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៥ែផƒកធំៗǂមលំƽប់លំេƽយ 

េǉលគឺ ១) មូ៉ឌុល ២) ជំពូក ៣) េមេរȢន ៤) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ និង ៥) ឧបសមƕ័នƑទី២ 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋនែបងែចកƺជំពូកធំៗចំនួន៣ 

េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំǇច់របស់ជំពូក។ 
 

  ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក និង

េមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួនេǋ៉ង

បេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇនទូលំទូ

ǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមូល។ 
  

  ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូលេǷកƒុង 

ជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬចំនួនេǋ៉ង

បេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗេដមƓឱីƘƙគȪ

បេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
  

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷកƒុង

េមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយនូវ ៖ រយៈេពល វតƏុបំណង សǋƖ រៈែដលƙតȪវ

Ƴរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងចុងៃនេមេរȢន ក៏Ǉនបȥƃូ ល«គនƚឹះ

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»េដមƓីƺជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣនផងែដរ។ 
 

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដល

ƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះផងែដរ។ 
  

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន គឺƺទƙមង់សƎង់ƽរ 

ែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េដមƓឱីƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរពិនិតƘេមល

លទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមពីƳរបេƙងȣនសិសƞឬែផƒកែដលǄក់ទងនឹង

សកមƗǊពៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯកǒរែដលƙគȪ
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បេƙងȣនƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 
 

 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ៖ 

ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រ ឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់អនុវតƎ

ែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 
 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុចេនះ 

វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋនកំណត់

េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២)វតƏុបំណងែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនជំពូក 

និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 
 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ និងេសចកƎីែណǆំែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់

ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ េǷកƒុងែផƒកៃន «េសចកƎីែណǆំ» ǋន

បȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ សំណួរបំផុសគំនិត ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗ

េទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»ែដលេǷចុង

បȥƃ ប់ៃនេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន និងេរȢន និងខƚឹមǒរ

េផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹមǒរេមេរȢន។ 
 

 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  

និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនេគƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន 

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន ៖ 
 

 វតƏុបណំងម៉ូឌលុ ឬជំពកូ ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយ។ 
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 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់េមេរȢន 

    នីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎីែណǆ ំ  ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពលបេƙងȣន

  និងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់បែនƏម  
   កƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

      បែនƏម។  
 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវបȦƅ ក់ 

   ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

៤.     សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 

 េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី១)។  

េមេរȢនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរƺក់

ែសƎងƙគȪǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់សិសƞ។ 

ǂមƳរអនុវតƎƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់បȥƃូ លƵƒ Ǆំង

៤មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុលǄំង៤ǉក់ព័នƑ

នឹងƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 
 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះគឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង១៥ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ៖ ƳយវិǊគǒȜសƎ Ǌពេពញជំទង(់ƙគបƳ់រ) និងƳរǋនរដូវ 
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១. គំនូសǂងរបូǍង

Ƴយ 

៦០ǆទី -  សិសƞទទួលǇនƳរយល់ដឹងសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលǍងƳយ

ឆƚងƳត់Ƴរǈƚ ស់បƎូរ និងƳរយល់េƽយខƚួនឯង និងសងƀម។ 

២. ǍងƳយរបស់

េយង 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីǆǆǊព(ǊពខុសែបƚកƵƒ )ចំេǉះបរបិទ

របស់មនុសƞ និងǍងƳយរបស់េគ។ 

៣. ƙបƽប់បនƎពូជ ៦០ǆទី -  សិសƞទទួលǇនƳរយល់ដឹង និងចំេណះដឹងពីƳយវǊិគ

ǒȝសƎខƚួនƙǇណ និងǋនលទƑǊពជƙមȩះេƸលនូវǊពេអȢន

ƴƗ សកƒុងƳរនិǌយពីǍងƳយ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយរបស់

មនុសƞ។ 

៤. េតǊពេពញជំទង់

(វយ័ƙគប់Ƴរ)គឺƺអƛី? 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងអំពីអតƏន័យៃនǊពេពញជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫល

របូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ែដលǋនេǷេពលេពញជំទង់។ 

៥. Ǌពេពញវយ័

ជំទង់ និងេយនឌ័រ 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីទំǆក់ទំនងǏងឥរǌិបថសƎីពីǊពេពញវយ័ 

និងផលជះៃនផƒត់គំនិតែផƒកេយនឌ័រ។ 

៦. វដƉរដូវ ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីƳរǋនរដូវេǷកƒុងបរបិទៃនǊពេពញ          

វយ័ជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ។ 

៧. េតខƇុំកខƛក់ែមនេទ? ៤៥ǆទី -  សិសƞដឹងពីƳរយល់ខុសមួយចំនួនេលជំេនȟេផƞងៗជំុវញិƳរ

ǋនរដូវ។ 

៨. េតƳរǋនៃផƐេǉះ

េកតេឡងǌ៉ងដូច

េមƉច? 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីរេបȢបែដលƙបព័នƑបនƎពូជមនុសƞដំេណ រƳរ។ 

ជំពូកទី២ ៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚនួឯង និងរូបសǁƊ នរបសǍ់ងƳយ 

៩. េតǋនǍងƳយ

ែដលលơឥតេƴƃ ះែដរ

ឬេទ? 

៤៥ǆទី -  សិសƞេចះកំណត់ និងេƽះȯǒយបȦƟ ǆǆជំុវញិជំេនȟរបស់      

«ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»។ 

១០. គិតេឡងវញិពី  

«ǍងƳយលơឥត

េƴƃ ះ» 

៦០ǆទី -  សិសƞសិកǜែសƛងយល់ǇនសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលសងƀម

កំណត់ពីសមƔសƞ និងǍងƳយែដលលơƙតឹមƙតȪវ Ǌƅ ប់ទំǆក់

ទំនងƺមួយេយនឌ័រ និងƳរǆំេǵរកƳរƽក់សǋƕ ធឱƘអនុវតƎ

ǂម«ចំណុចែដលេគគិតǃលơƙតឹមƙតȪវ» ដូចេនះ។ 

១១. ƳរេƳតសរេសរ

(ឱƘតៃមƚខƕស់)ចំេǉះ

៣០ǆទី -  សិសƞសិកǜែសƛងយល់ǇនសីុជេƙǼពីទំǆក់ទំនងƺវជិƅǋន

ƺមួយរបូǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 



 vi

ខƚួនឯង 

១២. ƳរេលកទឹកចិតƎ ៣០ǆទី -  សិសƞផƎួចេផƎមដំេណ រƳរៃនƳរបេងžតជំេនȟចិតƎេលǍងƳយ

ខƚួនឯង។ 

ជំពូកទ៣ី ៖ Ƴរយល់ƙពម 

១៣. េតេនះƺចំណុច

ឯកǊពរមួƵƒ ែមន

ឬេទ? 

៦០ǆទី -  េដមƓីសិកǜពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរនិǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់ 

ƳរដឹងនិងƳរǒƉ ប់េƽយយកចិតƎទុកƽក់(ƳរǒƎ ប់ǌ៉ងសកមƗ)

េƽយǒរចំណុចǋនǊពƸំǇច់ចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺ

ǉកƘសមƉីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

១៤. Ƴរនិǌយǃ 

«យល់ƙពម» និង       

«មិនយល់ƙពម» 

៦០ǆទី - សិសƞសិកǜេរȢនសូƙតពីƳេធƛចិតƎឱƘសƂប់(សបǙយ) និងេƵរព

ចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់នរǁǋƒ ក់។ 

- សិសƞǋនលទƑǊពនិǌយǃ«យល់ƙពម» និង«មិនយល់ƙពម»

ចំេǉះƳរប៉ះ ឬǒƐ ប េƽយទំនុកចិតƎចំេǉះសិទƑិរបស់នរǁ

ǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយែបបេនះ។ 

១៥. Ƴរយល់ដឹងពី

Ƴរប៉ះ / ǒƐ ប 

៦០ǆទី -  សិសƞេរȢនេធƛឱƘចិតƎសបǙយរកីǍយ(សƂប់) និងេƵរពចំេǉះ

ǍងƳយខƚួនឯង និងអƒកដៃទ។ 
 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

 េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ (ឧបសមƕ័នƑទី២)។

ទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវេធƛƺពីរ

ដំǁក់Ƴល េǉលគឺ ƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពល បេƙងȣន (Post-test) 

េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 
 

៧.    ឯកǒរេǌង  

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់ 

សិសƞ និងƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ «ឧបសមƕ័នƑ 

និងƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំង

េនះƺមុន េƙǉះǏផƉល់នូវƳរពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ម៉ូឌុល២ ៖ ខƇុំ និងǍងƳយរបសខ់Ƈុំ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ  

េǷេពលកុǋរធំលូតǎស់ ពួកេគឆƚងƳត់Ƴរែƙបƙបȫលƺេƙចន ែផƒកចិតƎគំនិត ǍងƳយ 

និងǕរមƗណ៍េƹƕ ះេǵរកដំǁក់Ƴលេពញវយ័។ ƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះេកតេឡងǄំងចំេǉះ

េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសី េǄះបីǏǋនលកſណៈខុសƵƒ ក៏េƽយ។ អំឡុងេពលៃនƳរែƙបƙបȫលគួរ

ឱƘកត់សǋƀ ល់ែផƒកǍងƳយេនះគឺƺដំǁក់ƳលៃនƳរអភិវឌƌន៍ដ៏សំƴន់ែដលេគេȄǃវយ័

ជំទង់។ េគសǋƀ ល់  រយៈេពលេនះǂមរយៈƳរƸប់េផƉមៃនǊពេពញជំទង់(វយ័ƙគប់Ƴរ)។ Ǌព

េពញជំទង់េនះគឺƺដំǁក់Ƴលលូតǎស់ េǉលគឺេǷេពលែដលលកſណៈែផƒកǍងƳយ និង

ផƚូវេភទរបស់កុǋរវវិឌƌេពញេលញេƽយǒរែតƳរែƙបƙបȫលអ័រមូ៉ន។ Ǖយុƺក់ǎក់េǷេពល

ែដលកុǋរចូលដល់វយ័ជំទង់គឺǕȯស័យេលកǂƎ េផƞងៗƵƒ មួយចំនួន ដូចƺ ែហƞន ǕǓរបូតƏមƖ 

ǒƏ នǊពសុខǊព និង  េយនឌ័រ។ 

េគកំណត់លកſណៈវយ័ជំទង់េǵǂមƳរែƙបƙបȫលែផƒកសររីǒȝសƎ(សរǍីងƀ) េហយȯសប

ƺមួយនឹងƳរែƙបƙបȫលែផƒកសរǍីងƀǄំងេនះ ǕរមƗណ៍ ចិតƎǒȝសƎ និងǕកបƓកិរǌិក៏ែƙបƙបȫល

ែដរ។ េនះគឺƺដំǁក់Ƴលអភិវឌƌន៍ដ៏សំƴន់មួយែដលេគƸំǇច់ƙតȪវយល់ និងរកីǍយǒទរ។ 

Ƴរែƙបƙបȫលǌ៉ងƹប់រហ័សǄំងេនះǕចƺƳរǊន់ƙចឡំƙបសិនេបេកƗងជំទង់មិនǋនព័ត៌ǋន

ƺមុនពីǊពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƙបសិនេបពួកេគមិនǋនអƒកែដលខƚួនǋនǕរមƗណ៍សƒិទƑ

ǒƒ លƺមួយ និងǋនទំនុកចិតƎƙគប់ƙƵន់កƒុងƳរនិǌយƙǇប់ពីƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះ។ 

េកƗងវយ័ជំទង់ពឹងែផơកេលƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ សហគមន៍ ǒǎេរȢន និងេសǏសុខǊព

របស់ខƚួនេដមƓីសិកǜពីរេបȢបេƽះȯǒយƳរǇរមƖែដលពួកេគǋន េǷេពលពួកេគǈƚ ស់បƉូរពី

ដំǁក់ƳលកុǋរǊពេǵǊពេពញវយ័។ ឪពុកǋƉ យ និងƙគȪបេƙងȣនមិនែមនសុទƑែតǋនǊព

ƷយȯសȫលកƒុងƳរពិǊកǜពីេរȟងǄំងអស់េនះេទ។ ពួកេគƙបែហលƺគិតǃកុǋរ និងេកƗង

េពញវយ័ជំទង់េǷេកƗងេពកកƒុងƳរែសƛងយល់ពីបȦƟ ǆǆែដលេǷជំុវញិខƚួនេគ។ ឬពួកេគǕច

គិតǃǏេលȟនេពកកƒុងƳរែចករែំលកព័ត៌ǋនរេបȢបេនះ។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េកƗងវយ័ជំទង់Ƹប់ǕរមƗណ៍(យល់ដឹង)ពីǍងƳយរបស់ខƚួន

ǈƐ ល់ និងǍងƳយរបស់អƒកែដលេǷជំុវញិខƚួន។ ពួកេគǋនសំណួរេផƞងៗ។ ពួកេគក៏ដឹងែដរǃ
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មនុសƞេពញវយ័ែដលេǷជំុវញិខƚួនេគក៏មិននិǌយពីបȦƟ េនះែដរ េហតុដូេចƒះេហយពួកេគដឹង

េƽយខƚួនឯងǃបȦƟ ǄំងេនះគឺƺេរȟងសǋƂ ត់ ƺǊពឯកជន និងƺƳរƴƗ សេអȢន។  

ទសƞǆវដƉី េសȢវេǻ ǊពយនƎ តȜនƎី ǒរព័ត៌ǋននិងមិតƎភកƎិ ផƉល់ǒរ និងព័ត៌ǋនជំុវញិ

េរȟងǍងƳយ និងផƚូវេភទƙគប់េពលេវǎ ែដលǕចǋនលកſណៈមិនƙតឹមƙតȪវ ឬǊន់ƙចឡំ។ Ƴរ

សនƐǆេƽយេបកចំហƺមួយនឹងមនុសƞវយ័េកƗងគឺƺដំេណ រដ៏ែវងƹƂ យេƹƕ ះេǵរកƳរǅǆǃ

ពួកេគធំេឡងកƒុងបរǌិƳសមួយែដលǋនសុវតƏិǊព និងƳរƳរǉរ េហយែដលពួកេគǋន

េសរǊីពកƒុងƳរជែជកពីបȦƟ  និងមនƐិលǁមួយ ដូចƺƳរសិកǜ មិតƎភកƎិ េបមិនដូេƸƒ ះេទពួក

េគនឹងǋនƳរឈឺƸប់េǷេពលធំេឡង។ ƳរសនƐǆេƽយេបកចំហេនះជួយពួកេគឱƘេធƛេសចកƉី

សេƙមចចិតƎពីǍងƳយរបស់ខƚួន េƽយែផơកេលព័ត៌ǋនែដលƙតឹមƙតȪវ និងǕចេជȟទុកចិតƎǇន។ Ǐ

ជួយពួកេគឱƘǏយតៃមƚពីអƛីែដលǋនសុវតƏិǊព និងអƛីែដលមិនǋនសុវតƏិǊព។  Ƴរណ៍េនះǕចេធƛ

ឱƘពួកេគǋនលទƑǊពƳរǉរខƚួនǇនƳន់ែតƙបេសរេឡងពីƳរឈឺƸប់ េហយក៏ǋនទំនុកចិតƎ

ែដរចំេǉះǍងƳយ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទរបស់េគេƽយƵƗ នកំហុសƳរេអȢនƴƗ ស ឬǕរមƗណ៍

អវជិƅǋនេផƞងៗ។ 

មូ៉ឌុលេនះេǈƉ តេលƳរែƙបƙបȫលǍងƳយេǷកƒុងវយ័ជំទង់និងផលជះៃនƳរǈƚ ស់បƎូរ

Ǆំងេនះ។ េមេរȢនេផƞងៗេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះក៏និǌយពីបȦƟ សុវតƏិǊព និងƳរយល់ƙពមែដរ។ 

 

 រយៈេពលរមួ ៖ ១២ េǋ៉ង ៣០ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១៥ េមេរȢន 
 

 វតƏុបំណង ៖  

 េដមƓីផƉល់ព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវសƎីពីƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) និងƙបព័នƑ

បនƎពូជរបស់មនុសƞដល់សិសƞ ។ 

 េដមƓីផƉល់ព័ត៌ǋនƺមូលƽƊ នសƎីពីេភទ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ។  

 េដមƓីបƷƟ ញǃƳរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎ និងេដមƓបីȦƅ ក់ពីជំេនȟមិនសម

ȯសបមួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƳរǋនរដូវ។  

 េដមƓីពនƘល់ពីទសƞនៈǄនែផƒកសុវតƏិǊព Ƴរយល់ƙពម និងសិទƑិ។ 
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ជំពូកទី១ ៖ ƳយវិǊគǒȜសƎ Ǌពេពញជំទង់(ƙគប់Ƴរ) 

និងƳរǋនរដូវ 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកេនះǋនេƵលបំណងផƉល់Ƴរយល់ដឹងដល់សិសƞពីƳយវǊិគǒȝសƎ ƺពិេសស 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞ Ǌពេពញជំទង់ និងƳរǋនរដូវ។ ជំពូកេនះក៏ែណǆំសិសƞឱƘយល់ពី

ƳរែƙបƙបȫលែផƒកǕរមƗណ៍ែដលǋនេǷេពលƸប់េផƉមៃនǊពេពញជំទង់ែដរ។ ចំេǉះេកƗងȯសី 

ƺទូេǵ សȦƈ ទី១ៃនǊពេពញជំទង់រមួǋន Ƴរអភិវឌƌរបស់សុដន់ និងƳរƸប់េផƉមដុះេǍម

ǃƂ ស បǆƐ ប់មកគឺƳរមករដូវែដលƺវដƉដំបូងៃនƳរǋនរដូវ។ 
 

ƺេរȟយៗ ƳរជែជកពីƳរមករដូវ ឬែដលេគǒƀ ល់ǃ «ƳរមកៃថƂែខ» ឬ  «បងបơូនមក

េលង» គឺមិនƙតȪវǇនេគេលកទឹកចិតƎេឡយ។ េǷកƒុងបរǌិƳសសងƀមƺេƙចន េគƸត់ទុកǃ

Ƴរǋនរដូវ គឺƺǊពកខƛក់(មិនǒơ ត) េហយƳƚ យƺេពលេវǎៃនƳរបƷſ ំងទុក និងរតឹតƓិត។ 

ǋនជំេនȟតៗƵƒ ƺេƙចនƙពមǄំងអƛីែដលគួរេធƛនិងមិនគួរេធƛែដលǋនលកſណៈមិនសមេហតុ

ផល និងមិនយុតƎិធម៌Ǆក់ទងនឹងƳរǋនរដូវេǉលគឺƳរេសƚȣកǉក់ ចំណីǕǓរែដលƙតȪវ និង

មិនƙតȪវបរេិǊគ អƛីែដលƙតȪវេធƛ កែនƚងែដលƙតȪវេǵ អƛីែដលƙតȪវប៉ះǉល់។ េកƗងȯសីជំទង់Ǌគេƙចន

មិនǄន់េƙតȣមលកſណៈរចួǍល់េǷេពលពួកេគមករដូវƺេលកដំបូងេឡយ។ ពួកេគǋនសិទƑិដឹង

ពីអƛីែដលនឹងេកតេឡងចំេǉះពួកេគ េហយក៏ƙតȪវេƙតȣមលកſណៈសមƓតƎិ(ខƚួន)ǄំងផƚូវចិតƎ និងផƚូវ

ǕរមƗណ៍សƙǋប់ƳរែƙបƙបȫលរូបǍងƳយƴងេƙǤ និងទǋƚ ប់ƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគ។ ព័ត៌ǋន

ែដលƙតឹមƙតȪវនិងǄន់េពលេវǎǕចជួយឱƘេកƗងជំទង់ǋនǊពវជិƅǋនចំេǉះƳរែƙបƙបȫលែដល

ពួកេគនឹងឆƚងƳត់ ƙពមǄំងមិនǋនǕរមƗណ៍េអȢនƴƗ ស និងǇរមƖជំុវញិƳរែƙបƙបȫលេនះេទ។ 
 

ជំពូកេនះេលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘទទួលǒƀ ល់ƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះǃƺែផƒកៃនដំេណ រ

ƳរៃនƳរធំលូតǎស់របស់ខƚួន។ ជំពូកេនះក៏េធƛឱƘសិសƞǋនលទƑǊពសួរសំណួរǄក់ទងនឹង

ជំេនȟតៗƵƒ  និងǊពǕǋ៉ស់ែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរជែជក និងƳរែសƛងរកƳរបកȯǒយបȦƅ ក់

នូវបȦƟ ែដលǄក់ទងƺេƙចនេǄះបីេǷកƒុងƙកȩមធំ និងតូចកƎី។ 
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 រយៈេពលរមួ ៖ ៦ េǋ៉ង ៤៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៨ េមេរȢន 
 

 វតƏុបំណង ៖ 

 សិសƞយល់ដឹងពីមុខƷរៃនƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞ េƽយƸប់េផƉមពីចំណុចមូលƽƊ ន

េǵǇនន័យǃសិសƞƸប់េផƉមǂមរយៈƳរសិកǜពីេƻƗ ះសរǍីងƀបនƎពូជែដលƙតឹមƙតȪវ។  

 សិសƞទទួលǇនƳរែណǆំពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកតេឡងេǷេពលǋនវយ័     

ជំទង់។ 

 សិសƞយល់ដឹងពីƳរǋនរដូវ និងអǆម័យេពលǋនរដូវ ƙពមǄំងបȦƅ ក់ពីជំេនȟតៗƵƒ ជំុ

វញិƳរǋនរដូវ។ 
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េមេរȢនទី១ ៖ គំនសូǂងរបូǍងƳយ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបណំង ៖ េដមƓីទទួលǇនƳរយល់ដឹងសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលǍងƳយឆƚងƳត់Ƴរǈƚ ស់បƎូរ និង

Ƴរយល់េƽយខƚួនឯង និងសងƀម។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន ហƛឺតសរសរƳƉ រេខȢន ƙកƽសរបូǊពៃនǍងƳយរបស់មនុសƞចំនួន ៥

សនƚឹក  ហƛឺតពណ៌ និងេƻƗ ះǕរមƗណ៍េលƙកƽសព័ត៌ǋន។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុលទី២៖ ខƇុំ និងǍងƳយខƇុំ និងជំពូកទី១៖ ƳយវǊិគǒȝសƎ Ǌពេពញ

ជំទង់ និងƳរǋនរដូវ។  

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 េរȢបចំឬគូររបូǊពǍងƳយមនុសƞសƙǋប់េƙបកƒុងេពលបេƙងȣន។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 
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 បǆƐ ប់មកែបងែចកសិសƞƺ៥ƙកȩម។ 

 ផƉល់ឯកǒរែចកជូន(របូǊព)ពីǍងƳយមនុសƞ និងហƛឺតពណ៌ដល់ƙកȩមនីមួយៗ។  

 Ƹត់ǂំងឱƘƙកȩមនីមួយៗពិǊកǜពីǕរមƗណ៍មួយ(េƽយសរេសរេǷេលƙកƽសព័ត៌ǋន        

តូចៗ)។ ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវពិǊកǜកƒុងƙកȩមរបស់ខƚួនពីǕរមƗណ៍េǆះ និងគូសចំǁំេលែផƒក

ǆǆេǷេលរបូǊពǍងƳយមនុសƞែដលǄក់ទងនឹងǕរមƗណ៍េǆះ។ សិសƞǋនរយៈេពល

ចំនួន៧ǆទីសƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។ ǉកƘមួយកƒុងចំេǁមǉកƘƴងេƙƳមេនះƙតȪវសរេសរ

េǷេលƙកƽសព័ត៌ǋន(មួយសនƚឹកមួយǉកƘ) ៖ ǊពេអȢនƴƗ ស េǋទនǊព ǊពរកីǍយ 

កិតƎិយស និងǊពឈឺƸប់។  

 បǆƐ ប់ពីƙកȩមǄំងអស់Ǉនបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សǋជិកǋƒ ក់កƒុងƙកȩមនីមួយៗនឹងែចករែំលក

ƳរƷររបស់ƙកȩមឱƘសិសƞǄំងអស់ǒƎ ប់ និងបƷƟ ញនូវចំណុចសំƴន់ៗែដលǇនពិǊកǜƵƒ

កƒុងចំេǁមពួកេគេǷេពលកំពុងគូររបូǍងƳយរបស់មនុសƞ។  

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖  

 េហតុអƛីǇនƺែផƒកមួយចំនួនៃនǍងƳយǋនបិទƙកƽសសƎីពីǕរមƗណ៍េƙចនƺងមួយ? េត

ǋនចំណុចȯសេដȢងƵƒ  ឬខុសƵƒ អƛីខƚះែដរឬេទចំេǉះរេបȢបែដលមនុសƞខុសƵƒ Ǌƅ ប់ែផƒកមួយ

ចំនួនៃនǍងƳយƺមួយនឹងǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់? េហតុអƛី? 

 បទពិេǒធន៍របស់េយងចំេǉះǍងƳយទទួលរងឥទƑិពលពីƳររមួបȥƃូ លƵƒ នូវកǂƎ េផƞងៗ

ែដលƺបឋមរមួǋន ៖  

 បទƽƊ នវបƓធម៌ និងសងƀម  

 តួǆទី ឬផƒត់គំនិតេយនឌ័រ  

 ǒរពីǊពយនƎ និងបǁƉ ញផƞពƛផǜយេផƞងៗេទȢត  

 គំនិតេǌបល់របស់ƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិ  

 េតǋនកǂƎ អƛីខƚះេទȢតែដលǋនឥទƑិពលេលរេបȢបែដលេយងǋនបទពិេǒធន៍(ឆƚងƳត់)

ចំេǉះǍងƳយរបស់េយង? 

 រេបȢបែដលេយងǋនបទពិេǒធន៍ចំេǉះǍងƳយរបស់េយងក៏ែƙបƙបȫលេǵǂមǕយុ   

ែដរ។ េǷេពលេយងǋនវយ័ជំទង់ និងចូលដល់ដំǁក់Ƴលេពញវយ័ ǕយុǕចǆំឱƘ

ǋនǕរមƗណ៍ចំេǉះƳរǄក់Ǆញផƚូវេភទែដរ។  
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 ែផƒកមួយចំនួនៃនǍងƳយƺប់Ǆក់ទងនឹងខƚឹមǒរ និងǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ េǵǂមវបƓធម៌    

េផƞងៗƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ េǷǂមតំបន់ǊគេƙចនកƒុងƙបេទសឥǁƋ  សេមƚȣកបំǉក់

ƙបៃពណីគឺ «ǒរ ី (saree)»។ សេមƚȣកបំǉក់េនះបេȥƃ ញǒច់កǙលេǉះរបស់អƒកេសƚȣក 

េហយេគƸត់ទុកǃǕចទទួលយកǇន  ខណៈែដលƳរេសƚȣកសេមƚȣកសំǉក់ ដូចƺ 

សំពត់ខƚី ឬេƴខƚីែដលបេȥƃ ញǒច់េǻƚ េធƛឱƘមនុសƞƺេƙចនǋនƳរǄក់Ǆញ។ ចំេǉះ

វបƓធម៌មួយចំនួន េǷកƒុងពិភពេǎកេនះ ចំណុចេនះគឺផƐុយƵƒ វញិ។ Ƴរយល់ដឹងǃេត    

សេមƚȣកបំǉក់អƛីខƚះែដលេគƸត់ទុកǃ «សមរមƘ ឬមិនសមរមƘ» ǋនលកſណៈខុសƵƒ ពី

វបƓធម៌មួយេǵវបƓធម៌មួយ។ សូមƓែីតេǷកƒុងƙបេទសែដលធំ និងǋនវបƓធម៌ខុសៗƵƒ  ដូច

ƺƙបេទសឥǁƋ  Ƴរយល់ដឹងǉក់ព័នƑនឹងចំណុចេនះǕចǋនលកſណៈខុសƵƒ េǵǂម

ǊពខុសƵƒ ៃនវបƓធម៌ តំបន់ និងǒសǆ។ ចូរគិតគូរពីចំណុចេនះមួយជំǓនេទȢត ៖  មូ៉ដ

សេមƚȣកបំǉក់ƺេរȟយៗ ពំុǋនទំǆក់ទំនងƵƒ នឹងǓនិភ័យែដលេកនេឡងមួយចំេǉះƳរ

េបȢតេបȢន និងអំេពហិងǜផƚូវេភទេទ។  

 ែផƒកǍងƳយƺក់ǎក់ដូចƺ សុដន់ េǌនី េǉះ ƺេដម ƙបែហលƺេគបិទƙកƽស

ព័ត៌ǋនសƎីពីǕរមƗណ៍ៃនǊពរកីǍយ ƳរឈឺƸប់ ƳរេអȢនƴƗ ស និងសូមƓីែត កិតƎិយស)។ 

ដូេចƒះ េǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់Ǖចយល់េឃញǃែផƒកƺក់ǎក់មួយៃនǍងƳយǋន

ទំǆក់ទំនងƺមួយនឹងផƚូវǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់ អƒកេផƞងេទȢតǕចយល់េឃញǃǏǋនǊព

ȯសេដȢងƵƒ  ឬខុសƵƒ Ǆំងȯសȩង? េហតុអƛីǇនƺដូេចƒះ? 

 ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនងǄំងេនះǋនǄំងទិដƊǊពែផƒកǍងƳយ និងទដិƊǊពវ˪Ɠធមស៌ងƀម។ 

 ចំេǉះទិដƊǊពែផƒកǍងƳយែដលǋនមូលƽƊ នេលជីវǒȝសƎ ឧǄហរណ៍ដូចƺ សុដន់ 

ǕចǋនƳរឈឺƸប់ខƚះេǷេពលកំពុងលូតǎស់ េហយេǌនីក៏ǕចǋនƳរឈឺƸប់

ដូចƵƒ ែដរេƽយǒរែតƳរǋនរដូវ។ ទំǆក់ទំនងǁមួយៃនǊពេអȢនƴƗ ស េǋទន 

Ǌព ឬកិតƎិយសƺមួយនឹងែផƒកǍងƳយǄំងេនះ ǕចឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍ǌ៉ងទូលំ

ទូǎយេលជំេនȟសងƀម និងវបƓធម៌ ែដលេគបេƙងȣនេយងឱƘƙបតិបតƎិǂម។ ƳរǕǋ៉ស់

ែដលǄក់ទងនឹងេភទǕចǋនឥទƑិពលេលទំǆក់ទំនងៃនែផƒកǄំងេនះƺមួយនឹងǊព

ƴƗ សេអȢន និងកិតƎិយស។ វបƓធម៌ខុសƵƒ ក៏Ǖចǋនទំǆក់ទំនងខុសƵƒ ែដរ។ 

 ែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយǕចǋនអតƏន័យេផƞងƵƒ ចំេǉះមនុសƞេផƞងƵƒ  េហយក៏Ǖច

ǋនន័យេលសពីមួយែដរចំេǉះមនុសƞែតមួយ េƽយǒរែតបទពិេǒធន៍របស់មនុសƞ

ǋƒ ក់ៗចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួនǈƐ ល់គឺƺេរȟងǈƐ ល់ខƚួន និងƺលកſណៈពិេសសƽច់

េƽយែឡក។ មនុសƞǋƒ ក់ǕចǋនǕរមƗណ៍ǃƺ «េǋទនǊព» ចំេǉះសុដន់របស់ខƚួន 

ចំែណកអƒកេផƞងេទȢតយល់េឃញǃសុដន់របស់ខƚួនគួរឱƘ«េអȢនƴƗ ស»ពីេƙǉះពួកេគ
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Ǖចǅƚ ប់ទទួលរងƳរេបȢតេបȢន។ 

 េបគិតពីចំណុចǄំងអស់ƴងេល េតរបូគំនូសǂងរបូǍងƳយǕចែƙបƙបȫលែដរឬេទ?  
 

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរពិǊកǜពីេរȟងǄំងេនះ?  

 គំនិតៃនǊពេអȢនƴƗ ស ឬេǋទនǊពǄក់ទងនឹងែផƒកǍងƳយƺក់ǎក់មួយចំនួនƙតȪវ

ǇនេគេរȢបចំ និងរងឥទƑិពលពីកǂƎ េផƞងៗ ដូចƺ កǂƎ សងƀម វបƓធម៌ សហគមន៍ និង   

ចǙប់។ ចំណុចǎក់Ǉំងអវជិƅǋនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមចំណុចǎក់ǇំងǄំងេនះǕច

ǋនផលជះǌ៉ងធƂន់ធƂរេលǕរមƗណ៍ៃនƳរឱƘតៃមƚខƚួនឯង និងរេបȢបែដលេយងƙតȪវឆƚង

Ƴត់របូǍងƳយរបស់េយងេǷេពលេƙƳយកƒុងជីវតិ។ ឧǄហរណ៍ ǕរមƗណ៍ៃនƳរេអȢន

ƴƗ សចំេǉះសុដន់ ǕចេធƛឱƘមនុសƞǋƒ ក់ǋនǕរមƗណ៍ǃǕǋ៉ស់ ែដលេធƛឱƘេកƗងȯសីƺ        

េរȟយៗ េរȢបចំខƚូនǍងឱនៗេដមƓកំុីឱƘេឃញសុដន់ƴƚ ំងេពក។ Ƴរយល់ដឹងពីបទƽƊ ន និង

ទសƞនៈǄនមិនសមȯសបរបស់សងƀមែដលǋនឥទƑិពលេǵេលƳរយល់េឃញǄំងេនះ

ǕចជួយឱƘមនុសƞƺេƙចនទទួលǒƀ ល់ខƚួនឯង និងǍងƳយរបស់ខƚួនេƽយǕរមƗណ៍

សុខȯសȫលƳន់ែតƴƚ ំង ƙពមǄំងǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងនិងǇរមƖƳន់ែតតិច។  

 េតƺទូេǵេគពិǊកǜពីǍងƳយដូចេនះឬ? េហតុអƛីǇនƺេគពិǊកǜ ឬមិនពិǊកǜដូចេនះ?  

 ƳរសនƐǆǊគេƙចនជំុវញិបȦƟ ǍងƳយេǈƎ តែតេលជំងឺ សុខǊព ǕǓរ ឬ ƳរǓត់

ƙǇណ។ ǕរមƗណ៍ និងƳរយល់េឃញ(សȦƈ ខនƑ)ែដលេǈƉ តេលǍងƳយគឺƺទិដƊǊព

ែដលេគេចȢសǏងƺេរȟយៗេǷកƒុងƳរសនƐǆ។ ƳរសនƐǆជំុវញិេរȟងƙបƽប់េភទគឺេសƐរ

ែតមិនǋនǄល់ែតេǒះ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយមនុសƞǋƒ ក់ៗǋនទំǆក់ទំនងមួយ

ƺមួយនឹងǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន េហយបុគƀលǋƒ ក់ៗក៏ǋនសិទƑិ និងជេƙមសេផƞងៗ

Ǆក់ទងនឹងǍងƳយǈƐ ល់របស់េគែដរ។ Ƴរយល់ដឹងេលចំណុចǄំងេនះគឺសំƴន់ƴƚ ំង

ǁស់។ Ǐǋនន័យǃបុគƀលǋƒ ក់ៗǋនសិទƑិទទួលǇនព័ត៌ǋន និងេធƛេសចកƉីសេƙមច

ចិតƎេƽយខƚួនឯងចំេǉះរបូǍងƳយរបស់ខƚួន។ សិទƑិេនះរមួǋន ព័ត៌ǋនសƎីពីរេបȢបែថ

រកǜខƚួនឱƘǒơ ត ǋនសុខǊពលơ សុខុǋលǊព និងសុវតƏិǊពពីអំេពហិងǜ និងƳរ

រេំǎភបំǉន។ ƳរនិǌយពីបȦƟ Ǆំងេនះ និងƳរែសƛងរកជំនួយ ƙបសិនេបƸំǇច់ 

ǋនǒរៈសំƴន់ƴƚ ំងǁស់។  
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ដឹកǆំƳរេលងែលƓងǒƛ ងǕរមƗណ៍េƽយǒរǏǕចǋនƙបេǌជន៍មុនេពលេធƛ

សកមƗǊពេនះេƙǉះǏគឺƺƙបǅនបទដ៏រេសបមួយ។  

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǅǆអះǕងចំេǉះសិសƞសƎីពីƳររកǜƳរសǋƂ ត់ និងǋនទីកែនƚង

ែដលǋនសុវតƏិǊពមួយសƙǋប់េធƛលំǓត់Ǆំងមុន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េមេរȢនេនះ។  

 ƙបសិនេបសិសƞមិនេǈƉ តេលសុដន់ និងƙបƽប់េភទ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវផƉួចេផƉមគំនិត

ឱƘǋនƳរពិǊកǜƵƒ មួយពីេរȟងǄំងពីរេនះ។  

 ែផƒកǍងƳយែដលសិសƞƽក់សȦƈ សǋƀ ល់Ǆក់ទងនឹង «ǊពរកីǍយ» ក៏ƙតȪវǊƅ ប់ƺ

មួយនឹង«កិតƎិយស» និង «េǋទនǊព» ែដរǂមរយៈƳរពិǊកǜ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ

ពនƘល់េƽយេǌងេǵេលរេបȢបែដលតួǆទីៃនបទƽƊ នបិǂធិបេតយƘដ៏អយុតƎិធម៌ និង

ខុសឆƀងកំណត់ពីƳរយល់ដឹងេលǍងƳយរបស់មនុសƞȯសី និងផលប៉ះǉល់េǵេលតួ

ǆទី និងǕកបƓកិរǌិែផƒកេយនឌ័ររបស់េគ។ (េǌងǂមƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងសƙǋប់

ែផƒកេនះ) ។ 

 
 

 ǒរសំƴន់ៗ ៖ 

 ƺេរȟយៗ មនុសƞǋនǕរមƗណ៍េផƞងៗƵƒ ជំុវញិបȦƟ ǍងƳយរបស់ខƚួន។  

 ǋនƳរេអȢនƴƗ ស និងǊពǕǋ៉ស់ែដលǋនទំǆក់ទំនងƺមួយនឹងែផƒកមួយចំនួនៃនǍង

Ƴយដូចƺ ƙបƽប់េភទ និងសុដន់។ េនះគឺƺលទƑផលែដលេកតេចញពីសងƀម និងƙបព័នƑៃន

ƳរឱƘតៃមƚេលបិǂធិបេតយƘ។ បȦƟ Ǆំងអស់េនះƸំǇច់ƙតȪវែតជមƒះឱƘǇន។  

 មនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិយល់ដឹងពីǍងƳយរបស់ខƚួនǂមរេបȢបែដលពួកេគចង់ដឹង ƳររកǜƳរ

សǋƂ ត់េƽយមិនǋនǊពភ័យƴƚ ច ƳរេអȢនƴƗ ស ឬǋនកំហុស។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរដឹង និងែសƛងរកព័ត៌ǋនសƎីពីǍងƳយ ែដលƺែផƒកមួយៃនƳរែថ

រកǜ និងេមលែថǄំខƚួនឯង។ 
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េមេរȢនទ ី២ ៖ ǍងƳយរបសេ់យង 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ដឹងពីǆǆǊព(ǊពខុសែបƚកƵƒ )ចំេǉះបរបិទរបស់មនុសƞ និងǍងƳយ

របស់េគ។  
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន និងដីស ឬ ហƛឺត ែខƞ ដេងžȣបេកȢបសេមƚȣកបំǉក់ ƙកƽស េǥƗ ៃដ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖននូវƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងៃនេមេរȢនទំព័រទី១៣ េដមƓីƺជំនួយកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 សរេសរǉកƘ«របូǍងƳយ» េǷេលƳƉ រេខȢន។ ƙតȪវេȄសិសƞពីរបីǆក់ឱƘែចករែំលក ǃេតេគ

យល់ǌ៉ងដូចេមƉចចំេǉះអតƏន័យរបស់ǉកƘេនះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសរេសរចេមƚយǄំង

េនះេលƳƉ រេខȢន។  

 ឱƘសិសƞគិតពីរេបȢបេផƞងៗƵƒ ែដលេគǕចពិពណ៌ǆពីរបូǍងƳយរបស់មនុសƞនិងែចករែំលក

Ƴររកេឃញេǆះƺមួយƙកȩមធំ។ (ចេមƚយǕចǋន ៖ ǅត់ សƀម ƙបȩស ȯសី ខƕស់ Ǆប សមƓុរ



   
 

11

ȯសែអម ស ។ល។)។ ឱƘƙកƽស និងេǥƗ ៃដដល់សិសƞ េហយឱƘពួកេគគូររបូǊពǍងƳយ

មនុសƞឱƘǇនƙǇំƙបេភទខុសៗƵƒ ។ ទុកេពល១០ǆទីឱƘសិសƞសƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។សិសƞ

មិនƸំǇច់សរេសរេƻƗ ះរបស់ខƚួនេǷេលƙកƽសនីមួយៗរបស់េគេទ។  
 

 កƒុងេពលƺមួយƵƒ េនះែដរេǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវចងែខƞƳត់បនƐប់។ េǷេពលែដលសិសƞǇនគូរ

របូរបស់េគរចួេហយ េȄអƒកសƗ័ƙគចិតƎចំនួនƙǇំរបូឱƘេឡងមកបƷƟ ញរបូគំនូររបស់េគដល់ƙកȩម

ធំ និងពនƘល់ពីǍងƳយǄំងƙǇំែដលេគǇនគូរ។ សិសƞƙតȪវពិពណ៌ǆពីរបូǍងƳយនីមួយៗ

មិនឱƘេលសពីមួយ ឬពីរǉកƘេទ ឧǄហរណ៍ Ǎងǅត់ Ǎងខƕស់ Ǎងមូល ។ល។ អƒកសƗ័ƙគចិតƎ

Ǆំងេនះ ǕចពƘួរសនƚឹកគំនូររបស់ពួកេគេǷេលែខƞ បǆƐ ប់ពីពួកេគǇនបƷƟ ញរចួេហយ។  
 

 ƙបសិនេបǋនសិសƞេផƞងេទȢតǋនរបូគំនូរែដលǋនលកſណៈខុសែបƚកពីរបូគំនូរែដលǇន

ចងពƘួរេǷេលែខƞេǆះ ពួកេគក៏ǕចបƷƟ ញរបូគំនូរǄំងេនះេǵƳន់អƒកǄំងអស់Ƶƒ  េហយពƘួរ

របូគំនូរេǆះេǷេលែខƞែដរ។ 
 

 ចុងេƙƳយ សិសƞǄំងអស់ែដលេǷសល់ǕចពƘួររបូគំនូរនីមួយៗរបស់េគេǷេលែខƞ និង

ពិǊកǜពីលំǓត់េនះ ƙពមǄំងចេមƚយរបស់ខƚួន។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ១ ៖ 
 េតǏǋនន័យǌ៉ងដូចេមƎចចំេǉះǍងƳយខុសៗƵƒ ? 

 េយងកត់សǋƀ ល់ǃǍងƳយǋនលកſណៈខុសƵƒ េǵǂមទƙមង់ និងƙបេភទៃនǍងƳយ។ 

េយងយល់េឃញǃǍងƳយǋនលកſណៈǅត់ សƀម ខƕស់ Ǆប សមƓុរȯសែអម ស ǋនឬ

មិនǋនពិƳរǊពែផƒកǍងƳយែដលǕចកត់សǋƀ ល់Ǉន ដូចƺ ǋនបȦƟ េជង ឬៃដ 

ែដលប៉ះǉល់ដល់Ƴរេធƛចលǆ ឬរតឹតƓតិដល់Ƴរេធƛដំេណ រ ឬសមតƏǊព ឬƙបែហលƺ

េខǜយគំេហញ និងបȦƟ េផƞងៗេទȢត។ 
 

 េតǋនសិសƞǁǋក់គូររបូមនុសƞែដលជិះរេទះរញុ ឬេƙបេឈƙចត់ែដរឬេទ? េហតុអƛីǇនƺ

គូរ ឬមិនគូរ? 

 ǋនទំេǆរមួយកƒុងƳរេមលរបូǍងƳយរបស់មនុសƞƙតឹមែតមួយែផƒកបុ៉េǁƍ ះ។ េយង

េចȢសǏងƳរគិតពីជនពិƳរ (េƽយǒរǊពភ័យƴƚ ច)  េលកែលងែតǋនអƛីមួយƺក់ǎក់

ែដលេធƛឱƘេយងគិតេƽយǋនជនពិƳរេǆះេǷកƒុងចិតƎ និងƳរសនƐǆរបស់េយង។ 
 

 
១ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៥)។ េសȢវេǻƙកហម. ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI. 
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 េតអƛីƺពិƳរǊព? 

 ǋនមនុសƞƺេƙចនែដលǉក់ែវន៉ǂ ជិះរេទះរញុ េដរេƽយƳន់េឈƙចត់ ឬេƙបឧបករណ៍

ជំនួយសƙǋប់ƳរǒƉ ប់។ េគƸត់ទុកអƒកǄំងអស់េនះǃǋនពិƳរǊព។ 

 េǌងǂមអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក (WHO) ពិƳរǊពគឺƺ «ǏកƘសពƐេម» ែដលƙគប

ដណƉ ប់េលǊពទន់េខǜយ ǊពǋនកƙមិតកƒុងƳរេធƛសកមƗǊព និងƳររតឹតƓិតƳរចូល     

រមួ។ Ǌពទន់េខǜយគឺƺបȦƟ ែដលǄក់ទងនឹងមុខƷររបស់ǍងƳយឬេƙƵងឆơឹង។ Ǌព

ǋនកƙមិតកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពគឺƺƳរលំǇកែដលបុគƀលǋƒ ក់ជួបƙបទះេǷេពលអនុវតƎ

ǊរកិចƃឬសកមƗǊព។ ចំែណកឯƳររតឹតƓិតƳរចូលរមួគឺƺបȦƟ ែដលបុគƀលǋƒ ក់ៗជួប

ƙបទះកƒុងƳរចូលរមួសកមƗǊពេផƞងៗេǷកƒុងǒƏ នǊពជីវតិរបស់េគ។ 

 ដូេចƒះ ពិƳរǊពមិនែមនƙƵន់ែតƺបȦƟ សុខǊពបុ៉េǁƍ ះេទ។ ǏគឺƺǇតុភូតដ៏សƗុគ

ǒƗ ញែដលឆƚុះបȦƃ ងំនូវទំǆក់ទំនងេǵវញិេǵមករǏងលកſណៈរបស់របូǍងƳយ

មនុសƞǋƒ ក់ និងលកſណៈៃនសងƀមែដលេគរស់េǷ។ ƳរជមƒះƳរលំǇកǆǆែដលជន

ពិƳរជួបƙបទះǄមǄរឱƘǋនកិចƃអនƎǍគមន៍េដមƓលុីបបំǇត់នូវឧបសគƀែផƒកបរǒិƏ ន 

និងសងƀម២។ 
  

 េតពិƳរǊពǋនផលជះអƛីខƚះេǷកƒុងជីវតិរបស់មនុសƞǋƒ ក់? 

 មនុសƞមួយចំនួនǋនǊពទន់េខǜយពីកំេណ តចំែណកអƒកេផƞងេទȢតǋនǊពទន់េខǜយ

ចំេǉះែផƒកខƚះេƽយǒរជំងឺ េƙƵះǃƒ ក់ ឬេƽយǒរែតវយ័Ƴន់ែតƸស់។ ƺេរȟយៗ េគ

េមលេឃញǃមនុសƞƸស់េដរេƽយƳន់េឈƙចត់ ឬេឈែƙជង។ ǂមរយៈមេធǚǇយេនះ 

ƳរជួយƵំƙទǕចេធƛឱƘអƒកែដលǋនǊពទន់េខǜយǋនលទƑǊពេធƛកិចƃƳរេផƞងៗែដល

េគចង់េធƛ។ ឧǄហរណ៍ បងƀន់សƙǋប់ជនពិƳរែដលជិះេលរេទះរញុ និងជƙǋលេǷǂម

ǕƳសǌនƽƊ ន ផǜរ និងទីកែនƚងǒǅរណៈេផƞងៗេទȢត ƳƎ រេខȢនព័ត៌ǋនែដលǋន

សរេសរអកƞរេƙបល(អកƞរសƙǋប់ជនពិƳរែភƒក[ǒƐ ប]) បȥƅ ីមុខមƟូបេǷǂមេǊជនីយ

ƽƊ ន ។ល។ ផƉល់ǊពƷយȯសȫលដល់ជនពិƳរកƒុងƳរេចញចូល ឬេƙបƙǇស់ េហយចំណុច

េនះនឹងជួយƳត់បនƏយƳរលំǇកែដលជនពិƳរជួបƙបទះ។ េគǕចបេងžតសងƀមមួយែដល

ǋនលកſណៈបរǌិបនƒǇនǂមរយៈƳរǅǆǃមនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិទទួលǇនេសǏ

កមƗ និងេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑ ƙពមǄំងǕចសƏិតេǷǂមទីកែនƚងǆǆែដលពួកƵត់ǋនសិទƑិេǵ។ 

ចំេǉះƳលៈេទសៈខƚះ សមតƏǊពƙƵន់ែតƺបȦƟ បេǁƉ ះǕសនƒបុ៉េǁƍ ះ។ ឧǄហរណ៍៖ 

េǷេពលែដលមនុសƞȯសីǋនៃផƐេǉះ ពួកƵត់មិនǕចរត់េǵឱƘǄន់រថេភƚងេទ។ ដូេចƒះƵត់

ǋនƳរលំǇកƺបេǁƉ ះǕសនƒបុ៉េǁƍ ះ េហយƸស់ជǍក៏ដូចƵƒ ែដរ េǉលគឺពួកƵត់

 
២ (ƹƒ ំ២០១៦). ដកȯសង់េចញពីែវបǒយត៍ http://www.who.int/topics/disabilities/en/ 
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Ƹប់េផƉមƙតȪវƳរជំនួយƸំǇច់មួយចំនួនែដលពួកƵត់ǅƚ ប់ǋនលទƑǊពេធƛǇនេƽយ

ȯសȫលƳលពីƵត់េǷេកƗង។  

 ជនពិƳរƙបឈមនឹងǊពǕǋ៉ស់ និងƳរេរ សេអងǌ៉ងេƙចន ƙពមǄំងជួបƙបទះឧបសគƀ    

េផƞងៗកƒុងƳរទទួលǇនេសǏសុខǊព និងǒƉ រនីតិសមƓǄែដលពួកƵត់ǕចƙតȪវƳរ។ 

ƺេរȟយៗ េគយល់ǃពួកƵត់ពំុǋនǊពǄក់ǄញឬែថមǄំងǋនគុណវបិតƎិ ឬខƛះអƛីមួយ។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ចំណុចេនះមិនƙតឹមƙតȪវេឡយ។ សមƔសƞគឺƺគំនិតȯសេមȯសៃម និង

ǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកសƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់  ៗ េហយǏមិនែមនƙƵន់ែតƺអƛី

ែដលេគេមលពីមនុសƞǋƒ ក់ǃǋនរបូǍងដូចេមƎចបុ៉េǁƍ ះេǆះេទ។ សមƔសƞែដលǕច

េមលេǵǒơ តចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ ƙបែហលƺេមលេǵមិនǒơ តេទចំេǉះមនុសƞេផƞង    

េទȢត។ មនុសƞƙតȪវែតជមƒះឥរǌិបថេរ សេអងេƽយែផơកេលរបូǍងƴងេƙǤ និងជំេនȟែដល

ƺផƒត់គំនិតអវជិƅǋនចំេǉះជនពិƳរ។  
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙǇប់និងផƉល់ចេមƚយគំរូƙបសិនេបសិសƞមិនǕចេឆƚយនឹងសំណួរǇនេƽយȯសȫលេដមƓី

ជំរញុសកមƗǊពេនះឱƘដំេណ រƳរេǵមុខេទȢត។  
 

 េនះគឺƺេលកទី១េហយែដលេគែណǆំពីពិƳរǊពƺទសƞនៈǄនមួយេǷកƒុងមូ៉ឌុល

េនះ េហយǏǕចǋនǊពសƗុគǒƗ ញសƙǋប់សិសƞƺេƙចនកƒុងƳរយល់។ ដូេចƒះ Ǐǋន 

ǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសួរបȦƅ ក់េឡងវញិមƉងេហយមƉងេទȢតǃ

េតសិសƞយល់ចǙស់េហយឬេǷ េហយƙតȪវǅǆǃសំណួរ និងƳរេងȟងឆƂល់របស់េគ

ƙតȪវǇនបកȯǒយបȦƅ ក់។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវចំǁយេពលសមលƗមសƙǋប់Ƴរ

ពិǊកǜេនះ។ 
  

ដូចែដលǋនពនƘល់េǷកƒុងឯកǒរេǇះពុមƕផǜយ TARSHI «េសȢវេǻƙកហម» េគǕចយល់ដឹង និងពនƘលដ់ល់

សិសƞពពីិƳរǊពǃ ៖ អ + សមតƏǊព = អសមតƏǊព (ពƳិរǊព) 

សមតƏǊពǋនន័យǃបơូនǋនលទƑǊពេធƛកិចƃƳរអƛីមួយ។ ពិƳរǊពគឺេǷេពលែដលǋន

អƛីេកតេឡង ឬǋនǒƏ នǊពǁមួយែដលេធƛឱƘនរǁǋƒ ក់«Ǉត់បង់សមតƏǊព»។៣ 
 

 
៣ TARSHI. (ƹƒ ំ២០១៥។ េសȢវេǻƙកហម. ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI.  
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 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេនះេǈƉ តេលពិƳរǊពែផƒកǍងƳយ ពីេƙǉះមូ៉ឌុលេនះេǈƉ តេលរបូ

ǍងƳយ។  េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ពិƳរǊពǋនេƙចនƙបេភទ និងǕចǋនេលែផƒកǍង

Ƴយ សតិបȦƈ  និងចិតƎǒȝសƎសងƀមែដរ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 
 

 ទទួលយក និងេƵរពរបូសមƓតƎិរបស់ខƚួនឯង និងរបស់អƒកដៃទ ƙពមǄំងេធƛឱƘខƚួនឯង និង

អƒកជំុវញិខƚួនǋនǕរមƗណ៍សុខȯសȫលចំេǉះǍងƳយរបស់េយង េƽយǒរមនុសƞសុទƑែត

ǋនលកſណៈពិេសសេរȢងៗខƚួន និងǋនសិទƑិទទួលǇនƳរេƵរពេǄះបីខƚួនេគƺនរǁ

ក៏េƽយ (រមួǄំងសិទƑិƸកផុតពីƳរេរ សេអងចំេǉះរបូសមƓតƎិƴងេƙǤែដលេគǋន)។  
 

 ǍងƳយǋនលកſណៈខុសៗƵƒ  េហយǕចǋនេƙចនƙបេភទ និងេƙចនទƙមង់។ 
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េមេរȢនទ៣ី ៖ ƙបƽប់បនƎពូជ៤ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីទទួលǇនƳរយល់ដឹង និងចំេណះដឹងពីƳយវǊិគǒȝសƎខƚួនƙǇណ និងǋន 

លទƑǊពជƙមȩះេƸលនូវǊពេអȢនƴƗ សកƒុងƳរនិǌយពីǍងƳយ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍង

Ƴយរបស់មនុសƞ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ 

 ƙកƽស A4 ែដលមិនǄន់សរេសរ (៤សនƚឹក)  

 ឯកǒរែចកជូនទី១ ៖ ƙបƽប់បនƎពូជ - មិនǄន់ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់ (ǋƒ ក់១ចǙប់)  

 ឯកǒរែចកជូនទី២ ៖ ƙបƽប់បនƎពូជ - ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់ (ǋƒ ក់២ចǙប់)  

 ឯកǒរែចកជូនទី៣ ៖ េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងេƽយរេបȢបǁ? (ǋƒ ក់១ចǙប់)  

 ហƛឺតពណ៌ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖  

ែផƒកទី ១ - េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 
៤ ǒǎសុƴភិǇលǒǅរណៈ Johns Hopkins Bloomberg / មជƆមណƋ លេដមƓីកមƗវធីិទំǆក់ទំនង (ƹƒ ំ២០១១). 

េǵៗេកƗងȯសី (Go Girls!) បំនិនជីវតិេǷǂមសហគមន៍សƙǋប់េកƗងȯសី ៖ េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល។ 

Baltimore, Maryland (បេងžតេឡងេǷេƙƳមលកſខណƋ របស់ USAID, គេƙǋង SEARCH)  

TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ។ Young Zubaan, ទីƙកȩងញូេដលី 
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 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកែបងែចកសិសƞពី ២េǵ៤ƙកȩម។ ƙកȩមនីមួយៗទទួលǇនƙកƽស A4 ទេទ១សនƚឹក 

និងបិ៊កពណ៌មួយចំនួន។ ឱƘសិសƞគូរទƙមង់ៃនរបូǍងƳយមនុសƞǋƒ ក់េǷេលƙកƽសេǆះ។  

 បǆƐ ប់មក សួរសិសƞǃ េតសិសƞគិតដូចេមƎចចំេǉះេƵលបំណងៃនសកមƗǊពេនះ។ បǆƐ ប់ពី

ទទួលǇនចេមƚយ២-៣រចួមក េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវពនƘល់ƙǇប់ǃសកមƗǊពេនះនឹងជួយពួកេគ

ឱƘសិកǜែសƛងយល់បែនƏមេទȢតពីǍងƳយ និងមុខƷរៃនែផƒកេផƞងៗរបស់ǍងƳយ។ 

 េǵǂមƙកȩមនីមួយៗ  ឱƘសិសƞបិទǒƚ កសǋƀ ល់េǷǂមែផƒកǆǆរបស់ǍងƳយេǷេលឯក

ǒរែចកជូន។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េតǋនសរǍីងƀǁមួយែដលǋនƳរលំǇកកƒុងƳរបិទសȦƈ សǋƀ ល់ƺងសរǍីងƀេផƞងេទȢត

ែដរឬេទ? េតសរǍីងƀអƛីខƚះ? េហតុអƛី? 

 ដូចែដលǇនពិǊកǜេǷកƒុងសកមƗǊពពីមុនមក ƳរេអȢនƴƗ សƺេƙចនេកតǋនេǷជំុវញិ

Ƴរនិǌយពីƙបƽប់េភទ(លិងƀ េǌនី សុដន់) ែដលេគដឹងƺទូេǵǃƺ «េរȟងសǋƂ ត់ǈƐ ល់

ខƚួន»។ េǄះបីƺǕរមƗណ៍ដូចេនះពំុǄក់ទងនឹងែផƒកេផƞងៗេទȢតៃនǍងƳយ ដូចƺ ៃដ និង

េជងក៏េƽយ ក៏េគǋនǕរមƗណ៍េអȢនƴƗ ស និងǕǋ៉ស់ជំុវញិƳរនិǌយពីសុដន់ និង

ƙបƽប់េភទែដរ។ Ƴរǒƀ ល់េƻƗ ះƙតឹមƙតȪវរបស់សរǍីងƀǄំងេǆះគឺƺជំǓនទី១សƙǋប់

Ƴរយល់ដឹងពីរេបȢបែដលពួកǏដំេណ រƳរ។ «ƙបƽប់េភទ» គឺƺǉកƘែដលេគេƙបƙǇស់

សƙǋប់សរǍីងƀេភទƴងេƙǤ។ ǏពំុǋនអƛីែដលƙតȪវេអȢនƴƗ សពីƳរនិǌយពីសរǍីងƀេនះ

េឡយ។ ƳរេអȢនƴƗ ស និងƳរǒƂ ត់េសƂȣម ƺេរȟយៗǆំេǵរកǊពមិនេអេព ែដលƺេƙƵះ

ǃƒ ក់មួយƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ǋនជំងឺឆƚង ឬបȦƟ មួយចំនួនេផƞងេទȢតǉក់ព័នƑនឹងƙបƽប់

េភទ។ 

ែផƒកទី ២ - េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
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 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម និងផƉល់ឯកǒរែចកជូនទី១ (មិនǄន់ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់)ដល់ពួកេគ។ 

ឯកǒរែចកជូនសƉីពីƙបព័នƑបនƎពូជƴងកƒុងរបស់ȝសƎីƙតȪវផƉល់ដល់ƙកȩមទី១ និងឯកǒរែចកជូន

សƎីពីƙបព័នƑសុខǊពបនƎពូជƴងកƒុងរបស់បុរសƙតȪវផƉល់ជូនƙកȩមទី២។ 

 ƙកȩមǄំង២ǋនេពល១០ǆទី កƒុងƳរបិទǒƚ កដǚƙƳមេរȢងៗខƚួន។ េǷេពលែដលសិសƞបិទ

ǒƚ ករចួេហយ សូមេǎកƙគȪ អƒកƙគȪផƎល់ឯកǒរែចកជូនទី២ (ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់)ឱƘពួកេគ

េដមƓីǕន ពិǊកǜ និងផƀូផƀងƺមួយនឹងកិចƃƳររបស់ពួកេគǈƐ ល់ែដលǇនេធƛ។ ƙកȩមǄំងពីរគួរ

ƙតȪវទទួលǇនឯកǒរែចកជូនែដលǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់Ǆំងសƙǋប់ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់

មនុសƞƙបȩស និងមនុសƞȯសី។ 

 បǆƐ ប់ពីƳរពិǊកǜƵƒ Ǉនបȥƃ ប់ សូមែចកឯកǒរែចកជូនទី៣ សƎីពីរេបȢបៃនƳរǋនៃផƐេǉះ

ឱƘសិសƞយកេǵǕនេǷផƐះ ។ 

 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតលកſណៈខុសƵƒ ែផƒកជីវǒȝសƎរបស់ǍងƳយǋនែតសƙǋប់មនុសƞƙបȩស ឬȯសីែមនេទ?៥ 

 ǋនǍងƳយេផƞងៗេទȢតែដលេគេȄǃƺǍងƳយអេភទ។ េǌងǂមƳរពណ៌ǆរបស់

សងƀមអេភទេǷǕេមរកិƴងេជង (ISNA) អេភទគឺƺ «ǏកƘសពƐទូេǵែដលេƙបសƙǋប់

លកſខណƋ េផƞងៗƵƒ ែដលǂមរយៈេǆះេកƗងេកតមកǋនƳយវǊិគǒȝសƎបនƎពូជ ឬផƚូវ

េភទ ែដលǓក់ដូចƺមិនƙតȪវនឹងនិយមន័យទូេǵសƙǋប់មនុសƞ «ȯសី» ឬ «ƙបȩស»។ 

ឧǄហរណ៍ េកƗងǕចេកតមកេƽយǋនលកſណៈƴងេƙǤេមលេǵƺមនុសƞȯសី បុ៉ែនƎ

ǋនƳយវǊិគǒȝសƎទូេǵǊគេƙចនេǷƴងកƒុងƺបុរស។ ឬេកƗងǕចេកតមកǋន

ƙបƽប់េភទែដលǓក់ដូចƺǋនǄំងƙបƽប់េភទរបស់មនុសƞƙបȩស និងមនុសƞȯសី។ 

ឧǄហរណ៍៖ េកƗងȯសីេកតមកǋនសិរធំគួរឱƘកត់សǋƀ ល់ ឬអត់ǋនរនƑេǌនី ឬេកƗងƙបȩស

ǕចេកតមកǋនលិងƀតូចគួរឱƘគត់សǋƀ ល់ ឬេƽយǋនពងǒƛ សែដលែញកពីƵƒ  េហយ

ǋនǍងƺបបូរេǌនី»។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 
៥ េតអƛីគឺƺអនƎរេភទ? | សងƀមអនƎរេភទៃនǕេមរកិƴងេជង (ƹƒ ំ2016). Isna.org. ដកȯសង់េǷៃថƂទី15 ែខធƒូ ƹƒ ំ២០១៦ 

េចញពី http://www.isna.org/faq/what_is_intersex   
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 េƽយǒរƙបេភទៃនƳយវǊិគǒȝសƎផƚូវេភទែដលេគǒƀ ល់ǃƺអេភទកƙមƙតȪវǇន

េគពិǊកǜ េទបេធƛឱƘǋនƳរយល់ƙចឡំ និងƳរǕǋ៉ស់កƒុងចំេǁមƙកȩមេនះ។ បȦƅ ក់

ƙǇប់សិសƞǃƺលទƑផលៃនǊពសǋƂ ត់ និងǊពǕǋ៉ស់ជំុវញិបȦƟ អេភទេƽយǒរ

ែតេគមិនជែជកពិǊកǜពីបȦƟ េនះឱƘǇនញឹកƼប់ េទបអƒកអេភទƙបឈមនឹងǊព

Ǖǋ៉ស់ƺេƙចន។ ƙǇប់សិសƞǃ េƽយǒរǏǋនǒរៈសំƴន់ដូចƳរយល់ដឹងពីǍង

Ƴយមនុសƞƙបȩស និងមនុសƞȯសីែដរ ƳរេរȢនសូƙតពីǍងƳយអេភទក៏ǋនǒរៈសំƴន់

ែដរ។ េនះគឺƺជំǓនទី១េƹƕ ះេǵរកǊពƙតឹមƙតȪវ និងយុតƎិធម៌ ែដលƙតȪវទទួលយកនូវ

ǊពខុសƵƒ  និងបȥƆប់នូវǊពǕǋ៉ស់។ 

  

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ƳរដឹងេƻƗ ះƙតឹមƙតȪវៃនែផƒកǆǆរបស់ǍងƳយគឺƺជំǓនទី១េƹƕ ះេǵរកƳរǒƀ ល់ខƚួន

ឯង និងƳរយល់ដឹងពីǍងƳយរបស់េយងេƙចនែថមេទȢត។ 

 ǊពេអȢនƴƗ សជំុវញិƳរនិǌយពីƙបƽប់េភទរបស់េយង ƺេរȟយៗǆំេǵរកƳរមិនƙǇប់

ឱƘនរǁǋƒ ក់ដឹងពីជំងឺឆƚង ឬបȦƟ ែដលពំុǋនǊពសុខȯសȫលƺេƙចនែដលេយងǕចនឹង

ឆƚងƳត់។ Ƴរណ៏េនះǕចេធƛឱƘបȦƟ េផƞងៗƳន់ែតǋនǒƏ នǊពធƂន់ធƂរេឡង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

19

ឯកǒរែចកជូនទី១ ៖ ƙ˪ƽប់បនƎពូជ – មិនǄន់ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល ់

 

 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសី 
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ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙបȩស 
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ឯកǒរែចកជនូទី២ ៖ ƙ˪ƽប់បនƎពូជ - ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល ់

ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙស ី

  សរǍីងƀƙបƽប់េភទƴងេƙǤរបស់មនុសƞȯសីែដលƺែផƒកមួយៃនǍងƳយេគេȄǃេǌនី។ 

សរǍីងƀǄំងេនះរមួǋន េƳសិƳƴƚ ញ់ែដលƙគបដណƉ ប់េលឆơឹងǃƂ សេគេȄǃ ǃƂ សǄƛ រǋស 

ែសƓកបត់េǷƴងេƙǤ និងƴងកƒុងេȄǃ បបូរǋត់េƙǤៃនǄƛ រǋស ឬបបូរǋត់កƒុងៃនǄƛ រǋស សិរ

និងរនƑេǌនី។ បបូរេǌនីǋនȯសǄប់ែសƓកពីរƺន់េȄǃ បបូរǋត់េƙǤ និងបបូរǋត់កƒុង។ េǷ

ជិតែផƒកƴងេលបបូរǋត់ƴងកƒុងែសƓកបត់ គឺƺែផƒកǍងមូលតូចេȄǃ សិរ។ សិរǕចេធƛឱƘ

មនុសƞȯសីǋនǕរមƗណ៍េȯសបȯǒល(ȯសȫល)ែផƒកផƚូវេភទ។ 

 ƙបព័នƑបនƎពូជƴងកƒុងរបស់មនុសƞȯសីǋនសរǍីងƀ អូែវ បំពង់ៃដសƓូន សƓូន កសƓូន និងរនƑ  

េǌនី។ អូែវ ែដលទំហំនីមួយៗបុ៉នែផƚទំǉំងǇយជូរ គឺƺកែនƚងរកǜទុកេមជីវតិញីមិនǄន់ទំុ។ 

បំពង់ៃដសƓូនគឺƺផƚូវឆƚងƳត់ ែដលេមជីវតិញីេធƛដំេណ រពីអូែវេǵƳន់តួសƓូន។ ƺទូេǵ ƳរជួបƵƒ រǏង

អូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុតេកតេឡងេǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូនេǷេពលែដលេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយ

នឹងេមជីវតិញី។ សƓូនគឺƺƙបេǓងែដលេមជីវតិញីǊƅ ប់ខƚួនេǵនឹងជȦƅ ងំសƓូន និងƺកែនƚងែដល

េមជីវតិញីនឹងវវិឌƌេǵƺǄរកកƒុងសƓូន(Ƹប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់៣ែខ) េហយេƙƳយមកƳƚ យ

ƺគភ៌ និងទីបំផុតƳƚ យƺǄរក។ ƙទǆប់សƓូនេȄǃ Ǌƒ សកƒុងសƓូន ែដលǋនǒរǅតុƴប់ៗ

ǎយឡំƺមួយƻម និងƺលិƳេǷកƒុងរយៈេពលវដƉៃនរដូវ។ Ǆƛ រǋស(រនƑេǌនី)គឺƺផƚូវឆƚងƳត់ 

ឬបំពង់ែដលǊƅ ប់ខƚួនេǵនឹងកសƓូន ែដលƺែផƒកមួយៃនសƓូន។ េǷកƒុងរយៈេពលǋនរដូវ ƙទǆប់

សƓូនែដលƙជȩះនឹងហូរេចញមកេƙǤǍងƳយǂមǄƛ រǋស។ Ǆƛ រǋសគឺƺǒច់ដំុយឺតƴƚ ំងែដល

Ǖចនឹងរកីǌ៉ងធំេǷកƒុងដំេណ រៃនƳរសƙǋលកូន ែដលǕចឱƘǄរកឆƚងƳត់ និងេចញមកេƙǤ

Ǉន។ រនƑេǌនីក៏ƺផƚូវែដលេមជីវតិេƻƗ លេធƛដំេណ រេǵកƒុងខƚួនƙǇណរបស់មនុសƞȯសីែដរ េដមƓី

ែសƛងរក ឬជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី។ េនះគឺƺដំេណ រƳរមួយែដលេគǒƀ ល់ǃ (េមជីវតិេƻƗ ល

ជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី) ែដលេƙƳយមកេធƛឱƘǋនៃផƐេǉះ (េមជីវតិញីេធƛដំេណ រេǵƳន់សƓូន 

និងǊƅ ប់ខƚួនǏេǵនឹងជȦƅ ងំសƓូន)។ 

ƙបƽប់បនƎពូជែផƒកƴងេƙǤៃនƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសីǋនដូចƴងេƙƳម ៖  

 ǃƂ សǄƛ រǋស  

 បបូរǋត់កƒុង(ែកƚបតូច) និងបបូរǋត់េƙǤ(ែកƚបធំ)ៃនǄƛ រǋស  

 រនƑេǌនី(រនƑƙពហƗƸរយ៍ី)  

 សិរ  
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ƙបƽប់បនƎពូជៃនƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសីǋនដូចƴងេƙƳម ៖  

 អូែវ  

 បំពង់ៃដសƓូនǊƅ ប់ƺមួយនឹងអូែវ និងសƓូន  

 សƓូន 

 កសƓូន  

 បំពង់រនƑេǌនី  

 

 

  

បំពង់ៃដសƓូន 

សƓូន 

អូែវ 

កសƓូន 

េǌនី 

ƙតƵក

េǌនី ƺមួយនឹង

បបូរǋត់Ǆƛ រǋស 

និងសិរ 
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ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙ˪ុស  

លិងƀǕចទន់ ឬរងឹ។ លិងƀពិតƺƷយនឹងរេំƼចƴƚ ំងǁស់។ លិងƀគឺƺផƚូវឆƚងƳត់សƙǋប់

Ǆំងទឹកេǆម និងទឹកƳម។ លិងƀបȥƃូ លេមជីវតិេƻƗ លេǵកƒុងរនƑេǌនីរបស់មនុសƞȯសីេǷេពល

រមួេភទ (Ƴរស៊កបȥƃូ លលិងƀេǵកƒុងរនƑេǌនី)។  

ពងǒƛ ស គឺƺសរǍីងƀǋនǍងដូចសុ៊តពីរƙƵប់ែដលេǷពីƴងមុខ និងចេǆƚ ះេǻƚ ។ េǷេពល

ធំេពញវយ័ពងǒƛ សក៏ធំែដរ េហយពួកǏƸប់េផƉមផលិត និងរកǜទុកេមជីវតិេƻƗ ល ែដលǕចជួប

Ƶƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញីមួយរបស់មនុសƞȯសី។ 

  

លិងƀ 

េǇƚ កេǆម 

បំពុងេមជីវតិ 

រនƑបងƟូរេǆម 

ពងǒƛ ស 

ថង់ពងǒƛ ស 
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ឯកǒរែចកជូនទី៣ ៖ រេបȢបៃនƳរǋនៃផƐេǉះ  

សរǍីងƀបនƎពូជរបស់មនុសƞȯសីបេȥƃ ញេមជីវតិញី និងសរǍីងƀបនƎពូជរបស់មនុសƞƙបȩស      

ផលិតេមជីវតិេƻƗ ល។ ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉ុល និងែសƕǋ៉តសូូអុីត េកតេឡងេǷេពលែដលេƳសិƳេមជីវតិ

េƻƗ លជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី។ េǷេពលែដលេគស៊កបȥƃូ លលិងƀេǵកƒុងរនƑេǌនី និងសេƙមច

Ƴម(េចញទឹកƳម) េមជីវតិេƻƗ លែដលេចញមកែហលេឡងǂមកសƓូនេǵƳន់សƓូនេƽយ

សំេǮេƹƕ ះេǵរកបំពង់ៃដសƓូន។ ដំេណ រƳរស៊កបȥƃូ លេនះ ƺទូេǵេគេȄǃ «Ƴររួមេភទ»។ Ƴរ

បេȥƃ ញទឹកƳមសំេǮដល់Ƴរបេȥƃ ញទឹកƳមពីលិងƀ។ េមជីវតិេƻƗ លក៏ǕចចូលេǵកƒុងរនƑ

េǌនី ƙបសិនេបƳរបេȥƃ ញទឹកƳមេកតេឡងេǷƴងេƙǤƙបƽប់េភទមនុសƞȯសី។ ƙបសិនេបេម

ជីវតិញីេពញវយ័ǋនេǷេពលរមួេភទ ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុតǕចនឹងេកតេឡង។   

រយៈេពលែដលេមជីវតិេƻƗ លǕចជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញីគឺǋនរហូតដល់េǵ៥ ឬ៦ៃថƂបǆƐ ប់

ពីរមួេភទរចួ។ ƙបសិនេបេមជីវតិញីជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ ល Ǐនឹងេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូន 

ែដលǏនឹងធំǅត់ េហយែដលេគេȄពីដំបូងǃ សីុកូត (Zygote) ែដលេƙƳយមកវវិឌƌន៍េǵƺ រក

កƒុងសƓូន(Ƹប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់៣ែខ)  បǆƐ ប់មកេទȢតេǵƺគត៌ េហយចុងេƙƳយេǵƺ

Ǆរក។ េនះគឺƺដំេណ រƳរៃនƳរវវិឌƌន៍ƳរǋនៃផƐេǉះ។ ƙបសិនេបេមជីវតិញីមិនជួបƺមួយនឹង

េមជីវតិេƻƗ លេទ ȝសƎីនឹងǋនរដូវធមƗǂ។ 

 

 

េមជីវតិេƻƗ លជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញ ី

េមជីវតិេƻƗ ល 

េមជីវតិញ ី

េមជីវតិញីបងžកំេណ តេǷកƒុងសƓូន 

េមជីវតិញ ី
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ƳរƸបក់ំេណ ត  

េតǋនអƛីេកតេឡងបǆƐ ប់ពីេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញី ៖  

ƙបសិនេប «ǋនƳរជួបƵƒ រǏងេមជីវតិេƻƗ លƺមួយនឹងេមជីវតិញី» ȝសƎីនឹងមិនមករដូវេទ េហយ

េមជីវតិេƻƗ ល និងេមជីវតិញីែដលជួបƵƒ េនះនឹងេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូនƺកែនƚងែដលǏរកីលូត

ǎស់ េហយែដលេគេȄǃសីុកូត(Zygote) ែដលេƙƳយមកអភិវឌƌេǵƺសុ៊តកƒុងសƓូន បǆƐ ប់

មកេទȢតេǵƺគភ៌ និងចុងេƙƳយƺǄរក។ េនះគឺƺដំេណ រƳរៃនƳរǋនៃផƐេǉះ។ 

 

 

 

 

 

 

  

ដំេណ រƳរǋនរដូវ ដំេណ រƳរǋនៃផƐេǉះ 

េមជីវតិញី  

អូែវ 

កសƓូន 

សƓូន 

បំពង់ៃដសƓូន 

រនƑេǌនី 

េមជីវតិញី  

េមជីវតិញីកƒុងសƓូន  

េមជីវតិញីេចញពីសƓូនេǷេពលǋនរដូវ 

ƻមរដូវហូរƳត់ǂមរនƑេǌនី 

េមជីវតិេƻƗ លជួបេមជីវតិញីកƒុងបំពង់ៃដសƓូន 

េមជីវតិេƻƗ ល 

េមជីវតិញី 

េមជីវតិញី  

េមជីវតិញីេចញពីសƓូនេǷេពលǋនរដូវ 
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េមេរȢនទី៤ ៖ េតǊពេពញជទំង់(វយ័ƙគបƳ់រ)គƺឺអƛី?៦ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ យល់ដឹងអំពីអតƏន័យៃនǊពេពញជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍

ែដលǋនេǷេពលេពញជំទង់។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន និងដីស ឬƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ƙកƽសទេទសƙǋប់គូររបូ និងេǥƗ ៃដ ឬ  

ហƛឺតពណ៌។ េគǕចƙតȪវƳរឯកǒរែចកជូនទី៤និងទី៥ែដរ (ǋƒ ក់១ចǙប់) សƙǋប់េមេរȢនេនះ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះសិសƞទំព័រទី ១១០-១១១។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

ែផƒកទី ១ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ៖ 

 ដឹកǆំសិសƞេធƛលំǓត់Ǆក់ទងនឹងǉកƘមួយ៖ សិសƞƙតȪវេឆƚយតបƺមួយនឹងǉកƘេផƞងៗ

ែដលពួកេគគិតដល់េǷេពលពួកេគǒƉ ប់ឮƙបេǌគ «Ƴរលូតǎស់េǷកƒុងវយ័ជំទង់»។ ǉកƘ

គនƚឹះែដលសិសƞេឆƚយƙតȪវកត់ƙǂទុកេǷេលƳƉ រេខȢន។  

 ǂមƽនƳរពិǊកǜពី«Ǌពេពញវយ័» ƙពមǄំងេǈƉ តេលƳរែƙបƙបȫល បȦƟ ƙបឈម និងƳរ

 
៦ កមƗវធីិេដមƓីបេចƃកវទិǚសមរមƘកƒុងវសិ័យសុƴភិǇល (PATH) (ƹƒ ំ២០០៦), Tuko Pamoja- កមƗវធីិសិកǜសƉីពី 

សុខǊពបនƎពូជ និងបំនិនជីវតិរបស់េកƗងវយ័ជំទង់ របស់ USAID ƙកȩមƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។   



   
 

27

រេំភបែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះ។  

 Ƹប់េផƉមសិកǜែផƒកៃនេមេរȢនេនះេƽយបȥƃូ លព័ត៌ǋនƺមូលƽƊ នសƎីពីǊពេពញវយ័។ ƙតȪវ

ƙǇប់សិសƞǃ ǒរǉក់ព័នƑនឹងǊពេពញវយ័ƴងេƙƳមេនះគឺƺែផƒកៃនƳរសិកǜ ៖  

 Ǌពេពញវយ័ គឺƺេពលេវǎែដល ǍងƳយរបស់េកƗងƙសី និងេកƗងƙ˪សុែƙ˪ƙ˪ួល  ǍងƳយលូត

ǎស់េǵǂមទƙមង់េផƞងៗƵƒ  េកƗងខƚះធំƺង និងខƕស់ƺង េកƗងខƚះǅត់េឡងមូល ƙបƽប់

េភទលូតǎស់េពញេលញ េហយេǍមƸប់េផƉមដុះេƙចនេǷកែនƚងថƗីមួយចំនួនេǷេលខƚួន       

ƙǇណ។ កƙមិត និងរេបȢបៃនƳរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌគឺǋនលកſណៈពិេសសƽច់

េƽយែឡកចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ៗ បុ៉ែនƎក៏ǋនលកſណៈដូចƵƒ មួយចំនួនចំេǉះǊពេពញវយ័

ែដរ។ េǷេពលេពញវយ័ សរǍីងƀបនƎពូជរបស់េកƗងȯសីលូតǎស់េពញេលញ េǉលគឺពួកេគ

Ǖចផលិតេមជីវតិញី សƓូនរបស់េគក៏វវិឌƌន៍ េហយពួកេគក៏ǕចǋនៃផƐេǉះែដរ។ ȯសេដȢង

Ƶƒ េនះែដរ ǍងƳយរបស់េកƗងƙបȩសក៏ǕចផលិតេមជីវតិេƻƗ លែដលǕចជួបƺមួយនឹង

េមជីវតិញីែដលរកǜទុកេǷកƒុងខƚួនរបស់េកƗងȯសី ែដលេធƛឱƘǋនៃផƐេǉះǇន។  

 Ǌពេពញវយ័(វយ័ǋនរដវូ)Ƹប់េផƉ ម និងបȥƃ ប់េǵវិញេǵǂមǕយុខុសៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ មនុសƞឆƚង

Ƴត់ƳរែƙបƙបȫលǄក់ទងនឹងǊពេពញវយ័(ǄំងែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍) េǵǂម

ដំǁក់ƳលេរȢងៗខƚួន។ ដំǁក់ƳលេនះគឺមិនǕចƙគប់ƙគងǇនេទ េហយǏƺលកſណៈ

ជីវǒȝសƎ។ ចំណុចែដលខុសƵƒ ពីមនុសƞǋƒ ក់េǵមនុសƞǋƒ ក់គឺƺេរȟងធមƗǂ។  

 ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីƻនដល់ដំǁក់Ƴលេពញវយ័េលȟនƺងេកƗងƙបȩស។ េគសេងžត

េឃញǃǊពខុសƵƒ េនះគឺƺេរȟងធមƗǂបំផុតេហយគឺƺលកſណៈជីវǒȝសƎ។  

 កƒុងេពលេពញវយ័ ǍងƳយផលិតកƙមិតៃនǒរǅតុគីមីƳន់ែតេƙចនេឡងែដលេគេȄǃ 

«អរម៉ូន» ែដលេធƛឱƘǋនƳរែƙបƙបȫលរូបǍងƳយេǷេលខƚួនƙǇណក៏ដូចƺ Ƴរែƙបƙបȫល

ចំេǉះǕរមƗណ៍ និងǕកបƓកិរǌិ។ ǏǕចǋនǕរមƗណ៍ǃǋនកǋƚ ំងƴƚ ំង និងវលិមុខ     

Ǌƚ មៗƙពមǄំងអស់កǋƚ ំង និងតប់ƙបម៉ល់េǷេពលេƙƳយ។ ǕរមƗណ៍ែƙបƙបȫលេឡងចុះ

េនះគឺƺេរȟងធមƗǂបុ៉េǁƍ ះ។ 

 េកƗងជំទង់គួរǋនƳរយល់ដឹងǃ េƽយǒរែតƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ ពួកេគǕចǋនƳរ

Ǆក់ǄញនូវƳរƸប់ǕរមƗណ៍ែដលេគចង់Ǉន និងមិនចង់Ǉន។ ចំណុចសំƴន់គឺƙតȪវរកǜ

ទំនុកចិតƎេហយƙបសិនេបចំǁប់ǕរមƗណ៍របស់នរǁǋƒ ក់ចំេǉះអƒកេធƛឱƘអƒកǋន

ǕរមƗណ៍មិនសុខȯសȫល សូមƙǇប់ពួកេគឱƘដឹងពីបȦƟ េនះឱƘǇនចǙស់ǎស់។ 
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ែផƒកទី ២  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម។ ែចកƙកƽសស២សនƚឹកឱƘƙកȩមនីមួយៗ េហយឱƘេគគូររបូពីǍង

Ƴយរបស់មនុសƞǋƒ ក់ែដលេពលេពញវយ័ េǉលគឺរបូǍងមនុសƞƙបȩសវយ័េកƗង១សនƚឹក និង

មនុសƞȯសី  វយ័េកƗង១សនƚឹក។ សិសƞƙតȪវកត់សǋƀ ល់នូវƳរែƙបƙបȫលែដលǍងƳយǇនឆƚង       

Ƴត់។ សិសƞƙតȪវគូរ ឬេƙបǉកƘ ឬសȦƈ េដមƓីបƷƟ ញពីƳរែƙបƙបȫលǄំងេǆះ។ ƙកȩមនីមួយៗ

ǕចƸត់ǂំងឱƘសǋជិកǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់ឱƘទទួលបនƐុកកƒុងƳរគូររបូ បុ៉ែនƎសǋជិកƙកȩមǄំង

អស់ƙតȪវផƉល់ǅតុចូលរបស់ខƚួន។  

 ផƉល់ឯកǒរែចកជូនទី៤៖ ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយេǷេពលេពញវយ័ដល់សិសƞǋƒ ក់ៗ។ 

សិសƞƙតȪវេƙបȣបេធȢបរបូគំនូរែដលƙកȩមǇនគូរƺមួយនឹងរបូគំនូរេǷេលឯកǒរែចកជូន។ ពួក

េគƙតȪវកត់ƙǂទុកនូវǊពខុសƵƒ ។  

 Ǖនឯកǒរែចកជូនទី៤សƎីពីƳរែƙបƙបȫលǍងƳយឮៗឱƘសិសƞǒƎ ប់ និងពិǊកǜƵƒ ។  

 បǆƐ ប់ពីពិǊកǜƵƒ ចប់ ផƉល់ឯកǒរែចកជូនទី៥ ឱƘសិសƞយកេǵǕនេǷផƐះ។ ឯកǒរែចក

ជូនេនះពិពណ៌ǆពីƳរែƙបƙបȫលេផƞងៗេǷកƒុងខƚួនƙǇណេǷេពលេពញវយ័ និងពនƘល់ពី

រេបȢបែថǄំǍងƳយǌ៉ងលơិតលơន់។ 

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 បǆƐ ប់ពីបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សូមƙǇប់សិសƞពីកិចƃƳរែដលេគƙតȪវេធƛេǷផƐះ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១១០ និង ១១១។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េតǋនអƛីខƚះេកតេឡងេǷេពលេយងធំេឡង? 

 ខƚួនƙǇណរបស់េយងែƙបរបូǍងƳយ។ េយងƸប់េផƉមǋនǕរមƗណ៍ខុសពីមុន។ 

ឧǄហរណ៍ េǷេពលេយងǋនǕយុ ៥ ឬ ៦ ƹƒ ំ េយងƸប់េផƉមǇក់េធƗញៃƙព និងƸប់េផƉម

ដុះេធƗញȯសȩកជំនួសវញិ។ េǷេពលែដលេយងƳន់ែតធំ េហយខƚួនƙǇណǋនƳរែƙបƙបȫល 

ពួកេយងមួយចំនួនលូតកមƕស់ រឯីខƚះេទȢតǅត់ƺងមុន និងសƀមƺងមុន។ សំេឡងក៏Ǖច

ែƙបƙបȫលែដរ។ មនុសƞƳន់ែតƸស់ ដូចƺអƒកែដលǋនǕយុȯសǇលនឹងជីដូនជីǂរបស់
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េយងǋនƳរǇរមƖǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយខុសពីេនះ េបេធȢបេǵនឹងមនុសƞវយ័េកƗង។ Ƴរ

លូតǎស់ និងƳរែƙបƙបȫលេǷកƒុងដំេណ រƳរៃនƳរលូតǎស់ និងƳរǋនវយ័Ƴន់ែត

Ƹស់គឺƺកǂƎ ជីវǒȝសƎ។ ដូេចƒះមិនƙតȪវǋនƳរេអȢនƴƗ ស ឬǕǋ៉ស់ពីចំណុចǄំងេនះ

េឡយ។ 

 េតវយ័ជំទង់ǋនចំណុចពិេសសអƛីខƚះ? 

 េǷកƒុងដំǁក់Ƴលេនះ មនុសƞǋƒ ក់ែលងƺេកƗងេទȢតេហយ ែតក៏មិនǄន់Ƴƚ យƺមនុសƞ

េពញវយ័ែដរ។ េគǕចេȄមនុសƞǋƒ ក់កƒុងដំǁក់Ƴលេនះǃǋនវយ័ជំទង។់ េǄះƺǌ៉ង

ǁក៏េƽយ េƽយǒរǏƺដំǁក់ƳលខុសƙបƙកតីកƒុងជីវតិែដលមនុសƞǊគេƙចនែតង

ែតឆƚងƳត់Ƴរែƙបƙបȫលǌ៉ងេƙចនែផƒករបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ មនុសƞមួយចំនួនǕច

ǋនǕរមƗណ៍Ǌន់ƙចឡំ េហយេពលខƚះǋនƳរǇរមƖ។ ǕរមƗណ៍ǕចƳន់ែតǋនលកſណៈ

ពុះកេȜȦƅ ល ƙពមǄំងពិǇកយល់ចិតƎ និងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយ។ ដូេចƒះវយ័ជំទង់គឺƺ

េពលេវǎដ៏រេំភបមួយែដលǋនេរȟងថƗីៗƺេƙចនេកតេឡង បុ៉ែនƎក៏Ǖចƺេពលេវǎដ៏

លំǇកƺងេពលǁៗǄំងអស់ែដរ។ ចំេǉះេហតុផលǄំងអស់េនះ វយ័ជំទង់ƺដំǁក់

ƳលពិេសសមួយៃនជីវតិែដលǋនេរȟងƺេƙចនƙតȪវេរȢនសូƙត និងែសƛងយល់។ 

 េតេយងǕចេƙតȣមលកſណៈសƙǋប់វយ័ជំទង់ǌ៉ងដូចេមƉច? 

 ជំǓនទី១ គឺƙតȪវេរȢនសូƙតពីƳរពិតǆǆែដលǋនេǷជំុវញិƳរែƙបƙបȫលរបស់ǍងƳយ

ǄំងេនះƙពមǄំងƳរែƙបƙបȫលផƚូវចិតƎ និងǕរមƗណ៍ែដលេកតេឡងកƒុងេពលដំǁលƵƒ

េនះ។ ជំǓនទី២ គឺƙតȪវǒកសួរមនុសƞƸស់ មនុសƞេពញវយ័ ែដលេយងេជȟទុកចិតƎ និង

ǋនǕរមƗណ៍សƒិទǒƒ លƺមួយ ƙពមǄំងអƒកែដលǕចពិǊកǜពីƳរពិតǄំងេនះេƽយ

េបកចំហƵƗ នƳរេអȢនƴƗ ស Ǖǋ៉ស់ ឬƳរសǋƂ ត់។ 

 េហតុអƛីǇនƺƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះេកតេឡង? 

 េǷកƒុងដំǁក់ƳលៃនƳរលូតǎស់ែផƒកជីវǒȝសƎែដលេគេȄǃǊពេពញវយ័(វយ័ƙគប់

Ƴរ) ែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយែដលបេងžតǇនƺƙបព័នƑƙកេពញបេȥƃ ញកƒុងែដលផលិតǒរ

ǅតុគីមីេȄǃ អរមូ៉ន។ អរមូ៉នǄំងេនះេធƛឱƘǋនƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ។ ឧǄហរណ៍៖

សƙǋប់េកƗងȯសី អូែវƸប់េផƉមបេងžនƳរផលិតអរមូ៉នអឺȝសƎȭែសន (estrogen) និងអរមូ៉ន

មនុសƞȯសីេផƞងេទȢត។ សƙǋប់េកƗងƙបȩស ពងǒƛ សបេងžនƳរផលិតអរមូ៉នេតសƎូេសƎរ ៉នូ 

(testosterone) និងអរមូ៉នេផƞងេទȢត។ 

 េតǊពេពញវយ័ជំទង់Ƹប់េផƉមេǷេពលǁ និងǋនរយៈេពលបុ៉ǆƗ ន?  
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 សƙǋប់េកƗងȯសី Ǌពេពញវយ័ជំទង់ƺទូេǵ Ƹប់េផƉមេǷចេǆƚ ះǕយុពី ៨ ដល់ ១៣ƹƒ ំ រឯី

េកƗងƙបȩសវញិ Ƹប់េផƉមពីចេǆƚ ះǕយុពី ១០ ដល់ ១៥ ƹƒ ំ េបេǄះបីƺេកƗងជំទង់មួយចំនួន

Ƹប់េផƉមǊពេពញវយ័ជំទង់របស់ខƚួនមុនេពល ឬេƙƳយេពលេនះបនƎិចកƎី។ មនុសƞǋƒ ក់ៗ

ǋនលកſណៈខុសƵƒ បនƎិចបនƎួច ដូេចƒះអƒកƙគប់Ƶƒ Ƹប់េផƉម និងឆƚងƳត់ដំǁក់Ƴលេពញ 

វយ័ជំទង់កƒុងេលƓȠនេផƞងៗƵƒ ។ 

 េតƺេរȟងធមƗǂឬែដលេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសមួយចំនួនƻនដល់វយ័ជំទង់េលȟនƺងេកƗង

ƙបȩស ឬȯសីេផƞងេទȢត?  

 ƙតȪវ! ǏគឺƺេរȟងធមƗǂ។ សƙǋប់េកƗងƙបȩសមួយចំនួន Ǌពេពញវយ័ជំទង់ǕចƸប់េផƉមǂំង

ពីចូលǕយុ១០ƹƒ ំ ខណៈែដលេកƗងƙបȩសេផƞងេទȢតមិនǄន់Ƹប់េផƉមǊពេពញវយ័ជំទង់េǷ

េឡយរហូតǄល់ែតពួកេគǋនǕយុ១៤ ឬ១៥ƹƒ ំ។ សƙǋប់េកƗងȯសីមួយចំនួនƳរƸប់េផƉម

Ǌពេពញវយ័ជំទង់ǕចƸប់េផƎមǂំងពីǕយុ៨ƹƒ ំ ខណៈែដលេកƗងȯសីេផƞងេទȢត មិនǄន់

Ƹប់េផƉមǊពេពញវយ័ជំទង់េឡយ រហូតǄល់ែតពួកេគǋនǕយុ ១៤ ឬ ១៥ ƹƒ ំ។ ƙបសិន

េបដល់Ǖយុ ១៦ ƹƒ ំេហយេកƗងȯសីេǷមិនǄន់មករដូវេទȢត េគគួរែតេǵពិេƙƵះេǌបល់

ƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  

 េហតុអƛីǇនƺែផƒកមួយចំនួនៃនǍងƳយរកីលូតǎស់េលȟនƺងែផƒកេផƞងេទȢត?  

 ǋនដំǁក់Ƴលǂមលំƽប់លំេƽយមួយែដលƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយƺក់ǎក់មួយ

ចំនួនែតងែតេកតេឡងកƒុងេពលេពញវយ័ ដូចƺសƙǋប់េកƗងȯសី សុដន់Ƹប់េផƉមរកីធំƺង

មុន ចំែណកេកƗងƙបȩសវញិƺទូេǵ ពងǒƛ សគឺƺសȦƈ ដំបូងេគបងơស់។ េǄះƺǌ៉ងេនះ

កƎី េពលខƚះƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយǕចេកតេឡងេǵǂមលំƽប់លំេƽយេផƞងៗƵƒ  

េហយេនះគឺមិនែមនƺេរȟងចែមƚក(បȦƟ )េទ។ េǷកƒុងករណីǋនƳរឈឺƸប់ ǕរមƗណ៍

ǂនតឹង ឬƳរមិនȯសȫលចិតƎ ǏƺគំនិតលơមួយកƒុងƳរេǵƙបឹកǜƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  

 េហតុអƛីǇនƺេកƗងជំទង់ƺេƙចនǋនបȦƟ ែសƓក?  

 កƒុងេពលេពញវយ័ សកមƗǊពអរមូ៉នែដលេកនេឡងǆំឱƘសកមƗǊពេǷកƒុងƙកេពញែសƓក

ǋនƳរេកនេឡងែដរ។ ƴƚ ញ់ែដលផលិតេƽយƙកេពញǕចេធƛឱƘសƐះរនƑេញសេលែសƓក 

និងរមួបȥƃូ លƵƒ ƺមួយǇក់េតរបីǁƎ លឱƘេកតមុន ឬǒƒ មអុចេǥƗ ៗ។ េដមƓីជួយែថរកǜ

ែសƓកឱƘǇនǒơ ត េកƗងវយ័ជំទង់ƙតȪវǎងសǋơ តមុខ និងៃដរបស់ខƚួនឱƘǇនƺƙបƸំ។  

 េតƙតȪវចំǁយេពលបុ៉ǆƗ នេទបសុដន់Ǖចលូតǎស់Ǉនេពញេលញ?  

 សុដន់លូតǎស់ខុសៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ ƙបសិនេបសុដន់របស់មនុសƞǋƒ ក់Ƹប់

េផƉមលូតǎស់យឺតƺងអƒកេផƞងេទȢត Ǐមិនǋនន័យǃ សុដន់របស់អƒកេǆះǋនƳរលូត

ǎស់មិនƙតឹមƙតȪវេឡយ។ សុដន់ǋនទំហំខុសៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ េហយេǄះបីƺ
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ǋនƳរយល់េឃញ និងគំនិត ƺេƙចនជំុវញិសុដន់របស់មនុសƞȯសីក៏េƽយ ក៏ពំុǋនƳរ

កំណត់និយមន័យǁមួយពីទំហំសុដន់េទ េហយេគក៏មិនƸំǇច់ǇរមƖចំេǉះទំហំសុដន់

របស់ខƚួនែដរ។  

 េហតុអƛីǇនƺȝសƎីǄំងអស់ƙតȪវែតǉក់Ǖវƙទǆប់? 

 មិនƸំǇច់ƙតȪវែតǉក់េǆះេទ បុ៉ែនƎȝសƎីមួយចំនួនយល់េឃញǃƳរǉក់Ǖវƙទǆប់េធƛឱƘ

ǋនǕរមƗណ៍Ʒយȯសȫលƺង។ Ǖវƙទǆប់គឺេដមƓីƙទសុដន់។ ȝសƎី យល់េឃញǃƳរǉក់

Ǖវƙទǆប់េធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍Ʒយȯសȫលƺង ƺពិេសសƙបសិនេបពួកេគǋនǊពសកមƗ

ƴƚ ំងែផƒកǍងƳយ។ Ǖវƙទǆប់ែដលƙតឹមƙតȪវƙតȪវែតƙទសុដន់ǇនលơƙបេសរេƽយមិនឱƘ

តឹងេពក ឬចេងơȣតេពកែដលេធƛឱƘពិǇកកƒុងƳរេធƛចលǆ ឬដកដេងƟម។ យកលơƙតȪវេƙបǕវ

ƙទǆប់ែដលǋនǒច់ƙកǁត់ផលិតពីកបǙស។ Ǖវƙទǆប់គួរែតេƽះេចញេǷេពលយប់

េដមƓីឱƘចរនƎƻមដំេណ រƳរǇនលơƙបេសរ ƷយȯសȫលដកដេងƟម និងេគងលក់ȯសȫល។៧  

េត˪ơូនǇនដឹងេទ? 

 ទំហំរបស់សុដន់មិនǕចពƙងីកឱƘធំǇនេទ េលកែលងែតេធƛƳរវះƳត់។  

 ƺទូេǵសុដន់ មិនែមនសុទƑែតǋនទំហំបុ៉នƵƒ េǆះេទ។ សុដន់ǋſ ងៗƺទូេǵǋនទំហំខុស

Ƶƒ បនƎិចបនƎួច។  

 Ǎង និងទំហំរបស់សុដន់ែƙបƙបȫលេǵǂមǕយុ។  

 ƙបសិនេបសុដន់េហȢរទឹកខុសពីធមƗǂ ឬǋនដំុពកេǷកƒុងសុដន់ ƸំǇច់ƙតȪវេǵពិេƙƵះ

ƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  

 េតƙតȪវƸប់េផƎមǉក់Ǖវƙទǆប់េǷǕយុបុ៉ǆƗ ន?៨  

 សƙǋប់សុដន់ែដលǋនទំហំតូច ƙបែហលƺេǷេពលែដលសុដន់េទបƸប់េផƉមƳរអភិវឌƌ 

ឬេȄǃ ƙកពំុសុដន់ ǕចមិនǄន់ƸំǇច់ƙតȪវǉក់Ǖវƙទǆប់េឡយ។ េǷកƒុងដំǁក់Ƴល

េនះ Ƴរǉក់Ǖវƙទǆប់ែថមǄំងǕចេធƛឱƘេកƗងȯសីមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍មិនសុខȯសȫល។ 

Ƴរǉក់Ǖវƙទǆប់ǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់េកƗងȯសីែដលǋនសុដន់ធំ និងអƒកែដលǋន

ចលǆ ឬសកមƗǊពរបូǍងƳយƴƚ ំងបំផុត។ េកƗងȯសីមួយចំនួនេពញចិតƎǉក់Ǖវƙទǆប់

កីǔ ពីេƙǉះǏǕចƙទសុដន់ǇនកƒុងកƙមិតលƗម េហយេធƛឱƘǆងǋនǕរមƗណ៍ǃទទួល

ǇនƳរƳរǉរតិចតួចេǷេពលពួកេគបនƎេធƛសកមƗǊពកីǔរបស់ខƚួន។  

 

 
៧ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ Young Zubaan   

៨ "Ƴរែណǆំរបស់ឪពុកǋƉ យ សកមƗǊពសƙǋប់កូន & ែហƀមសƙǋប់ƙគȫǒរ - Ƴរអប់រƙំគȫǒរ (Familyeducation)"។ 

Familyeducation.com. N.p., ƹƒ ២ំ០១៦. Web. ៃថƂទី15 ែខធƒូ ƹƒ 2ំ016។ 
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គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǅǆǃសកមƗǊពេនះ េធƛេឡងេǷកែនƚងឯកជន និងǋនសុវតƏិǊព ែដលេកƗងេពញវយ័

ជំទង់ǕចជែជកƵƒ េƽយƵƗ នƳរǒƐ ក់េសƐរ។  

 េǷេពលែដលƙកȩមអនុវតƎលំǓត់គូររបូ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវƙǇប់សិសƞǃ Ǐមិនǋន

បȦƟ អƛីេǆះេទƙបសិនេបសិសƞមិនចǙស់ ឬមិនដឹងពីƳរែƙបƙបȫលេǷកƒុងេពលេពញ      

វយ័ជំទង់ េƽយǒរែតេនះƙƵន់ែតƺលំǓត់សƙǋប់ƳរេរȢនសូƙតបុ៉េǁƍ ះ។ ƙបសិន

េបសិសƞǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎកƒុងƳរគូររបូǊពែផƒកǁមួយៃនរបូǍងƳយ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចឱƘពួកេគសរេសរƺǉកƘ ឬƙបេǌគែដលពួកេគǕចǒƉ ប់ឮǉក់

ព័នƑនឹង «ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍កƒុងេពលវយ័ជំទង់ ឬេពញវយ័»។  

 េកƗងȯសីជំទង់ǕចមិនǇនដឹងេƙចនǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់ខƚួន េហយƺេរȟយៗ ǋន

ƳរǒƐ ក់េសƐរេǷកƒុងƳរǒកសួរេគឯង។ ចូរចងƸំǃ ǏǕចចំǁយេពលយូរេដមƓីេធƛ

ឱƘសិសƞǋនǕរមƗណ៍កក់េǤƎ កƒុងƳរនិǌយពីƙបǅនបទǄំងេនះេǷេពលេធƛលំǓត់។  

 សូមǕនេសចកƉីពណ៌ǆរបស់េមេរȢនេនះ និងឯកǒរែចកជូនƺមុន េដមƓឱីƘǋនǊព

ǒុ(ំយល់)េǵនឹងƙបព័នƑផƚូវេភទ និងបនƎពូជ។ 

 

   ǒរសƴំន់ៗ 

 Ǌពេពញវយ័ជំទង់គឺƺេពលេវǎែដលរបូǍងƳយមនុសƞǋនƳរែƙបƙបȫលេƽយǒរែត

Ƴរផលិតអរមូ៉នǋនƳរេកនេឡង។ Ǌពេពញវយ័ជំទង់Ƹប់េផƉម និងបȥƃ ប់េǵវញិǂម

ǕយុខុសៗƵƒ ពីមនុសƞǋƒ ក់េǵមនុសƞǋƒ ក់។ 

 ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយǕចǓក់ដូចƺǋនƳរលំǇក ឬǊន់ƙចឡំសƙǋប់េកƗងវយ័ជំទង់

ែដលពំុទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវពីបȦƟ េនះ។  

 Ƴរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌែដលេកតេឡងេǷេពលេពញវយ័មិនែមនƺេរȟងេអȢនƴƗ ស 

ឬǕǋ៉ស់េឡយ។ ƙបសិនេបǋនƳរលំǇក ឬមនƐិលសងƞ័យពីអƛីមួយជំុវញិƙបǅនបទǄំង

េនះ េគƙតȪវែសƛងរកមនុសƞេពញវយ័ǁǋƒ ក់ែដលខƚួនេជȟទុកចិតƎេដមƓី ពិǊកǜេƽយេបក

ចំហ និងេƽយƵƗ នǊពǕǋ៉ស់ ƳរǇរមƖ ឬƳរសǋƂ ត់ពីចំណុចǄំងេនះ។ 
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ឯកǒរែចកជូនទី៤ ៖ ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយេǷេពលេពញវយ័ជំទង់៩ 

Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលរូបǍងƳយសƙǋប់េកƗងƙសី ៖ 

 

 ƳរដុះេǍមេកƚȣក និងបរេិវណǃƂ ស  

 េកƗងȯសីǋƒ ក់ៗǕចលូតកមƕស់ខƕស់ƺងមុន  

 ƳរេឡងទមƂន់  

 ǍងƳយǍងមូលƺងមុន  

 ƙតƵករកីធំƺងមុន  

 សុដន់េឡងធំƺងមុន  

 Ƴរមករដូវƺេលកដំបូង (Ƹប់េផƉមǋនវដƉៃនƳរǋនរដូវេលកដំបូង)  

 ែសƓកǋនƴƚ ញ់េƙចនƺងមុន និងǕចǋនេឡងមុន  

 ែបកេញសេƙចនƺងមុន ឬǋនកƚិនខƚួន  

 

 
៩ ǒǎសƴុភិǇលǒǅរណៈ Johns Hopkins Bloomberg / មជƆមណƋ លេដមƓីកមƗវធីិទំǆក់ទំនង (ƹƒ ំ២០១១). 

េǓƀ ហƀឺល (Go Girls!) បំនិនជីវតិេǷǂមសហគមន៍សƙǋប់េកƗងȯសី៖ េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល។ 

Baltimore, Maryland (បេងžតេឡងេǷេƙƳមលកſខណƋ របស់ USAID, គេƙǋង SEARCH) 
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Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលរូបǍងƳយសƙǋប់េកƗងƙ˪ុស ៖ 

 

 

 ƳរដុះេǍមេកƚȣក និងបរេិវណǃƂ ស និងេǷេលមុខ និងខƚួនƙǇណ  

 Ƴរលូតកមƕស់ខƕស់ƺងមុន  

 េឡងទមƂន់  

 ǍងƳយǋនǒច់ដំុេƙចនƺងមុន  

 សំេឡងធំƺងមុន  

 ែសƓកǋនƴƚ ញ់េƙចនƺងមុន និងǕចǋនេឡងមុន  

 ែបកេញសេƙចនƺងមុន ឬǋនកƚិនខƚួន 

 Ƹប់េផƉមƳរផលិតេមជីវតិេƻƗ ល  

 ǕចǋនសុបិនេចញទឹកƳម ែដលេគេȄǃ ƳរេហȢរទឹកƳមែដរ  
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ឯកǒរែចកជូនទី៥ - េតǍងƳយរបស់េយងែƙបƙបȫលǌ៉ងដូចេមƉច? 

េកƗងƙសី – Ƴរលតូǎស់ែផƒកǍងƳយ និងសរǍីងƀេភទ  

ǍងƳយរបស់េកƗងȯសីǕចǋនǍងមូលƺងមុន។ ពួកេគេឡងទមƂន់ƙតង់ƙតƵក េហយ

សុដន់របស់ពួកេគƸប់េផƉមេឡងធំ េƽយពីដំបូងƙƵន់ែតេឡងធំបនƎិចេǷƴងេƙƳមកǙលសុដន់។ 

Ƹប់េផƉមដុះេǍមេកƚȣក និងេǷជំុវញិƙបƽប់េភទ។ េពលខƚះ សុដន់ǋſ ងǕចǋនទំហំធំƺងǋſ ង

េទȢត បុ៉ែនƎទំហំខុសƵƒ េនះនឹងែលងǋនវញិេǷកƒុងមួយរយៈេពលេƙƳយមក។ េកƗងȯសីមួយចំនួន 

ǋនសុដន់ធំƺងេកƗងȯសីេផƞងេទȢតែដលǋនǕយុƙបǓក់ƙបែហលƵƒ  េហយេកƗងȯសីមួយចំនួន

េទȢតǕចǋនសុដន់តូចƺង។ ǍងƳយរបស់េកƗងȯសីនីមួយៗគឺខុសៗƵƒ ។ េលƓȠនៃនƳរែƙបƙបȫល

េនះគឺខុសƵƒ ពីេកƗងȯសីǋƒ ក់េǵេកƗងȯសីǋƒ ក់េទȢត។ 

េកƗងȯសីƸប់ǕរមƗណ៍ចំេǉះƳរេឡងទមƂន់(ǅត់)របស់ǍងƳយ និងƳរឈឺƸប់មƎងǋž ល

េǷƴងេƙƳមកǙលសុដន់េǷេពលែដលសុដន់Ƹប់េផƎមរកីធំ។ បុ៉ែនƎេនះគឺƺេរȟងធមƗǂបុ៉េǁƍ ះ។ 

ƳរេឡងទមƂន់ខƚះៗគឺƺែផƒកមួយៃនƳរអភិវឌƌេǵƺមនុសƞȯសីេពញវយ័ េហយǏគឺƺេរȟងែដល

មិនលơសƙǋប់សុខǊពេទចំេǉះេកƗងȯសីកƒុងƳរតមǕǓរេដមƓីបȥƆប់ƳរេឡងទមƂន់ƺធមƗǂ

េនះ។ បǆƐ ប់ពីរយៈេពលƙបែហលƺ១-២ƹƒ ំេƙƳយេពលសុដន់របស់េកƗងȯសីƸប់េផƉមលូតǎស់ 

ពួកេគƺទូេǵƸប់េផƉមមករដូវែដលƺƳរមករដូវេលកដំបូងសƙǋប់ពួកេគ។ ចំណុចេនះǋនន័យ

ǃអរមូ៉នកƒុងǊពេពញវយ័Ǉន និងកំពុងបំេពញមុខƷររបស់Ǐ។ េកƗងȯសីǕចេមលេឃញ និងƸប់

ǕរមƗណ៍ǃǋនទឹករអិំលពណ៌ស ឬǃƚ ǅƚ ក់េចញǂមេǌនីរបស់ពួកេគ។ ទឹករអិំលេនះមិនែមន

ǋនន័យǃƺបȦƟ មិនƙបƙកតីេឡយ។ ƺទូេǵ ǏƙƵន់ែតƺសȦƈ មួយេផƞងេទȢតែដលបƷƟ ញពី

ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងអរមូ៉នរបស់េគបុ៉េǁƍ ះ។ ƙបសិនេបƳរǅƚ ក់ទឹករអិំលេនះេធƛឱƘឈឺ

Ƹប់ ឬរǋស់ ǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫល ឬǋនធំកƚិន សូមេǵពិេƙƵះƺមួយនឹងេវជƅបណƋិ ត។ 

េកƗងƙ˪សុ - Ƴរលតូǎស់ែផƒកǍងƳយ និងសរǍីងƀេភទ  

េកƗងƙបȩសǊគេƙចននឹងកត់សǋƀ ល់េឃញǃǒƗ របស់ពួកេគរកីធំƺងមុន េហយǍងƳយ

របស់ពួកេគǋនǒច់ដំុេƙចនƺងមុន។ ែផƒកǍងƳយមួយចំនួន (ƺពិេសស គឺ ៃដ និង េជង) Ǖច

នឹងលូតǎស់េលȟនƺងែផƒកេផƞងេទȢត។ េកƗងƙបȩសƺេƙចនǋនƳរឈឺƸប់េǷƙតង់ៃដ និងេជង

របស់េគេƽយǒរែតឆơឹងលូតǎស់េលȟនƺងƳរǎតសនƑឹងរបស់ǒច់ដំុ។ េកƗងƙបȩសមួយចំនួន

ǋនេហមេǷេƙƳមកǙលសុដន់របស់េគ ែដលេមលេǵដូចƺƸប់េផƎមេឡងសុដន់។ ចំណុចេនះ 

បǁƎ លមកពីដំេណ រƳររបស់អរមូ៉ន េƽយǒរែតǍងƳយរបស់េកƗងƙបȩសក៏ǋនេឡងសុដន់កƒុង

កƙមិតƺក់ǎក់េǷេពលេពញវយ័ែដរ។ ƺទូេǵ Ƴរអភិវឌƌេនះនឹងឈប់េǵវញិេƽយខƚួនឯង។ 

លិងƀរបស់េកƗងƙបȩសនឹងƸប់េផƉមេឡងរងឹ េហយǕចសុបិនេហȢទឹកƳមេទȢតផង។ ពួកេគនឹងកត់
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សǋƀ ល់េឃញƳរែƙបƙបȫលេផƞងេទȢងផងែដរ ដូចƺ លិងƀលូតែវងƺងមុន និងធំƺងមុន េហយ

ពងǒƛ សរកីធំƺងមុន។ ƳរែƙបƙបȫលǄំងអស់េនះ គឺƺែផƒកៃនǕកបƓកិរǌិទូេǵៃនǍងƳយ

របស់មនុសƞ។  

Ƴរេឡងរងឹរបស់លិងƀគឺេកតេឡងេǷេពលƻមហូរចូលេពញកƒុងលិងƀ េហយលិងƀƸប់េផƉមរងឹ  

និងƙតង់។ លិងƀǕចនឹងǇស់ƙតង់េឡងេល ឬេǵចំេហȢង។ លិងƀǕចេឡងរងឹេǷេពលែដលេកƗង

ƙបȩសȯសៃមនឹកេឃញ និងគិតពីេរȟងរមួេភទ ឬេពលខƚះȯǒប់ែតេឡងរងឹេƽយƵƗ នេហតុផល

Ǆល់ែតេǒះ។ េកƗងƙបȩសមិនǕចƙគប់ƙគងǇនេឡយេǷេពលែដលលិងƀរបស់ពួកេគេឡងរងឹ។ Ǐ

គឺƺេរȟងធមƗǂរបស់េកƗងƙបȩសែដលលិងƀេឡងរងឹេǷេពលេងបពីេគងេពលƙពឹក។ ចំណុចេនះគឺƺ

េរȟងធមƗǂ និងƺƳរǋនសុខǊពលơសƙǋប់េកƗងƙបȩស។ ƳរែដលលិងƀេឡងរងឹមិនែមនƺសȦƈ

បƷƟ ញǃេកƗងƙបȩសƙតȪវƳរ ឬចង់រមួេភទេǆះេទ។ 

សុបិនេហȢរទឹកƳមេកតេឡងេǷេពលែដលលិងƀរបស់េកƗងƙបȩងេឡងរងឹ េហយេហȢរទឹកƳម

េǷេពលែដលកំពុងេគងលក់។ ƳរេហȢរទឹកƳមេនះេធƛឱƘេƴƙទǆប់ ឬែƙគរបស់េកƗងƙបȩសេសម

បនƎិចេǷេពលេគដឹងខƚួនេឡង។ ƙបសិនេបេកƗងƙបȩសមិនǋនចំេណះដឹងអំពីសុបិនេហȢរទឹកƳមេទ 

េគǕចǋនƳរǇរមƖ ឬǊន់ƙចឡំ។ សុបិនេហȢរទឹកƳមគឺƺេរȟងធមƗƺតិǄំងȯសȩង និងƺេរȟង  

ធមƗǂ។ េកƗងƙបȩសមិនǕចǓមƶត់ខƚួនឯងមិនឱƘǋនសុបិនេហȢរទឹកƳមǇនេទ។ 

Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលទូេǵេផƞងៗេទȢតសƙǋប់េកƗងជំទងេ់Ƿេពលេពញវយ័រមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

េǍម ៖ សȦƈ ដំបូងមួយកƒុងចំេǁមសȦƈ ដំបូងǆǆៃនǊពេពញវយ័គឺƺƳរដុះេǍមេǷកែនƚង

ែដលមិនǅƚ ប់ដុះពីមុនមក។ េǍមនឹងដុះƙតង់េកƚȣក និងេǷជំុវញិបរេិវណǃƂ ស (េǷេល និងជំុវញិ

បរេិវណƙបƽប់េភទ)។ ដំបូងេឡយ Ǐǋនពណ៌ȯǒល និងដុះរ ៉យុៗ(ខƚីៗ)បុ៉េǁƍ ះ។ េƙƳយមក 

េទបǏដុះែវង ƙƳស់ េƙចន និងǋនពណ៌េǥƗ ƺងមុន។ េកƗងƙបȩសƸប់េផƉមដុះេǍមេǷេលមុខ និង

េដមƙទȪង។ មនុសƞȯសីេមលេឃញƳរដុះេǍមេǷេលǍងƳយ និងៃផƐមុខរបស់េគែដរ។ េǄះƺ

ǌ៉ងេនះកƎីƙបេភទៃនƳរដុះេǍមេǷេលែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយគឺǋនលកſណៈខុសៗƵƒ សƙǋប់

មនុសƞǋƒ ក់ៗ មិនែមនេǵǂមេយនឌ័ររបស់េគǋƒ ក់ៗេទ។  

ែសƓក ៖ ǒƒ មកនƐួលេǷេលមុខ និងក (មុន ឬǒƒ មអុច) ƺេរȟយៗ Ƹប់េផƉមǋនេǷដំǁក់Ƴល

ដំបូងៃនǊពេពញវយ័ជំទង់ និងǕចបនƎǋនេពញមួយវយ័ជំទង់ែតមƎង (ƹƒ ំៃនយុវវយ័)។ ǏǕចǋន

Ǌពលơƙបេសរ ឬǇត់េǵវញិេǷេពលចប់ដំǁក់Ƴលៃនវយ័ជំទង់។ េកƗងវយ័ជំទង់ƙតȪវǎង

សǋơ តមុខរបស់ខƚួនƺេរȢងǍល់ៃថƂƺមួយនឹងǒបូ៊ និងទឹកេដមƓឱីƘែសƓកǒơ តƺនិចƃ។  

េញស ៖ កƚិនថƗីមួយេǷƙតង់េកƚȣក និងកែនƚងេផƞងេទȢតៃនǍងƳយǕចេកតǋន។ កƚិនេនះគឺƺកƚិន

ខƚួន និងមនុសƞƙគប់Ƶƒ សុទƑǋនកƚិនខƚួន។ អរមូ៉នសƙǋប់មនុសƞេពញវយ័ជំទង់ǋនផលប៉ះǉល់
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េǵេលƙកេពញេǷកƒុងែសƓក េហយƙកេពញផលិតǒរǅតុគីមីែដលǋនកƚិនƴƚ ំង។ Ƴរងូតទឹក ឬ

Ƴរǎងសǋơ តខƚួនƺេរȢងǍល់ៃថƂជួយƳត់បនƏយកƚិនេនះ។ ƳរេƙបƙǇស់ផលិតផលបំǇត់កƚិនក៏

ជួយបំǇត់កƚិនេនះែដរ។ 

សំេឡង ៖ េកƗងƙបȩស នឹងកត់សǋƀ ល់េឃញǃសំេឡងរបស់េគǕចេឡង«ƙគលរ» េហយចុងេƙƳយ

េឡងធំ ឬធƂន់ƺងមុន។ សំេឡងរបស់េកƗងȯសីក៏Ǖចធំ ឬធƂន់ƺងមុនបនƎិចែដរ។ សំេឡងែបកេឡង

ƙគលររបស់េកƗងƙបȩសនឹងǇត់វញិេǷេពលពួកេគធំេពញវយ័។  

ƳរសេƙមចƳមេƽយខƚួនឯង ៖ េគេȄƳរǒƐ បអែងơលƙបƽប់េភទខƚួនឯង និងƳរេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍

សបǙយផƚូវេភទគឺƺƳរសេƙមចƳមេƽយខƚួនឯង។ ǏមិនǋនបȦƟ អƛីេទកƒុងƳរេលង និងǒƐ ប

អែងơលƙបƽប់េភទខƚួនឯងេǷេពលេǷǋƒ ក់ឯង។ ƳរសេƙមចƳមេƽយខƚួនឯងគឺƺវធីិǒȝសƎលơ

មួយកƒុងƳរសិកǜពីǍងƳយ និងពីǕរមƗណ៍ផƚូវេភទេƽយពំុǋនǊពសƗុគǒƗ ញែដលǕចេកត

ǋនេឡងេƽយǒរƳររមួេភទƺមួយនឹងនរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢតេទ។ 

េដមƓរីកǜអǆម័យƙ˪ƽប់េភទឱƘǇនលơƺនិចƃ េយងƙតȪវ ៖ 

 ǎងសǋơ តƙបƽប់េភទƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ ƙƵន់ែតƳរǎងសǋơ តƺមួយនឹងទឹកគឺƙគប់

ƙƵន់េហយ មិនƸំǇច់ƙតȪវƳរផលិតផលេផƞងេទȢតេឡយ។ ចូរǎងសǋơ តឱƘǇនƙតឹម

ƙតȪវបǆƐ ប់ពីេƙបបងƀន់រចួេដមƓកំុីឱƘǊពកខƛក់េǷƺប់នឹងƙបƽប់េភទ េƽយǒរǊពកខƛក់

េនះ ǕចបងžឱƘǋនជំងឺឆƚង។  

 េគក៏ƙតȪវេǇកគក់ និងǓលេƴǕវƙទǆប់ឱƘសƂួតលơែដរ និងƙតȪវǈƚ ស់បƉូរƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

ƙកǁត់េធƛពីកបǙសគឺƺវតƏុǅតុដ៏លơបំផុត។  

 មិនƙតȪវƽក់វតƏុមុត ឬȯសȫច ឬកខƛក់េǷកƒុងបរេិវណƙបƽប់េភទ ឬស៊កបȥƃូ លǏេǵកƒុងេǌនី 

ឬរនƑគូថេឡយ។ 

 បរេិវណƙបƽប់េភទƹប់ǋនƙបតិកមƗ(រេំƼច)ƴƚ ំងǁស់។ មិនƙតȪវេƙបƙǇស់ǒរǅតុគីមី 

ǒបូ៊ ឬផលិតផលជƙមȩះេǍមេǷកែនƚងេǆះេឡយ។ េǍមǃƂ សǕចƳត់តƙមឹមេƽយេƙប

កៃȜនƎǒơ ត។  
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េមេរȢនទី៥ ៖ Ǌពេពញវយ័ជទំង់ នងិេយនឌ័រ១០ 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីែណǆំពីទំǆក់ទំនងរǏងឥរǌិបថសƎីពីǊពេពញវយ័ និងផលជះៃនផƒត់គំនិត 

 ែផƒកេយនឌ័រ។ 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ ឯកǒរថតចមƚងឧបសមƕ័នƑទី១ និងហƛឺត។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ពិនិតƘេមលេឡងវញិƙតȫសៗនូវǒរសំƴន់ៗពីេមេរȢនមុនសƎីពីǊពេពញវយ័ជំទង់។ បǆƐ ប់មក

ƙតȪវបនƎបƷƟ ញេƽយឆƚុះបȦƃ ំងǃ ƺេរȟយៗǋនƳរែƙបƙបȫលចំេǉះរេបȢបែដលេគƙបƙពឹតƎ

ចំេǉះអƒកែដលǋនវយ័េកƗងេǷេពលែដលពួកេគƻនចូលដំǁក់េពញវយ័ជំទង់។  

 េƙបƙកƽសǈƐ ំងធំសƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។ េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ សូមសរេសរចំណងេជង      

«Ƴររពឹំងទុក និងឥរǌិបថរបស់សងƀមចំេǉះេកƗងƙបȩសȯសីែដលƻនដល់ដំǁក់Ƴល

េពញវយ័ជំទង់»។ េǷែផƒកƴងេƙƳមចំណងេជងេនះ ចូរគូសǂǍងមួយែដលǋន២កូេǔន ៖ 

កូេǔនទី១ ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់សƙǋប់េកƗងȯសី និងកូេǔនទី២ƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់សƙǋប់េកƗង

ƙបȩស។  

 ǕនេសចកƎីែថƚងេǷកƒុងឧបសមƕ័នƑទី១ឮៗមƉងមួយៗ។ ƙកȩមƙតȪវេឆƚយតបេǵនឹងេសចកƎីែថƚងនី

មួយៗនិងចងơុលបƷƟ ញǃេតƳរែƙបƙបȫលǄំងេǆះេកតេឡងចំេǉះេកƗងȯសី េកƗងƙបȩស ឬǄំង

 
១០ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។   
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២ǆក់។ កត់ƙǂចំណុចǄំងេនះេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗ (ឬǄំង២) េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ 

េƽយសរេសរែតǉកƘគនƚឹះែដលǋនេǷកƒុងេសចកƎីែថƚងǄំងេǆះ។ 

 កƒុងករណីែដលƙកȩមមិនឯកǊពƵƒ េលចំណុចǄំងេǆះ ƙកȩមǕចពិǊកǜƵƒ ពីចំណុចេǆះនិង

សេƙមចយកេសចកƎីសនƒិƽƊ នមួយែដលអƒកǄំងអស់Ƶƒ ǕចទទួលយកǇន។ ឧǄហរណ៍ ៖ 

សិសƞមួយចំនួនǕចនិǌយǃ «ទំនួលខុសƙតȪវេƙចនƺងមុនកƒុងƳរƸប់េផƉមរកƙǇក់

ចំណូល» គឺសƙǋប់ែតេកƗងƙបȩសបុ៉េǁƍ ះ ចំែណកឯអƒកចូលរមួេផƞងេទȢត ǕចនិǌយǃǏƺ

ƳរទទួលខុសƙតȪវǄំងេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសី។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖  
 េតេǷេពលេពញវយ័ជំទង់ǋនអƛីេកតេឡង េƙǤពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ? 

 ǄំងទិដƊǊពរបូǍងƳយ និងសងƀមៃនǊពេពញវយ័ជំទង់ǆំមកនូវƳរែƙបƙបȫលចំេǉះ

រេបȢបែដលេកƗងជំទង់ǋនǕរមƗណ៍ចំេǉះខƚួនឯង និងចំេǉះអƒកេផƞងេទȢត។ ƺេរȟយៗ តួ

ǆទីេយនឌ័រេលចរបូǍងƳន់ែតចǙស់ǎស់េឡងេǷេពលƻនដល់វយ័ជំទង់។ េគƽក់

សǋƕ ធឱƘេកƗងƙបȩសបƷƟ ញǊពƳƚ Ǔន និងǊពរងឹǋំ។ េកƗងƙបȩសǕចឆƚងƳត់នូវƳរ

ជំǄស់ ƙបសិនេបពួកេគបƷƟ ញនូវǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់មួយចំនួន ដូចƺ ǊពƷយរងេƙƵះ 

ឬƳរលួងេǎម។ ផƐុយេǵវញិ េǷកƒុងǒƏ នǊពǊគេƙចនេកƗងȯសីែដលƻនដល់វយ័

េពញជំទង់បƷƟ ញសȦƈ ǃពួកេគដល់ǕយុƙតȪវេរȢបƳរ េǄះបីƺពួកេគមិនǄន់ƙគប់Ǖយុ

េរȢបƳរȯសបចǙប់ក៏េƽយ។ េកƗងȯសីមួយចំនួនƙតȪវេគបងſំឱƘេǇះបង់ƳរសិកǜបǆƐ ប់ពី

ពួកេគƻនដល់វយ័េពញជំទង់។ ƳរបងſំេនះរេំǎភេǵេលសិទƑិកƒុងƳរបនƎƳរសិកǜ

របស់ពួកេគ។ បȦƟ េនះ ƺេរȟយៗǋនផលជះធƂន់ធƂរេǵេលជំេនȟǈƐ ល់ខƚួន េសចកƉីƙǇǃƒ  

និងសមិទƑផលǆេពលអǆគតរបស់េគ។ 

 េតǄំងេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលចំេǉះរេបȢបែដលេគƙបƙពឹតƎចំេǉះពួកេគ

ែមនឬេទ?  

 ǄំងេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសǕចǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសǋƕ ធ ឬទទួលƳរǋក់Ʒយǉក់ព័នƑ

នឹងតួǆទី និងអតƎសȦƈ ណេយនឌ័រ បុ៉ែនƎǋនǊពខុសƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ ៖ េកƗងƙបȩសǕច

Ƹប់េផƎមទទួលដំបូǆƗ នឱƘេǈƉ តេលƳរសិកǜរបស់ខƚួនឱƘǇនេƙចនេដមƓីǅǆǃពួកេគ

ǋនƳរƷរេធƛ។ ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ េគǕចƙǇប់េកƗងȯសីឱƘេធƛƳរƷរផƐះឱƘǇនលơ

ƙបេសរេដមƓេីƙតȣមលកſណៈសƙǋប់ជីវតិǕǉហ៍ពិǉហ៍ និងអƛីេផƞងៗេទȢត។ េសចកƎីែថƚង
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េផƞងៗដូចេនះគឺƙƵន់ែតពƙងឹងផƒត់គំនិតេយនឌ័រែដលមិនǋនយុតƎិធម៌ និងេសƗǊពƵƒ េǷ

កƒុងសងƀមែតបុ៉េǁƍ ះ(េǌងǂមƳរេរȢនសូƙតកនƚងមកេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១)។  

 េតបơូនǋនǒƀ ល់នរǁǋƒ ក់ែដលមិនស័កƉិសមេǵនឹងលកſណៈវបƓធម៌ ឬƙបៃពណីកƒុងǆមƺ

េកƗងȯសី ឬេកƗងƙបȩសែដរឬេទ? េតƺទូេǵេគƙបƙពឹតƎចំេǉះពួកេគǌ៉ងដូចេមƉច?  

 េកƗងជំទង់ែដលǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលចំេǉះេយនឌ័រែដលេគកំណត់ឱƘខƚួន ឬមិនចង់

េƵរពǂមƳររពឹំងទុកែដលែផơកេលេយនឌ័រ ƙបឈមនឹងសǋƕ ធ និងƳរេរ សេអងƺេƙចន

ពីមនុសƞǆǆ រមួǄំងសǋជិកƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ ƙគȪបេƙងȣនរបស់ខƚួន និងអƒកេផƞងេទȢត។  

 អƒកបƉូរេយនឌ័រ និងអេភទƙបឈមនឹងបȦƟ ƺេƙចន (េǌងǂមƳរសិកǜពីមុនៗមកេǷ

កƒុងមូ៉ឌុលទី១)។ េǷកƒុងករណីǄរកអេភទ មិនǃេǷេពល ឬេƙƳយេពលសƙǋលកƉី េវជƅ

បណƋិ ត ឬឪពុកǋƉ យ េហយេពលខƚះគឺពួកេគǄំងពីរែតមƎងសេƙមចចិតƎេលេភទǂម        

លកſណៈជីវǒȝសƎែដលǄរកេǆះ«គួរ»ǋនេហយ«ែកតƙមȪវ»ƙបƽប់េភទរបស់Ǆរកេǆះ

ǂមរយៈƳរវះƳត់េដមƓឱីƘេគǕចចិȥƃ ឹមǄរកេǆះƺ «ƙបȩស» ឬ «ȯសី»ែតមƎង។ មូលេហតុ

េនះǊគេƙចនគឺេƽយǒរែតƳរេអȢនƴƗ សƳរសǋƂ ត់ និងƳរǋក់Ʒយǉក់ព័នƑនឹងបȦƟ

អេភទ និងƳរភ័យƴƚ ចចំេǉះƳរេរ សេអងេǷកƒុងសងƀម។ មនុសƞƺេƙចនេǷជំុវញិពិភព

េǎកƸត់ទុកƳរអនុវតƎរេបȢបេនះǃƺបȦƟ ចមƓងមួយ េហយអƒកអេភទខƚួនឯងƺេƙចន

ជំǄស់េǵនឹងទេងƛេនះេƽយǒរពួកេគƺេƙចនǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលចំេǉះេភទែដល

េគវះƳត់ឱƘខƚួនេǷេពលធំេឡង។ ƳរវះƳត់ែដលេគេធƛេឡងេដមƓឱីƘƙបƽប់េភទរបស់

Ǆរកេមលេǵ «ǋនលកſណៈធមƗǂ» មិនគួរេធƛេឡងេទរហូតǄល់ែតǄរកធំេពញវយ័ƙគប់

ƙƵន់េដមƓីេធƛƳរសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯងចំេǉះេភទែដលខƚួនចង់Ǉន។ ដូេចƒះេហយ Ƴរ

េƙជសេរ សǁមួយគួរែតƺƳរសេƙមចចិតƎរបស់អƒកអេភទខƚួនឯងǈƐ ល់។ ដូចƵƒ េនះែដរ 

ពួកេគក៏Ǖចេƙជសេរ សមិនយកអតƎសȦƈ ណខƚួនឯងǃƺƙបȩស ឬȯសីក៏Ǉន។  

 ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ អƒកបƉូរេយនឌ័រក៏ƙបឈមនឹងƳរǋក់Ʒយƺេƙចនែដរេƽយǒរែត

ƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘមិនទទួលយកនូវេយនឌ័រǁមួយេផƞងេទȢតែដលǕចǋនេƙǤពី

េភទƙបȩស និងេភទȯសី។ ƺលទƑផល អƒកបƉូរេយនឌ័រƙបឈមនឹងƳរេរ សេអងǌ៉ងេƙចនេǷ

កƒុងƙគȫǒរខƚួនឯងǈƐ ល់ និងសិទƑិទទួលǇនេសǏǒǅរណៈ ដូចƺ Ƴរអប់រ ំƳរែថǄំសុខ

Ǌព ឱƳសƳរƷរ េហយក៏ƙបឈមនឹងអំេពហិងǜេលរបូǍងƳយ និងƳរេបȢតេបȢនផƚូវ

េភទផងែដរ។ 

 េហតុអƛីǇនƺេយងនិǌយពីបȦƟ េនះ?  

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរយល់ដឹងពីវយ័ជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលែដលេកតǋនេǷ

កƒុងវយ័េនះចំេǉះជីវតិរបស់េយងǄំងែផƒកជីវǒȝសƎ និងសងƀម។ ƙតȪវចងƸំǃƳររតឹតƓិត

មួយចំនួនកƒុងចំេǁមƳររតិតƓិតǆǆរបស់សងƀមែដលេគƽក់ƺេរȟយៗេǵេលេកƗងជំទង់ 
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ƺពិេសសេកƗងȯសីǕចេធƛឱƘពួកេគǋនƳរលំǇក និងរញួǍចំេǉះកិចƃƳរមួយចំនួន។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ ƳររតឹតƓិតចំេǉះƳរេសƚȣកǉក់ មិតƎǊព Ƴរេដរេហរ ƳររតឹតƓិតេពលេវǎ 

។ល។ គឺƺឧបសគƀែដលពួកេគជួបƙបទះƺញឹកƼប់។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដល

េកƗងȯសីƙតȪវយល់ដឹងǃ ƳររតឹតƓតិǄំងេនះគឺƺែផƒកមួយៃនƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័របស់

សងƀមបិǂធិបេតយƘ។ េƽយǒរែតេយនឌ័រគឺសងƀមƺអƒកកំណត់ េកƗងȯសីƙតȪវែតǋន

ទំនុកចិតƎ និងǊពអង់ǕចេដមƓីǋនលទƑǊពƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព 

និងចរƸពីតួǆទី បំណងƙǇǃƒ  Ƴរចង់Ǉន និងអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន។ 

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖   

 េǷេពលǋនƳរែខƛងគំនិតƵƒ  និងƳរពិǊកǜែវកែញក ចូរសƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜ

េǷកƒុងƙកȩមǁមួយេលƙបǅនបទែដលƺទឡƟីករណ៍។ ចូរǄញƳរសនƒិƽƊ នមួយƺ

មួយƙកȩមមុននឹងបនƎេǵចំណុចេផƞងេទȢត។  

 េយនឌ័រ និងផƚូវេភទគឺƺƙបǅនបទដ៏សំƴន់េǷកƒុងសកមƗǊពេនះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ 

ƙតȪវរមƚឹកេឡងវញិនូវេមេរȢនេផƞងៗេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១ េដមƓជួីយឱƘសិសƞចងƸំែដរ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ  
 េǷេពលƻនដល់វយ័េពញជំទង់ េƙǤពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ េកƗងជំទង់

ក៏Ƹប់េផƉមឆƚងƳត់Ƴរǈƚ ស់បƎូរចំេǉះឥរǌិបថរបស់អƒកេផƞងមកេលខƚួនែដរ។  

 តួǆទីេយនឌ័រ ផƒត់គំនិត និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រេǷកƒុងƙគȫǒរ និងអƒកេផƞងេទȢតǇន 

Ƹប់េផƎមបេងžនសǋƕ ធមកេលេកƗងជំទង់េǷកƒុងទƙមង់អវជិƅǋនƺេƙចន។ កǂƎ Ǆំងេនះប៉ះ

ǉល់ដល់ទំនុកចិតƎេលខƚួនឯង បំណងƙǇǃƒ  និងƳរអភិវឌƌន៍ǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគƺពិេសស

សƙǋប់េកƗងជំទង់ǄំងǔយǁែដលមិនǋនǕរមƗណ៍េពញចិតƎចំេǉះតួǆទីេយនឌ័រ

របស់ខƚួន ឬេកƗងជំទង់ែដលេគេមលេឃញǃមិនដូចƺȯសី ឬƙបȩសធមƗǂ។  

 Ƴរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌន៍របូǍងƳយមនុសƞ ƙពមǄំងƳររតឹតƓិត និងផƒត់គំនិតែផƒក         

េយនឌ័រគឺǋនទំǆក់ទំនងǌ៉ងចǙស់ǎស់ǂមរយៈចǙប់និងបទƽƊ នវបƓធម៌សងƀម។ 

Ƴរណ៍េនះបǁƎ លឱƘǋនǊពអយុតƎិធម៌ និងមិនេសƗǊពƵƒ ដូចƺǊពǕǋ៉ស់ Ƴររតឹ

តƓតិ Ƴរេរ សេអងƺេដម។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី១ ៖ Ǌពេពញវយ័ជំទង ់និងƳរែƙ˪ƙ˪ួលឥរǌិបថរបសម់នុសƞ 

      Ƴររពឹំងទុក និងឥរǌិបថរបស់សងƀមចំេǉះេកƗងǋƒ ក់ែដលƻនដល់វយ័េពញជំទង់។ 

 ǋនេសរǊីពេƙចនƺងមុនេǷកƒុងƳរេដរេហរេǷǂមទីǒǅរណៈ (េលដងផƚូវ សួនចǙរ Ǔង

លក់ទំនិញ ។ល។)។  

 ǋនេសរǊីពតិចƺងមុនេǷកƒុងƳរេដរេហរេǷǂមទីǒǅរណៈ។  

 ǋនទំនួលខុសƙតȪវេǷកƒុងƙគȫǒរេƙចនƺងមុន (ƳរចមơិនមƟូបǕǓរ Ƴរសǋơ ត Ƴរេមលែថ    

បơូនៗƺេដម)។  

• ǋនទំនួលខុសƙតȪវេǷកƒុងƙគȫǒរតិចƺងមុន។  

• ǋនទំនួលខុសƙតȪវេƙចនƺងមុនេǷកƒុងƳរƸប់េផƎមរកƙǇក់ចំណូល។  

• ǋនសǋƕ ធេƙចនƺងមុនេǷកƒុងƳរេសƚȣកǉក់ែបបអភិរកƞនិយម និងបិទǇំងǍងƳយឱƘជិត។  

• ǋនសǋƕ ធសងƀមƳន់ែតេកនេឡងកƒុងƳរេƙតȣមលកſណៈសƙǋប់Ǖǉហ៍ពិǉហ៍។  

• ǋនឱƳសេƙចនƺងមុនសƙǋប់ǊពƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងǒǎេរȢន និងសហគមន៍។  

• សǋƕ ធសងƀមេដមƓទីទួលេƺគជ័យែផƒកកីǔ។  

• ទំនងƺǋនសǋƕ ធេƙចនƺងមុនពីសǋជិកƙគȫǒរឱƘេǇះបង់Ƴសិកǜ។ 

• ƙបឈមនឹងǓនិភ័យƴƚ ំងƺងមុនេǵនឹងអំេពហិងǜ និងƳរេបȢតេបȢន។ 
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េមេរȢនទី៦ ៖ វដƉរដូវ 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ ពនƘល់ពីƳរǋនរដូវេǷកƒុងបរបិទៃនǊពេពញវយ័ជំទង់ និងƳរែƙបƙបȫលរបូ            

ǍងƳយ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ឯកǒរែចកជូនទី៦ ទី៧ និងទី៨ ក៏ដូចƺឯកǒរែចកជូនទី១ (មិនǄន់ƽក់ǒƚ ក

សǋƀ ល់េǷកƒុងេមេរȢនទី៣) ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ កិចƃƳរផƐះសិសƞទំព័រទី១១២។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងថតចមƚងនូវឯកǒរែចកជូនទី៦ដល់ទី៨។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់េផƞងៗǄំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖   

 ឱƘសិសƞǄំងអស់អងƀុយƺរងƛង់េƽយែបរមុខេǵរកƙកƽសǈƐ ំងធំ។ សកមƗǊពេនះƸប់េផƉម

ƺមួយនឹងƳរពិǊកǜពីǉកƘ «Ƴរǋនរដូវ» េហយƙតȪវរមួបȥƃូ លនូវǉកƘ និងរេបȢបេផƞងៗ

េទȢតែដលពួកេគមួយចំនួនǕចǒƉ ប់ឮ(ដឹង)ែដលេគសំេǮេលƳរǋនរដូវ។ (ពួកេគǕចដឹង ឬឮ

ពីǉកƘមួយចំនួនដូចƺ ƳរមកៃថƂែខ / ៃថƂែខ / MCs ឬǉកƘេផƞងេទȢតែដលេƙបកƒុងបរបិទ

Ǌǒǂមតំបន់។ េǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ Ǌǒǂមតំបន់មួយចំនួនែដលេគេƙបƺទូេǵគឺ«គក់ 

ឬេǇកសំពត់» ឬ «មកែរក៉»ឬ «មិនȯសȫលខƚួន») ។ល។  

 បនƎសកមƗǊពƺមួយនឹងេរȟងរបស់សីុǁ។  
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 េƙជសេរ សសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន៤ǆក់ បǆƐ ប់មកនិǌយសេងſបពីេរȟងរបស់សីុǁឱƘេគ     

ǒƎ ប់។ ពួកេគǋនរយៈេពល៥ǆទីសƙǋប់េរȢបចំ បǆƐ ប់មកពួកេគƙតȪវសែមƎងេរȟងេនះឱƘ

ƙកȩមធំេមល។  

 បǆƐ ប់ពីƳរសែមƎង សូមឱƘសិសƞេឆƚយេǵនឹងសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេកƗងȯសីេǷកƒុងសហគមន៍របស់េយងយល់ដឹងពីបȦƟ Ǆំងេនះេƙចនកƙមិតǁ េហយ

េតពួកេគទទួលព័ត៌ǋនេនះពីកែនƚងǁ? េតព័ត៌ǋនǄំងអស់េនះƙតឹមƙតȪវែដរឬេទ? េត

ពួកេគទទួលǇនព័ត៌ǋនេនះមុនេពលពួកេគƸប់េផƎមǋនវដƎរដូវ ឬេƙƳយេពលǋនរដូវ?  

 េតេកƗងȯសីǋនសិទƑិដឹងពីǍងƳយរបស់ខƚួន និងដំេណ រែƙបƙបȫលៃនǍងƳយដូចƺ Ƴរ

ǋនរដូវែដរ ឬេទ?  េហតុអƛី?  

 ƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយរបស់សិសƞេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ។  

 ពិនិតƘេមលសកមƗǊពទី៣េឡងវញិ ៖ ǍងƳយបនƎពូជ និងែចកឯកǒរែចកជូនទី១ឱƘសិសƞ 

បǆƐ ប់មកƙǇប់សិសƞឱƘបិទǒƚ កេǷេលែផƒកǆǆៃនƙបព័នƑេនះ។  

 ែចកឯកǒរែចកជូនទី៦និងពនƘល់ពីដំេណ រƳរៃនƳរǋនរដូវដល់ƙកȩម។  

 បȥƃ ប់េƽយƳរពិǊកǜពីƙបǅនបទ អǆម័យេពលǋនរដូវ និងែចកឯកǒរែចកជូនទី៧ និង

ឯកǒរែចកជូនទី៨ឱƘសិសƞ។ សិសƞគួរែតǋនលទƑǊពេឆƚយនឹងសំណួរǃ «េតេហតុអƛីǇន

ƺƳរǋនអǆម័យេពលǋនរដូវǋនǒរៈសំƴន់?»េƽយǋនទំនុកចិតƎេǷេពលបȥƃ ប់

សកមƗǊពេនះ។ (េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙបឯកǒរែចកជូនទី៧ េដមƓពិីǊកǜពីអǆម័យ និង

ព័ត៌ǋនលមơិតេផƞងៗេទȢតសƎីពីƳរǋនរដូវ)។  

 

ǒច់េរȟងរបសស់ុǁី ៖ 

 េǷៃថƂខួបកំេណ តǕយុ១២ ƹƒ ំរបស់សីុǁ មិតƎភកƎិរបស់ǆង គឺ ǅវ ី និងកȦƈ  ǇនមកផƐះ

របស់សីុǁេដមƓចូីលរមួƙǇរពƑពិធីខួបកំណត់របស់ǆង។  

 បងȯសីរបស់សីុǁ ែដលǋនេƻƗ ះǃវចិƄិƳ េហយƵត់ƺេវជƅបណƋិ តក៏ǇនចូលរមួេǷ

កƒុងពិធីខួបកំេណ តេនះែដរ។  

 ពួកេគǆំƵƒ ឈរជំុវញិនំខួបកំេណ ត(នំេខក) េហយេǷេពលែដលសីុǁបƙមȩងនឹងƳត់នំ 

ǆងǋនǕរមƗណ៍ចង់ចូលបនƐប់ទឹក េហយǆងក៏សំុេǵបនƐប់ទឹកសិន។  

 សីុǁេឃញǋនƻមƙបǔក់េƴƙទǆប់របស់ǆង េហយǋនǕរមƗណ៍ភ័យƴƚ ចƴƚ ំង

ǁស់េƽយǒរែតǆងមិនដឹងǃេហតុអƛីǇនƺេកតǋនេរȟងដូចេនះ។ ǆងក៏យំ និង

ឈរេǷកƒុងបនƐប់ទឹកមិនƙពមេចញមកេƙǤេǒះេƽយឆƂល់ǃǆងǋនជំងឺអƛីមួយេហយ

េមលេǵ។ 
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 មិតƎភកƎិ និងបងȯសីរបស់ǆងគឺវចិƄិƳរង់Ƹំមួយȯសបក់ េហយបǆƐ ប់មកក៏ǋនǊពេងȟង

ឆƂល់ǃេហតុអƛីǇនƺǆងេǵបនƐប់ទឹកយូរេមƚ៉ះ។ វចិƄិƳǇនេǵǂម និងេƵះǄƛ របនƐប់       

ទឹក។ សីុǁេបកǄƛ រ និងƙǇប់បងȯសីរបស់ǆងǄំងទឹកែភƒកǃǋនƻមƙបǎក់ƺប់

នឹងេƴƙទǆប់របស់ǆង។ 

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 េƙƳយចប់សកមƗǊពƴងេល ƙតȪវពនƘល់សិសƞអំពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១១២។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 ƙǇប់សិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳរផƐះមកសƙǋប់ƳរសិកǜេǷេមេរȢនបǆƐ ប់ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 សំណួរពិǊកǜ ៖ 
 េតេរȟងែបបេនះǅƚ ប់េកតេឡងចំេǉះបơូន ឬចំេǉះមិតƎភកƎិ ឬបងបơូនȯសីរបស់បơូនែដរ ឬេទ? េត

ពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេǷេពលេរȟងេǆះេកតេឡង?  

 េតƳរបនƎពូជគឺƺអƛី? េហតុអƛីǇនƺេយងǋនƻមរដូវ ឬǋនៃថƂែខ? 

 េǷេពលែដលរបូǍងƳយរបស់េកƗងȯសីែƙបƙបȫលេពលេពញវយ័ជំទង់ េǷៃថƂមួយែដលǆង

មករដូវដំបូងេគេȄǃ Ƴរǋនរដូវ។ េនះគឺƺƳរǅƚ ក់ƻម និងƺលិƳពីសƓូនែដល

បƷƟ ញពីសុខǊពលơǂមធមƗƺតិ។ ƳរមករដូវƺទូេǵǋនរយៈេពលƸប់ពី៣េǵ៧ៃថƂ 

េហយǋនមƉងកƒុង១ែខ។ េƽយǒរែតƳរមករដូវេកតេឡងƺƙបƸំ េទបេគេȄǃ វដƉរដូវ។ 

ƳរǋនវដƉរដូវǋនន័យǃȝសƎី ឬ េកƗងȯសីǕចǋនៃផƐេǉះǇន ƙបសិនេបǆងរមួេភទេǷ

ៃថƂǁមួយែដលសƏិតេǷកƒុងវដƉរដូវរបស់ǆង េǉលគឺៃថƂែដលǕចǋនកូន។  

 ȝសƎី ឬេកƗងȯសីǕចǋនកូន និងǕចǋនៃផƐេǉះកƒុងរយៈេពលបួនƙǇំៃថƂƺប់ៗƵƒ ែដលƙប

ែហលƺេǷǉក់កǁƉ លែខៃនចេǆƚ ះេពលǋនរដូវពីមួយេលកេǵមួយេលក។ េនះគឺƺ

េពលែដលេមជីវតិញីទំុេǷកƒុងៃដសƓូនរបស់ǆង។ ƙបសិនេបǆងǇនរមួេភទ េហយǋន

េមជីវតិេƻƗ លចូលេǷកƒុងសƓូនរបស់ǆងេǷកƒុងេពលបុ៉ǆƗ នៃថƂែដលǕចǋនកូនេនះ 

េពលេǆះេមជីវតិេƻƗ ល និងេមជីវតិញីǕចរមួƵƒ  េហយេមជីវតិញីនឹងǊƅ ប់ខƚួនǏេǵនឹង

សƓូន េហយក៏វវិឌƌេǵƺគភ៌។ Ƴរណ៍េនះេȄǃ ƳរបនƎពូជ។ ƙបសិនេបអត់ǋនៃផƐេǉះ

េទ ƻមនិងƺលិƳនឹងហូរេចញពីកƒុងខƚួនរបស់ǆងƺƻមរដូវដូចធមƗǂ។ 
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 ȝសƎីនឹងឈប់មករដូវេទȢតេǷកƒុងរយៈេពលǋនៃផƐេǉះ។ បុ៉ែនƎǆងនឹងƸប់េផƉមǋនរដូវ

េឡងវញិបǆƐ ប់ពីសƙǋលកូនរចួ។ ȝសƎីវយ័ចំǁស់ែដលែលងǋនរដូវǄំងȯសȩង េǆះƵត់

ែលងǋនៃផƐេǉះេទȢតេហយ។  

 េតេកƗងȯសីេǷកƒុងសហគមន៍របស់េយងយល់ដឹងពីបȦƟ Ǆំងេនះកƙមិតǁ េហយេតអƒកគិត

ǃពួកេគទទួលǇនព័ត៌ǋនេនះពីកែនƚងǁ? 

 ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីជំទង់ǕចនឹងមិនទទួលǇនព័ត៌ǋនេនះេឡយ រហូតǄល់ែតេពលពួក

េគƸប់េផƉមǋនរដូវេលដំបូង។ េពលខƚះ សូមƓីែតǋនរដូវេហយក៏េƽយ ក៏ពួកេគទទួល

Ǉនព័ត៌ǋនមិនេពញេលញ ឬមិនƙតឹមƙតȪវែដរេƽយǒរែតព័ត៌ǋនǊគេƙចនគឺទទួលǇន

ពីអƒកែដលǋនǕយុȯសǇលƵƒ  មិតƎភកƎិ និងǊពយនƎ ឬេរȟងǊគ ែដលƺទូេǵេលកេឡង

ែតព័ត៌ǋនែដលមិនƙតឹមƙតȪវ។ 

 េតេហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវដឹងអំពីចំណុចេនះ? 

 ǏƺƳរសំƴន់បំផុតែដលƙតȪវǋនព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវេដមƓីឱƘេកƗងȯសីេƙតȣមលកſណៈេƽះ

ȯǒយេǷេពលǋនរដូវ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេកƗងȯសីƙតȪវេរȢនេƙបសំឡី         

អǆម័យ ឬƙកǁត់ǒơ តេដមƓȯីសȪបយកƻមែដលǅƚ ក់មក ƙពមǄំងែថរកǜអǆម័យ 

និងសុខǊព ដូចƺƳរបƉូរសំឡីអǆម័យ ឬƙកǁត់ពី ៣-៤ ដងកƒុងមួយៃថƂ។ េពលខƚះȝសƎី 

និងេកƗងȯសីមួយចំនួនǕចǋនƳរឈឺƸប់ Ƴររǋស់ខƚួន ឬមិនȯសȫលខƚួនេǷកƒុងរយៈេពល

ǋនរដូវ។ ƳរដឹងǃចំណុចេនះǄក់ទងនឹងƳរǋនរដូវជួយឱƘេកƗងȯសីេចះែថǄំខƚួនឯង

ǇនƳន់ែតƙបេសរ ក៏ដូចƺជួយអƒកដៃទេទȢតកƒុងករណីƸំǇច់។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រកǜទុកឯកǒរែចកជូនទី២ (ǋនƽក់ǒƚ កសǋƀ ល់សរǍីងƀបនƎពូជƴងកƒុង និងƴង

េƙǤរបស់មនុសƞȯសី និងƙបȩសេǷកƒុងសកមƗǊព «ǍងƳយបនƎពូជ») និងរមƚឹកេមេរȢន

េផƞងៗេǷកƒុងេǆះ។  

 សូមចងƸំǃ ចំណុចេនះǕចƺƙបǅនបទែដលេធƛឱƘសិសƞមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍

មិនសុខȯសȫល ឬǕǋ៉ស់ ដូេចƒះេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបȥƃ ប់ǏេƽយǋនƳរនិǌយ

េលងេសចខƚះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេលកឧǄហរណ៍ǈƐ ល់ខƚួន (េƽយǋនƳរƙបȩង

ƙបយ័តƒ) ƙបសិនេបេǎកƙគȪ អƒកƙគȪគិតǃǋនƙបេǌជន៍េដមƓេីធƛឱƘǏǋនទំǆក់ទំនង

Ƴន់ែតេƙចនេǵនឹងចំណុចែដលƙតȪវពិǊកǜ។  



   
 

47

 ចូរកត់ƙǂចេមƚយេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំƸប់ពីេពលƸប់េផƎមរហូតដល់បȥƃ ប់េមេរȢន

េនះេដមƓីសƙមបសƙមȫលដល់ƳរពិǊកǜ និងែកសƙមȫលេលឯកǒរែចកជូនទី១។  

 មិនែមនេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǄំងអស់សុទƑែតǋនចេមƚយែដលƙតឹមƙតȪវ ឬǋនǕរមƗណ៍េជȟ

ƺក់ǃខƚួនដឹងពីចេមƚយែដលƙតឹមƙតȪវសƙǋប់សំណួរមួយចំនួនែដលសិសƞសួរេឡយ។ 

េǷកƒុងករណីេនះ ǏƺƳរƙបេសរកƒុងƳរេឆƚយេǵនឹងសំណួរǄំងេនះេƽយនិǌយǃ 

ចេមƚយនឹងផƎល់ឱƘេǷេមេរȢនេƙƳយƺƺងƳរេឆƚយǄំងƙបថុយƙបǃននូវចេមƚយមួយ

ែដលខុស។ ចូរកត់ƙǂទុកនូវសំណួរេផƞងៗែដលពំុǄន់ǇនេឆƚយេដមƓីេឆƚយេǷេពល

ែដលរកចេមƚយǇនƙតឹមƙតȪវ។ 

  

 ǒរសƴំន់ៗ 

 Ƴរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរែផƒកជីវǒȝសƎែដលƺែផƒកមួយៃនតួǆទីបនƎពូជរបស់Ǎង          

Ƴយ។ 

 េកƗងȯសី និងȝសƎីǊគេƙចនែដលǋនវដូវƙបឈមនឹងបȦƟ មួយចំនួនដូចƺ លទƑǊពកƒុងƳរ

ទទួលǇនសំឡីអǆម័យ ឬƙកǁត់ǒơ ត និងƳរទទួលǇនƳរǎក់ƳរសǋƂ ត់ផងែដរ។ 

ȝសƎី និងេកƗងȯសីេពលខƚះǕចǋនǕរមƗណ៍មិនសុខȯសȫល ƳរឈឺƸប់ Ƴរែƙបƙបȫលផƚូវ

ǕរមƗណ៍ƺេដម។  

 ព័ត៌ǋនសƎីពីអǆម័យេពលǋនរដូវគឺសំƴន់ƴƚ ំងǁស់សƙǋប់េកƗងȯសី និងȝសƎីេដមƓជួីយ

ƳរǉរជំងឺឆƚងƙពមǄំងរកǜអǆម័យ និងǋនសុខǊពលơƺនិចƃ។  
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ឯកǒរែចកជូនទី៦
១១៖ វដƉៃនƳរមករដូវ 

 

ƙបភពរូបǊព ៖ េសȢវេǻេខȢវ (TARSHI ƹƒ ំ១៩៩៩) 

េគេȄƳរǋនរដូវǂមរេបȢបខុសៗƵƒ ƺេƙចន។ អƒកខƚះេȄǏǃ ƳរមកៃថƂែខ បងបơូនមក

េលងឬǉកƘេផƞងៗពីេនះ។ Ƴរមករដូវƺេលកដំបូងរបស់េកƗងȯសីគឺƺសȦƈ ដ៏សំƴន់មួយៃនǊព

េពញវយ័ƙគប់Ƴរ និងƺសȦƈ ែដលបƷƟ ញǃǆងǕចបនƎពូជ ឬǋនៃផƐេǉះǇន។ េǷេពលែដល

ǍងƳយរបស់េកƗងȯសីលូតǎស់េƳសិƳេមជីវតិញីេǷកƒុងអូែវវវិឌƌេពញេលញេǵƺេមជីវតិញី។ 

ƺទូេǵ េមជីវតិញីមួយƙជȩះƺេរȢងǍល់ែខេដមƓីǕចបងžឱƳសឱƘǋនƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕ

ǋ៉តូសូអីុត។ េǷេពលេមជីវតិញីជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ ល េគេȄǃ «Ƴរបងžកំេណ ត» 

េហយែដលេគƸត់ទុកƺទូេǵǃƺƳរƸប់េផƉមǋនៃផƐេǉះ។ សƓូនេƙតȣមខƚួនេដមƓទីទួលជីវតិ

មួយ(េǉលគឺេƙƳយេពលែដលេមជីវតិញី [អូវ ៉លុ] ǇនជួបƺមួយេមជីវតិេƻƗ ល [ែសƕǋ៉តូសូអីុត] 

រចួេហយ)ǂមរយៈƳរេធƛឱƘȯសǄប់សƓូនេឡងƙƳសេដមƓីផƐុក និងចិȥƃ ឹមǄរកកƒុងៃផƐ។ ƙបសិនេប

ពំុǋនƳរបងžកំេណ តេទ (េǉលគឺពំុǋនƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុត) េǆះȯសǄប់

សƓូននឹងមិនេឡងƙƳស់េឡយេƙǉះȯសǄប់ƙƳស់េǆះនឹងេចញមកេƙǤេƽយǒរែតǏមិនƙតȪវ

Ƴរ។ ȯសǄប់ែដលǅƚ ក់េចញមកេƙǤេនះƙǇកដǁស់គឺƺƺលិƳែដលǏǋនទƙមង់ƺកំណក

ƻម និងរអិំលែដលǅƚ ក់េចញមកេƙǤǂមេǌនី។ េនះគឺƺƻមរដូវ។ ដំេណ រƺធមƗƺតិៃនƳរ

បេȥƃ ញȯសǄប់េនះƺទូេǵ េកតេឡងេរȢងǍល់ែខែដលǋនរយៈេពលពី៣េǵ៦ៃថƂ េហយែដលេគ

េȄǏǃƺ«Ƴរǋន ឬវដƎរដូវ»។ 

Ƴរǋន(វដƎ)រដូវេនះគឺǕȯស័យេលកƙមិតអរមូ៉ន។ Ƴរែƙបƙបȫលេនះក៏េធƛឱƘǋនƳរែƙប

ƙបȫលមួយចំនួនែដរចំេǉះកƙមិតកǋƚ ំងǃមពល និងǕរមƗណ៍។  មុនេពលមករដូវ២-៣ ៃថƂេកƗងȯសី

មួយចំនួនǕចǋនǕƳរៈមិនȯសȫលខƚួនមួយ ឬេƙចនដូចƺ ឈឺសុដន់ អស់កǋƚ ំង ទល់ǎមក និង

េឡងមុន។ ពួកេគក៏ǕចǋនǕរមƗណ៍មិនលơែដរ។ 

 
១១ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ Young Zubaan 

អូែវ 
អូែវ 

អូែវ 

េǌនី
េǌនី

េǌនី

សƓូន

បំពង់ៃដសƓូន បំពង់ៃដសƓូន
េមជីវតិញីរង់Ƹំេមជីវតិ

េƻƗ ល

េមជីវតិញី

បេȥƃ ញមក

ƻម និងƙទǆប់

ƴងកƒុងសƓូនហូរ

េចញមកេƙǤ

ƙទǆប់ƴង

កƒុងសƓូន
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ឯកǒរែចកជនូទី៧ ៖ អǆមយ័េពលǋនរដូវ១២ 

          េកƗងȯសី និងȝសƎីេƙបƙǇស់វធីិ(សǋƖ រៈ)ƺេƙចនេដមƓȯីសȪបយកƻមរដូវ។ ȝសƎីƺេƙចនេƙប 

សំឡីអǆម័យ ែដលǕចេǇះេƸលបǆƐ ប់ពីេƙបƙǇស់មƎងរចួេហយ។ សំឡីអǆម័យƙតȪវែតǈƚ ស់បƉូរƺ

ƙបƸំេដមƓីរកǜអǆម័យ។ សំឡីអǆម័យេធƛពីកបǙសក៏ǋនលក់េǷេលទីផǜរ និងǕចេធƛឱƘអƒក

េƙបƙǇស់ǋនǈសុកǊពេƙចនែដរ។ សំឡីអǆម័យǊគេƙចនǋនបនƐះសơិតមួយែដលេធƛឱƘǏសơិត

ƺប់នឹងេƴƙទǆប់របស់អƒកេដមƓកំុីឱƘǏរអិលចុះេឡង។  

េǷកƒុងបរបិទƺេƙចន ȝសƎីនិងេកƗងȯសីបត់ƙកǁត់ƺȯសǄប់ៗេƽយខƚួនឯងេដមƓƙីǄប់

ƻមរដូវ។ បនƐះƙកǁត់េនះǕចេƙបƙǇស់េឡងវញិǇន បុ៉ែនƎǏǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដល

ƙតȪវេǇកគក់ƙកǁត់េǆះƺមួយǒបូ៊ និងទឹកƺƙបƸំ េហយƙតȪវǓលǏឱƘសƂួតលơេƙƳមពនƚឺៃថƂ

មុនេពលយកមកទុកសƙǋប់េƙបƙǇស់េលកេƙƳយ។ េកƗងȯសី និងȝសƎីƺេƙចន ក៏េƙបƙǇស់ដុំសឡំី

បិទរបួស ែដលƺដំុមូលǍងតូច ែដលេធƛពីសំឡីកបǙស ƙបែវងƙបǋណ ៥ សង់ទីែម៉ƙត។ េគស៊កដំុ

សំឡីបិទរបួសេǆះេǷកƒុងេǌនីេដមƓីȯសȪបយកƻមរដូវកំុឱƘǏេលចេចញមកƴងេƙǤរនƑេǌ

នី។ េគƙតȪវǈƚ ស់បƎូរដំុសំឡីƙបេភទេនះǌ៉ងេǓចǁស់ឱƘǇនពីរបីដងកƒុងមួយៃថƂ ឬញឹកƼប់

ƺងេនះƙបសិនេបƻមរដូវǅƚ ក់មកេƙចន។ ƳរទុកដំុសំឡីបិទរបួសេǷកƒុងេǌនីយូរេពកǕចបងž

ឱƘǋនƳរឆƚងេមេǍគធƂន់ធƂរ។ 

         េǷេពលេកƗងȯសីƸប់េផƉមǋនរដូវƺេលកដំបូង វដƉរដូវេǷកƒុងរយៈេពល២-៣ែខដំបូងǕច 

មកមិនេទȢងǄត់េទ េហយǕចមិនមកƺេរȢងǍល់ែខេទȢតផង។ ចំនួនៃថƂរǏងវដƎរដួវមួយេǵមួយ

Ǖចែƙបƙបȫលរហូត។ ƳរែƙបƙបȫលេនះǕចចំǁយេពលមួយរយៈេទបǏមកេទȢងǄត់វញិ។ Ǐƺ

គំនិតលơែដលƙតȪវកត់ƙǂទុកពីƳលបរេិចƄទៃនƳរƸប់េផƉម និងអស់រដូវមƉងៗេǷកƒុងកូនេសȢវេǻ

កំណត់េហតុរបស់ខƚួនរហូតǄល់ែតǏមកេទȢងǄត់វញិ។ សំឡីអǆម័យƙតȪវែតរកǜទុកƙគប់េពល

េវǎǄំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ǒơ តែដលǋនសុវតƏិǊព េƽយƽក់េǷកƒុងេǓǇ៉វƳǂប ឬƳបូប

បិទជិត ដូចƺេǷកƒុងថតេǓǇ៉វែដលǋនរ ៉តូƴងកƒុងƳǂបǒƕ យ(េǵǒǎ)។ សំឡីអǆម័យ

ƙតȪវែតេƙតȣមទុកឱƘǇនរចួǍល់សƙǋប់ƳរេƙបƙǇស់កƒុងករណីែដលរដូវមកǊƚ មៗ។ ƙបសិនេបមិន

Ǉនេƙតȣមសំឡីអǆម័យǂមខƚួនេទ េកƗងȯសីមិនƙតȪវǋនƳរǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរសំុǏពីមនុសƞȯសី

េពញវយ័េǷǒǎេរȢនេǷផƐះ ឬេǷកែនƚងេផƞងេទȢតេឡយ ƙបសិនេបេគƙតȪវƳរេƙបǏ។ ȝសƎីេពញ

វយ័េនះǕចƺ អƒកƙគȪ ǋƉ យ បងȯសីជីដូនមួយ បងȯសីបេងžត ឬǋƉ យ ឬបងȯសីរបស់មិតƎភកƎិរបស់

េគ។ ចូរសំុនូវអƛីែដលបơូនƙតȪវƳរេƽយǊពទន់ភƚន់ និងេជȟƺក់។ បơូនមិនƸំǇច់ǋនǕរមƗណ៍េអȢន

ƴƗ ស ឬƙពȫយǇរមƖេឡយ។ ȝសƎីេពញវយ័Ǆំងអស់សុទƑែតដឹងេរȟងƳរមករដូវ និងសំឡីអǆម័យ។ 

 
១២ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI 
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         េពលខƚះ ƳរǋនរដូវេធƛឱƘរǋស់ និងǕចǋនƳរឈឺƸប់េទȢតផង។ ƳរមករដូវǕចេធƛឱƘ

េកƗងȯសីមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលខƚួន និងǋនƳរឈឺƸប់ខƚះៗ។ ƙបសិនេបេកƗងȯសីǋន

ǕរមƗណ៍ឈឺƸប់េƙចនេǷកƒុងេពលǋនរដូវ ពួកេគǕចសំុǃƒ ំេពទƘពីមនុសƞȯសីេពញវយ័Ǉន  

េƽយƙǇប់ពួកេគǃ ǃƒ ំសƙǋប់បំǇត់ƳរឈឺƸប់េពលǋនរដូវ។ េពលខƚះ Ƴរេដរចុះេឡងថƒមៗ 

ក៏ǕចជួលសƙǋលƳរឈឺƸប់Ǉនខƚះែដរ។  
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ឯកǒរែចកជនូទី៨ ៖ ƳរǍប់ៃថƂែខ 

 ចូរេƙបƙបតិទិន និងគូសរងƛង់េលៃថƂទី១ែដលបơូនមករដូវ។  

 Ƴរǅƚ ក់ƻមរដូវƺទូេǵ ǋនរយៈេពលƙបែហលពី ៥េǵ ៧ៃថƂ។ (េតបơូនមករដូវរយៈេពល

បុ៉ǆƗ នៃថƂ?) 

 េǷែខបǆƐ ប់េពលែដលបơូនមករដូវមƉងេទȢត  ចូរគូសរងƛង់េលៃថƂទី១ៃនƳរមករដូវ។ 

 ចូរǍប់ចំនួនៃថƂƸប់ពីៃថƂទី១ែដលបơូនǇនគូសរងƛង់រហូតដល់ៃថƂែដលបơូនគូសរងƛង់េលក

ទី២។ េǷេពលǍប់ បơូនƙតȪវƙǇកដǃបơូនǇនǍប់ៃថƂǄំង២ែដលǇនគូសរងƛង់េǆះែដរ។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេបបơូនƸប់េផƉមǅƚ ក់ƻមរដូវេǷៃថƂទី០២ ែខកȦƈ  េហយƳរមករដូវ

េǷែខបǆƐ ប់របស់បơូនƸប់េផƉមេǷៃថƂទី៣០ ែខកȦƈ  េǆះរយៈេពលៃនវដƉរដូវរបស់បơូនគឺ ២៩ 

ៃថƂ។  

 វដƉរដូវǕចǋនរយៈេពលខƚីបំផុតគឺ២១ៃថƂ ឬយូរបំផុតƙតឹម៣៦ៃថƂ។ (េតវដƉរដូវរបស់បơូនេទȢត

Ǆត់ƺនិចƃែដរឬេទ?)។ 

 វដƉរដូវរបស់បơូនǕចេទȢងǄត់ƺេរȢងǍល់ែខ ឬǕចែƙបƙបȫល។  

 េពលខƚះ ចំនួនៃថƂែដលបơូនǋនរដូវǕចǋនចំនួនេƙចន ឬតិចែដរ។ 

 ǕរមƗណ៍ǂនតឹង ជំងឺ និងǃƒ ំេពទƘǄំងអស់េនះǕចǈƚ ស់បƎូរƳលវǊិគៃនƳរមករដូវរបស់

បơូនែដរ។  

 ƙបសិនេបបơូនរមួេភទ េហយឈប់មករដូវ េǆះǋនន័យǃបơូនǕចǋនៃផƐេǉះ។ 

 ƙបសិនេបបơូនមិនǇនរមួេភទេទ បុ៉ែនƎែបរƺែលងមករដូវ សូមេǵពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយ

នឹងេវជƅបណƋិ ត។  

 ƙបសិនេបបơូនǋនកƉីǇរមƖពីរដូវរបស់បơូន សូមេǵពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយេវជƅបណƋិ ត។  
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េមេរȢនទ៧ី ៖ េតខƇុកំខƛក់ែមនេទ? 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓបីƷƟ ញនូវƳរយល់ខុសមួយចំនួនេលជំេនȟេផƞងៗជំុវញិƳរǋនរដូវ។  
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសសơិត ឬƙកƽស សžុត និងឯកǒរឧបសមƕ័នƑទី២ ៖ ជំេនȟ និងƳរពិត               

 សƎីពីƳរមករដូវ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះរបស់សិសƞទំព័រទី១១៣។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងថតចមƚងនូវឯកǒរឧបសមƕ័នƑទី២។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់េផƞងៗǄំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២.ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞបǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកƽក់សȦƈ ចំǁំេǷេលជȦƅ ំងចំនួន ៣ េǷកƒុងបនƐប់េƽយេƙបƙកƽសសơិត(សƐីគ័រ) 

ឬƙកƽស និងសžុតេƽយេƙបǉកƘ ៖ «ឯកǊព» េǷេលជȦƅ ងំទី១ «មិនឯកǊព» េǷេល

ជȦƅ ំងទី២ និង«មិនចǙស់»េǷេលជȦƅ ងំទី៣។ 

 ឱƘសិសƞេឆƚយតបេǵនឹងƙបេǌគែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕន ែដលƙបេǌគǄំងេǆះបƷƟ ញពី

គំនិតេǌបល់ទូេǵមួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƳរមករដូវ។ (េǌងǂមƙបេǌគƴងេƙƳម
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សƙǋប់លំǓត់េនះ)។ េƽយែផơកេលǃេតសិសƞ ឯកǊព មិនឯកǊព ឬមិនចǙស់ពីអƛីែដល

ពួកេគគិតចំេǉះƙបេǌគǄំងេǆះ សិសƞƙតȪវេƙជសេរ ស និង ឈរេǷជȦƅ ងំǁមួយǂមƳរ

យល់េឃញរបស់េគ។  

 ƙបេǌគនីមួយៗƙតȪវǋនសិសƞមកឈរេǷជȦƅ ងំ១កƒុងចំេǁមជȦƅ ំងǄំង៣។ ƳរពិǊកǜ

ƙតȪវǋនƳរសƙមបសƙមȫលេǵេលƙបេǌគនីមួយៗេǷកƒុងចំេǁមƙកȩមǄំងអស់។  

 ចូរបȥƃ ប់សកមƗǊពេƽយឱƘƙកȩមǄំងអស់ពិǊកǜពី «ជំេនȟ និងƳរពិតពីƳរមករដូវ» ដូចǋន

េរȢបǍប់ƴងេƙƳមេនះ។  

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 មុនេពលបនƎសកមƗǊព សូមចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓីពនƘល់អំពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១១៣។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 ƙǇប់សិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳរផƐះមកសƙǋប់ƳរសិកǜេǷេមេរȢនបǆƐ ប់ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 សំណួរពិǊកǜ ៖  
 េតƳរǋនរដូវេធƛឱƘេកƗងȯសី ឬȝសƎីកខƛក់ែមនេទ? 

 ǒរǅតុែដលេចញមកេƙǤពីǍងƳយមនុសƞȯសីេǷកƒុងេពលǋនរដូវ គឺដូចƵƒ នឹងǒរ

ǅតុែដលចិȥƃ ឹមគភ៌កƒុងៃផƐ ƙបសិនេបǆងǋនៃផƐេǉះ។ Ǐមិនǋនអƛីែដលកខƛក់េទ េហយǏ

ក៏មិនេធƛឱƘេកƗងȯសី ឬȝសƎីកខƛក់ ឬមិនǒơ តែដរ។ ǏមិនែមនƺអƛីែដលƙតȪវǋនǕរមƗណ៍េអȢន

ƴƗ សេទ ƙបសិនេបេកƗងȯសី ឬȝសƎីǁǋƒ ក់មករដូវ។ Ǐគឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎធមƗǂ ដូច

ƺសកមƗǊពៃនƳរបត់េជងតូច បត់េជងធំƙបƸំៃថƂ ែដលƳកសំណល់ៃនǍងƳយƙតȪវ

បេȥƃ ញមកេƙǤែដរ។ 

 េតេកƗងȯសីǕចឈឺែដរឬេទេǷកƒុងេពលǋនរដូវ?  

 ƳរǋនរដូវគឺƺសȦƈ ែដលបƷƟ ញǃǍងƳយរបស់េកƗងȯសីǋនសុខǊព និងដំេណ រƳរ

លơ។ ƳរមករដូវមិនតƙមȪវឱƘេកƗងȯសីតមƳរƼំុចំណីƙជក់ ឬƙǂំ ឬƳេរម៉េទ។ ពំុǋនេហតុ

ផលǁមួយែដលបƷƟ ញǃេកƗងȯសីƙតȪវƼុ ំ ឬមិនƙតȪវƼុចំំណីǕǓរǁមួយេǷកƒុង

េពលǋនរដូវេឡយ េលកែលងែតេគǋនǕរមƗណ៍មិនចូលចិតƎƼំុ ឬមិនƼុអំƛីមួយែតមƎង។ 

េǷកƒុងេពលǋនរដូវ ȝសƎី ឬេកƗងȯសីមិនែមនǋនជំងឺ ឬមិនȯសȫលខƚួនេទ េហយƵƗ នមូល
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េហតុអƛីែដលǆងƙតȪវេǷឱƘƹƂ យពីអƒកដៃទ ឬកែនƚងǁមួយេǷកƒុងផƐះេឡយ រមួǄំងផƐះ

Ǉយផងែដរ។  

 េតǕចេធƛសកមƗǊពƙបƸំៃថƂǇនែដរឬេទកƒុងេពលǋនរដូវ?  

 េកƗងȯសីǕចេធƛសកមƗǊពƙបƸំៃថƂǇនលơដូចធមƗǂ។ ǂមƳរពិត ƳរǓត់ƙǇណកƒុង

កƙមិតសមលƗមǕចជួយេធƛឱƘƻមរដូវហូរǇនលơ។ េកƗងȯសីមិនƸំǇច់ƙតȪវបȥƆប់

សកមƗǊពរបស់ខƚួនដូចƺ ƳរេលងƴងេƙǤផƐះ ƳរេដរេǵǒǎេរȢន ឬƳរេធƛƳរƷរផƐះ 

េƽយǒរែតខƚួនកំពុងមករដូវេឡយ។ ƳរែណǆំែផƒកេវជƅǒȝសƎជួយƵំƙទដល់ƳរបនƎេធƛ

សកមƗǊពƺƙបƸំទូេǵេǷកƒុងេពលកំពុងǋនរដូវ េƽយǒរែតǏǕចជួយឱƘǍងƳយ

ǋនǊពសកមƗ និងǕចជួយបំǇត់ƳរឈឺƸប់ǇនេទȢតផង។ 

 េតǕចǋនអƛីខុសឆƀងខƚះេកតេឡងកƒុងេពលកំពុងǋនរដូវ?  

 ǊពមិនƙបƙកតីគឺƺេរȟងទូេǵេǷេពលែដលេកƗងȯសីេទបែតƸប់េផƉមǋនរដូវƺេលក       

ដំបូង។ បុ៉ែនƎƙបសិនេបបơូនǋនចមƂល់ ឬកƉីǇរមƖǁមួយេǆះ បơូនមិនƙតȪវǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរ

ជែជកពីបȦƟ េនះƺមួយនឹងមនុសƞធំែដលបơូនេជȟទុកចិតƎ និងែសƛងរកƳរែណǆំពីេវជƅ

បណƋិ តេទកƒុងករណីែដលƸំǇច់។  

 េតអƛីែដលƺមេធǚǇយលơបំផុតកƒុងƳរនិǌយេǵƳន់នរǁǋƒ ក់Ǆក់ទងនឹងតមជំុវញិƳរ

ǋនរដូវ?  

 ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់េជȟេលជំេនȟǁមួយកƒុងចំេǁមជំេនȟǆǆេពលǋនរដូវ េគƸំ

Ǉច់ƙតȪវែតƙǇប់អƒកǄំងអស់ឱƘǇនចǙស់ǃǏគឺƺដំេណ រƳរធមƗǂេទ េហយពំុǋនមូល

េហតុអƛីែដលƙតȪវƙបƙពឹតƎចំេǉះនរǁǋƒ ក់ខុសពីេគេផƞងេទȢតេƽយǒរែតƵត់កំពុងǋន

រដូវេឡយ។ Ƴរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរធមƗǂរបស់ǍងƳយែដលǋនសុខǊពលơ េហយ

ǏƵƗ នទំǆក់ទំនងអƛីǄល់ែតេǒះេǵនឹងƳរប៉ះǉល់ចំណីǕǓរ ឬƳរចូលកƒុងផƐះǇយ

េទ។ ƵƗ នអƛីែដលេធƛឱƘខូចមƟូបǕǓរƺƺងេƽយǒរែតǒរǅតុបំពុលេǷកƒុងខƘល់ ឬ

ៃដែដលមិនǄន់ǎងសǋơ តេឡយ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
 ែកសƙមȫលƙបេǌគេǷកƒុងបȥƅ ី «ជំេនȟ និងƳរពិតអំពីƳរមករដូវ» េƽយេǌងǂម

ចំណុចǉក់ព័នƑ នឹងបរបិទកƒុងតំបន់របស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ។  
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 ƳរពិǊកǜǕចǋនǊពǂនតឹង ដូេចƒះេǎកƙគȪអƒកƙគȪƸំǇច់ƙតȪវេធƛឱƘសិសƞǋន

សមតƏǊពេƙបƙǇស់ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងែដលេគេទបនឹងǇនេរȢនថƗីៗេដមƓីេលក

េឡងពីចំណុចែដលេគចង់និǌយ។ (េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេǌងេǵេលេមេរȢនេǷកƒុង

មូ៉ឌុលទី១ ែផƒកទី៣)។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ 

 Ƴរǋនរដូវ គឺƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎធមƗǂរបស់ធមƗƺតិ េហយǏƵƗ នអƛីកខƛក់េឡយ។ ǂម

ពិតƳរǋនរដូវធមƗǂ និងេទȢងǄត់គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃេកƗងȯសីǋនសុខǊព

លơ។  

 ƳរǋនរដូវមិនែមនƺសȦƈ មួយបƷƟ ញពីƳរǋនជំងឺ និងមិនែមនƺមូលេហតុែដលេកƗង

ȯសី ឬȝសƎីƙតȪវេǷឱƘƹƂ យពីេគ ឬកែនƚងǆǆេǷកƒុងផƐះ ឬƙតȪវអនុវតƎǂមជំេនȟែដលេǵេល

ចំណុចែដល «ƙតȪវេធƛ» ឬ «មិនƙតȪវេធƛ»េឡយ។ 

 Ƴរǋនព័ត៌ǋនពីមុខƷររបស់ǍងƳយរបស់េយងǋនǒរៈសំƴន់ǁស់េដមƓីកំុឱƘ

នរǁǋƒ ក់ǕចបȥƆប់មនុសƞេផƞងេទȢតមិនឱƘេធƛកិចƃƳរេផƞងៗេƽយǒរែតជំេនȟមិន

ƙតឹមƙតȪវ។  

 ជំេនȟ និងƳរǋក់ƷយƺេƙចនជំុវញិƳរǋនរដូវគឺសងƀមƺអƒកបេងžតេឡង េហយǋនទំ

េǆរពƙងឹងេលតួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រែដលƺផƒត់គំនិតែដលƺƳររតឹតƓតិសិទƑិ

េសរǊីពរបស់េកƗងȯសី។  
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ឧបសមƕ័នƑទី ២ ៖ ជំេនȟ និងƳរពតិពីƳរមករដូវ 

ƙបេǌគសƙǋប់សកមƗǊព (ជំេនȟពីƳរǋនរដូវ)  

 េកƗងȯសីគឺកខƛក់ និងមិនǒơ តេឡយេពលមករដូវ។ 

 េǷេពលពួកេគមករដូវ េកƗងȯសីគួរឈប់េលងƺមួយនឹងេកƗងƙបȩស និងƙតȪវេǷផƐះ។  

 ƙបសិនេបេកƗងȯសីមករដូវ ǆងមិនƙតȪវចូលកƒុងផƐះǇយេឡយ។  

 ƙបសិនេបេកƗងȯសីមករដូវ ǆងមិនƙតȪវចូលេǵƳន់កែនƚងទីសƳž របូƺេឡយ។  

 េកƗងȯសីមិនƙតȪវកក់សក់កƒុងរយៈេពលែដលǆងមករដូវេឡយ។ 

 េកƗងȯសីមិនគួរƼំុរបស់ƙǂំ ឬƙជក់េឡយេǷកƒុងរយៈេពលែដលǆងមករដូវ។  
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េមេរȢនទី៨ ៖ េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងǌ៉ងដូចេមƉច? 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 េƵលបណំង ៖ េដមƓីជូនដំណឹងពីរេបȢបែដលƙបព័នƑបនƎពូជមនុសƞដំេណ រƳរ។  
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙបេǌគថតចមƚងនីមួយៗមួយចǙប់េǷកƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ «កំណត់សǋƀ ល់ពី

ƙបព័នƑបនƎពូជ»និងឯកǒរថតចមƚងមួយចǙប់សƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪសƎីពី «សំណួរែដលេគ

សួរƺញឹកƼប់ពីƙបព័នƑបនƎពូជ» េដមƓីេធƛƺឯកǒរេǌង។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី១១៤។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងថតចមƚងនូវឯកǒរឧបសមƕ័នƑទី៣។ 

 សិកǜនូវƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងរបស់េមេរȢនេដមƓីƺជំនួយកƒុងƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់េផƞងៗǄំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 
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 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម។ ផƎល់ឱƘƙកȩមនីមួយៗនូវƙបេǌគែដលǇនេƙជសេរ សចំនួន២ចǙប់

េǷកƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ (ែដលពំុǇនេរȢបǂមលំƽប់លំេƽយ)។ ផƎល់ƙបេǌគ ែដលǄក់ទងនឹង            

«ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞƙបȩស»េǵឱƘƙកȩមមួយ និងƙបេǌគសƎីពី«ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់

មនុសƞȯសី» េǵឱƘƙកȩមមួយេទȢត។  

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវេរȢបចំƙបេǌគǄំងេǆះǂមលំƽប់លំេƽយេǵǂមលំǓត់របស់េមេរȢនសƎី

ពីƳរបនƎពូជរបស់មនុសƞែដលពួកេគេទបែតេរȢនចប់។ សិសƞǋនេពល១០ǆទី េដមƓេីធƛលំ

Ǔត់េនះ។  

 េǷេពលសិសƞអនុវតƎលំǓត់េនះចប់ ƙកȩមǄំងពីរƙតȪវបƷƟ ញពីƙបេǌគែដលǇនេរȢបǂមលំ

ƽប់លំេƽយដល់ƙកȩមǄំងមូល។ 

 ƙបសិនេបǋនƙកȩមǁមួយេរȢបមិនƙតȪវǂមលំƽប់លំេƽយ សǋជិកƙកȩមេផƞងេទȢតǕចែក

តƙមȪវǇន។ 

 បȥƃ ប់សកមƗǊពេនះេƽយƳរពិǊកǜមួយេដមƓឱីƘǋនƳរបកȯǒយពីចមƂល់ ឬេឆƚយនឹង

សំណួររបស់សិសƞ។ 

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនកƒុងទំព័រទី ១១៤។ 

 Ǖន នូវេសចកƎីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរែដលសិសƞƙតȪវបំេពញកƒុងǃƒ ក់។ 

 ឱƘសិសƞបំេពញកិចƃƳរេនះƺបុគƀល (ƙគȪƙតȪវបȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល៥េǵ៧

ǆទីកƒុងƳរេធƛកិចƃƳរេនះ) បǆƐ ប់មកƙគȪƙតȪវផƎល់ចេមƚយេǵសិសƞǂមរយៈƳរែកេǷកƒុងƙកȩម

ធំេǷកƒុងǃƒ ក់។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 សំណួរពិǊកǜ ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ឮǉកƘ «ƙកȪមូ៉សូម»ែដរឬេទ?១៣ 

 ƙកȪមូ៉សូមǋន  ƙកȪមូ៉សូមX  និងƙកȪមូ៉សូមY។ ȝសƎីǋនƙកȪមូ៉សូម «X» និងបុរសǋនǄំងƙកȪមូ៉

សូម X និងY។ េមជីវតិញីǄំងអស់ǋនƙកȪមូ៉សូម X  បុ៉ែនƎេមជីវតិេƻƗ លǕចǋនƙកȪមូ៉សូម 

X ឬƙកȪមូ៉សូមY។ ƙបសិនេបេមជីវតិេƻƗ លǋនƙកȪមូ៉សូម X  េǷេពលជួបƺមួយេមជីវតិញី 

 
១៣ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០១៣). េសȢវេǻេខȢវ ទីƙកȩងញូេដលី៖ TARSHI 
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េពលេǆះǏនឹងបេងžតǇនƙកȪមូ៉សូម XX ែដលǋនន័យǃនឹងǋនកូនȯសី។ ƙបសិនេបេម

ជីវតិេƻƗ លǋនƙកȪមូ៉សូម Y ជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញី េǆះǏនឹងបេងžតǇនƙកȪមូ៉សូម XY 

ែដលǋនន័យǃǋនកូនƙបȩស។ Ǖȯស័យេហតុេនះ េភទរបស់គភ៌គឺកំណត់េƽយេមជីវតិ

េƻƗ ល មិនែមនកំណត់េƽយេមជីវតិញីេឡយ។ េពលខƚះ ǋនƳររមួបȥƃូ លƵƒ េផƞងេទȢត 

ដូចƺƙកȪមូ៉សូម XXY ឬ XXX។ មនុសƞអេភទǕចេកតេឡងេƽយǒរែតƳរបȥƃូ លƵƒ

របស់ƙកȪមូ៉សូមែបបេនះ។ 

 េតǋនអƛីេកតេឡងបǆƐ ប់ពីេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញី?១៤ 

 េǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូន េមជីវតិញីែដលǇនជួបƺមួយេមជីវតិេƻƗ លរចួេហយ ឬេȄǃសីុ

កូត (Zygote) Ƹប់េផƎមបំែបកខƚួន និងលូតǎស់េǷេពលែដលǏេធƛដំេណ រេǵសƓូន។ Ƴរ

េធƛដំេណ រេនះƙតȪវចំǁយេពលƙបែហល៥ៃថƂ។ បǆƐ ប់ពីǏǇនបំែបកខƚួនមƉងេហយ េគេȄ

Ǐǃƺគភ៌(ǄរកកƒុងសƓូនƸប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់៣ែខ)។ េǷកƒុងរយៈេពល២ៃថƂ

បǆƐ ប់ពីǏេធƛដំេណ រដល់សƓូន គភ៌េនះǊƅ ប់ខƚួនឬផǜខំƚួនǏេǷកƒុងȯសǄប់សƓូន។ Ƴរផǜំ

ខƚួន (implantation) គឺƺƳរƸប់េផƉមៃនƳរǋនៃផƐេǉះ។  

 េតǋនអƛីេកតេឡងេǷេពលǋនៃផƐេǉះ?១៥ 

 បǆƐ ប់ពីƳរផǜខំƚួន (implantation) េហយគភ៌(េǷដំǁក់ƳលេនះេȄǃ ដំǁក់Ƴល

ដំបូងៃនƳរវវិឌƌន៍របស់អំƙបី៊យុ៉ង [blastocyst]) ក៏Ƹប់េផƎមបេងžតថង់ទឹកេǊƚ ះនិងសុកែដរ។ 

ថង់ទឹកេǊƚ ះផƉល់នូវទឹករអិំលសƙǋប់Ƴរǉរគភ៌កƒុងៃផƐែដលកំពុងលូតǎស់។ សុកផƉល់ឱƘ

គភ៌កƒុងៃផƐនូវǒរǅតុចិȥƃ ឹមនិងអុកសីុែសនពីǋƉ យ និងជួយǆំយកេចញនូវសំណល់(ពីេƳសិ

Ƴ)របស់គភ៌។ ទងផƃិតǊƅ ប់សុកេǵƳន់គភ៌។ ƳរǋនៃផƐេǉះរបស់មនុសƞǋនរយៈេពល 

៣៨សǇƉ ហ៍បǆƐ ប់ពីអូវ ៉លុ(េមជីវតិញី) និងែសƕǋ៉តូសូអីុត(េមជីវតិេƻƗ ល)ǇនជួបƵƒ រចួ 

(ƙបែហលƺ៤០សǇƉ ហ៍គិតƸប់ពីƳរមករដូវចុងេƙƳយ)។ ƳរǋនៃផƐេǉះែចកƺបី

ដំǁក់Ƴលែដលដំǁក់Ƴលនីមួយៗǋនរយៈេពលƙបែហល៣ែខ ឬមួយƙតីǋស។  

 កƒុងអំឡុងƙតីǋសទី១រហូតដល់សǇƉ ហ៍ទី១២ សរǍីងƀ និងរចǆសមƕ័នƑសំƴន់ៗǄំងអស់

របស់របូǍងƳយƙតȪវǇនបេងžតេឡងដូចƺ ខួរកǙល េបះដូង សួត ែភƒក ƙតេចȢក ៃដ និង       

េជង។ បǆƐ ប់ពីសǇƉ ហ៍ទី៨ េគេȄគភ៌កƒុងសƓូន(ǄរកកƒុងសƓូនƸប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូត

ដល់៣ែខ)ǃƺគភ៌។ ȝសƎី ƺទូេǵǋនǕរមƗណ៍ǃ ចង់កơួតចេƷơ រេǷកƒុងរយៈេពលៃនƙតី

ǋសទី១េនះ។ ƳរកơួតចេƷơ រេនះេពលខƚះេគេȄǃ «ƳរƸញ់កូន»។ កƒុងអំឡុងƙតីǋស

 
១៤ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
១៥ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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ទី២ េǉលគឺƸប់ពីសǇƉ ហ៍ទី១៣ រហូតដល់សǇƉ ហ៍ទី២៧ ឬទី២៨ គភ៌លូតǎស់ǌ៉ងƹប់

រហ័ស េហយƺទូេǵេǷជំុវញិសǇƉ ហ៍ទី១៩ ȝសƎីǕចǋនǕរមƗណ៍ǃកូនកƒុងៃផƐេចះ           

កេƙមក។ ȝសƎីǊគេƙចនƸប់េផƉមេឡងទមƂន់េǷកƒុងƙតីǋសទី២េនះ។ េǷកƒុងƙតីǋសទី៣ 

គភ៌បនƎេឡងទងƂន់ េហយƳរកេƙមក ឬបƙǋសរបស់ǏƳន់ែតƴƚ ំង និងƳន់ែតញឹកƼប់។  

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 
 េរȢបចំេមេរȢនសƎីពីរបូǊពƳយវǊិគǒȝសƎបនƎពូជ និងƙបព័នƑបនƎពូជរបស់មនុសƞេនះ

ឱƘǇនលơƺមុន េហយƙតȪវǋនលទƑǊពេឆƚយនឹងសំណួរǆǆែដលសិសƞǕចសួរេǷ

កƒុងេពលពិǊកǜƵƒ ។  

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចរកǜទុកឯកǒរែចកជូនសƎីពីសំណួរែដលេគសួរញឹកƼប់បំផុត

ែដលƙតȪវផƎល់ឱƘេǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះេដមƓេីǌងេǷេពលពិǊកǜពីƙបǅន

បទេនះƺមួយសិសƞ។  
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ឧបសមƕ័នƑទី៣៖ កំណត់សǋƀ លព់ƙី˪ព័នƑបនƎពូជ១៦ 

ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់បុរស 

(ƙបេǌគនីមួយៗƴងេƙƳមេនះƙតȪវថតចមƚង ឬសរេសរេǷេលƙកƽសចំǁំƽច់ៗេƽយែឡកពី

Ƶƒ ។ ƙបេǌគƽច់េƽយែឡកពីƵƒ Ǆំង៦ƴងេƙƳមេនះគឺសƙǋប់ឱƘសិសƞេរȢបចំǂមលំƽប់លំ

េƽយេឡងវញិឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ)។ 

……………………………………………………………………………………………………………  

ខƇុំេកតេǷកƒុងពងǒƛ ស 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ជីវតិរបស់េƳសិƳេមជីវតិេƻƗ ល  

…………………………………………………………………………………………………………… 

េƽយǒរលិងƀេឡងរងឹ ខƇុំǕចហូរចូលេǵកƒុងេǌនីរបស់ȝសƎីǇន។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

េǷេពលលិងƀេឡងរងឹ ខƇុំƸកេចញពីǍងƳយǂមរនƑទឹកមូ៉ƙតƺទឹកƴប់ៗពណ៌សេǷកƒុងដំេណ រ

មួយែដលេគេȄǃ ƳរេចញទឹកƳម។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

ƙបសិនេបខƇុំជួបƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញីǏǕចេធƛឱƘǋនƳរបងžកំេណ ត។ េបអត់ǋនខƇុំេទេƳសិƳ

េមជីវតិញីមិនǕចƸប់េផƉមដំេណ រƳរៃនƳរបនƎពូជǇនេឡយ។ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

េមជីវតិញីែដលជួបƺមួយេមជិវតិេƻƗ លេហយនឹងេធƛដំេណ រេǵƳន់សƓូនែដលសƏិតេǷកƒុងខƚួន

មនុសƞȯសី។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

  

 
១៦ កមƗវធីិេដមƓីបេចƃកវទិǚសមរមƘកƒុងវសិ័យសុƴភិǇល (PATH) (ƹƒ ំ២០០៦), Tuko Pamoja- កមƗវធីិសិកǜសƉីពី 

សុខǊពបនƎពូជ និងបំនិនជីវតិរបស់េកƗងវយ័ជំទង់ របស់ USAID ƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន។   
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ƙ˪ព័នƑបនƎពូជរបស់ȜសƎី  

(ƙបេǌគនីមួយៗƴងេƙƳមេនះƙតȪវថតចមƚង ឬសរេសរេǷេលƙកƽសចំǁំƽច់ៗេƽយែឡកពី

Ƶƒ ។ ƙបេǌគƽច់េƽយែឡកពីƵƒ Ǆំង៧ƴងេƙƳមេនះគឺសƙǋប់ឱƘសិសƞេរȢបចំǂមលំƽប់លំ

េƽយេឡងវញិឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ)។ 

 

 េមជីវតិញីេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូន។  

……………………………………………………………………………………………………………  

េមជីវតិញីǇនបេȥƃ ញពីកƒុងƙកេពញអូែវ។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

ƙបែហលƺពីរសǇƉ ហ៍េƙƳយមក េƽយǒរែតǏមិនƙតȪវƳរȯសǄប់សƓូនសƙǋប់ƳរǋនៃផƐេǉះ 

េǆះǏនឹងǅƚ ក់េចញេƙǤǂមេǌនី។  

…………………………………………………………………………………………………………… 

ƙបសិនេបេមជីវតិញីមិនជួបƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ លេទ Ǐនឹងរǎយ។  

……………………………………………………………………………………………………………  

វដƉរដូវ 

……………………………………………………………………………………………………………  

េǷេពលែដលេមជីវតិញីកំពុងវវិឌƌន៍ ȯសǄប់សƓូនƸប់េផƉមេឡងƙƳស់និងទន់។  

……………………………………………………………………………………………………………  

េមជីវតិញីƸប់េផƉមវវិឌƌន៍េǷកƒុងអូែវ។  

…………………………………………………………………………………………………………… 
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កំណត់ចំǁសំƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ - ǒចេ់រȟងសƎីពីƙ˪ព័នƑបនƎពជូ 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់បុរស 

ជីវតិរបស់េƳសិƳេមជីវតិេƻƗ ល 

ខƇុំេកតេǷកƒុងពងǒƛ ស។ 

េǷេពលលិងƀេឡងរងឹ ខƇុំƸកេចញពីǍងƳយǂមរនƑទឹកមូ៉ƙតƺទឹកƴប់ៗពណ៌សេǷកƒុងដំេណ រ

មួយែដលេគេȄǃ ƳរេចញទឹកƳម។ 

ខƇុំឆƚងƳត់េǌនីរបស់មនុសƞȯសីេដមƓែីសƛងរកេƳសិƳេមជីវតិញី។ 

ƙបសិនេបខƇុំǕចរកេឃញេមជីវតិញី ខƇុំនឹងƳƚ យƺែផƒកមួយៃនេមជីវតិញីែដលǇនបងžកំេណ ត! 

េបសិនƺƵƗ នខƇុំេទ េƳសិƳេមជីវតិញីមិនǕចƸប់េផƉមដំេណ រƳរបនƎពូជǇនេឡយ។ 

 

ƙបព័នƑបនƎពូជរបស់ȝសƎី 

វដƉរដូវ 

េមជីវតិញីƸប់េផƉមវវិឌƌន៍េǷកƒុងអូែវ។ 

េǷេពលែដលេមជីវតិញីកំពុងវវិឌƌន៍ ȯសǄប់សƓូនƸប់េផƉមេឡងƙƳស់ និងទន់។ 

េមជីវតិញីǇនបេȥƃ ញពីកƒុងƙកេពញអូែវ។ 

េមជីវតិញីេធƛដំេណ រេǵកƒុងសƓូន។ 

ƙបសិនេបេមជីវតិញីមិនជួបƺមួយនឹងេមជីវតិេƻƗ លេទ Ǐនឹងរǎយ។ 

ƙបែហលƺពីរសǇƉ ហ៍េƙƳយមក េƽយǒរែតǏមិនƙតȪវƳរȯសǄប់សƓូនសƙǋប់ƳរǋនៃផƐេǉះ 

េǆះǏនឹងǅƚ ក់េចញេƙǤǂមេǌនី។ 
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សំណួរែដលេគសួរƺញឹកƼប់សƎពីƙី˪ព័នƑបនƎពូជ (ឯកǒរេǌងសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន) 

េតេកƗងƙ˪ុសǋនរដូវែដរឬេទ? 

          េកƗងƙបȩសមិនǋនៃថƂែខ ឬរដូវេឡយ េƽយǒរែតពួកេគǋនƙបព័នƑបនƎពូជខុសពីេកƗងȯសី។ 

ƳរǋនរដូវគឺƺƳរបេȥƃ ញេƸលនូវȯសǄប់សƓូន។ សƓូនƺកែនƚងែដលគភ៌វវិឌƌន៍កƒុងេពលǋន

ៃផƐេǉះ។ េƽយǒរែតǋនែតȝសƎីបុ៉េǁƍ ះែដលǋនសƓូន  ដូេចƒះǋនែតȝសƎីេទែដលǋនរដូវ។  

េតƺទូេǵ លងិƀǋនƙ˪ែវងបុ៉ǆƗ ន?  

          ƺមធƘម លិងƀǋនƙបែវងចេǆƚ ះƸប់ពី ១១ េǵ ១៨ សង់ទីែម៉ƙត េǷេពលǏេឡងរងឹ។ បុ៉ែនƎ

ពំុǋនទំហំលិងƀ របូǍង ឬƙបែវងលិងƀធមƗǂេទ។ លិងƀខƚះធំខƚី ចំែណកលិងƀខƚះេទȢតតូចេហយែវង។ ពំុ

ǋនƳរពិតេទចំេǉះគំនិតែដលលិងƀƳន់ែតធំគឺƳន់ែតលơ។ Ǐក៏ƺេរȟងធមƗǂែដរសƙǋប់េកƗង

ƙបȩសែដលǋនលិងƀǍងេƳង។  ƺទូេǵ Ǐនឹងេឡងƙតង់េǷេពលែដលǏេឡងរងឹ។  

េតƺេរȟងធមƗǂែដរឬេទ ែដលេកƗងƙ˪ុសǋនពងǒƛ សǋſ ងǅƚ ក់ែវងƺងǋſ ងេទȢតេǆះ?  

        Ǉទ / Ƹ៎ ! ǏគឺƺេរȟងធមƗǂ។ ពងǒƛ សរបស់បុរសǊគេƙចនគឺមិនេសƗƵƒ េទ។  

េតេកƗងƙសីដឹងេƽយរេបȢបǁេǷេពលែដលǆងជិតមករដូវ? 

         េកƗងȯសីǊគេƙចនƸប់េផƉមǋនរដូវេǷរǏងǕយុចេǆƚ ះƸប់ពី ១២ េǵ ១៦ ƹƒ ំ។ វធីិǒȝសƎ

លơបំផុតេដមƓីដឹងពីចំណុចេនះគឺƙតȪវពិនិតƘេមលេǵេលសȦƈ េផƞងៗ។ ƳរដុះេǍមេកƚȣក និងƳរ

ǅƚ ក់ទឹករអិំលពណ៌សǂមេǌនី គឺƺសȦƈ បƷƟ ញǃពួកេគ នឹងƸប់េផƉមមករដូវកƒុងេពលƹប់ៗ។ 

េតǋនេរȟងអƛីេកតេឡងƙ˪សិនេបេកƗងƙសីមនិǋនរដូវǄល់ែតេǒះ?  

          រដូវនឹងƸប់េផƉមកƒុងេពលƹប់ៗ ឬេពលេƙƳយមកេទȢត។ បុ៉ែនƎƙបសិនេបេកƗងȯសីដល់Ǖយុ 

១៦ƹƒ ំេហយេǷែតមិនǄន់មករដូវƺេលកដំបូងេទȢត ǆងគួរេǵពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយអƒកផƎល់

ƳរែថǄំសុខǊព។  

េតេǷកƒុងេពលǋនរដូវ ȜសƎǕីចǋនៃផƐេǉះែដរឬេទ?  

        Ǉទ / Ƹ៎ !  ǕចǋនៃផƐេǉះ។ ƙបសិនេបȝសƎីǋនវដƉរដូវរយៈេពលខƚី េǉលគឺ ƺទូេǵǋន    

រយៈេពល២១ៃថƂƸប់ពីៃថƂទី១រហូតដល់ៃថƂចុងេƙƳយ បǆƐ ប់មកǆងនឹងបេȥƃ ញអូវ ៉លុេǷៃថƂទី៧ៃន

វដƎរដូវរបស់ǆង (ៃថƂទី៧គិតƸប់ពីៃថƂទីមួយៃនƳរមករដូវរបស់ǆង)។ Ƴរមករដូវមួយចំនួនǋន     

រយៈេពលរហូតដល់៧ៃថƂ ដូេចƒះǏǕចǋនលទƑǊពែដលȝសƎីនឹងបេȥƃ ញអូវ ៉លុេǷេពលែដលǆង

មករដូវ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ចំណុចេនះមិនǋនលកſណៈទូេǵេទ។  
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េតƳរǋនរដូវេធƛឱƘǋនƳរឈƸឺប់ែដរឬេទ?  

           េǷេពលែដលកƙមិតអរមូ៉នេកនេឡង និងǅƚ ក់ចុះកƒុងអំឡុងវដƉរដូវរបស់ȝសƎី ពួកេគǕចរង

ផលប៉ះǉល់េǵេលរេបȢបែដលេគǋនǕរមƗណ៍ǄំងផƚូវƳយ និងផƚូវចិតƎ។ ȝសƎីមួយចំនួនǕចនឹង

ចុកេǉះមុនេពល ឬកƒុងេពលǋនរដូវ។ ƳរឈឺƸប់េនះƺទូេǵគឺមិនែមនƺបȦƟ ធƂន់ធƂរេឡយ 

េហយេគǕចពǚǇលǏǇនេƽយេលបǃƒ ំǇ៉Ǎ៉េសǂមុ៉ល ឬǃƒ ំបំǇត់ƳរឈឺƸប់េផƞងេទȢត Ƴរ 

Ǔត់ƙǇណ ƳរងូតទឹកេǤƉ  ឬƳរសơំទឹកេǤƎ ។ េកƗងȯសីជំទង់ក៏ǕចǋនǕរមƗណ៍ឈឺខƒង ឈកឺǙល 

កơួតចេƷơ រ និងទល់ǎមកែដរ។ ƳរឈឺƸប់េនះ ƺទូេǵǋនរយៈេពលែត២េǵ៣ៃថƂដំបូង េǷ

េពលƸប់េផƉមមករដូវបុ៉េǁƍ ះ។ ƺទូេǵ ƳរឈƸឺប់េពលǋនរដូវគឺធƂន់ធƂរបនƎិចសƙǋប់េកƗងȯសី

ជំទង់ េហយǕចធូរȯǒលƺងមុនបនƎិចេǷេពលពួកេគេពញវយ័។ 
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង 

ពិƳរǊព១៧ ៖ 

          ពិƳរǊពគឺƺǒƏ នǊពមួយែដលេកតេឡងេƽយǒរែតǊពេខǜយ និងកងƛះƴតƳរƵំ

ƙទែដលជនពិƳរƙតȪវƳរ។ ពិƳរǊពសំេǮេǵេលផលជះរបស់សងƀមេǵេលជនǋនពិƳរǊព 

ែផƒកǍងƳយ ឬសតិបȦƈ ។ េគǕចយល់ǃǊពេខǜយគឺƺǊពǋនកƙមិត(ែដនកំណត់)ែផƒកǍង

Ƴយ និងខួរកǙល។ េគេƙបǉកƘ«ពិƳរǊព»េនះេដមƓីសំេǮេǵេលដំេណ រƳរ(សកមƗǊព)របស់

បុគƀលǋƒ ក់េƽយǍប់បȥƃូ លǄំង កេមǜយែផƒកǍងƳយ ែផƒកវȦិƈ ណ ែផƒកចំេណះដឹង ែផƒកសតិ

បȦƈ  ឬជំងឺែផƒកខួរកǙល និងជំងឺǍុៃំរេ៉ផƞងៗេទȢត។ ឧǄហរណ៍ មនុសƞមួយចំនួនេមលមិនេឃញ

ចǙស់ ឬេខǜយគំេហញធƂន់ធƂរ អƒកខƚះេទȢតមិនǕចǒƎ ប់ឮ និងមិនǕចនិǌយǇន ឯអƒកខƚះǕច

នឹងǇត់បង់អវយវៈǁមួយេƽយǒរែតេƙƵះǃƒ ក់ឬមិនǋនǂំងពីកំេណ ត ចំែណកឯអƒកេផƞង

េទȢតǕចǋនសមតƏǊពែផƒករបូǍងƳយេពញេលញ បុ៉ែនƎេខǜយសមតƏǊពែផƒកខួរកǙលេǵ

ǂមǕយុរបស់េគ។ល។ 

           េគយល់េឃញƺទូេǵǃ ពិƳរǊពគឺƺបទពិេǒធន៍ែដលǋនេƙចនែផƒកសƙǋប់អƒក

ែដលǉក់ព័នƑ។ ពិƳរǊពǕចប៉ះǉល់ដល់សរǍីងƀ ឬែផƒកǍងƳយ និងǕចǋនផលប៉ះǉល់    

េផƞងៗេǵេលƳរចូលរមួរបស់មនុសƞǋƒ ក់េǷកƒុងជីវតិរបល់អƒកពិƳរǊព។ ជនែដលǋនពិƳរ

ǊពƙបឈមនឹងƳរǋក់Ʒយ Ƴរេរ សេអង ƳរǕណិត និង / ឬƳរមិនǍប់បȥƃូ លកƒុងសកមƗǊព

ǁមួយ។ អƒកǋនពិƳរǊព គឺǋនឧបសគƀកƒុងƳរទទួលǇនេសǏេផƞងៗែដលអƒកដៃទេទȢត

ទទួលǇន។ 

េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងេƽយរេបȢបǁ?១៨  

           ƳរǋនៃផƐេǉះǕចេកតេឡងǇន លុះƙǂែតេមជីវតិញី និងេមជីវតិេƻƗ លǇនរមួបȥƃូ ល

Ƶƒ  (េǉលគឺ ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុត)។ ƳរជួបƵƒ េនះ េគក៏េȄǃƳរបងžកំេណ ត

ែដរ។ Ƴរបងžកំេណ តǕចេកតǋនែតេǷកƒុងអំឡុងដំǁក់ƳលែដលǕចǋនកូនកƒុងវដƎរដូវ

របស់ȝសƎីែតបុ៉េǁƍ ះ [សូមេមលឯកǒរសƎីពីវដƉរដូវ]។ កƒុងដំǁក់ƳលែដលǕចǋនកូនរបស់ȝសƎី 

អូែវមួយកƒុងចំេǁមអូែវǄំងពីររបស់េគបេȥƃ ញេមជីវតិញីមួយ។ Ƴរបេȥƃ ញេមជីវតិេនះេគក៏េȄ

ǏǃƳរបេȥƃ ញអូវ ៉លុ។ កƒុងរយៈេពលបុ៉ǆƗ នǆទីេǷេពលែដល ែផƒកលយេចញដូចƙǋមៃដ (េȄ

 
១៧ TARSHI,. (ƹƒ ំ២០០៦). េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƙគȪបេƷƀ ល ǃƒ ក់មូលƽƊ ន និងកƙមិតខƕស់ “សǋហរណកមƗផƚូ វេភទ 

សុខǊពផƚូ វេភត និងបនƎពូជ និងសិទƑិ” ទីƙកȩងញូេដលី  
១៨ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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ǃƺយកេនǜមអូែវ) េǷែផƒកƴងចុងៃនបំពង់ៃដសƓូនƸប់េផƉមេធƛដំេណ រេǵƸប់េមជីវតិញី េហយ

ǆំេមជីវតិញីេǆះេǵបំពង់សƓូន។ កƒុងដំǁក់ƳលែដលǕចǋនកូនេនះែដរ កសƓូនរបស់ȝសƎី

រកិំលេǵទីǂំងមួយែដលេធƛឱƘǋនǊពƷយȯសȫលសƙǋប់េមជីវតិេƻƗ លចូលេǵកƒុងេǌនី។   

កសƓូនបេȥƃ ញនូវទឹករអិំលǃƚ ǌ៉ងេƙចន។ ទឹករអិំលេនះ ផƉល់នូវǒរƺតិចិȥƃ ឹមេដមƓីេធƛឱƘេមជីវតិ

េƻƗ លǕចរស់េǷǇនƺេƙចនៃថƂ។ ទឹករអិំលេនះក៏ផƉល់នូវបរǌិƳសមួយែដលជួយឱƘេមជីវតិ

េƻƗ លែហលេឡងេǵេលេƹƕ ះេǵរកបំពង់ៃដសƓូនេដមƓជួីបƺមួយេមជីវតិញី។ េǷេពលកំពុងរមួ

េភទ េមជីវតិេƻƗ លƙតȪវǇនបេȥƃ ញចូលេǵជិតǋត់សƓូន។ ពួកǏេធƛដំេណ រចូលេǵƳន់កសƓូន

កƒុងរយៈ២-៣វǆិទី។ ƙបសិនេបȝសƎីǕចǋនកូនǇន េមជីវតិេƻƗ លមួយចំនួនǕចេធƛដំេណ រេǵ

ជួបƺមួយនឹងេមជីវតិញីេǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូនកƒុងរយៈេពល៥ǆទីខណៈែដលេមជីវតិេƻƗ លេផƞង

េទȢតǕចរស់េǷកƒុងទឹករអិំល «ƙបេភទែដលǕចǋនកូនǇន» ែដលេǷកƒុងកសƓូន។ ǂមរេបȢប

េនះេហយ េមជីវតិេƻƗ លបនƎជីវតិរស់េǷកƒុងǋត់សƓូនសƙǋប់រយៈេពលរហូតដល់េǵ៥ៃថƂបǆƐ ប់

ពីបេȥƃ ញទឹកƳមេហយ និងǕចបងžកំេណ តƺមួយេមជីវតិញី។ ដូេចƒះ ȝសƎីែដលǇនបេȥƃ ញអូវ ៉លុ

Ǉន៤-៥ៃថƂបǆƐ ប់ពីǆងǇនរមួេភទេƽយមិនǇនƳរǉរគឺទំនងƺǋនេមជីវតិេƻƗ លេǷេសស

សល់(េǷǋនជីវតិ)េǷកƒុងកសƓូនរបស់ǆង េហយេមជីវតិេƻƗ លǄំងេនះេǷែតǕចេធƛដំេណ រ

េǵដល់បំពង់ៃដសƓូន និងបងžកំេណ ត(ជួប)ƺមួយេមជីវតិញី។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េǷេពល

ែដលǋនƳរបេȥƃ ញអូវ ៉លុƳរបងžកំេណ ត (ƳរជួបƵƒ រǏងអូវ ៉លុ និងែសƕǋ៉តូសូអីុត) ƙតȪវែតេកត

េឡងេǷកƒុងរយៈេពល ២៤ េǋ៉ង ពីេƙǉះេមជីវតិញីǕចរស់Ǉនែតƙតឹមរយៈេពល ២៤ េǋ៉ង

បុ៉េǁƍ ះ។ Ƴរបងžកំេណ តេកតǋនេឡងេǷកƒុងបំពង់ៃដសƓូន។ េǷេពលែដលេមជីវតិេƻƗ ល

រǎយចូលƵƒ ƺមួយនឹងេមជីវតិញី ǏបេងžតǇនƺរǆំងǍǍងំដល់ដំេណ ររបស់េមជីវតិេƻƗ លេផƞង

េទȢត។ េមជីវតិញីែដលǇនបងžកំេណ តរចួេហយបនƎេធƛដំេណ រចុះេƙƳមេƹƕ ះេǵƳន់សƓូន ែដល

រញុƙƸនេƽយកǋƚ ំងកȜǆƎ ក់របស់បំពង់សƓូន និងេƽយេƳសិƳេǍម (េƳសិƳតូចƹƗ រដូចេǍម

េǷលយកƒុងបំពង់សƓូន)។  

េតǋនអƛេីកតេឡងបǆƐ ប់ពបីងžកំេណ ត(េមជីវិតេƻƗ លជួបƵƒ ƺមយួនិងេមជីវិតញី)រចួេហយ?១៩ 

          បǆƐ ប់ពីƳរបងžកំេណ តរចួេហយ សីុកូត (Zygote) Ƹប់េផƉមបំែបកខƚួនǌ៉ងƹប់រហ័ស។ ២៤

េǋ៉ងបǆƐ ប់ពីƳរបងžកំេណ ត សីុកូត (Zygote) ǋនេƳសិƳ២េហយ៣ៃថƂបǆƐ ប់ពីƳរបងžកំេណ ត 

សីុកូត (Zygote) ǋនេƳសិƳចំនួន ១៦ ែដលេគេȄǏǃ មូ៉រយុǔ (morula)។ េƳសិƳǄំងេនះ

េǷែតបនƎបំែបកខƚួន និងបេងžតǇនƺǇច់ƙបេǓងមួយ ែដលេគេȄǃដំǁក់ƳលដំបូងៃនƳរ 

វវិឌƌន៍របស់អំƙបី៊យុ៉ង (Ǉƚ សសƎូǒយ [blastocyst])។ Ǉƚ សសƎូǒយដុះេǷកƒុងǊƒ សកƒុងសƓូន និង

 
១៩ http://www.acog.org/Patients/FAQs/Prenatal-Development-How-Your-Baby-Grows-During-Pregnancy 
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េƳសិƳǄំងេǆះƸប់េផƉមបេងžតេǵƺគភ៌កƒុងសƓូន (ǄរកកƒុងសƓូនƸប់ពីƳរកƺសុ៊តរហូតដល់

៣ែខ)។ 

          គភ៌កƒុងសƓូនǋនវតƎǋនƸប់ពី៥េǵ៦ៃថƂបǆƐ ប់ពីសីុកូត (Zygote) Ƹប់កំេណ ត។ បǆƐ ប់ពី

Ǉនបេងžតនូវគភ៌កƒុងសƓូន េƳសិƳǄំងេǆះបេងžតនូវបនƐះគភ៌កƒុងសƓូន។ បនƐះគភ៌កƒុងសƓូនƸប់

េផƎមរមូរបȥƃូ លƵƒ  ែដលអនុȦƈ តឱƘេƳសិƳេǷកƒុងបនƐះេǆះប៉ះƺមួយនឹងេƳសិƳេផƞងេទȢត។ 

បǆƐ ប់មកេƳសិƳǄំងេǆះƸប់េផƉមបេងžតនូវƙបព័នƑរបូǍងƳយនីមួយៗ។ ឧǄហរណ៍ សរǍីងƀ 

និងƙបព័នƑƙបǒទƸប់េផƉមរកីលូតǎស់េǷដំǁក់Ƴលេនះ។  ƙបǋណƺ៣សǇƉ ហ៍េƙƳយមក 

េƳសិƳនីមួយៗកƒុងចំេǁមេƳសិƳǆǆែដលសƏិតេǷកƒុងគភ៌កƒុងសƓូនែដលកំពុងលូតǎស់

Ƴƚ យƺែផƒកៃនƙបព័នƑែដលកំពុងវវិឌƌន៍េǷកƒុងǍងƳយ។ បǆƐ ប់ពីǇន៨សǇƉ ហ៍ គភ៌កƒុងសƓូន

Ƴƚ យƺǄរក។ េǷចេǆƚ ះសǇƉ ហ៍ទី៥ដល់៨ បǆƐ ប់ពីƳបងžកំេណ តរចួមក (Ƹប់ពីេមជីវតិេƻƗ ល

Ǉនជួបƺមួយេមជីវតិញី) សុកǇនកេកតេឡងេƽយǒរេƳសិƳមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេƳសិ

Ƴǆǆែដលកំពុងបំែបកខƚួនǌ៉ងƹប់រហ័ស។ សុកǋនមុខƷរƺƙបព័នƑƵំƙទជីវតិរបស់ǄរកេǷ

កƒុងេពលǋនៃផƐេǉះ។ អុកសីុែសន ǒរǅតុចិȥƃ ឹម និងអរមូ៉ន េផƐរពីǋƎ យេǵǄរកǂមសុក និងǆំ

យកƳកសំណល់ពីǄរកេǵǋƉ យវញិេដមƓីបេȥƃ ញេƸលǂមទងផƃិត។ គភ៌លូតǎស់េǷកƒុង

សƓូនរបស់ǋƉ យរយៈេពលƙបែហលƺ ៤០សǇƉ ហ៍ (េǉលគឺ គិតƸប់ពីេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺ

មួយនិងេមជីវតិញី) និងេរȢបចំខƚួនេដមƓីសƙǋលមកƳន់ពិភពេǎកេនះ។  

េតអƛីខƚះគឺƺសȦƈ ៃនƳរǋនៃផƐេǉះ២០?  

សȦƈ ទូេǵបំផុតៃនƳរǋនៃផƐេǉះគឺƳរǇត់រដូវ។ េនះគឺេƽយǒរែតȯសǄប់សƓូនមិន

បេȥƃ ញƻមមកេƙǤេǷេពលȝសƎីǋនៃផƐេǉះ។ ǏេǷកƒុងសƓូន េƽយបេងžតǇនƺសំបុកទន់

េលƗយសƙǋប់ឱƘǄរកលូតǎស់េǷកƒុងេǆះ។ ǂមពិត Ƴរមិនមករដូវមិនែមនǋនន័យǃសុទƑ

ែតǋនៃផƐេǉះƺនិចƃេǆះេទ េƙǉះǃេកƗងȯសីមួយចំនួនǕចមករដូវមិនេទȢងǄត់សƙǋប់រយៈ

េពលƺេƙចនƹƒ ំឯេǁះ។ ǂមធមƗǂ អƒកខƚះមករដូវយឺត ឬមិនមករដូវមួយែខែតមƉងេƽយƵƗ ន

មូលេហតុ។ 

សȦƈ េផƞងៗេទȢតៃនƳរǋនៃផƐេǉះ ǋនដូចƴងេƙƳម ៖  

• សុដន់េឡងƙƺយƺងមុន  

• កơួតចេƷơ រ (ǋនǕរមƗណ៍ចង់ែតកơួត)  

 
២០ អƒក ជីវតិរបស់អƒក សុបិនរបស់អƒក៖ េសȢវេǻសƙǋប់េកƗងជំទង់ – Catharine Watson និង ellen brazier មូលនិធិ

ែថǄំƙគȫǒរអនƎរƺតិ និǌយចំៗ ƹƒ ំ២០០០។   



   
 

69

• េលƛយ (ǋនǕរមƗណ៍អស់កǋƚ ំងƴƚ ំង)  

• េǆមញឹក  

ȝសƎីមួយចំនួនតូចមិនƸប់ǕរមƗណ៍នឹងសȦƈ ǁមួយកƒុងចំេǁមសȦƈ Ǆំងេនះេឡយ។ 

ឧǄហរណ៍ ȝសƎីមួយចំនួនǅƚ ក់ƻមតិចៗេǷកƒុងរយៈេពល៣ែខដំបូងៃនƳរǋនៃផƐេǉះ ដូេចƒះ

ពួកេគǕចគិតǃរដូវរបស់ពួកេគគឺƙƵន់ែតមកតិចƴƚ ំងƺងធមƗǂ។  

ƙបសិនេបȝសƎីមិនƙǇកដǃខƚួនǋនៃផƐេǉះឬក៏អត់ ពួកេគǕចេǵពិនិតƘៃផƐេǉះǇន។ េǷ

កែនƚងខƚះ ពួកេគǕចទិញឧបករណ៍ពិនិតƘៃផƐេǉះពីឱសថǒƏ ន និងេǵពិនិតƘៃផƐេǉះេǷគƚីនិក ឬ

មណƋ លសុខǊព។ េពលខƚះ េគǕចេធƛេតសƉទឹកេǆមǇនេហយǏǕចបȦƅ ក់ពីǒរǅតុƺក់ǎក់

មួយចំនួនែដលǍងƳយរបស់អƒកផលិតែតេǷកƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះបុ៉េǁƍ ះ។ 
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ជំពូកទ២ី ៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស ់

ǍងƳយ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ  

វយ័ជំទង់ គឺƺរយៈេពលមួយៃនƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ។ ƺេរȟយៗ េគកត់សǋƀ ល់

េឃញƳរǈƚ ស់បƎូរǆǆƺពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសី េកតេឡងƙពមƵƒ ƺមួយនឹងǕរមƗណ៍

េអȢនƴƗ ស និងǕǋ៉ស់ េƽយǋនƳររតឹតƓតិƺេƙចនែដលេគǕចេធƛេឡងចំេǉះƳរេដរេហរ 

េសរǊីព Ƴរេសƚȣកǉក់ ƳយវƳិរ និងចំណុចេផƞងៗេទȢតរបស់េគ។ េƽយǒរែតចំណុច

េនះេហយ េទបេកƗងȯសីǋនƳរǇរមƖពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ ែដលǕចប៉ះǉល់ដល់ជំេនȟ

ចិតƎ និងǊពƺខƚួនឯង។ ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីេពញវយ័ជំទង់ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយ

ពីរបូǍងƳយេƽយេបកចំហ។ ជំពូកេនះǋនេƵលបំណងជួយសិសƞឱƘǋនǕរមƗណ៍ȯសȫល

កƒុងចិតƎកƒុងƳរនិǌយពីរបូǍងƳយ និងយល់ដឹងǃបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ƺេƙចនែដល

ǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់េគគឺƺែផƒកៃនƳរលូតǎស់។ 

 

 រយៈេពល ៖ ២ េǋ៉ង ៤៥ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរុប ៖ ៤ េមេរȢន 

 វតƏុបំណង ៖  

 យល់ដឹងǃ េយងឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍េផƞងៗǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់

េយង ែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកតេឡងƙពមƵƒ ƺ

មួយនឹងវយ័ƙគប់Ƴរ (មករដូវ)។  

 យល់ដឹងពីǕរមƗណ៍ែដលǉក់ព័នƑនឹងែផƒកខុសៗƵƒ ៃនរបូǍងƳយ ទទួលយករបូǍង

ƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន និងលុបបំǇត់ǊពǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយពីបȦƟ ៃនƳរែƙប

ƙបȫលរបូǍងƳយ លកſណៈៃនសមƔសƞ និងបȦƟ ៃនរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយ។ 
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េមេរȢនទី៩ ៖ េតǋនǍងƳយែដលលơឥតេƴƃ ះែដរឬេទ? 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ កំណត់ និងេƽះȯǒយបȦƟ ǆǆជំុវញិជំេនȟរបស់ «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសស ហƛឺតពណ៌ ƙកƽសǈƐ ំងធំ ǂǍងព័ត៌ǋន។ ជេƙមស៖ ទសƞǆវដƉីមូ៉ដ

សេមƚȣកបំǉក់ និងកៃȜនƎសƙǋប់Ƴត់របូǊព។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះរបស់សិសƞទំព័រទី១១៥។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី២ ៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរបូសǁƊ នរបស់ǍងƳយ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ Ƴរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ឱƘសិសƞែបងែចកƺƙកȩមតូចៗែដលǋនសǋជិក៣េǵ៤ǆក់កƒុងមួយƙកȩមៗ។ ƙកȩមនីមួយៗ

ទទួលǇនƙកƽសសƺេƙចនសនƚឹក និងហƛឺតពណ៌សƙǋប់េធƛលំǓត់េនះ។  

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវពិǊកǜ និងេធƛបȥƅ ីេរȢបǍប់ពីលកſណៈពិេសស និងចំណុចសំƴន់ៗៃនǍង

ƳយែដលពួកេគគិតǃǕចេធƛឱƘអƒកǁǋƒ ក់េមលេǵ «លơឥតេƴƃ ះ ឬ ǒơ ត» និងចំណុច

ពិេសសចំនួន៥ែដលគិតǃមិនសូវǒơ ត(លơ)។ សិសƞƙតȪវេធƛបȥƅ ីƽច់ពីƵƒ  សƙǋប់េកƗងƙបȩស 

និងេកƗងȯសី។ ƙកȩមនីមួយៗǋនេពល ៥ǆទីសƙǋប់ƳរពិǊកǜ និងេធƛបȥƅ ី។  
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 េǷេពលែដលេធƛបȥƅ ីរចួ ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវគូររបូបុរសǋƒ ក់ និងȝសƎីǋƒ ក់ែដល «លơឥតេƴƃ ះ»។ ƺ

ជេƙមស ƙកȩមនីមួយៗក៏ǕចេƙបƙǇស់ទសƞǆវដƎីមូ៉តសេមƚȣកបំǉក់េដមƓីេƙជសេរ ស និងƳត់

របូរបស់បុរស និងȝសƎីែដលពួកេគគិតǃǋនរបូǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ»។  

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវបƷƟ ញបȥƅ ីរបស់ខƚួនសƎីពីលកſណៈលơឥតេƴƃ ះƺមួយƙកȩមធំ។ (េǎកƙគȪ អƒក

ƙគȪƙតȪវឱƘƙកȩមនីមួយៗបƷƟ ញលកſណៈចំនួន៣សƙǋប់េកƗងȯសីនិង៣េទȢតសƙǋប់េកƗងƙបȩស)។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចកត់ƙǂលកſណៈǄំងេនះƺǉកƘគនƚឹះ និងសរេសរចូលេǵកƒុងǂǍងែដល

ǋនកូេǔនចំនួន២ែដលǇនគូសរចួេហយេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ ឬƳƉ រេខȢនេƽយកូេǔន

មួយƽក់េƻƗ ះǃ «ȝសƎី» េហយកូេǔនមួយេទȢតƽក់េƻƗ ះǃ «បុរស»។ ƙកȩមǄំងអស់ក៏

ǕចបƷƟ ញរបូគំនូររបស់ខƠួន ឬរបូǊពែដលǇនƳត់េចញពីទសƞǆវដƎីមូ៉តសេមƚȣកបំǉក់ƺ

មួយនឹងរបូែដលពួកេគǇនគូរ។ ពួកេគƙតȪវពនƘល់ពីគំនូររបស់ខƚួន ឬរបូǊពែដលេគេƙជសេរ ស

េǵƳន់ƙកȩមធំ។ េǷេពលƙកȩមនីមួយៗេធƛបទបƷƟ ញ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយǆǆ

ƺǉកƘគនƚឹះេǷេលƳƉ រេខȢនេដមƓីពិǊកǜបែនƏមេទȢត។  

កិចƃƳរផƐះ ៖  

 េǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ និងƳរពិǊកǜǄំងអស់ែដលǉក់ព័នƑនឹងƙបǅនបទេនះ  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចឱƘសិសƞជែជកƺមួយនរǁǋƒ ក់ (ដូចƺ មិតƎភកƎិ ឪពុកǋƉ យ ឬបងបơូន

បេងžត)ពីបȦƟ Ǆំងេនះ ƙពមǄំងពិǊកǜƺមួយពួកƵត់ពីអƛីែដលƵត់គិតǄក់ទងនឹងƙបǅន

បទេនះ។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘេបកេសȢវេǻកិចƃƳររបស់ខƚួនទំព័រទី ១១៥ េដមƓីអនុវតƎកិចƃƳរេនះេǷផƐះ។ 

 

៣.Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖  
 េតលកſណៈៃនǍងƳយទូេǵធមƗǂមួយចំនួនកƒុងចំេǁមលកſណៈៃនǍងƳយទូេǵលơបំផុត

ែបបǁែដលសងƀមគិតǃលơǒơ តសƙǋប់បុរស និងȝសƎី? (ចេមƚយǕចǋនដូចƺ ៖ ខƕស់ សƀម 

ែសƓកស មិនǋនពិƳរǊព ƵƗ នេǍម(ៃដេជង)សƙǋប់ȝសƎី ។ល។) 

 េតបơូនគិតǃគំនិតៃនǍងƳយលơឥតេƴƃ ះǄំងេនះេចញមកពីǁ? (ƙបព័នƑផƞពƛផǜយ  ឪពុក

ǋƉ យ មិតƎភកƎិ?) 

 មនុសƞǊគេƙចនƸប់េផƉមគិតកƒុងចិតƎពីបទƽƊ នសងƀមែដលេលកសរេសរ ឬǋក់Ʒយេល

ƙបេភទៃនǍងƳយƺក់ǎក់ǂំងពីេǷវយ័េកƗងៗមកេមƚ៉ះ។ ដំេណ រƳរេនះǇនបƷƟ ញឱƘ

េឃញǌ៉ងចǙស់េƙƳយពីេពញវយ័ƺពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសី។ វបƓធម៌ែដលេពញនិយម



   
 

73

ដូចƺ ǊពយនƎ តȜនƎី ទសƞǆវដƉី និងƳរផƞពƛផǜយǉណិជƅកមƗ ƺេរȟយៗេដរតួǆទីǌ៉ង

សំƴន់កƒុងƳរផƉល់ǒរǃេត «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ» េមលេǵǋនលកſណៈដូចេមƎច 

េហយƺទូេǵចំណុចេនះƙតȪវǇនƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិេលកេឡងដែដលៗ។ 

 េតបơូនគិតǃចំណុចេនះប៉ះǉល់ដល់Ǌពេជȟƺក់េលខƚួនឯងែដរ ឬេទ េហយេតេយងយល់

េឃញពីខƚួនេយងǌ៉ងដូចេមƎច?  

 គំនិតែដលǃƳរǋន«ែសƓកស» «សƀម» និង«ខƕស់» នឹងǆំមកនូវកិតƎិយស និងƳរទទួល

ǒƀ ល់ពីសងƀមគឺƺƳរេលកេឡងǄំងȯសȩងរបស់ƙបព័នƑផƞពƛផǜយនូវƙគប់វបƓធម៌Ǆំងអស់។ 

ឧǄហរណ៍ ƳរផƞពƛផǜយǉណិជƅកមƗបƷƟ ញពីរេបȢបែដលƳរƙជȩះសក់គឺƺេរȟងǕƙកក់

ែបបǁសƙǋប់បុរស េហយƳរទំែពកកǙលេធƛឱƘេគ «Ǉត់បង់ជំេនȟចិតƎ» ឬǃȝសƎីែដល

ǋនែសƓកសǒơ តƷយនឹងƙតȪវǇនេគេƙជសេរ សឱƘចូលេធƛƳរƺងȝសƎីែដលǋនសមƓុរ

េǥƗ ។ Ƴរគិតជំុវញិ«សមƔសƞពិត» ǋនឥទƑិពលវជិƅǋន ឬអវជិƅǋនេǵេលƳរឱƘតៃមƚេលខƚួន

ឯងរបស់េកƗងȯសី និងǋនផលជះេǵេលរេបȢបែដលពួកេគយល់េឃញពីខƚួនឯង។ េកƗងȯសី

ែដលǋនសមƓុរមិនសូវស ឬǉក់ែវនǂ ឬមិនសƀមǕចƸប់េផƎមǋនǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះ

ខƚួនឯង និងគិតǃអƒកដៃទក៏យល់េឃញǃពួកេគមិនǋនǊពǄក់Ǆញែដរ េǄះបីƺƳរ

គិតេǆះមិនƙតឹមƙតȪវក៏េƽយ។ ǍងƳយរបស់អƒកអេភទ និងអƒកបƉូរេយនឌ័រƙតȪវǇនេគƸត់

ទុកƺទូេǵǃ «ǋនបȦƟ » ƙពមǄំងƙបឈមនឹងƳរǋក់Ʒយ និងƳរចំអកឡកឡឺយ

ែដលពួកេគƺេរȟយៗមិនǇនចូលរមួកƒុងƳរពិǊកǜពី «សមƔសƞ» និង «ǍងƳយលơឥត

េƴƃ ះ»េទ។ ǂមធមƗǂេយងǋនទំេǆរេǵរកƳរƸប់េផƉមគិតកƒុងចិតƎ និងយល់េឃញពីខƚួន

ឯងǂមរយៈƙកែសរែភƒករបស់សងƀម។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ពំុǋនǍងƳយǁមួយ

ែដលលơឥតេƴƃ ះេឡយ។ មនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកពីƵƒ  េហយ

សមƔសƞǋនលកſណៈខុសƵƒ ចំេǉះមនុសƞេផƞងƵƒ ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរ

ឱƘតៃមƚ និងទទួលយកǍងƳយរបស់េយងƺƺងƳរមិនទទួលយកǏ(មិនសបǙយចិតƎនឹង

ǍងƳយរបស់ខƚួន)។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 
 សកមƗǊពេនះǕចƺƳរƙបឈមមុខចំេǉះសិសƞមួយចំនួនែដលǕចƙតȪវƳរឱƘេគǅǆ

អះǕងǃ មិនǋនចេមƚយខុស ឬƙតȪវេឡយ។  
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 កƒុងេពលេធƛបទបƷƟ ញ សូមƙǇប់ƙកȩមនីមួយៗឱƘែចករែំលកលកſណៈសមƓតƎិែដលពួកេគ

Ǉនរកេឃញ និងែដលƙកȩមេផƞងេទȢតមិនǄន់ǇនែចករែំលកឱƘǇនេƙចនǂមែដលǕច

េធƛǇន េǄះបីƺពួកេគǋនចេមƚយȯសេដȢងƵƒ េǷេលƙកƽសរបស់ខƚួនក៏េƽយ។ 

 ƙបសិនេបសិសƞǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរƸប់េផƉមពិǊកǜកƒុងƙកȩម េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចសំុឱƘពួក

េគƸប់េផƉមេƽយƳរគិតពីទសƞនៈរបស់សងƀមǃ េតចំណុចអƛីែដលេគƸត់ទុកǃលơƙតឹម

ƙតȪវ និងគួរឱƘចង់Ǉនសƙǋប់បុរស និងȝសƎី? 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ជំេនȟជំុវញិសមƔសƞ និងǊពǄក់Ǆញគឺសងƀមƺអƒកកំណត់ េហយǏសƏិតេសƏរយូរអែងƛង

េƽយǒរƳរបȥƅូ នǒរែដលេគទទួលǇនពីƙបភពេផƞងៗដូចƺ ៖ ƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ Ƴរ

ផǜយǉណិជƅកមƗ ទសƞǆវដƉីសមƔសƞ ǊពយនƎ ផលិតផលែថរកǜសមƔសƞ ។ល។ 

 Ǐƺេរȟងទូេǵសƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់គិតកƒុងចិតƎពីជំេនȟǄំងេនះ និងǋនǕរមƗណ៍លơ ឬមិនលơ

ពីខƚួនឯង េƽយែផơកេលអƛីែដលសងƀមƸត់ទុកǃǄក់Ǆញ និងគួឱƘចង់Ǉន។ េគƸំǇច់ƙតȪវ

ែតគិតពីចំណុចេនះ េហយេគƙតȪវែតƙបឈមមុខƺមួយនឹងជំេនȟេផƞងៗ។ 
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េមេរȢនទី១០ ៖ គិតេឡងវិញពី «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»២១ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីសិកǜែសƛងយល់ឱƘǇនសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលសងƀមកំណត់ពីសមƔសƞ និងǍង

 ƳយែដលលơƙតឹមƙតȪវ Ǌƅ ប់ទំǆក់ទំនងƺមួយេយនឌ័រ និងƳរǆំេǵរកƳរƽក់

 សǋƕ ធឱƘអនុវតƎǂម «ចំណុចែដលេគគិតǃលơƙតឹមƙតȪវ» ដូចេនះ។  

  

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសស ហƛឺតពណ៌  ƙកƽសǈƐ ំងធំ  និង ǂǍងព័ត៌ǋន។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះទំព័រទី១១៦។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ពិនិតƘេមលកិចƃƳរផƐះƺមួយសិសƞែដលǇនផƉល់ឱƘេǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេលកមុន។  

 រឭំកេឡងវញិƙតȫសៗពីលំǓត់េលកមុន េƽយពិǊកǜពីចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖  

 សរេសរពីជំេនȟ«លơƙតឹមƙតȪវ» របស់របូǍងƳយលơឥតេƴƃ ះមួយចំនួនសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ 

 េតមនុសƞǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចƙបសិនេបពួកេគមិនƙតȪវ(េឆƚយតប)េǵនឹងចំណុចែដល«លơ

ƙតឹមƙតȪវ»? 

 
២១ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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 ពិǊកǜពីƳរអនុវតƎែដលǇនេរȢបǍប់ƴងេƙƳម (េគǕចេរȢបǍប់ចំណុចǄំងេនះមƎងមួយេǷ

េលƙកƽសǈƐ ំងធំ ឬƳƉ រេខȢន េƽយǋនចំណុចពិǊកǜƺគនƚឹះេផƞងៗែដលេគកត់ƙǂ

សƙǋប់ចំណុចនីមួយៗ) ៖ 

 ǅត់ƴƚ ំងេពក ឬ ƳរតមǕǓរហួសេហតុេពក 

 ƳរǓត់ǒច់ដំុ 

 ƳរេធƛឱƘែសƓកស  

 Ƴរតុបែតងមុខ  

 Ƴរǎបǃƒ ំƙកចក 

 ƳរគូររបូេលǍងƳយ(េលៃដ ឬកǙល) (Ƹក់ǒក) 

 ƳរេƸះរនƑេលែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយ (ƙតេចȢក ƙចមុះ...) 

 Ƴរǎបពណ៌សក់ / Ƴរǎបសក់  

 Ƴរសǋơ តេǍមេលរបូǍងƳយȝសƎី (ដូចƺេƙបƙកមួន ឬផលិតផលជƙមȩះេǍម។ល។)  

 ƳរវះƳត់ែកសមƔសƞ (ƙចមុះ ǋត់ ែភƒក...) 

 ƳរវះƳត់សƙមកទងƂន់ (បូមƴƚ ញ់)  

កិចƃƳរផƐះ ៖  

 េǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ និងƳរពិǊកǜǄំងអស់Ǆក់ទងនឹងƙបǅនបទេនះ េǎកƙគȪ 

អƒកƙគȪƙតȪវឱƘសិសƞគិតពីចំណុចខុសៗƵƒ ចំនួន៥ែដលពួកេគǕចេធƛǇនេដមƓកំុីឱƘមនុសƞ

េផƞងេទȢតǋនǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះរបូǍងƳយរបស់ពួកេគ។ សិសƞƙតȪវកត់ƙǂទុកចំណុច

Ǆំងេនះសƙǋប់ពិǊកǜកƒុងសកមƗǊពបǆƐ ប់។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘេបកេសȢវេǻកិចƃƳររបស់ខƚួនទំព័រទី ១១៦ េដមƓីអនុវតƎកិចƃƳរេនះេǷផƐះ។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតេយងǄំងអស់Ƶƒ ǅƚ ប់អនុវតƎសកមƗǊពǄំងេនះកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់េយង ឬកƒុងជីវតិរបស់អƒក

េផƞងេទȢតេǷជំុវញិខƚួនេយងែដរ ឬេទ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងǁចំេǉះƳរអនុវតƎន៍ǆǆកƒុងបȥƃ ីƴងេលេនះ? េតǏƺƳរ«ខុស

ឆƀង» ឬកƒុងƳរǒកលƓង(ǒកពិេǒធន៍)ពីរបូǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់? 

 Ƴរពិេǒធន៍ǒកលƓងេលǍងƳយមនុសƞǋƒ ក់គឺƺេរȟងសបǙយរកីǍយ និងǋនǊពៃចƒ

ƙបឌិត េហយƺវធីិមួយកƒុងƳរែសƛងយល់ពីខƚួនឯង និងអតƎសȦƈ ណរបស់នរǁǋƒ ក់
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ƙបសិនេបអƒកេǆះខƚួនឯងេƙជសេរ សេធƛែបបេនះ (េƙបƙǇស់Ƴរតុបែតងមុខ ǎបǃƒ ំƙកចក 

។ល។) េពលខƚះ េគƸត់ទុកេកƗងȯសីែដលេសƚȣកǉក់ និងតុបែតងមុខǃ «មិនលơ» េƽយ

ǒរេគគិតǃពួកេគកំពុងពǚǌមឱƘេគេមលេឃញǃǒơ តេដមƓីǄក់Ǆញចំǁប់

ǕរមƗណ៍ពីអƒកដៃទ ƺពិេសសគឺេកƗងƙបȩស។ ǋនេហតុផលƺេƙចនែដលេគǕចេƙជស

េរ ស ពិេǒធន៍ǒកលƓងǍងƳយខƚួនឯងǈƐ ល់។ ǏǕចេƽយǒរែតƳរǒកលƓងេǆះ

េធƛឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍លơ ពួកេគធុញƙǄន់នឹងមូ៉តសក់ដែដលៗ និងចង់ǒកលƓងមូ៉ត

សក់ថƗី ឬពួកេគǕចចង់ឱƘǋƉ យរបស់េគសបǙយចិតƎ េពលេឃញកូនȯសីរបស់ខƚួនេសƚȣក

ǉក់តុបែតងខƚួន។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃេបេǄះបីƺេយងេƙជសេរ ស

Ƴរǈƚ ស់បƎូររបូǍងƳយ និងសមƔសƞរបស់េយងសƙǋប់ខƚួនឯង ឬសƙǋប់អƒកដៃទ ឬǄំងពីរ

ក៏េƽយ ក៏Ǐƺជេƙមសរបស់េយងǄំងȯសȩងចំេǉះអƛីែដលេធƛឱƘេយងǋនǕរមƗណ៍លơ។ 

េǄះេហតុផលǁក៏េƽយ មនុសƞǋƒ ក់មិនƙតȪវទទួលរងƳរ Ƶបសងžត់ ឱƘេធƛƳរǈƚ ស់បƎូរ    

េផƞងៗេលរបូǍងƳយរបស់ខƚួនេដមƓីសេƙមចǇននូវបទƽƊ នសមƔសƞែដលេគƸត់ទុកǃ

លơƙតឹមƙតȪវេទ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ǏមិនǋនបȦƟ អƛីេទកƒុងƳរƸត់វǅិនƳរƺក់

ǎក់ចំេǉះករណីែដលǋនតƙមȪវƳរ ឬអនុǒសន៍ែផƒកេវជƅǒȝសƎ។ 

 ǋនផលិតផលែក «សមƔសƞ» ƺេƙចនƙបេភទែដលលក់េǷេលទីផǜរ ែដលƺផលិតផល

ែកƚងƳƚ យ និងǋនƳរអះǕងែដលេធƛឱƘមនុសƞយល់ខុស។ មនុសƞǇនចំǁយƙǇក់ƺ

េƙចនេលផលិតផលǄំងេǆះ។ អƒកƙតȪវយល់ǃ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរƙបឈម

មុខƺមួយនឹងសǋƕ ធសងƀម និងសិកǜេរȢនសូƙតពីƳរេƵរពចំេǉះƙបេភទៃនǍងƳយ

នីមួយៗែដលមនុសƞǋƒ ក់ៗǋន។  

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនƳរឈឺƸប់សƙǋប់មនុសƞ ƺពិេសសȝសƎី កƒុងƳរអនុវតƎǂមបទƽƊ ន

សមƔសƞែដលសងƀមǇនកំណត់? 

 សǋƕ ធកƒុងƳរែថរកǜរបូǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» ƺេរȟយៗបងſំេកƗងȯសី និងȝសƎីឱƘេធƛƳរ

ǈƚ ស់បƎូរេផƞងៗែដលេគមិនចង់ǇនចំេǉះរេបȢបរស់េǷរបស់ខƚួន ែដលេពលខƚះបǁƉ ល

ឱƘǋនបȦƟ សុខǊពេទȢតផង។ បុគƀលǊគេƙចនƙតȪវ ǇនេគƙǇប់ឱƘែកចំណុចមួយចំនួន

ៃនរបូǍងƳយរបស់េគេƽយǒរែតពួកេគខƕស់េពក Ǆបេពក ǅត់េពក សƀមេពក ឬេǥƗ     

េពក។ ƺេរȟយៗ ទេងƛេនះេធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួន។ ǏេធƛឱƘ

មនុសƞǋƒ ក់ǋនǕរមƗណ៍ǃពួកេគមិនǋនតៃមƚេƙចនេទ។ េនះគឺƺមូលេហតុែដលេធƛឱƘ

មនុសƞមួយចំនួនǕចខំƙបឹងែƙបងសƙមកទមƂន់ និងǓត់ƙǇណេƙចនហួសេហតុរហូតដល់

ǅƚ ក់ខƚួនឈឺ និងǇត់បង់ǊពរកីǍយ។ មនុសƞមួយចំនួនេទȢតǕចគិតរហូតដល់ƳរវះƳត់

េដមƓីេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍Ƴន់ែតលơពីខƚួនឯង។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី េƽយǒរƳរǋន

ǕរមƗណ៍Ƴន់ែតលơចំេǉះខƚួនឯង គឺǕȯស័យេលƳរយល់េឃញរបស់អƒកដៃទ ǏេធƛឱƘ
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មនុសƞǋƒ ក់ចំǁយេពលេវǎេពញមួយជីវតិរបស់ខƚួនកƒុងƳរពǚǌមេធƛខƚួនឱƘǋន  

លកſណៈេផƞងេទȢត បុ៉ែនƎអƛីែដលពួកេគǋន(Ǉនេធƛ) និងេǷែតេធƛឱƘពួកេគមិនសបǙយចិតƎ

ដែដល។ 

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរនិǌយពីបȦƟ េនះ?  

 ǍងƳយ«លơឥតេƴƃ ះ» គឺƺƳរយល់ខុសែដលȝសƎី និងេកƗងȯសីƙតȪវសួរǆំ និងƙបƹំងឱƘǇន

េƙចនǂមែដលǕចេធƛេǵǇន។ ពួកេគƙតȪវǄមǄរមកវញិនូវǊពƺខƚួនឯង េសចកƉីៃថƚថƒូរ 

តៃមƚ និងមិនƙតȪវពឹងែផơកេលមតិអƒកដៃទចំេǉះេរȟងǄំងេនះេទ។ េƽយǒរែតេយងǄំង

អស់Ƶƒ ǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកៃនǊពƺ«ខƚួនឯង» ដូចƺទǋƚ ប់ Ƴរចូល

ចិតƎ ƳរមិនចូលចិតƎ ƳរេលងកមǜនƎ និងǕកបƓកិរǌិខុសៗƵƒ  ដូេចƒះេយងក៏ǋនទƙមង់ 

និងទំហំរបូǍងƳយខុសៗƵƒ ែដរ។ ទƙមង់ និងទំហំǄំងអស់របស់មនុសƞគឺǒơ ត និងǋន

លកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡក េហយមិនƙតȪវឱƘនរǁǋƒ ក់មកេធƛឱƘេយងមិនសបǙយ

ចិតƎចំេǉះរបូǍងƳយេយងេឡយ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖  
 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳររកǜƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េǵេលƳរសេƙមចចិតƎរបស់

បុគƀលǋƒ ក់ៗចំេǉះខƚួនេគនូវអƛីែដលពួកេគចង់េធƛ ឬចង់Ƴƚ យƺអƛីមួយពិតƙǇកដ។ គំនិត

េនះ មិនែមនƺƳរƙƸនេƸលនូវǊពៃចƒƙបឌិត និងǊពសបǙយរកីǍយកƒុងƳរតុបែតង

ខƚួន េសƚȣកǉក់ ឬǓត់ƙǇណេǆះេទ បុ៉ែនƎƙƵន់ែតចង់ឱƘសិសƞគិតពីមូលេហតុែដលពួកេគ

ƙតȪវ ឬមិនƙតȪវេធƛអƛីមួយបុ៉េǁƍ ះ។  

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងƳរចរƸ េƽយǒរែតបុគƀលǆǆ

េចញមកពី(ǋន)ƙបភពេផƞងៗƵƒ  េហយមិនែមនអƛីៗƙគប់ǌ៉ងែដលǇនពិǊកǜ េƽយ

សុវតƏិǊពេǷទីេនះសុទƑែតǕចទទួលយកǇននូវƙគប់បរǌិƳសǄំងអស់េǷឯផƐះ និង

ƙគȫǒរេǆះេទ។ 
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 ǒរសƴំន់ៗ  

 ƳរអនុវតƎǂមវបƓធម៌ែតងេធƛឱƘǋនសǋƕ ធេលȝសƎីវយ័េកƗងកƒុងƳរែសƛងរកƳរេធƛឱƘ

សមƔសƞលơƙតឹមƙតȪវǂមវបƓធម៌Ƴន់ែតǋនǊពរងឹǋំ។ 

 ខណៈែដលƳរអនុវតƎន៍មួយចំនួនកƒុងចំេǁមƳរអនុវតƎន៍ǄំងេនះǕចេធƛឱƘǋនǊព 

រកីǍយ និងƺវធីីǒȝសƎមួយកƒុងƳរបƷƟ ញពីខƚួនឯង េពលខƚះƳរអនុវតƎេនះǕចƻនដល់

លកſណៈហួសេហតុែដលេធƛឱƘមនុសƞឈឺƸប់Ǉន។ (ƳរតមǕǓរគឺƺឧǄហរណ៍

ǒមȥƈបំផុតមួយចំេǉះƳរអនុវតƎន៍េនះ)។ 

 ទƙមង់ និងǍងƳយǄំងអស់របស់មនុសƞគឺសុទƑែតǒơ ត និងǋនលកſណៈពិេសសƽច់

េƽយែឡកេហយមិនƙតȪវឱƘនរǁǋƒ ក់េធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎចំេǉះរបូǍង

Ƴយរបស់េគេឡយ។ 
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េមេរȢនទី១១ ៖ ƳរេƳតសរេសរ(ឱƘតៃមƚខƕស)់ចំេǉះខƚនួឯង 

 

 រយៈេពល ៖ ៣០ ǆទី 

 វតƏុបណំង ៖ េដមƓីសិកǜែសƛងយល់ឱƘǇនសីុជេƙǼពីទំǆក់ទំនងƺវជិƅǋនƺមួយរបូǍងƳយ

ǈƐ ល់របស់ខƚួន។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសសសƙǋប់គូររបូ និងហƛឺតពណ៌។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី១១៧។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន៣ǆក់ និងែចករែំលកកិចƃƳរផƐះរបស់េគƳលពីេមេរȢនមុនƺមួយƙកȩម 

េហយេរȢបǍប់ចំណុចខុសៗƵƒ ចំនួន៥ ែដលេគǕចេធƛǇនេដមƓកំុីឱƘមនុសƞេផƞងេទȢតǋន

ǕរមƗណ៍មិនលơចំេǉះរបូǍងƳយរបស់េគ។  

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រ ១១៧។ 

 ែចកƙកƽស និង ហƛឺតពណ៌េǵឱƘសិសƞǄំងអស់។  

 ឱƘសិសƞសរេសរពីេសចកƎីែថƚងអំណរគុណចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួនេគǈƐ ល់។ ពួកេគƙតȪវគិតអƛី

ែដលពួកេគសបǙយចិតƎចំេǉះǍងƳយ  និងអƛីែដលេគចង់ែថƚងអំណរគុណចំេǉះǍងƳយ
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របស់ខƚួន។ ពួកេគƙតȪវសរេសរƙបេǌគǌ៉ងតិចចំនួន៣ ឬេƙចនƺងេនះƙបសិនេបពួកេគចង់

សរេសរ។ (ƙតȪវបȦƅ ក់ǃ ពួកេគមិនƸំǇច់ែចករែំលកអƛីែដលពួកេគǇនសរេសរេទƙបសិនេប

ពួកេគមិនចង់ េហយេគក៏មិនƙបមូលយកចេមƚយǄំងេនះែដរ បុ៉ែនƎេគទុកǏសƙǋប់េƙបƙǇស់

ǈƐ ល់ខƚួនបុ៉េǁƍ ះ។) 

 ផƎល់េពលឱƘសិសƞចំនួន១០ǆទីេដមƓបីȥƃ ប់លំǓត់េនះ។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់អរគុណចំេǉះǍងƳយរបស់បơូនែដលឬេទ មុនេពលេធƛលំǓត់េនះ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចេǷេពលបơូនសរេសរǒរែថƚងអំណរគុណេនះ? េតǏǋនǊព

Ʒយȯសȫល ឬលំǇក? េហតុអƛី? 

 េគបេƙងȣនេកƗងȯសី និងȝសƎីǊគេƙចនឱƘគិតពីអƒកដៃទមុននឹងគិតពីខƚួនឯង។ េគǕចƸត់

ទុកលំǓត់េនះƺចំណុចƸប់េផƉមៃនƳរែថǄំខƚួនឯង និងƳរǒƀ ល់ពីខƚួនឯង។ េមេរȢនេនះ

ƺមេធǚǇយមួយៃនƳរអនុវតƎƺក់ែសƎងចំេǉះƳរេƵរពខƚួនឯងǈƐ ល់របស់នរǁǋƒ ក់។ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃបơូនចង់េធƛឱƘǍងƳយរបស់បơូនƙតង់ចំណុចǁមួយខុសពីមុនែដរឬេទ 

បǆƐ ប់ពីេធƛលំǓត់េនះ? េតបơូនចង់េធƛេƽយរេបȢបǁ? 

 ƳរែថរកǜǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួនឯង គឺƺែផƒកដ៏សំƴន់មួយៃនƳរលូតǎស់ និងƳរ

េមលែថខƚួនឯង។ េយងƙតȪវដឹងǃ េយងǋនសិទƑិកƒុងƳរេធƛែបបេនះ។ ǍងƳយរបស់េយង

គឺƺកមƗសិទƑិរបស់េយង។  

 ǏƺƳរលơកƒុងƳរឆƚុះបȦƃ ងំពីរេបȢបែដលេយងǕចេលកទឹកចិតƎអƒកដៃទឱƘគិតឱƘǇនលơ

ចំេǉះខƚួនឯង និងǍងƳយខƚូនឯងƺƺងƳរទទួលរងឥទƑិពលពីគំនិតរបស់សងƀមǃេតរបូ

ǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» គួរǋនលកſណៈរេបȢបǁ។ 

 ƳរអរគុណចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន គឺƺវធីិǒȝសƎមួយកƒុងƳរǋនេǋទនǊព

ចំេǉះខƚួនឯង និងƺƳរƙបƹំងេǵនឹងǒរអវជិƅǋនែដលេយងǕចទទួលǇនពីសងƀម 

និងពីអƒកែដលជិតសƒិទƑƺមួយេយងសូមƓែីតƙគȫǒររបស់េយងក៏េƽយ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
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 ពនƘល់សិសƞǃ េយងǊគេƙចនចំǁយេពលេវǎកƒុងជីវតិរបស់េយងសួរសំណួរ រះិ

គន់ និងែកសƙមȫលែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយរបស់េយង។ េយងេភƚចកត់សǋƀ ល់ចំណុច

វជិƅǋន និងសរេសរǍងƳយរបស់េយង។ 

 សិសƞǕចƙតȪវƳរជំនួយេដមƓីេធƛកិចƃƳរេនះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចផƉល់ ឧǄហរណ៍១ 

ឬ២កƒុងចំេǁមƙបេǌគែដលǇនេរȢបǍប់ƴងេƙƳម (សិសƞគិតពីឧǄហរណ៍បែនƏម

េទȢតេƽយខƚួនឯង) ៖ 

 ខƇុំសូមអរគុណចំេǉះរបូǍងƳយសƙǋប់ែកវែភƒកដ៏ȯសស់ǒơ តមួយគូេនះ 

 ខƇុំសូមអរគុណចំេǉះរបូǍងƳយសƙǋប់សក់ដ៏ȯសស់ǒơ តេនះ 

 សូមអរគុណចំេǉះǊពរងឹǋំេǷេពលែដលខƇុំឈឺƳលពីƹƒ ំមុន 

 សូមអរគុណចំេǉះǊពȯសស់ǒơ តេǵǂមលកſណៈរបស់អƒក 

 លំǓត់េនះǕចǋនǊពលំǇក េƽយǒរែតǏǕចƺេលកដំបូងែដលសិសƞគិតសីុ

ជេƙǼពីែផƒកវជិƅǋនៃនរបូǍងƳយǈƐ ល់របស់េគ។ ដូេចƒះ ƙតȪវផƉល់េពលេវǎបែនƏម

េដមƓីឱƘពួកេគសរេសរចេមƚយ ƙបសិនេបពួកេគបƷƟ ញពីƳរƙតȪវƳរេពលេវǎបែនƏម

េទȢត ។ 

 ដំេណ រƳរឆƚុះបȦƃ ងំ ǕចេធƛឱƘសិសƞមួយចំនួនǋនǕរមƗណ៍មិនលơ ƙបសិនេបពួកេគ

ǅƚ ប់ឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍តឹងែតងǉក់ព័នƑនឹងǍងƳយរបស់ពួកេគ។ ដូេចƒះ លំǓត់

េនះƙតȪវេƽះȯǒយេƽយƙបȩងƙបយ័តƒបំផុត ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ  

 ǍងƳយរបស់េយងគឺƺែផƒកǄំងមូលរបស់េយង េហយេយងƙតȪវែតចំǁយេពលេវǎ

សរេសរ និងែថរកǜǍងƳយមួយេនះ។ 
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េមេរȢនទី១២ ៖ ƳរេលកទឹកចិតƎ២២ 

 

 រយៈេពល ៖ ៣0 ǆទី  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓផីƎួចេផƎមដំេណ រƳរៃនƳរបេងžតជំេនȟចិតƎេលǍងƳយខƚួនឯង។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽស បិ៊ក ហƛឺតពណ៌ សžុត ƶƒ ប និងដេងžȣបសេមƚȣកបំǉក់។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី១១៨។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងសិកǜពីƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងៃនេមេរȢនេដមƓីƺជំនួយ។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
  

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ផƎល់ឱƘសិសƞនូវƙកƽស១សនƚឹក បិ៊ក និង ដេងžȣប ឬមƅុលƴƐ ស់េដមƓីƴƐ ស់ƙកƽសេǆះេǵនឹង

ខƚួនរបស់សិសƞកƒុងេពលេធƛលំǓត់េនះ។ ឱƘសិសƞសរេសរេƻƗ ះេǷេលƙជȩងមួយៃនƙកƽស

េនះ និងគូសសȦƈ មួយែដលតំǁងឱƘពួកេគេǷចំកǁƉ ល ែដលǕចƺសȦƈ តំǁង

េƽយƙបអប់ៃដ ឬǕចƺរបូǈž យ ƙពះǕទិតƘ េបះដូង ǈž  ឬេដមេឈ េǉលគឺអƛីមួយែដល

តំǁងឱƘពួកេគ។ ឱƘសិសƞជួយƵƒ េǵវញិេǵមក េដមƓីបិទƙកƽសេǆះេǵនឹងខƒងរបស់េគ។ 

 បǆƐ ប់ពីបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សិសƞǄំងអស់េƙតȣមខƚួន រចួេហយសិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវេដរចុះ       

េឡងៗ និងសរេសរǉកƘចំនួន១ ឬ២េǷេលƙកƽសរបស់Ƶƒ េǵវញិេǵមក(ឬគូសƺសȦƈ

 
២២ ƙកȩមƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន (២០១០) «បំណិនជីវតិ៖ ជំǆញចិតƎǒȝសƎសងƀម និងអនƎរបុគƀលសƙǋប់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់

កƒុងទីƙកȩងǓƀ ǆ» ញូវយ៉ក 
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មួយ)។ ǉកƘ ឬសȦƈ ƙតȪវែតƺƳរេរȢបǍប់ƺវជិƅǋនរបស់បុគƀលែដលǋនបិទƙកƽសេǆះ។ 

សិសƞƙតȪវេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលចំណុចវជិƅǋន និងចំណុចលơៗ  និងេចȢសǏងƳរសរ

េសរចំណុចអវជិƅǋនេǷេលប័ណƍេǆះ។ 

 េǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ សិសƞនឹងǋនេពល២ǆទីេដមƓីបក(េចញពីខƒងរបស់ខƚួន) និង

េមលǒរេǷេលƙកƽសរបស់ខƚួនេǆះ។ បǆƐ ប់មក ពួកេគǕចសƗ័ƙគចិតƎបƷƟ ញƙកƽសេǆះ

េǵƳន់ƙកȩមធំǃេតពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងǁេǷេពលែដលពួកេគǕនǒរេផƞងៗែដល

អƒកដៃទǇនសរេសរចំេǉះពួកេគ។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺƳរេធƛលំǓត់េនះǋនǒរៈសំƴន់?  

 េយងƙបែហលƺមិនǇនដឹងេទǃេតចំǁប់ǕរមƗណ៍ƺវជិƅǋនអƛីខƚះែដលេយងǇនេធƛ 

េǉលគឺ េǷេពលែដលេយងេធƛលំǓត់េនះ េយងǕចេƙជសេរ សេធƛƳរƷរេលកិចƃƳរមួយ

ចំនួនកƒុងចំេǁមកិចƃƳរែដលេយងចូលចិតƎ និងឱƘតៃមƚខƕស់ ƙពមǄំងេធƛឱƘគុណសមƓតƎិ

ǄំងេǆះƳន់ែតរងឹǋំ។ មនុសƞƙគប់របូǋនគុណសមƓតƎិលơេƙចនេǷកƒុងខƚួនពួកេគ ែដល

ពួកេគƙតȪវចងƸំ និងƙបƳន់ƴƅ ប់។ ចំណុចេនះគឺƺវធីិលơមួយកƒុងƳររកǜǊពƴƚ ំង និង

ជំេនȟចិតƎេǷេពលƙបឈមមុខនឹងបȦƟ  ឬǒរអវជិƅǋនពីអƒកដៃទ។ Ǐក៏ƺវធីិលơមួយែដរ

កƒុងƳរេƳតសរេសរអƒកដៃទ Ƶំƙទពួកេគ និងេធƛឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǋនទំនុកចិតƎ ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖  

 មុនេពលƸប់េផƉមេធƛលំǓត់េនះ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ

កំណត់Ƴរេលកƽក់សំេឡង។ សូមពនƘល់សិសƞǃ ƙកȩមេនះƙតȪវេǷƺមួយƵƒ មួយរយៈកƒុង

េពលឥឡូវេនះ េហយបេងžតǇននូវមិតƎǊពថƗីៗ។ បុ៉ែនƎ ƺេរȟយៗមនុសƞែតងែតេភƚចƙǇប់Ƶƒ

េǵវញិេǵមកពីចំណុចលơៗ ែដលពួកេគចូលចិតƎƵƒ េǵវញិេǵមក។ លំǓត់េនះគឺƺែលƓង

ដ៏សបǙយរកីǍយមួយែដលជួយឱƘសិសƞេធƛកិចƃƳរេនះ។ 
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 ǒរសƴំន់ៗ  

 ƳរេលកទឹកចិតƎ និងƳរសរេសរ ជួយពƙងឹងជំេនȟេលខƚួនឯងរបស់មនុសƞ។ 

 Ƴរេធƛែបបេនះក៏ǕចǋនផលជះវជិƅǋនេលទិដƊǊពេផƞងៗកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ ដូចƺ 

លទƑផលសិកǜ កីǔ ƳរេលងកមǜនƎ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងអនƎរកមƗƺមួយអƒកដៃទ 

េƽយǒរែតǏែកលមơជំេនȟេលខƚួនឯង។ 
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង  

          ǍងƳយមនុសƞǋនƙទង់ƙǄយខុសƵƒ ។ ពំុǋនƙបេភទ ឬƙទង់ƙǄយៃនរបូǍងƳយǋន

Ǌព«លơឥតេƴƃ ះ» ឬ«ធមƗǂ»េទ េបេǄះបីƺǒរែផƒកវបƓធម៌ ឬǂមƙបព័នƑផƞពƛផǜយǋនខƚឹមǒរ

ផƐុយពីេនះក៏េƽយ។ ƳរេរȢនសូƙតេដមƓីេធƛឱƘǋនចិតƎសƂប់ចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន េǉល

គឺ ǋនƳរយល់េឃញƺវជិƅǋនចំេǉះǍងƳយែដលǋន  គឺƺǅតុដ៏សំƴន់មួយៃនƳរឱƘតៃមƚ

េលខƚួនឯង។ Ƴរពិេǒធន៍ǒកលƓងƺមួយនឹងរបូǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់ǕចǋនǊព

រកីǍយនិងៃចƒƙបឌិត។ Ǐក៏ǕចƺមេធǚǇយមួយកƒុងƳរបƷƟ ញពីអតƎសȦƈ ណរបស់នរǁ

ǋƒ ក់ែដរ។ 

         ƙទង់ƙǄយៃនរបូǍងƳយរបស់មនុសƞប៉ះǉល់ដល់កƙមិតៃនǊពសƂប់ចិតƎរបស់េគƺមួយ

នឹងជីវតិកƒុងសងƀម សកមƗǊពរបូវន័Ǝ(ƴងេƙǤ) និងផƚូវេភទ។ ƳរបេងžតឱƘǋនǊពសƂប់កƒុងចិតƎ 

ǕចƺបȦƟ ƙបឈមƺក់ǎក់មួយសƙǋប់អƒកǄំងǔយǁែដលរស់េǷកƒុងសហគមន៍ែដល

ȯសǔញ់ និងេƵរពចំេǉះគƙមȪមួយចំនួនៃនǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» ƙពមǄំងǋក់Ʒយចំេǉះ

Ǌពទន់េខǜយ និងពិƳរǊព។ 

កǂƎ សងƀម និងបុគƀលប៉ះǉល់ដល់ជំេនȟចិតƎរបស់មនសុƞេលǍងƳយរបសព់ួកេគ។ 

កǂƎ ែបបេនះរមួǋន ៖  

 ចំេណះដឹងពីǍងƳយǈƐ ល់របស់នរǁǋƒ ក់ 

 Ƴរយល់ដឹងǃǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់គឺƺ«េរȟងǈƐ ល់ខƚួន»របស់អƒកេǆះ 

 ƳរគិតកƒុងចិតƎǃបទƽƊ នសងƀម ែដលសរេសរ ឬǋក់ƷយǊពខុសƵƒ ចំេǉះរបូǍងƳយ 

និង សមតƏǊព 

 Ƴរយល់ដឹងǃǍងƳយ «លơƙបេសរ» ǋនǊពខុសƵƒ េǵǂមវបƓធម៌ និងេពលេវǎ  

 ƳរទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតលប់ƺវជិƅǋន ឬអវជិƅǋនពីរបូǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់ េǄះបី

ƺǏដូច ឬមិនដូចេបះបិតេǵនឹងǊពលơƙតឹមƙតȪវែផƒកវបƓធម៌សងƀមរេបȢបǁក៏េƽយ 

 ǋនǊពសកមƗែផƒកǍងƳយ និងƳរែថរកǜសុខǊពឱƘǇនលơ  

 Ƴរយល់ដឹងពីបំណងƙǇǃƒ ែផƒកǍងƳយ និងផƚូវេភទរបស់នរǁǋƒ ក់ 

 េចȢសǏងƳរេកងចំេណញ ឬទំǆក់ទំនងផƚូវេភទែដលេគមិនចង់Ǉន មិនǋនǈសុកǊព

(ȯសȫល) មិនǋនƳរេƵរព បƷƀ ប់បȦƅ  ឬហិងǜ។ 
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 ǋនចǙប់ និងƙបព័នƑƵំƙទសƙǋប់មនុសƞƙគប់របូ ƙពមǄំងេធƛឱƘមនុសƞǋនលទƑǊពរស់េǷ

កƒុងជីវតិេពញេលញ េធƛƳរសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯង និងេធƛƳរេƙជសេរ សេƽយខƚួនឯង

សƙǋប់ខƚួនឯងǈƐ ល់។  

 េកƗងƙសី និង ȜសƎីែតងǋនǕរមƗណ៍ទទលួរងសǋƕ ធសងƀមធƂន់ធƂរǉក់ព័នƑនឹងទƙមងៃ់នរូបǍងƳយរបស់េគ។  

 ƺេរȟយៗǒƏ នǊពសងƀមរបស់េកƗងȯសីនិងȝសƎីពឹងែផơកǌ៉ងសំƴន់េលរបូǍងƳយរបស់េគ  

 ទǋƚ ប់ែបបវបƓធម៌េធƛឱƘសǋƕ ធេលȝសƎីវយ័េកƗង កƒុងƳរេធƛឱƘǇនសេƙមចនូវសមƔសƞែដលលơ

ƙតឹមƙតȪវǂមវបƓធម៌Ƴន់ែតǋនǊពƴƚ ំងƳƚ ។  

 ƺេរȟយៗ េកƗងȯសី និងȝសƎីគឺƺកមƗវតƏុៃនƳរនិǌយ និងƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទែដលេធƛឱƘ

ពួកេគមិនសបǙយចិតƎ មិនȯសȫលចិតƎ និងទទួលƳរគំǍមកំែហង។  

 ȝសƎី និងƺពិេសសេកƗងȯសីƷយរងេƙƵះƺងេកƗងƙបȩស ចំេǉះǕរមƗណ៍អវជិƅǋនពីǍងƳយ

របស់េគែដលǕរមƗណ៍រេបȢបេនះǕចបǁƉ លឱƘǋនជំងឺ និងបរេិǊគǕǓរមិនǇនេទȢង

Ǆត់។ 

 េពលខƚះ េកƗងȯសីែដលǋនទƙមង់របូǍងƳយមិនលơ ឬឱƘតៃមƚេលខƚួនឯងǄប ƺទូេǵǕច 

ǋនǕរមƗណ៍ǃ ពួកេគƙតȪវែតយល់ƙពមឱƘǋនƳរប៉ះǉល់ǍងƳយ និងផƚូវេភទǂមƳរ

ទទូចសំុរបស់អƒកដៃទ េǄះបីƺពួកេគមិនចង់េធƛដូចេនះក៏េƽយ។ ពួកេគǕចǋនǕរមƗណ៍

ǃ េនះគឺƺវធីិេដមƓីទទួលǇនកƉីȯសǔញ់ និងƳរយល់ƙពម។ ƳរគិតែបបេនះǇនេធƛឱƘ

ពួកេគǇត់បង់ƳរសេƙមចចិតƎ ជេƙមស និងǍងƳយរបស់ពួកេគ េហយេហតុដូេចƒះេហយǏគឺ

ƺអƛីែដលេគƙតȪវគិតេƽយƙបȩងƙបយ័តƒបំផុត។  

បុរស និងេកƗងƙ˪ុសកǕ៏ចǋនǕរមƗណ៍ǇរមƖចំេǉះរូបǍងរបស់ពួកេគែដរ។  

 ពួកេគǕចǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសǋƕ ធកƒុងƳរេធƛឱƘǋនកǋƚ ំងǍងƳយƴƚ ំង ឬǋំមួនេដមƓី

ឱƘេគេមលេǵេឃញǃសមƺបុរស។  

 េកƗងƙបȩស និងបុរសក៏ƺកមƗវតƏុៃនƳរនិǌយប៉ះǉល់ និងƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទែដរ។  

 េកƗងƙបȩសមួយចំនួនេǵƺǋនជំងឺ និងបរេិǊគមិនƙតឹមƙតȪវែដរ េƽយǒរែតលទƑផលៃន

សǋƕ ធǄំងេនះ។  

 េកƗងƙបȩសែតងគិតǃƳរទទួលǒƀ ល់ ឬƳរែសƛងរកƳរƵំƙទសƙǋប់ƳរƙពȫយǇរមƖǄំងេនះ

គឺទទួលǇនƳរទទួលយកតិចតួចពីសងƀមសƙǋប់ពួកេគេបេƙបȣបេធȢបេǵនឹងេកƗងȯសី។ 

 



   
 

88

ជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយលƙ់ពម 

 

ទិដƊǊពទូេǵ  

Ƴរបេƙងȣនយុវជនពីǒរៈសំƴន់ៃនƙពំែដនរបស់បុគƀល ƙពំែដនǈƐ ល់ខƚួន និងƙពំែដន

របស់អƒកដៃទǕចសេƙមចǇនេƺគជ័យកƒុងƳរបេងžតǇននូវសងƀមមួយែដលǋនƳរេƵរព

សិទƑិេƽយរចួផុតពីអំេពហិងǜ និងƳររេំǎភបំǉន។ ƳរេរȢនសូƙតពីƳរយល់ƙពម និងƙពំែដន

ǆǆផƉល់អំǁច(ǊពƳƚ Ǔន)ដល់បុគƀលǋƒ ក់ៗឱƘទទួលǒƀ ល់Ƴររេំǎភបំǉន និងេដមƓី

ជមƒះƳររេំǎភបំǉនរេបȢបេនះ មិនǃចំេǉះអƒកដៃទ ឬខƚួនឯងេឡយ។ េƽយǒរែតចំណុច

េនះƺƙបǅនបទែដលលំǇកមួយ េហយមនុសƞេផƞងៗនឹងǋនƙបតិកមƗ និងƳរេឆƚយតប   

ខុសៗƵƒ េǷេពលែដលƳរយល់ƙពមƳƚ យƺបȦƟ មួយ ជំពូកេនះនឹងបេƙងȣនពីទសƞនៈǄន

េនះដល់យុវវយ័។ េƵលេǮគឺេធƛឱƘគំនិតៃនƳរយល់ƙពម Ƴƚ យƺឧបករណ៍ៃនƳរែថរកǜខƚួន

ឯងសƙǋប់សិសƞ និងƺវធីិǒȝសƎកƒុងƳរកំណត់ǕកបƓកិរǌិៃនƳរេƵរពចំេǉះអƒកដៃទ 

និងចំេǉះខƚួនឯងǈƐ ល់។ 

 

 រយៈេពល ៖ ៣ េǋ៉ង  

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរុប ៖ ៣ េមេរȢន 

 វតƏុបំណង ៖ 

 េដមƓីយល់ពីអតƏន័យ និងǒរៈសំƴន់ៃនƳរយល់ƙពម។  

 េដមƓីទទួលយក និងƳរǉរសិទƑិǈƐ ល់ខƚួនរបស់នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយǃ «យល់

ƙពម» និង «មិនយល់ƙពម»។  

 េដមƓីយល់ǃមនុសƞƙតȪវេចះជួយអƒកដៃទ ƙបសិនេបេគƙតȪវƳរជំនួយ។ 
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េមេរȢនទី១៣ ៖ េតេនះƺចំណុចឯកǊពរមួƵƒ ែមនឬេទ? 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ យល់ដឹងអំពីƳរយល់ƙពម។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ថតចមƚងេរȟងǄំង៦កƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ េƽយកƒុងមួយេរȟងៗǋនចំនួន២ចǙប់ (១

ចǙប់សƙǋប់សិសƞ និង១ចǙប់េទȢតសƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ) ƙកƽសǈƐ ំងធំ ហƛឺត ឬƳƉ រេខȢន 

និងដីស និងហƛឺតពណ៌។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយល់ƙពម 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឧបសមƕ័នƑទី៣ «េតខƇុំǕចេǵេលងƴងេƙǤƺមួយអƒកǁǇន» សƙǋប់ƳរសែមƎង។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 សំុឱƘសិសƞែចករែំលកƳរយល់ដឹងរបស់េគចំេǉះǉកƘǃ «Ƴរយល់ƙពម»។  

 បǆƐ ប់ពីសិសƞផƎល់ចេមƚយចំនួន២-៣េហយ សូមពនƘល់អំពីទសƞនៈǄនៃនƳរយល់ƙពមឱƘ

ǇនចǙស់ǎស់ដល់សិសƞ និងពិǊកǜលមơិតខƚះៗ។ 

 Ƴរយលƙ់ពមǋនន័យǃƺƳរផƎល់ƳរអនុȦƈ តឬƳរƙពមេƙពȣងកƒុងƳរេធƛអƛីមួយ។ 

ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេប កȦƈ  សំុឱƘǏសǆ េǵេមលកុនƺមួយǆងេហយ Ǐសǆ យល់

ƙពម េǆះǋនន័យǃ កȦƈ ែសƛងរកƳរយល់ƙពមរបស់ Ǐសǆ េហយ Ǐសǆ ǇនផƉល់
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Ƴរយល់ƙពមរបស់ខƚួន (Ǉនយល់ƙពមេǵេមលកុនƺមួយƵƒ )។ ចំណុចេនះក៏ǋនន័យែដរ

ǃ Ƴរយល់ƙពមកƒុងǒƏ នǊពេនះគឺǋនកƙមិតƙតឹមែតƳរេមលកុនƺមួយƵƒ បុ៉េǁƍ ះ មិន

ែមនǋនន័យǃយល់ƙពមេធƛអƛីេផƞងដូចƺƳរƸប់ៃដ  ឬេǵចូលរមួពិធីជប់េលȢងេƙƳយ

េពលេមលកុនរចួេǆះេទ។ 

 េរȢបចំƳរសែមƎងតួបǆƐ ប់ពីǉកƘ«យល់ƙពម»រចួេហយ។ សូមែបងែចកសិសƞƺ៦ƙកȩមែដល

មួយƙកȩមៗǋនƵƒ ពី៤-៦ǆក់។ ƙតȪវែបងែចកេសǁរយូ៉ី(ឈុត)មួយកƒុងឧបសមƕ័នƑទី៣ េǵឱƘ

ƙកȩមនីមួយៗ។ ƙកȩមƙតȪវេធƛƳរសែមƉងតួេដមƓបីរǌិយពីេសǁរយូ៉ីែដលេគǇនផƎល់ឱƘ។ ƙកȩម

នីមួយៗǋនេពល៥ǆទីេដមƓីពិǊកǜពីƳរសែមƉងតួខƚីេនះនិងǋនេពល១ǆទីសƙǋប់Ƴរ   

សែមƉង។ 

 ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវសែមƉងតួមƎងមួយƙកȩមៗ។  

 េƙƳយេពលសែមƉងចប់ សិសƞǄំងអស់ƙតȪវពិǊកǜរមួƵƒ ពីƳរសែមƉងតួេǆះ។  

 េដមƓីបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសួរសិសƞǃ ៖ េតǋនឧǄហរណ៍អƛីខƚះសƎីពី

បȦƟ (េរȟង)ធƂន់ធƂរែដលមនុសƘវយ័េកƗងǕចយល់ƙពម ឬមិនយល់ƙពមេធƛ?  

 ƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយទុកេលƳƉ រេខȢន ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ។ ƙបសិនេបសិសƞមិនេលកេឡងពី

បȦƟ ផƚូវេភទ សូមពិǊកǜពីƳរបែនƏមចំណុចេនះចូលកƒុងបȥƅ ី។  

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតកƒុងេសǁរយូ៉ីǁខƚះែដលេយងេមលេឃញǃកȦƈ យល់ƙពមេǵេលងកែនƚងកមǜនƎថƗី? 

េតកƒុងេសǁរយូ៉ីមួយǁខƚះែដលǆងǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ? 

 េតបơូនដឹងេƽយរេបȢបǁǃǆងយល់ƙពម និងេតបơូនដឹងេƽយរេបȢបǁǃǆងǒƐ ក់េសƐរ? 

 េតƳរយល់ƙពមេលអƛីមួយǋនន័យដូចេមƉច? 

 េយងយល់ƙពមេធƛអƛីមួយេƽយǒរេហតុផលខុសៗƵƒ  ៖ េពលខƚះ េយងយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ

ពីេƙǉះេយងចង់េធƛǏ។ ឧǄរហណ៍ ƙបសិនេបមិតƎរបស់បơូនǋƒ ក់េȄនរǁǋƒ ក់េǵេលង

Ǉល់Ǆត់ េហយǋƒ ក់េǆះក៏ចង់េលងǇល់ែដរ។ មួយវញិេទȢត េយងយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ

ែដលេយងមិនចង់េធƛǄល់ែតេǒះ បុ៉ែនƎេយងឯកǊពេធƛǏេƽយǒរǏǋនǒរៈសំƴន់

សƙǋប់េយងកƒុងេហតុផលមួយចំនួនេផƞងេទȢត (ដូចƺេǷេពលƙគȪƽក់កិចƃƳរផƐះែដល

េយងមិនចង់េធƛǏ បុ៉ែនƎេយងេǷែតេធƛពីេƙǉះេយងចង់េƺគជ័យកƒុងƳរសិកǜ)។ 

 េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េពលខƚះេយងេធƛអƛីមួយែដលេយងមិនចង់េធƛេƽយǒរែតេយង

ǋនƳរលំǇកកƒុងƳរƳរǉរខƚួនឯងពីេƙǉះ ឬេƽយǒរែតេយងមិនចង់េធƛƺមនុសƞ
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េឈƚយ។ ǒƏ នǊពែបបេនះǕចǉក់ព័នƑនឹងេរȟងǍ៉វមួយែដលǏមិនសំƴន់Ǆល់ែតេǒះ 

ដូចƺនរǁǋƒ ក់កំពុងƼុំអƛីមួយែដលេគមិនចូលចិតƎ បុ៉ែនƎេƽយǒរែតេគចមơិនǏេƽយ

សƙមិតសƙǋំងƺពិេសសសƙǋប់េគ។ េពលខƚះេទȢត ǏǕចǄក់ទងនឹងបȦƟ ែដលធƂន់ធƂរ

មួយ ែដលǕចបងžƺផលវǇិកធƂន់ធƂរេផƞងៗ។ 

 េតេគǕចបƷƟ ញឱƘេឃញƳរយល់ƙពមេƽយរេបȢបǁ?  

 េគǕចបƷƟ ញƳរយល់ƙពមǂមរយៈǉកƘសមƉី ឬƳយវƳិរ។ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចនិǌយǌ៉ង

ចǙស់ǎស់ǃ «យល់ƙពម» ឬ «មិនយល់ƙពមេទ» ឬǊǒƳយវƳិររបស់េគǕចបƷƟ ញ

ពីអƛីែដលេគចង់និǌយ។ ពួកេគǕចនិǌយǃយល់ƙពមេƽយសបǙយចិតƎ ឬកƒុងǊព

ǒƐ ក់េសƐរបំផុត។ ចំណុចេនះ គឺǕȯស័យេលƙបេភទៃនសមǊពអំǁចរǏងបុគƀលែត

បុ៉េǁƍ ះ។ ដូេចƒះ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់Ǔក់ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ ឬរញុǍ េគƙតȪវសួរពួកេគ

មƉងេទȢត។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃ ៖ 

 ខƇុំមិនដឹង គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ខƇុំមិនចǙស់ គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ៃថƂេនះមិនǇនេទ គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ខƇុំនឹងគិតពីបȦƟ េនះ គឺǋនន័យǃ េទ។  

 ǋនែតǉកƘǃ«យល់ƙពម»េទ ែដលǋនន័យǃ «យល់ƙពម»។  

 ƳរេƵរពចំេǉះ«Ƴរបដិេសធ»របស់អƒកដៃទ គឺƺƙបƳរដ៏សំƴន់មួយៃនƳរេƵរពសិទƑិ

េƙជសេរ សេƽយខƠួនឯងរបស់េគ និងƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ។ 

 េតƳរយល់ƙពមរមួេភទƺអƛី?  

 ពនƘល់ពី Ƴរយលƙ់ពមរួមេភទ ៖ Ƴរប៉ះǒƐ បǍងƳយនរǁǋƒ ក់េƽយមិនǋនƳរយល់ƙពម

របស់បុគƀលេǆះគឺƺƳរបងſិតបងſំេǵេលអƒកេǆះ។ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ បមនុសƞ

ǋƒ ក់េទȢតកƒុងលកſណៈមួយែដលេធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍មិនȯសណុកចិតƎ េǆះǏƺេរȟងមិន

ƙតឹមƙតȪវេឡយ។ មនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិកƒុងƳរនិǌយǃេទ ឬបដិេសធមិនឱƘេគប៉ះǒƐ ប

Ǉន។ េǄះបីƺកƒុងƳលៈេទសៈǁក៏េƽយែដលƳរប៉ះǒƐ បេកតេឡង Ƴរបងſិតបងſំ ឬ

Ƴរជំរញុ(គƙǋម)ǕចǋនផលវǇិកǌ៉ងធƂន់ធƂរ។ ឧǄហរណ៍ ៖  Ƴរប៉ះǒƐ បែដលេគមិន

ƙតȪវƳរ ឬអƛីែដលេយងƸត់ទុកǃƺƳរប៉ះǒƐ បេƽយបំណងមិនលơ ǕចƺសȦƈ មួយ ឬ

ƳរƸប់េផƉមមួយៃនƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ។ ƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទǕចបងžឱƘǋន

បȦƟ ផƚូវចិតƎដូចƺ ǋនǕរមƗណ៍ǃƵƗ នសុវតƏិǊព ឯេƳ និងƳរǇក់ទឹកចិតƎធƂន់ធƂរ។ Ǐក៏

ǕចបងžឱƘǋនរបួសǒƒ មែផƒកǍងƳយែដរ។ ƳររមួេភទេƽយបងſំទំនងƺបǁƎ លឱƘǋន

ផលវǇិកេផƞងៗដូចƺƳរǋនៃផƐេǉះេƽយមិនǇនេƙƵងទុក និងƳរឆƚងជមƂឺេផƞងៗេƙចន
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ƺងƳររមួេភទេƽយǋនƳរƙពមេƙពȣងƵƒ  េƽយǒរƳររមួេភទេƽយបងſំǋនលទƑǊព

បំផុតែដលបុគƀលេǆះមិនǇនƸត់វǅិនƳរǁមួយកƒុងƳរƳរǉរផលវǇិកេǆះ។  

 េតេយងដឹងេƽយរេបȢបǁǃអƛីƺƳរយល់ƙពម និងអƛីែដលមិនែមនƺƳរយល់ƙពមេƽយ

ǒរែតេពលខƚះǏǕចǋនƳរǊន់ƙចឡំ? ចំណុចសំƴន់ៗែដលƙតȪវដឹងពីƳរយល់ƙពមǋន៖ 

 Ƴរយល់ƙពមគឺƳរជូនដំណឹងេǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់េសƒសំុƳរយល់ƙពមរបស់នរǁ

ǋƒ ក់េទȢត េហយអƒកេសƒសំុេǆះƙតȪវǇនេគƙǇប់ǌ៉ងចǙស់ǎស់ និងេƽយǋនព័ត៌ǋន

េពញេលញពីអƛីែដលេគយល់ƙពមƺមួយ។ 

 Ƴរយល់ƙពមគឺƺƳរƙពមេƙពȣងƵƒ េǵវិញេǵមក។ ǊគីǄំងពីរយល់ƙពមចំេǉះចំណុចមួយ 

និងǋនព័ត៌ǋនពីអƛីែដលពួកេគƙពមេƙពȣងƵƒ េǆះ។ 

 Ƴរយល់ƙពមេកតេឡងេƽយមិនǋនƳរភ័យƴƚ ច Ƴរបងſិតបងſំ និងƳររេំǎភបំǉន។ ƙបសិនមនុសƞ

ǋƒ ក់គំǍមកំែហងអƒកេផƞងេទȢតឱƘយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ េǆះមិនែមនƺƳរយល់ƙពមេទ។ 

 មនុសƞǕចែកែƙបចតិƎរបស់ពួកេគǇនƺនិចƃ។ េគក៏ǕចែកែƙបƳរយល់ƙពមǇនែដរេǄះបីេគ

យល់ƙពមេហយក៏េƽយ ƙបសិនេបសកមƗǊព ឬតƙមȪវƳរƺក់ǎក់មួយែដលេគǇនេធƛ

េឡងគឺƺអƛីែដលេគមិនចង់េធƛេǷេពលែដលǊគីǋſ ងលុបេƸល។ ǏមិនែមនƺƳរǋន

Ƴរយល់ƙពមែតមួយេលកេǆះេទ ǏគឺƺƳរពិតែដលƳរយល់ƙពមǕចǈƚ ស់បƎូរេǷេពល

ǁមួយក៏Ǉន។  

 Ƴរយល់ƙពមមƎងមិនែមនǋនន័យǃƺƳរយលƙ់ពមǄងំƙសȩងឬǕចអនុវតƎǇនƙគប់េពលេǆះេទ។ 

ƙបសិនេបកȦƈ យល់ƙពមេǵេដរេលងកƒុងសួនƺមួយǏសǆេǷៃថƂេនះ មិនែមនǋនន័យ

ǃǆងយល់ƙពមេǵេដរេលងកƒុងសួនƺមួយƵត់Ǎល់ៃថƂេǆះេទ។ ƙបសិនេបǏសǆចង់

ឱƘកȦƈ េǵេដរេលងƺមួយƵត់មƉងេទȢត Ƶត់ƙតȪវសំុƳរយល់ƙពមពីǆងមƉងេទȢត។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 
 េǷេពលƸប់េផƉមសកមƗǊពេនះ ចេមƚយរបស់សិសƞǕចǋនƺǉកƘ និងƶƚ ដូចƺ Ƴរ

អនុȦƈ ត Ƴរនិǌយǃយល់ƙពម(Ǉទ / Ƹ៎) ƳរផƎល់Ƴរយល់ƙពម Ƴរទទួលយក ។ល។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវផƉល់ឧǄហរណ៍េផƞងៗេដមƓីឱƘǋនƳរេឆƚយតបǊƚ មៗƙបសិនេបƸំǇច់។  

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ កƒុងƳរពនƘល់សិសƞǃេយងǄំងអស់Ƶƒ ផƎល់ និងែសƛងរកƳរ

យល់ƙពមƺេរȢងǍល់ៃថƂកƒុងជីវតិរបស់េយងចំេǉះបȦƟ េផƞងៗƺេƙចន។ 
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 កƒុងេពលពនƘល់ƙតȫសៗដល់សិសƞពីƳរសែមƉងតួ សូមរមƚឹកពួកេគឱƘេរȢនសូƙតពីេមេរȢន  

េផƞងៗសƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទង េហយǃពួកេគƙតȪវេƙបƙǇស់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺ

សមƉី និងƳយវƳិរកƒុងƳរេធƛបទបƷƟ ញរបស់ខƚួន។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 Ƴរយល់ƙពម គឺƺƳរជូនដំណឹង និងេƽយƳរផƎល់ព័ត៌ǋនេពញេលញ។  

 Ƴរយល់ƙពមគឺƺƳរឯកǊពƵƒ េǵវញិេǵមក។  

 Ƴរយល់ƙពមេកតេឡងេƽយƵƗ នǊពភ័យƴƚ ច Ƴរបងſិតបងſំ និងƳររេំǎភបំǉន។ 

 មនុសƞǕចǈƚ ស់បƎូរចិតƎរបស់េគǇនƺនិចƃ។  

 Ƴរយល់ƙពមមƎងមិនែមនǋនន័យǃƺƳរយល់ƙពមǄំងអស់ ឬǏǕចអនុវតƎǇនƙគប់

េពលេវǎេទ។  
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ឧបសមƕ័នƑទី៣ ៖ េតខƇុំǕចេǵេលងេǷƴងេƙǤƺមួយអƒកǇនេទ?  

េសǁរយូ៉ី ៖ Ǐសǆ និងកȦƈ គឺƺមិតƎលơនឹងƵƒ  េហយែតងែតេǵេលងផƐះƵƒ េǵវញិេǵ

មកេដមƓីេរȢន និងេលងƺមួយƵƒ ។ ៃថƂមួយ ǏសǆបបួលកȦƈ េǵេលងេǷសួនចǙរកែនƚងេផƞង

េដមƓីេលងេǄងេǷកែនƚងេកƗងេលងែដលសួនសហគមន៍របស់េគǈƐ ល់មិនǋន។ Ǐសǆចង់េǵ

េលងេǷទីេǆះយូរមកេហយ។ កȦƈ ǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎកƒុងƳរេǵទីេǆះេទេƽយ

ǒរែតទីេǆះǋនេកƗងƙបȩសទំេនងƺេƙចន េហយេមលេǵមិនǋនសុវតƏិǊពǄល់ែតេǒះ។ 

Ǐសǆនិǌយǃ មិនអីេទ ពីេƙǉះƵត់េǵƺមួយែដរ។ Ƶត់ƙƵន់ែតចង់េǵេលងសបǙយបនƎិច

ែតបុ៉េǁƍ ះ េហយǇនƙǇប់កȦƈ ǃ «ƙបសិនេបឯងƺមិតƎរបស់ខƇុំ ឯងគួរែតេǵƺមួយខƇុំ»។ 

ƳរសែមƉងតួƙតȪវបƷƟ ញពីǒƏ នǊពដូចƴងេƙƳម ៖ 

ƙកȩមទី ១ ៖ កȦƈ  េǵƺមួយǏសǆេƽយកƎីរកីǍយ ។  

 

ƙកȩមទី ២ ៖ កȦƈ  សេƙមចចិតƎǃនឹងេǵមƎងេǷៃថƂǁមួយ  បុ៉ែនƎបដិេសធមិនេǵមƉងេទȢតេទេǷ

េពលេƙƳយ។  

 

ƙកȩមទី ៣៖ កȦƈ  និǌយǌ៉ងចǙស់ǎស់ǃ មិនƙពមេទ។  

 

ƙកȩមទី ៤ ៖ កȦƈ  និǌយǃǆងនឹងេǵ បុ៉ែនƎǆងបƎូរចិតƎរបស់ǆងេǷៃថƂែដលពួកេគសេƙមចចិតƎǃ

េǵេƽយǆងនិǌយǃមិនƙពមេǵេទ។  

 

ƙកȩមទី ៥ ៖ កȦƈ  សេƙមចចិតƎǃេǵ ពីេƙǉះ Ǐសǆ និǌយǃ េគនឹងមិននិǌយƺមួយǆងេទ

េបǆងមិនេǵƺមួយ។  

 

ƙកȩមទី ៦ ៖ កȦƈ  មិនចង់េǵេទ បុ៉ែនƎǆងមិនដឹងƺƙតȪវនិǌយបដិេសធេƽយរេបȢបǁេដមƓីកំុឱƘ 

ប៉ះǉល់ǕរមƗណ៍របស់Ǐសǆ។ 
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េមេរȢនទី១៤ ៖ Ƴរនិǌយǃ «យលƙ់ពម» និង «មិនយលƙ់ពម» 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ 

 េដមƓីសិកǜេរȢនសូƙតពីƳរេធƛចិតƎឱƘសƂប់(សបǙយ) និងេƵរពចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់

នរǁǋƒ ក់។  

 េដមƓីǋនលទƑǊពនិǌយǃ«យល់ƙពម» និង«មិនយល់ƙពម»ចំេǉះƳរប៉ះǒƐ បេƽយ

ទំនុកចិតƎចំេǉះសិទƑិរបស់នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយែបបេនះ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ បិ៊ក និងƙកƽស(សិសƞǋƒ ក់បិ៊ក១េដម និងƙកƽសមួយសនƚឹក)ƙកƽសǈƐ ំងធំ     

ហƛឺតពណ៌ ƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ឬដីស។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  
 ƙǇប់សិសƞǃពួកេគ នឹងេធƛលំǓត់ឆƚុះបȦƃ ំងមួយេដមƓីយល់ពីƳរប៉ះǒƐ ប និងƳរយល់ƙពម

ឱƘǇនƳន់ែតƙបេសរ ពីេƙǉះចំណុចេនះǕចǋនǊពសƗុគǒƗ ញចំេǉះǒƏ នǊពខុសƵƒ  និង

ƺមួយមនុសƞេផƞងៗƵƒ ។  

 ឱƘបិ៊ក និងƙកƽសេǵសិសƞǋƒ ក់ៗ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǕនបȥƅ ីែផƒកǍងƳយមƉងមួយៗឮៗ 

េហយសិសƞǋនេពល១ǆទីេដមƓឆីƚុះបȦƃ ំងេǵេលែផƒកនីមួយៗǃេតពួកេគចូលចិតƎឱƘេគប៉ះ

ǒƐ បេǵេលែផƒកៃនǍងƳយេǆះែដរឬេទ េតនរǁǕចប៉ះǇន និងេហតុអƛី (កƒុងǒƏ នǊព
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ែបបǁ)? សិសƞƙតȪវបិទែភƒក េហយគិតពីចំណុចេនះឱƘǇនសីុជេƙǼ។ ពួកេគǕចកត់ƙǂេǷ

េលƙកƽសǇន។  

 បȥƅ ីៃនǉកƘែដលេគƙតȪវǕនមƉងមួយៗǋន ៖ 

 សក់ 

 ៃដ 

 ចេងžះ 

 េជង 

 ƙǋមេជង 

 មុខ 

 ƙតȪវបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះេƽយេធƛƳរពិǊកǜƙកȩមǄំងមូល។ សំុឱƘសិសƞែចករែំលក និង

និǌយពីចេមƚយរបស់េគចំេǉះǉកƘនីមួយៗ ƙបសិនេបពួកេគǋនǕរមƗណ៍ȯសȫលចិតƎកƒុងƳរ

េឆƚយ។  

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃេយងេធƛសកមƗǊពេនះ?  

 េដមƓីបេងžនƳរយល់ដឹងឱƘǇនសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលេគǕចយល់េឃញខុសៗƵƒ ពីƳរ

ប៉ះǒƐ បពីសំǁក់មនុសƞខុសៗƵƒ ។ េǷេពលែដលƳរឱបគឺƺេរȟងធមƗǂរបស់មនុសƞ

ǋƒ ក់មនុសƞǋƒ ក់េទȢតែបរƺយល់េឃញǃǏមិនែមនƺេរȟងែដលȯសȫលកƒុងចិតƎេទ។ េលស

ពីេនះេǵេទȢត ǕចǋនមនុសƞមួយចំនួនែដលមិនƙបƳន់ចំេǉះƳរអនុȦƈ តឱƘបងបơូន   

ឱប បុ៉ែនƎមិនអនុȦƈ តឱƘឪពុកǋƉ យឱបខƚួនេǵវញិ។ មនុសƞមួយចំនួនǕចអនុȦƈ តឱƘមិតƎ

ភកƎិជិតសƒិតឱបេគǇនេƽយមិនគិតពីេយនឌ័ររបស់មិតƎភកƎិេឡយ បុ៉ែនƎមិនអនុȦƈ តឱƘអƒក

ដៃទឱបខƚួនេទ។ Ǐក៏ƺសិទƑិរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗែដរកƒុងƳរយល់ƙពម ឬមិនយល់ƙពមចំេǉះ

Ƴរប៉ះǒƐ បǁមួយេƽយǕȯស័យេលរេបȢបែដលƳរប៉ះǒƐ បេǆះេធƛឱƘេគǋន

ǕរមƗណ៍ែបបǁ។ 

 េតមនុសƞǋនសិទƑិកƒុងƳរនិǌយǃ «យល់ƙពម» ឬ«មិនយល់ƙពម»ចំេǉះែតƳរប៉ះǒƐ ប

ែដលǕចƺេរȟង «ផƚូវេភទ» បុ៉េǁƍ ះឬ? 

 មនុសƞǋនសិទƑិកƒុងƳរនិǌយǃ «មិនយល់ƙពម» ចំេǉះƳរប៉ះǒƐ បǁមួយែដលេធƛឱƘ

ពួកេគǋនǕរមƗណ៍មិនលơ  ឬƳរប៉ះǒƐ បǁមួយែដលពួកេគមិនចង់យល់ƙពមេƽយ

េហតុផលǁមួយ។ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចចង់និǌយǃេទចំេǉះមិតƎភកƎិែដលេលងសក់របស់
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ǆង។ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចនិǌយǃយល់ƙពមចំេǉះនរǁǋƒ ក់ែដលេគចង់ឱƘƳន់ៃដរបស់

ខƚួន។ បុគƀលǋƒ ក់Ǖចចង់និǌយǃមិនយល់ƙពមƺមួយǒច់Ƽតិែដលចង់ឱបǆង ឬ

និǌយǃមិនយល់ƙពមេǵƳន់បងƙបȩសរបស់ǆង ែដលចង់ǎបǃƒ ំƙកចកឱƘǆង។ Ǐ

ǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃ មិនǃƳរប៉ះǒƐ ប ឬេƽយបុគƀលǁមួយេទ 

ƳរសេƙមចចិតƎកƒុងƳរនិǌយǃ«យល់ƙពម» ឬ «មិនយល់ƙពម» គឺǕȯស័យេលបុគƀល    

ǋƒ ក់ៗ។ េទ ǋនន័យǃ មិនយល់ƙពមេទ េហយេគǕចនិǌយǉកƘេនះǂមវធីិǒȝសƎƺ

េƙចន។ ǋនែតǉកƘǇទ ឬƸ៎ែដលចǙស់ǎស់បុ៉េǁƍ ះែដលǋនន័យǃយល់ƙពម។  Ƴរ

យល់ƙពមក៏ǕចផƎល់ឱƘ និងលុបេƸលវញិǇនែដរេǷេពលមនុសƞǋƒ ក់បƎូរចិតƎរបស់ខƚួន។ 

 ចំណុចƙតȪវចងƸំ (ដកȯសង់ព័ត៌ǋនេǷេលេគហទំព័រ Tulir)២៣ ៖ 

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរប៉ះǒƐ បនរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢត ƙបសិនេបេគមិនចង់ឱƘ

នរǁប៉ះǒƐ ប។  

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទចំេǉះនរǁǋƒ ក់កƒុងƳរប៉ះǒƐ បែផƒកǆǆៃនǍងƳយែដលƺ

កែនƚងសǋƂ ត់ǈƐ ល់របស់ខƚួន ដូចƺƙបƽប់េភទេǷចំេǉះមុខមនុសƞេផƞងេទȢត។ 

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរែដលនរǁǋƒ ក់សំុឱƘបơូនប៉ះǒƐ បែផƒកǆǆៃនǍងƳយ

ែដលƺកែនƚងសǋƂ ត់របស់េគ។ 

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរែដលនរǁǋƒ ក់ថតរបូ ឬវេីដអូេǷេពលបơូនƵƗ នសេមƚȣក    

បំǉក់។  

 ǏមិនែមនƵƗ នបȦƟ េទកƒុងƳរែដលនរǁǋƒ ក់ឱƘបơូនេមលរបូថត ឬវេីដអូរបស់មនុសƞ

ែដលƵƗ នសេមƚȣកបំǉក់។ 

 
២៣ “TULIR-មជƆមណƋ លសƙǋប់Ƴរǉរ និងពǚǇលƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរ” Tulir.org. N.p., ២០១៦. Web. ៃថƂ

ទី១៥ ែខធƒូ ƹƒ ំ២០១៦  



   
 

98

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 
 មុនេពលƸប់េផƉមលំǓត់ឆƚុះបȦƃ ងំេនះ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចផƉល់ឧǄហរណ៍មួយឱƘ

សិសƞ ដូចƺ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបែផƒកǍងƳយគឺƺ«ជងƀង់»សិសƞǕចនិǌយǃ ƺ

េរȟងធមƗǂែដលǋƉ យរបស់េគប៉ះǒƐ បជងƀង់របស់េគកƒុងេហតុផលǁមួយ ឬƙបសិនេប

េវជƅបណƋិ តប៉ះǒƐ បជងƀង់របស់េគេដមƓពិីនិតƘរបួស។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី បơូនǕចមិន

ចូលចិតƎឱƘមិតƎរបស់បơូនប៉ះǒƐ បជងƀង់របស់បơូនេឡយ។ សូមពនƘល់សិសƞǃ ចេមƚយ

ǆǆǋនលកſណៈǈƐ ល់ខƚួន និងǋនǊពខុសƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ សិសƞក៏Ǖច

េƙជសេរ សកƒុងƳរនិǌយǃពួកេគមិនចូលចិតƎឱƘនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ បពួកេគេǷកែនƚង

ǁមួយƺក់ǎក់េទ ƙបសិនេបពួកេគǋនǕរមƗណ៍មិនចង់ឱƘប៉ះ។  

 េដមƓីជួយដល់ƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលƳរពិǊកǜ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙជស

េរ សកƒុងƳរសរេសរǉកƘនីមួយៗេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំេǷេពលេគកំពុងេធƛƳរពិǊកǜ

េƽយȯសបƺមួយនឹងǉកƘគនƚឹះែដលƺចេមƚយរបស់សិសƞ។ 

 សƙǋប់ƳរពិǊកǜពី«Ƴរយល់ƙពម» និង «មិនយល់ƙពម» េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេមល

េឃញǃ Ǐǋនƙបេǌជន៍កƒុងƳរនិǌយេǌងេǵដល់ƳរសិកǜេរȢនសូƙតពីេមេរȢន 

និងសកមƗǊពេផƞងៗែដលសិសƞǇនពនƘល់ និងអនុវតƎǄក់ទងនឹងទំនុកចិតƎ និងƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងចǙស់ǎស់។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ 

 ǏƺសិទƑិរបស់នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរនិǌយǃ «យល់ƙពម» ឬ «មិនយល់ƙពម» ចំេǉះƳរប៉ះ

ǒƐ បេǄះបីƺមិនǃƳរប៉ះǒƐ បេǆះេǵេលǍងƳយ និងេƽយនរǁេទេǉលគឺǕ

ȯស័យេលបំណង គំនិតនិងǕរមƗណ៍ǈƐ ល់របស់អƒកេǆះ។ 

 េគមិនƙតȪវǋនǕរមƗណ៍ǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរលុបេƸលƳរយល់ƙពមេǷចំណុចǁមួយ ែដល

េគបƉូរចិតƎេទ េƽយǒរǏƺǍងƳយរបស់េគ េហតុដូេចƒះេហយǏេȯសចែតƳរសេƙមចចិតƎ

របស់េគបុ៉េǁƍ ះ។  

  



   
 

99

េមេរȢនទី១៥ ៖ Ƴរយលដ់ឹងពីƳរប៉ះ / ǒƐ ប 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង  

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីេរȢនេធƛឱƘចិតƎសបǙយរកីǍយ និងេƵរពចំេǉះǍងƳយខƚួនឯង និងអƒកដៃទ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ឧបករណ៍បȦƃ ំងǒƚ យ និងឧបករណ៍បំពងសេមƚង ឬកំុពƘូទ័រយួរៃដសƙǋប់ 

បȦƃ ំងេរȟង (ƙបសិនេបǋន)។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 Ǖនេរȟងខƚីមួយែដលǋនចំណងេជងǃ «Ƹក់ចេងžះ និងឱប» េǷទំព័រទី១០៣ ឱƘសិសƞǒƎ ប់ 

េហយបǆƐ ប់មកឱƘសិសƞពិǊកǜេរȟងខƚីេǆះេǷកƒុងƙកȩម។  

 ឱƘសិសƞǕនេរȟងេផƞងេទȢតែដលǄក់ទងនឹងវបƓធម៌របស់តំបន់ ឬƙបេទសƺក់ǎក់។  

 េƙƳយពីǇនǕនេរȟងចប់ ƙតȪវបនƎេរȢបចំƳរពិǊកǜពីƳរប៉ះǒƐ បបនƎេទȢត។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖  

 េƙƳយពីǇនេមលេរȟងចប់ េតបơូនǋនគំនិត និងƳរឆƚុះបȦƃ ំងអƛីខƚះ?  

 េតេǷេពលǁែដលƳរប៉ះǒƐ បេធƛឱƘǋនǊពមិនសបǙយចិតƎ និងƳរǊន់ƙចឡំ? 
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 Ƴរប៉ះǒƐ បǋនេƙចនƙបេភទ។ ǂមរយៈƳរពនƘល់េǷេលេគហទំព័រ Tulir េគǕចែបង

ែចកƳរប៉ះǒƐ បǃǋនសុវតƏិǊព ƵƗ នសុវតƏិǊព និងǊន់ƙចឡំ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែដលǋនសុវតƏិǊព ៖ ƺƳរប៉ះǒƐ បǄំងǔយǁែដលអƒកទទួល (កុǋរ) ǋន

Ǌពកក់េǤƉ  េƽយƳរែថរកǜ េƽយǃƒ ក់ថƒម និងេƽយƳរជួយƵំƙទ។ ពួកេគមិនបេǆƏ ក

បǆƐ បអƒកទទួល និងមិនចង់Ǉន(Ǆញយក)អƛីពីអƒកទទួលេទ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែដលƵƗ នសុវតƏិǊព ៖ ƺƳរប៉ះǒƐ បǄំងǔយǁែដលេធƛឱƘអƒកទទួលឈឺƸប់ 

ែដលេធƛឱƘអƒកទទួលǋនǕរមƗណ៍មិនលơ ែដលេធƛឱƘឈឺ ឬែដលǓក់ដូចƺមិនគិតពី

ǕរមƗណ៍អƒកទទួល(កុǋរ)។ ចំណុចេនះƺទូេǵបƷƟ ញǌ៉ងចǙស់ǃ កុǋរមិនចង់Ǉន

Ƴរប៉ះǒƐ បរេបȢបេនះេទែដលកុǋរǋនǕរមƗណ៍ǃƺƳរƙគប់ƙគងែដលមិនេǒƗ ះƙតង់ 

បងſិតបងſំ បំǉន និងបំភ័យ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែដលបងžឱƘǋនƳរយលƙ់ចឡ ំ ៖ ƺƳរប៉ះǒƐ បǄំងǔយǁែដលេធƛឱƘអƒកទទួល

ǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលចិតƎ មិនȯសȫល Ǌន់ƙចឡំ ឬមិនចǙស់ǎស់។ អƒកទទួលǋន

ǕរមƗណ៍Ǌន់ƙចឡំ និងេƻƚ ះǄស់ែទងចំេǉះƳរប៉ះǒƐ ប ឬ ចំេǉះអƒកែដលប៉ះǒƐ ប

េǆះ។ េƵលបំណងរបស់មនុសƞេពញវយ័ǕចមិនចǙស់ǎស់ េហយƳរប៉ះǒƐ បក៏មិន

ǋនǊពសƒិតǒƒ លែដរ។ ǋនេពលƺេƙចនែដលƳរយកចិតƎទុកƽក់ƙបេភទេនះ«េធƛឱƘ

ǋនǕរមƗណ៍លơ» បុ៉ែនƎǏក៏ƺƳរគួរឱƘភ័យƴƚ ចែដរដូចƺƳរប៉ះǒƐ បែដលេធƛឱƘǋន

ǕរមƗណ៍ផƚូវេភទែដលេគសំុឱƘរកǜទេងƛេǆះƺƳរសǋƂ ត់ ឬែដលេគǎក់ǇំងƳរƸប់

ǕរមƗណ៍ពីេចតǆពិតƙǇកដរបស់ǏេǷចំេǉះមុខអƒកដៃទ។ ដូេចƒះ ƳរយកចិតƎទុកƽក់ 

ឬƳរប៉ះǒƐ បែដលេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍លơ មិនែមនសុទƑែតលơឬǋនសុវតƏិǊពƺនិចƃេទ។ 

(ដកȯសង់ពីƙបភពេǷេលេគហទំព័រ២៤ Tulir - មជƆមណƋ លសƙǋប់Ƴរǉរ និងពǚǇល

Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរ)។ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់បƷƟ ញƳរមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់អƒកដៃទ េតេគƙតȪវេធƛអƛីខƚះ? 

 េគƙតȪវនិǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់ǃេនះគឺƺƳរមិនេƵរព ែដលǏមិនែមនƺេរȟងធមƗǂ

េទ េហយេគមិនƙតȪវេធƛǏមƉងេទȢតƺƽច់ƴតេǄះកƒុងƳលៈេទសៈǁមួយក៏េƽយ។ េគក៏

ƙតȪវƙបȩងƙបយ័តƒែដរេǷៃថƂេƙƳយ និងេចȢសǏងƳរǋនទំǆក់ទំនងេǵវញិេǵមកƺមួយ

េគែតǋƒ ក់ឯង។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េរȟងែដលសំƴន់បំផុតេǆះគឺƙតȪវនិǌយពីបȦƟ

េនះƺមួយមនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដលេគេជȟទុកចិតƎ។ 

 
២៤ “TULIR-មជƆមណƋ លសƙǋប់Ƴរǉរ និងពǚǇលƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរ” Tulir.org. N.p., ២០១៦. Web. ៃថƂ

ទី១៥ ែខធƒូ ƹƒ ំ២០១៦ 
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 គនƚឹះសំƴន់ៗែដលេគǕចេƙបƙǇស់Ǉនរមួǋន (ែតេǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ƳរអនុវតƎន៍គនƚឹះ

Ǆំងេនះគឺពឹងែផơកេǵេលបរបិទ និងǒƏ នǊព) ៖ 

 Ƴរនិǌយǃ «មិនƙពម» ែដលេǉរេពញេƽយទំនុកចិតƎ 

 ែȯសកេដមƓីឱƘអƒកេǷជំុវញិǇនដឹង និងចូលមកជួយ 

 ƙǇប់មនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដលេយងទុកចិតƎ ឬេȄទូរស័ពƐេǵƳន់ែខƞជំនួយ  

 រត់េគចខƚួនពីកែនƚងេǆះ ƙបសិនេបǕច។ 

 េតេយងេធƛដូចេមƎច េដមƓបីƷž រƳរមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់? 

 េដមƓីបƷž រƳរមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយអƒកដៃទ េគƙតȪវសំុƳរយល់ƙពមពីអƒកេǆះƺមុន

សិនមុនេពលប៉ះǒƐ បេគេƽយƙបƳរǁមួយ ដូចƺƳរƸប់រǎក់ៃដ Ƴរឱប Ƴរេថប ឬ

ទƙមង់ǁមួយេផƞងេទȢតៃនƳរប៉ះǒƐ ប។ 

 េតនរǁខƚះǕចមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់េយង?  

 នរǁǋƒ ក់ក៏ǕចមិនេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់េយងែដរ។ អƒកេǆះǕចƺជនមិនǒƀ ល់

មុខ(មនុសƞចែមƚក) មិតƎភកƎិ សǋជិកƙគȫǒរ ឬសូមƓីƼតិសǁƉ នរបស់េយង។ Ǐǋន    

ǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃ ǏមិនែមនសំេǮេលមនុសƞេǆះេទែដលសំƴន់ ែតគឺ

សកមƗǊពេទែដលេធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ៍ǃមិនȯសȫលកƒុងចិតƎ និងមិនǋនƳរេƵរព។ មិន

ǃƳរប៉ះǒƐ ប ឬƳរយកចិតƎទុកƽក់ǋន «សុវតƏិǊព» ឬ «ƵƗ នសុវតƏិǊព» ឬ «Ǌន់ƙចឡំ»

េទ សកមƗǊពេǆះƙតȪវǇនេគកំណត់ǂមរយៈរេបȢបែដលអƒកទទួលǋនǕរមƗណ៍មិនែមន

េǵេលបុគƀល ឬេចតǆរបស់បុគƀលកƒុងƳរផƉល់ƳរយកចិតƎទុកƽក់ ឬប៉ះǒƐ បេǆះេទ។ 

មនុសƞេពញវយ័ǕចǋនេƵលបំណងប៉ះǒƐ ប ឬយកចិតƎទុកƽក់េដមƓផីƎល់នូវƙបេភទ

ǒរƺក់ǎក់មួយ (ƳរƵំƙទ Ƴរǃƒ ក់ថƒម ។ល។) បុ៉ែនƎǒរេនះគឺពឹងែផơកǄំងȯសȩងេល

រេបȢបែដលអƒកទទួលយល់េឃញចំេǉះƳរប៉ះǒƐ ប ឬƳរយកចិតƎទុកƽក់េǆះ េហយអƒក

េផƞងេទȢតមិនǕចƙគប់ƙគងេលចំណុចេនះេទ េƽយǒរែតេចតǆរបស់េគមិនǄក់ទង

Ƶƒ ។ 
 

ǒរែដលƙតȪវពƙងឹង ៖ 

ƙ˪សិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ ប˪ơនូ ឬេធƛអƛមីួយមកេល˪ ơូនេƽយមិនǇនទទលួƳរយល់ƙពមពី˪ơនូ េǆះǏមនិែមនƺ

កំហុសរបស់ ơ˪នូេទ េហយ˪ơូនមិនƙតȪវǋនǕរមƗណ៍ǃƺកំហុសរបស់˪ơូនចំេǉះសកមƗǊពេǆះេឡយ។ ơ˪ូនƙតȪវƙ˨ប់

នរǁǋƒ ក់ េǉលគមឺនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដល˪ơនូទុកចិតƎ ពីបȦƟ េនះេដមƓឱីƘេគǕចេធƛអƛីមួយǇន ƙ˪សិនេបǏƸǇំច់។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 ƙបសិទƑǊពរបស់េមេរȢនេនះនឹងពឹងែផơកេǵេលកƙមិតៃនƳរេជȟទុកចិតƎ និងƳរបȦƅ ក់

ƳរអះǕងរបស់សិសƞǋƒ ក់ៗ ដូេចƒះេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបȦƅ ក់ឱƘǇនចǙស់ពីចំណុច

េនះ ។ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវដឹងǃ សិសƞមួយចំនួនǕចǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎេƽយ

ǒរសកមƗǊពេនះ និងចំណុចេផƞងៗេទȢតែដលǄក់ទងនឹងƳរយល់ƙពម និងƳរ

រេំǎភបំǉន។ ចំណុចេនះǕចបǁƉ លមកពីេហតុផលេផƞងៗƺេƙចន ដូចƺបទ

ពិេǒធន៍ៃនƳរែដលƙតȪវេគប៉ះǒƐ ប ឬបំǉន។ កƒុងករណីǆǆដូចេនះ Ǐǋនǒរៈ

សំƴន់ǁស់កƒុងƳរǊƅ ប់ƺមួយនឹងƳរƙបឹកǜេǌបល់ ឬƙបភពជំនួយេផƞងៗ សƙǋប់

សុខុǋលǊពរបស់សិសƞƙបេភទេនះ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ǍងƳយរបស់បơូនគឺƺរបស់បơូនែតǋƒ ក់បុ៉េǁƍ ះ។ ពំុǋននរǁǋƒ ក់ǋនសិទƑិប៉ះǒƐ បបơូន

េƽយƵƗ នƳរអនុȦƈ តពីបơូនេឡយ។ 

 ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់េធƛអំេពេƽយƵƗ នƳរេƵរព ឬឱƘតៃមƚេǵេលសិទƑិរបស់បơូន ប៉ះǒƐ ប 

បơូនេƽយពំុǋនƳរយល់ƙពមពីបơូន ឬរេំǎភបំǉនេលបơូន ឬǍងƳយរបស់បơូនេǆះǏមិន

ែមនƺេរȟងេអȢនƴƗ សសƙǋប់បơូនេឡយ។ Ǐƺកំហុសរបស់បុគƀលែដលƙបƙពឹតƎអំេពេនះ 

េហយបơូនƙតȪវែតេធƛឱƘពួកេគដឹង និងបȥƆប់ទេងƛេនះ។ 

 ƙតȪវបȦƅ ក់ និងƙǇប់ឱƘǇនចǙស់ǎស់ពីទសƞនៈរបស់បơូនចំេǉះបុគƀលǁǋƒ ក់ែដលមិន

េƵរពបơូន និងǍងƳយរបស់បơូន ឬែដលមិនេƵរព ឬរេំǎភបំǉនសិទƑិរបស់បơូន។ 

 ƙǇប់េǵមនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដលបơូនទុកចិតƎដូចƺឪពុកǋƉ យ ƙគȪបេƙងȣន អƒកសƙមប

សƙមȫល ឬបងៗបេងžត។ 

 កƒុងបរបិទƙបេទសកមƕុƺ សិសƞក៏Ǖចជូនដំណឹងǂមែខƞទូរស័ពƐសƙǋប់សំុជំនួយសេȜƷƀ ះ

កុǋរេលខ ១២៨០ Ǉនែដរ។  
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េរȟងទី១ ៖ ƳរƸកច់េងžះ និងឱប 

ǒǍ រស់េǷកƒុងទីƙបជំុជនមួយ។ Ƶត់ǋនមិតƎភកƎិេƙចន េហយƵត់ចូលចិតƎេលងǇល់Ǆត់

ƺមួយពួគេគ។ េពលខƚះ ǒǍ ក៏ចូលចិតƎទិញសែណƎ កដីេǷǂមថƒល់មកƼុែំដរ។ មិតƎភកƎិជិតសƒិត

បំផុតរបស់ ǒǍ គឺ Ǎ៉នី។ ពួកេគǄំង២ចូលចិតƎេលងƺមួយƵƒ ǁស់។ ពួកេគǕនេសȢវេǻƺ

មួយƵƒ ǈត់ពណ៌ƺមួយƵƒ  េលងǇញ់ឃƚីƺមួយƵƒ  េហយេពលខƚះពួកេគក៏អងƀុយǒƎ ប់េភƚងƺ

មួយƵƒ ែដរ។ ƺេរȟយៗ ពួកេគេƙចȣងចេƙមȣងែដលេគចូលចិតƎƺមួយƵƒ ។  

ៃថƂមួយ Ǎ៉នី ǋនជំងឺ េហយ ǒǍ ពំុǋននរǁេលងƺមួយេទ។ មិតƎភកƎិǄំងអស់េǷកƒុង

ភូមិ Ǔក់ដូចƺរវល់នឹងកិចƃƳរេផƞងៗរបស់េគ។ កƒុងƙƵេǆះ អƒកលក់សែណƎ កដីក៏មកដល់ េហយ 

ǒǍ ក៏សេƙមចចិតƎេǵទិញសែណƎ កដី។ អƒកលក់Ǉនƽក់សែណƎ កដីេǷកƒុងថង់ƙកƽស។ េǷ

េពលែដលƵត់ហុចថង់សែណƎ កដីឱƘǒǍ Ƶត់ក៏Ƹប់ និងអែងơលៃដរបស់ǒǍ។ ǒǍមិនចូល

ចិតƎƳរេធƛដូចេǆះរបស់អƒកលក់េទ។ ដូេចƒះ Ǐក៏ដកៃដេហយរត់េǵផƐះេǵ។  

េǷៃថƂបǆƐ ប់ ǒǍ ក៏និǌយេរȟងេនះƙǇប់ Ǎ៉នី។ Ƶត់និǌយǃ «ខƇុំមិនចូលចិតƎឱƘអƒក

លក់សែណƎ កដីƸប់និងអែងơលៃដរបស់ខƇុំេទ។ ǏេធƛឱƘខƇុំƴƚ ច និងǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎ

េǒះ»។ 

Ǎ៉នីេឆƚយតបǃ «Ǐក៏ǅƚ ប់េកតេឡងសƙǋប់របូខƇុំែដរ ǒǍ។ ខƇុំǋនពូǋƒ ក់ែដលែតងែតឱប

ខƇុំ េហយែដលេធƛឱƘខƇុំមិនេពញចិតƎ។ ខƇុំǇនƙǇប់Ƶត់ឱƘឈប់េធƛដូេƸƒ ះ និងǇនƙǇប់ǋƎ យខƇុំពីេរȟង

េនះែដរ។ ǂំងពីេពលេǆះមក Ƶត់ក៏ឈប់ឱបខƇុំ។ ǒǍ ឯងក៏ƙតȪវƙǇប់េរȟងេនះដល់មនុសƞƸស់

ǁǋƒ ក់ែដរ។ េតឯងចង់ƙǇប់េរȟងេនះដល់ǋƎ យរបស់ខƇុំេទ?»  

ǒǍ ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ។ Ƶត់គិតǃ េតǋƎ យរបស់Ǎ៉នីខឹងេទ េបេគƙǇប់េរȟងេនះដល់

Ƶត់។ Ǐក៏គិតែដរǃ អƛីែដលេកតេឡងƺមួយអƒកលក់សែណƎ កដីƙបែហលƺមិនសំƴន់េទ។ ដូេចƒះ 

ǒǍ ក៏និǌយǃ «េទៗ! Ǐមិនអីេទ»។ ឮដូេƸƒ ះ Ǎ៉នី ក៏និǌយǃ «កំុƴƚ ចអី ǒǍ។ ខƇុំេជȟƺក់ǃ 

ǋƎ យរបស់ខƇុំǕចជួយǇន»។ េពលេǆះ ǒǍ ក៏យល់ƙពម េហយេកƗងǄំង២ក៏រត់េǵƙǇប់ǋƎ យ

Ǎ៉នីពីេរȟងរបស់អƒកលក់សែណƎ កដី។ 
 

ǋƎ យរបស់ Ǎ៉នី ǒƎ ប់េកƗងǄំង២និǌយេƽយយកចិតƎទុកƽក់។ បǆƐ ប់មក Ƶត់ក៏ǆំពួក

េគេǵផƐះǇយឱƘនំ និងឆុងទឹងេƽះេƵឱƘពួកេគƼំុ។ េƙƳយមកេទȢត Ƶត់ក៏និǌយǃ «ǒǍ 

មីងសបǙយចិតƎǁស់ែដលកƗួយនិǌយេរȟងេនះƙǇប់មីង។ ǏគឺƺǊពƳƚ ǓនមួយកƒុងƳរ

និǌយពីេរȟងេនះ។ ǋនេរȟងមួយចំនួនែដលមីងចង់និǌយƙǇប់កƗួយ ៖ េពលខƚះ េǷេពលែដល

នរǁǋƒ ក់ប៉ះកƗួយ េហយកƗួយមិនចូលចិតƎនឹងទេងƛរេបȢបេǆះ ឬǋនǕរមƗណ៍ƴƚ ច ឬƵƗ ន
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សុវតƏិǊព កƗួយƙតȪវនិǌយǃ េទ»។ ǒǍក៏សួរǃ «េតǏដូចƵƒ េǵនឹងរេបȢបែដលខƇុំƴƚ ចអƒកលក់

សែណƎ កដីែមនេទអƒកមីង?»។ ǋƎ យរបស់Ǎ៉នីក៏េឆƚយតបǃ «Ƹស! ƙតឹមƙតȪវេហយ។ េǷេពលែដល

Ƶត់Ƹប់អែងơលៃដរបស់កƗួយ េហយកƗួយភ័យƴƚ ច េពលេǆះេហយែដលកƗួយƙតȪវនិǌយǃ េទ។ 

កƗួយដឹងេទ េǷេពលែដលនរǁǋƒ ក់Ƹក់ចេងžះកƗួយƴƚ ំងេពក េហយកƗួយមិនចូលចិតƎ េពលេǆះ

កƗួយក៏ƙតȪវនិǌយǃ េទ ែដរ។ កƗួយក៏ƙតȪវនិǌយǃ េទ ែដរេǷេពលែដលមនុសƞƸស់ ឬអƒកធំƺង

កƗួយចង់ប៉ះǉល់កែនƚងេករ ƎȨƴƗ សរបស់កƗួយ េǉលគឺេǷកែនƚងǁែដលកƗួយƙតȪវេសƚȣកេƴ ឬǉក់

ǕវឱƘជិតƺនិចƃ។ េǷេពលែដលេគប៉ះកƗួយ េហយកƗួយǋនǕរមƗណ៍ǃពំុǋនសុវតƏិǊព កƗួយƙតȪវ

និǌយƴƚ ំងៗនិងចǙស់ៗǃ េទ។ កƗួយក៏មិនƙតȪវទទួលយកសžរƙƵប់ Ƴេរម៉ ឬរបស់អƛីេផƞងេទȢត

ពីអƒកែដលពំុǅƚ ប់ǒƀ ល់Ƶƒ ែដរ»។ 
 

ៃថƂមួយ េពលែដលǒǍ និងǍ៉នីកំពុងេលងឃƚី ȯǒប់ែតǋនេកƗងƙបȩសែដលធំƺងខƚួនǋƒ ក់ 

Ǉនមកសំុេលងƺមួយែដរ។ Ǎ៉នីគិតǃ េកƗងƙបȩសេǆះគឺƺអƒករស់េǷកƒុងភូមិែដរ េហយក៏សុខ

ចិតƎឱƘេគេលងƺមួយ។ មួយសនƐុះេƙƳយមក េកƗងƙបȩសេǆះក៏និǌយǃ «េǂះេលងែលƓងថƗីមួយ

េទȢត។ ǏƺែលƓងសǋƂ ត់ និងពិេសសមួយសƙǋប់ពួកេយង។ ǏǋនេƻƗ ះǃ ៖  ƙគȪេពទƘ។ 

េយងមិនƙតȪវƙǇប់អƒកេផƞងពីែលƓងេនះƺƽច់ƴត។ ខƇុំនឹងេដរតួƺƙគȪេពទƘ េហយឯងǄំង២េធƛƺ

អƒកជំងឺរបស់ខƇុំ។ ចូលមកជិតខƇុំមក ខƇុំƙតȪវƳរពិនិតƘǍងƳយរបស់ឯង»។ ǒǍក៏ចូលេǵជិតេកƗង

ƙបȩសេǆះ េហយǏǋនǕរមƗណ៍ភ័យƴƚ ចƴƚ ំងǁស់ ែតǏមិនǇននិǌយអƛីេទ។ Ǎ៉នីក៏នឹកេឃញ

សមƎីǋƎ យរបស់ǆងេហយក៏ែȯសកƴƚ ំងៗǃ «េទៗ! េយងមិនចងេ់លងែលƓងេនះƺមយួបងឯងេទ»។ Ǎ៉នីក៏

Ƹប់អូសៃដǒǍ េហយក៏រត់សំេǮេǵផƐះរបស់Ǎ៉នី។ ពួកេគក៏និǌយƙǇប់ǋƎ យរបស់Ǎ៉នីពីអƛី

ែដលǇនេកតេឡង។ ǋƎ យរបស់Ǎ៉នីក៏ឱបពួកេគǄំង២េហយក៏និǌយǃ «ពិតƺលơǁស់! មីង

សបǙយចិតƎǁស់ែដលពួកឯងចងƸំពីេរȟងេនះ េហយǓ៊ននិǌយǃ េទ។ ពួកឯងក៏ƙតȪវែតចង

Ƹំƺនិចƃែដរǃ Ǐមិនែមនƺកំហុសរបស់ពួកឯងេទ េǷេពលែដលមនុសƞƸស់ǋƒ ក់េធƛឱƘពួកឯង

ភ័យƴƚ ច ឬេƙបលƓចិƽក់ពួកឯង។ ពួកឯងƙតȪវែតនិǌយពីេរȟងǍ៉វរេបȢបេនះƙǇប់មនុសƞƸស់

ǁǋƒ ក់ǕចƺǋƎ យ ឪពុក ƙគȪបេƙងȣន ឬនរǁǋƒ ក់ែដលឯងទុកចិតƎ។ ពួកឯងមិនƙតȪវǎក់ទុក

េរȟងǄំងេនះƺƳរសǋƂ ត់េទ។ មីងសបǙយចិតƎǁស់ែដលពួកឯងនិǌយេរȟងេនះƙǇប់មីង»។ 

ǒǍ និងǍ៉នីǋនǕរមƗណ៍កក់េǤƎ េឡងវញិ េហយក៏ចុះមកេលងឃƚីបនƎេទȢត។ បនƎិចេƙƳយមក 

មិតƎភកƎិេផƞងៗេទȢតក៏មកេលងƺមួយពួកេគ។  
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង២៥ 

េតអƛីƺƳររេំǎភបǉំនផƚូវេភទកǋុរ?  

ƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរគឺƺƳរេƙបƙǇស់កុǋរǋƒ ក់េដមƓីបំេពញេសចកƉីƙតȪវƳរផƚូវ

េភទពីសំǁក់មនុសƞែដលǋនវយ័Ƹស់ƺង ឬអំǁចƴƚ ំងƺង។ អƒករេំǎភបំǉនƺទូេǵគឺ

មនុសƞេពញវយ័ បុ៉ែនƎǏក៏ǕចƺេកƗងដូចƵƒ ែតǋនអំǁចេƙចនƺងែដរ។ ǄំងេកƗងȯសី និងេកƗង

ƙបȩសគឺƺជនƷយរងេƙƵះ។ េƙǤពីកƉីǇរមƖែផƒកសុខǊពǒǅរណៈ Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទេល

កុǋរេនះគឺƺបទឧƙកិដƊមួយែដលចǙប់ǕចƳត់េǄសǇនែដរ។ 

ƙ˪េភទៃនƳររេំǎភបំǉនផƚូ វេភទកǋុរ 

Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរǋនទƙមង់ƺǕកបƓកិរǌិ «ប៉ះǒƐ ប» និង«មិនែមនប៉ះ

ǒƐ ប» ដូចƴងេƙƳម (បុ៉ែនƎេគƸំǇច់ƙតȪវកំណត់ែតចំេǉះសកមƗǊពǄំងេនះបុ៉េǁƍ ះ)  

ǕកបƓកិរǌិៃនƳរប៉ះǒƐ បរមួǋន ៖ 

 ƳរǒƐ បអែងơលǍងƳយរបស់កុǋរសƙǋប់ƳរសបǙយផƚូវេភទ។  

 Ƴរេថបកុǋរេƽយបេȥƃ ញសំេឡង ǕរមƗណ៍ែបបផƚូវេភទ។ 

 Ƴរយកƙបƽប់េភទƙតដុសនឹងǍងƳយរបស់កុǋរ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បែបបផƚូវេភទេលǍងƳយរបស់កុǋរ និងƺពិេសសេǷែផƒកសǋƂ ត់ៃនǍង

Ƴយ (សុដន់ និងƙបƽប់េភទ) និងរមួǄំងƳរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘេធƛទេងƛែបប

េǆះ។ 

 ƳរលƓួងឱƘកុǋរǒƐ បអែងơលƙបƽប់េភទរបស់នរǁǋƒ ក់ ឬƳរេលងែលƓងǄក់ទង

នឹងផƚូវេភទ«Ƴរȯǒតេƴ»។ 

 Ƴរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘេលងƙបƽប់េភទខƚួនឯង  េƽយǋនកុǋរƺអƒកចូល

រមួ ឬƺអƒកេមល។  

 Ƴរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘេបȢមƙបƽប់េភទ (យកƙបƽប់េភទƽក់ចូលកƒុងǋត់ 

ឬឱƘកុǋរƺអƒកេបȢម)។ 

 Ƴរស៊កវតƏុ ឬែផƒកǆǆៃនǍងƳយ (ដូចƺ ƙǋមៃដ អǁƉ ត ឬ លិងƀ) បȥƃូ លេǵកƒុង

េǌនី ǋត់ ឬរនƑគូទរបស់កុǋរ រមួǄំងƳរបុ៉នប៉ងេធƛទេងƛǄំងេនះ។  

 
២៥ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍អនƎរƺតិ (ƹƒ ំ២០០៩)។ Ǆំងអស់េǷកƒុងកȥƃ ប់ែតមួយ។ ƙកȩម

ƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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Ǖក˪Ɠកិរǌិមិនែមនប៉ះǒƐ បǋន 

 ƳរលួងេǎមឱƘកុǋរេមល ឬǒƉ ប់ពីសកមƗǊពផƚូវេភទǄំងចំេǉះទេងƛរមួេភទមិនǃ

េƽយǈƐ ល់ ឬេƽយƙបេǌល។ 

 ƳរេមលកុǋរេƽយǕរមƗណ៍ផƚូវេភទ។ 

 ƳរបƷƟ ញេករ ƎȨƴƗ សៃនǍងƳយរបស់នរǁǋƒ ក់ឱƘកុǋរប៉ះ ឬេមល(ǕកបƓកិរǌិ

ែដលេធƛឱƘេគƸប់ǕរមƗណ៍)។ 

 ƳរេមលកុǋរែដលសƏិតកƒុងǒƏ នǊពǕƙƳត ដូចƺេǷេពលេƽះសេមƚȣកបំǉក់ 

ចូលបនƐប់ទឹក េǄះបីƺកុǋរដឹង ឬមិនដឹងក៏េƽយ (ƳរេមលǍងƳយǕƙƳតƺƳរកំ

ǒនƎ)។  

 ƳរែដលមនុសƞធំនិǌយǉកƘបȥƄ ិតបេȥƄ ȣងǄក់ទងនឹងផƚួវេភទƺមួយកុǋរ ឬƙǇប់

កុǋរǃផƚូវេភទគឺƺេរȟងធមƗƺតិǍប់បȥƃូ លǄំងƳរƙǇប់កុǋរǃពួកេគធំេពញវយ័

សƙǋប់Ƴរǋនទំǆក់ទំនងផƚូវេភទេហយ។  

 Ƴរលួងេǎម ឬƳរបងſំកុǋរឱƘǕន និង េមលរបូǊពǕសǕǊស ផƉល់ឯកǒរǕស

ǕǊសដល់កុǋរ ឬយកកុǋរថតរបូǕសǕǊស។  

មនុសƞǊគេƙចនយល់េឃញǃអƒករេំǎភបំǉនƺមនុសƞែបƚកមុខែដលេគមិនសូវǒƀ ល់ 

និងែដលគួរឱƘភ័យƴƚ ច។ ែតƳរពិត អƒករេំǎភបំǉនǄំងេនះǊគេƙចនǕចǍប់Ƹប់ǂំងពី 

សǋជិកƙគȫǒររហូតដល់អƒកǒƀ ល់Ƶƒ  និងនរǁǋƒ ក់ែដលជនរងេƙƵះេជȟទុកចិតƎបំផុត។ អƒករ ំ

េǎភបំǉនកƙមƺមនុសƞែដលែបƚកមុខǁស់។ 

ចំណុចែដលផƐុយនឹងអƛីែដលមនុសƞǕចគិតែដរគឺអƒកែដលរេំǎភបំǉនេលកុǋរǂមធមƗ

ǂមិនែមនƺនរǁǋƒ ក់ែដលǋនជំងឺវកិលចរតិេទ។ ƺទូេǵ ពួកេគពិǇកែបងែចកឱƘខុសពី

មនុសƞធមƗǂǁស់។ ǂមពិត អƒករេំǎភបំǉនƺេរȟយៗគឺƺមនុសƞ «ធមƗǂ» ែដលដឹកǆំជីវតិ

ƙបƸំៃថƂរបស់ជនរងេƙƵះ និងƺអƒកែដលជនរងេƙƵះǒƀ ល់ បុ៉ែនƎពំុǋនƳរទប់ចិតƎ ឬមិនែƙកង

រែអងកƒុងƳររមួេភទƺមួយនឹងកុǋរេទ។ 

េលសពីេនះេទȢត Ƴររេំǎភបំǉនផƚូវេភទកុǋរមិនǋនលកſណៈរមួƺក់ǎក់ǁមួយ

ដូចƵƒ េទ ៖ 

 េǄះƺអƒករេំǎភបំǉនƺេƙចនƺបុរស បុ៉ែនƎȝសƎីក៏Ǖចƺអƒករេំǎភបំǉនែដរ។  

 ពួកេគមិនសƏិតេǷកƒុងវណƍៈែផƒកេសដƊកិចƃសងƀមƺក់ǎក់ǁមួយេទ។ 

 Ƴរអប់រ ំឬមិនǋនƳរអប់រមិំនǕចកំណត់ពីអƒកែដលរេំǎភបំǉនេទ។ 
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 អƒករេំǎភបំǉនមិនƸំǇច់Ǆល់ែតអƒកǋនបȦƟ ផƚូវចិតƎ(ចិតƎǒȝសƎ)  ឬǕរមƗណ៍េទ  

 អƒករេំǎភបំǉនǕចƺអƒកǋនƙគȫǒររចួេហយ និងǋនកូនេទȢតផង។  

 អƒករេំǎភបំǉនǕចǋន ឬមិនǋនƙបវតƎិរេំǎភបំǉនƳលពីកុǋរǊព។  

 េǷេពលអƒករេំǎភបំǉនេរȢបចំែផនƳរេលកុǋរ ពួកេគែតងែតគិតពីចំណុច(កǂƎ )ដូច

ƴងេƙƳម ៖  

 េƙជសេរ សយកកុǋរǁែដលǕចរេំǎភបំǉនǇនេƽយសុវតƏិǊព  

 ចំǁយេពលសេងžតេមល េហយបǆƐ ប់មកបេȦƄ តកុǋរឱƘេធƛសកមƗǊពផƚូវេភទ

េដមƓីឱƘកុǋររងេƙƵះេមលេǵដូចƺៃដគូែដលសƗ័ƙគចិតƎ  

 េǇកបេȦƄ ត «ជនរងេƙƵះែដលសƗ័ƙគចិតƎ»ǂមរយៈƳរេលកទឹកចិតƎ Ƴរបងſិតបងſំ 

Ƴរǂមƽនេមល Ƴរƶត់ƶំង និងƳរសូកǇ៉ន់។  

 េពលខƚះ ǏǕចǋនƳរលំǇកកƒុងƳរនិǌយេចញមកƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ ប

នរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢតេǷកƒុងរេបȢបមួយែដលេធƛឱƘេគមិនេពញចិតƎ។ ƙបសិនេបអƒក

ǋនƳរលំǇកកƒុងƳរនិǌយពីƳរប៉ះǒƐ បេǆះ សូមនិǌយƙǇប់មនុសƞƸស់ǋƒ ក់ 

ែដលអƒកេជȟទុកចិតƎ។  

Ƴរយល់ƙពម និងƳរបងſិតបងſំផƚូវេភទ 

 Ƴរយល់ƙពមǋនន័យǃយល់ƙពមេធƛអƛីមួយ។ ƳរផƉល់Ƴរយល់ƙពមែផƒកផƚូវេភទǋន

ន័យǃƳរយល់ƙពមរមួេភទƺមួយƵƒ ។ មនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិយល់ƙពម ឬែលង 

យល់ƙពមចំេǉះƳររមួេភទ។ មនុសƞƙគប់របូǋនទំនួលខុសƙតȪវេលƳរេƵរពសិទƑិៃដគូ

របស់ខƚួនកƒុងƳរយល់ƙពម ឬែលងយល់ƙពមរមួេភទ។ 

 ƳរបងſំផƚូវេភទេកតេឡងេǷេពលនរǁǋƒ ក់បងſំ (ឬបុ៉នប៉ងបងſំ) នរǁǋƒ ក់េផƞង

េទȢតឱƘរមួេភទែដលផƐុយនឹងឆនƐៈរបស់េគ។ េǷកƒុងǒƏ នǊពƸប់បងſំ មនុសƞǋƒ ក់Ǖច

ƙតȪវេគបងſំឱƘរមួេភទេƽយេƙបកǋƚ ំង ឬអƒកែដលេគបងſំេǆះǋនƳរភ័យƴƚ ចចំេǉះ

ផលវǇិកែផƒកសងƀម ឬេសដƊកិចƃកƒុងƳរបដិេសធចំេǉះƳររមួេភទែដលខƚួនមិនចង់

េǆះ។  

 នរǁក៏េƽយក៏ǕចƙតȪវǇនេគបងſំឱƘរមួេភទǄំងខƚួនមិនចង់ែដរ។ េǄះƺǌ៉ង

ǁក៏េƽយ ƺទូេǵ េកƗងȯសី និងȝសƎីǊគេƙចនគឺƺជនរងេƙƵះៃនƳរបងſិតបងſំ

េនះ។  
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 េគǕចបងſំឱƘមនុសƞǋƒ ក់រមួេភទǇនǂមរយៈវធីិǒȝសƎេផƞងៗƵƒ ៖ ƳរេǇក

បេȦƄ តផƚូវចិតƎ Ƴរភូតកុហក Ƴរបងſំ ឬƳរគំǍមកំែហងេƽយកǋƚ ំងƳយ Ƴរ

បំភិតបំភ័យ និងƳរǄក់ǄញែផƒកេសដƊកិចƃƺេដម។ 

 Ƴររមួេភទេƽយបងſំ និងƳររេំǎភេសពសនƏវៈǕចេកតេឡងƙគប់ទីកែនƚងǄំង

អស់ (រមួǄំងេǷផƐះ ឬកƒុងƙគȫǒរ និងកƒុងទំǆក់ទំនងសƒិទƑǒƒ ល ឬកƒុងǒƏ នǊព ឬ

ទីកែនƚងែដលេគគិតǃǋនសុវតƏិǊព ដូចƺេǷǒǎេរȢន និងǒƏ ប័នǒសǆ

ƺេដម)។  

 Ƴរេកតǋនទូេǵ(េƙបǏ៉ឡង់)ៃនƳររមួេភទេƽយបងſំǋនƳរេកនេឡងƳន់ែតខƕស់

េǷកƒុងǒƏ នǊពƺក់ǎក់មួយចំនួន ៖ កƒុងអំឡុងេពលសȜƷƀ ម កƒុងជំរជំនǊសខƚួន 

ពនƑǆƵរ Ƴររកសីុផƚួវេភទ និងេǷកƒុងǒƏ នǊពៃនƳរជួញដូរផƚូវេភទ ឬǄសករផƚូវ   

េភទ។ 

 Ƴរប៉ះǒƐ បនរǁǋƒ ក់េƽយមិនǋនƳរយល់ƙពមƺមុនក៏ǕចƸត់ទុកǃƺ

ទƙមង់មួយៃនƳរបងſិតបងſំែដរ។ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ប៉ះǒƐ បបơូនកƒុងលកſណៈ

មួយែដលេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎ បơូនǋនសិទƑិƙǇប់អƒកេǆះឱƘ

ឈប់Ǉន។ 

 េǄះបីƺǏេកតេឡងកƒុងƳលៈេទសៈǁក៏េƽយ ƳរបងſំផƚូវេភទǕចបងžឱƘǋន

ផលវǇិកធƂន់ធƂរƺេƙចន។ ƳរបងſំផƚូវេភទǕចǆំឱƘǋនបȦƟ ផƚូវចិតƎ ដូចƺ

ǕរមƗណ៍ǃƵនសុវតƏិǊព ǊពឯេƳ និងƳរǇក់ទឹកចិតƎធƂន់ធƂរ។ បȦƟ េនះក៏Ǖច 

បǁƎ លឱƘǋនរបួសǍងƳយែដរ។ ƳររមូេភទេƽយបងſំទំនងƺបǁƎ លឱƘǋន

ៃផƐេǉះែដលេគមិនចង់Ǉន ƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ឬƳរឆƚងជំងឺƳមេǍគេផƞងៗ

េទȢតេƙចនƺងƳររមួេភទែដលǋនƳរƙពមេƙពȣងƵƒ ។  

ƳរសិកǜបែនƏមេទȢតពីƳរយល់ƙពម ៖ 

 េǷƙគប់េពលេវǎǄំងអស់ េគǋនសិទƑិǈƚ ស់បƎូរចិតƎចំេǉះអƛីែដលេគគិតǃǕចទទួល

យកǇន ឬǕចនិǌយេចញមកƙបសិនេបេគǋនǕរមƗណ៍ǃមិនយល់ ឬមិនទទួល

ǇនƳរេƵរពេពញេលញ។ Ƴរយល់ƙពមចំេǉះសកមƗǊព ឬេរȟងមួយមិនែមនǋន

ន័យǃ េគយល់ƙពមចំេǉះសកមƗǊព ឬបទពិេǒធន៍ǁមួយេផƞងេទȢតេទ។ អƒក

ែដលយល់ƙពមចំេǉះេរȟងមួយេǷេពលមួយǋនសិទƑិជំǄស់(និǌយǃេទ)ចំេǉះេរȟង 

ដែដលេនះេǷេពលអǆគត។  
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ឧបសមƕ័នƑទី១
 

 

 

 

 

 

សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 
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ជំពូកទី១  

េមេរȢនទី៤ ៖ េតǊពេពញជំទង់(វ័យƙគបƳ់រ) គƺឺអƛី?  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

• បơូនǇនសិកǜរចួមកេហយពីǍងƳយមនុសƞ សរǍីងƀបនƎពូជ Ǌពេពញ(វយ័)ជំទង់ និងƳរែƙប

ƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកតǋនƙពមƵƒ ។ ចូរេឆƚយសំណួរƴងេƙƳមេƽយƙសៃមǃ ˪ơនូƙសីរបស់˪ơនូ 

ឬ˪ơូនƙសរីបសម់ិតƎភកƉិ˪ ơូនសរួ˪ơូនពីសំណួរដចូƴងេƙƳម។ 

• គបƓីយល់ǃ ǆងមករកបơូនឱƘជួយេƽយǒរែតǆងមិនដឹងǃ េតƙតȪវេǵសួរនរǁ េហយ

បơូនƙតȪវផƎល់ព័ត៌ǋនឱƘǆង េដមƓីកំុឱƘǆងេǵរកចេមƚយពីƙបភពមិនƙតឹមƙតȪវ។ ƺរួម ចូរបơូន

ចងƸំǃ បơូនƙតȪវពនƘល់ពីអƛីែដលបơូនǇនេរȢនេƽយេƙបǊǒǒមȥƈេដមƓីឱƘǆងយល់ 

ចǙស់ǎស់ ទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតឹមƙតȪវពីរូបǍងƳយរបស់ǆង េហយេធƛឱƘǆងǋន

ǕរមƗណ៍ǃ ខƚួនǋនមនុសƞǋƒ ក់ែដលǕចេជȟទុកចិតƎ និងǕចនិǌយƺមួយǇន ƙបសិនេប 

ǆងǋនចមƂល់ពីេរȟងេនះកƒុងេពលអǆគត។ 
 

សំណួរទី១ ៖ េតអƛីƺǊពេពញ(វយ័)ជំទង់? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី២ ៖ េតសុដន់Ƹប់េផƎមេឡងធំេǷេពលǁ? េតǕវƙទǆប់(Ǖវកƒុង)ƺអƛី? េហតុអƛីេយង

ƙតȪវǉក់Ǖវេនះ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី៣ ៖ េត “េរȟងសǋƂ ត់ǈƐ ល់ខƚួន” ǋនអƛីខƚះ? េហតុអƛីǇនƺេយងេȄកែនƚងǄំងេនះǃƺ 

“េរȟងសǋƂ ត់” និងមិនសូវនិǌយេƙចនពីǏ?   
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……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

សំណួរទី៤ ៖ េតេកƗងƙបȩសឆƚងƳត់Ǌពេពញ(វយ័)ជំទង់ែដរ ឬេទ? េតƳរឆƚងƳត់េǆះខុសពីអƛី

ែដលេកƗងȯសីឆƚងƳត់ដូចេមƎចខƚះ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី៥ ៖ េǷេពលƸប់េផƎមេពញ(វយ័)ជំទង់ េតេកƗងȯសីǄំងអស់សុទƑែតឆƚងƳត់Ƴរែƙបƙបȫល

របូǍងƳយេǷǕយុដូចƵƒ  និងǋនេលƓȠនដូចƵƒ ែមនែដរ ឬេទ?  

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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េមេរȢនទី៦ ៖ វដƎរដវូ  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ចូរេឆƚយនឹងសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

សំណួរទី១ ៖ េយងǇនǕនពីេរȟងǍ៉វរបស់ សីុǁ ែដលេរȢបǍប់ពីបទពិេǒធន៍របស់ǆងេǷ

េពលǆងǋនរដូវេលកដំបូង ƙពមǄំងរេបȢបែដលǆងយល់ƙចឡំ និងƳរពំុទទួលǇនព័ត៌ǋនសƎី

ពីអƛីែដលƺƳរមករដូវ េហយƙតȪវេƽះȯǒយƳរមករដូវេនះេƽយរេបȢបǁ។ ចូរែចករែំលក

េរȟងǍ៉វǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនែដលȯសេដȢងƵƒ េនះេǷកែនƚងƴងេƙƳម។ បơូនǕចសេƙមចចិតƎសរេសរ

ពីេរȟងǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូន (ƙបសិនƺបơូនǋនរដូវេហយ) ឬសំុឱƘនរǁǋƒ ក់កƒុងƙគȫǒររបស់បơូន   

(ǋƎ យ បងȯសី មីងƺេដម) ែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់Ƶត់ƺមួយបơូន។ ចូរសរេសរេរȢបǍប់

លមơិតពីបទពិេǒធន៍េǆះេǷកែនƚងƴងេƙƳមេនះ។ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី២ ៖ េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎច? េតចំណុចេនះេធƛឱƘបơូន

គិតǌ៉ងǁចំេǉះព័ត៌ǋនសƎីពីƳរǋនរដូវ េǉលគឺ េតព័ត៌ǋនេនះគួរផƎល់ឱƘេកƗងȯសីƙគប់របូ

ដូចបơូនែដរ ឬេទ? េហតុអƛី?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….
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េមេរȢនទី៧ ៖ េតខƇុំកខƛកែ់មនេទ? 

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ចូរនិǌយƺមួយនរǁǋƒ ក់េǷកƒុងសហគមន៍របស់បơូនǄក់ទងនឹងជំេនȟៃនƳរǋនរដូវែដលបơូន

ǇនសិកǜៃថƂេនះ េហយបកȯǒយǊពមិនពិតƙǇកដៃនជំេនȟǄំងេǆះ េƽយពនƘល់ពួកƵត់ǃ

ǏƙƵន់ែតƺជំេនȟមួយបុ៉េǁƍ ះ និងƙǇប់ពីេហតុផលផងែដរ។ បơូនƙតȪវបកȯǒយǊពមិនពិត

ƙǇកដៃនជំេនȟឱƘǇនចំនួន២ែដលមនុសƞកƒុងសហគមន៍របស់បơូនកំពុងេជȟ។ បơូនǋនេសរǊីព

កƒុងƳរេƙជសេរ សǃេតបơូនចង់និǌយពីជំេនȟចំនួន២ƺមួយមនុសƞែតǋƒ ក់ (មិតƎភកƎិ ƙគȫǒរ ឬអƒក

ជិតƴង។ល។) ឬនិǌយƺមួយមនុសƞ២ǆក់េƽយǋƒ ក់ជំេនȟមួយ និងǋƒ ក់េទȢតជំេនȟមួយ

េទȢត។ បǆƐ ប់មក ចូរេឆƚយសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

សំណួរទី១ ៖ ចូរេរȢបǍប់ពីជំេនȟេផƞងៗែដលបơូនេƙជសេរ សមកបកȯǒយǃពំុǋនǊពពិតƙǇកដ

កƒុងៃថƂេនះ។  

១………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

២…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី២ ៖ េតបơូនǋនបទពិេǒធន៍ដូចេមƎចែដរេǷេពលនិǌយពីេរȟងេនះƺមួយពួកេគ? 

បǆƐ ប់ពីƳរសនƐǆេនះ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ែបបǁែដរ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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េមេរȢនទី៨ ៖ េតƳរǋនៃផƐេǉះេកតេឡងǌ៉ងដូចេមƉច?១ 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

• េƽយែផơកេលចំេណះដឹងែដលបơូនទទួលǇនǂមរយៈសកមƗǊពមួយចំនួនចុងេƙƳយសƎីពី

ǍងƳយ និងដំេណ រៃនǊពេពញ(វយ័)ជំទង់ និងƳរបនƎពូជ ចូរបំេពញសកមƗǊពƴងេƙƳម។ 

សកមƗǊពេនះេƙបȣបǇននឹងសំណួររឭំកខƚីៗ េដមƓសីេងſបពីអƛីែដលបơូនǇនសិកǜǄំងអស់។  

• ចូរǕនƙបេǌគកƒុងǂǍងƴងេƙƳម និងបȦƅ ក់ƙǇប់ǃ េតបơូនគិតǃƙបេǌគǄំងេǆះƙតȪវ 

ឬខុស។  

• េបបơូនគិតǃƙបេǌគេǆះ «ƙតȪវ» ចូរសរេសរអកƞរ «ត» េƙƳមកូេǔន «ƙតȪវ / ខុស»េហយƙបសិន

េបបơូនគិតǃ ƙបេǌគេǆះ «ខុស»ចូរសរេសរអកƞរ «ខ»។ ចូរេធƛដូចេនះƙគប់ƙបេǌគǄំងអស់។  

 

ƙ˪េǌគ ƙតȪវ / ខុស 

េភសជƅៈេǤƎ ៗេធƛឱƘǋនƳរឈឺƸប់េពលមករដូវ។  

ȝសƎីǕចទទួលǄនǕǓរហឹរ ឬជូរǇនកƒុងេពលមករដូវ។  

ƙបសិនេបȝសƎីǇត់រដូវ េǆះǕចǋនន័យǃ ǆងǋនៃផƐេǉះ។  

ƙបសិនេបបុរសមិនបេȥƃ ញទឹកƳមេទ េǆះេមជីវតិនឹងƙបមូលផƎុំ េហយេធƛឱƘលិងƀ 

ឬពងǒƛ សរបស់ពួកេគេƙបះ ឬផƐុះ។ 

 

Ƴរកក់សក់ ឬងូតទឹកកƒុងេពលមករដូវគឺមិនǋនេƙƵះǃƒ ក់សƙǋប់ȝសƎីេឡយ។  

កƒុងេពលមករដូវ ȝសƎីǕចរតឹយកទឹកេƽះេចញពីកƒុងខƚួនេƵǇនេƽយមិនǋន

ផលប៉ះǉល់ដល់ទឹកេƽះេƵេឡយ។  

 

េកƗងƙបȩសក៏ǋនរដូវដូចេកƗងȯសីែដរ។  

េǷេពលែដលេកƗងƙបȩស ឬបុរសǋនេហȢរទឹកƳមេǷេពលេគងយប់េǆះǋន

ន័យǃ ពួកេគƙតȪវƳរƳររមួេភទ។ 

 

េមជីវតិកƒុងទឹកƳមបុរសនឹងកំណត់េភទរបស់ǄរកកƒុងៃផƐǃƺƙបȩស ឬȯសី។  

េកƗងƙបȩសǊគេƙចនេហȢរទឹកƳមេǷេពលេគងយប់កƒុងេពលេពញវយ័ជំទង់។  

ƙបសិនេបǋនƳរប៉ះǉល់លិងƀេƙចន េǆះǏនឹងƳន់ែតធំេǵៗƺƙបƸំ។  

េǷៃថƂទី១ៃនƳរមករដូវ េកƗងȯសីមិនគួរេǵǒǎេរȢនេទ។  

 
១ លូតǎស់ƙបកបេƽយǊពƹƚ តៃវ 
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ជំពូកទី២ 

េមេរȢនទី៩ ៖ េតǋនរបូǍងƳយមយួែដលលơឥតេƴƃ ះែដរ ឬេទ?  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

និǌយƺមួយមនុសƞǋƒ ក់េផƞងេទȢត (មិតƎភកƎិ ឪពុកǋƎ យ ឬបងបơូនបេងžត) ពីបȦƟ ែដលǄក់ទង

នឹង “ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ” េហយពិǊកǜƺមួយពួកƵត់ǃ េតពួកƵត់គិតǌ៉ងǁចំេǉះេរȟង

េនះ។ ចូរសរេសរអំពីបទពិេǒធន៍ៃនƳរពិǊកǜƴងេƙƳម ៖  

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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េមេរȢនទី១០ ៖ Ƴរគតិេឡងវិញពី «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»  

កិចƃƳរផƐះ 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ចូរគិត និងសរេសរពីេរȟងƙǇំǌ៉ងែដលបơូនគិតǃ បơូនǕចេធƛǇនេដមƓកំុីឱƘអƒកដៃទǋនǕរមƗណ៍

មិនលơចំេǉះǍងƳយរបស់បơូន។ ចំណុចǄំងេនះនឹងƙតȪវពិǊកǜេǷកƒុងសកមƗǊពបǆƐ ប់។  

១.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

២.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

៣.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

៤.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

៥.…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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េមេរȢនទី១១ ៖ ƳរេƳតសរេសរ (ឱƘតៃមƚខƕស)់ចំេǉះខƚនួឯង  

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

សរេសរǒរខƚីៗអរគុណដល់ǍងƳយរបស់បơូន។ ចូរគិតអំពីចំណុចែដលបơូនេពញចិតƎ

ចំេǉះǍងƳយរបស់បơូន និងអƛីែដលបơូនចង់អរគុណដល់ǍងƳយបơូន។ បơូនƙតȪវសរេសរឱƘǇន

ǌ៉ងេǓចǁស់៣ƙបេǌគ និងេលសពីេនះƙបសិនេបបơូនចង់សរេសរ។ បơូនǋនសិទƑិគូរƺរបូ

Ǌព និងសរេសរអកƞរǊƅ ប់ƺមួយផង។ បơូនមិនƸំǇច់ែចករែំលកពីអƛីែដលបơូនសរេសរេǷកƒុង

សកមƗǊពេនះƺមួយនរǁរេទ ƙបសិនេបបơូនមិនចង់ េហយƳរេឆƚយតបគឺសƙǋប់ែតƳរេƙប

ƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនបុ៉េǁƍ ះ។  
 

ជូនចំេǉះǍងƳយ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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េមេរȢនទី១២ ៖ ƳរេលកទឹកចិតƎ 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

បិទƙកƽសរបស់បơូនកƒុងƙបអប់េនះ 
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ឧបសមƕ័នƑទី២
 

 

 

 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសសិƞ 
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កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 
សƙǋប់េកƗងȯសី វយ័ជំទង់ (មូ៉ឌុល ២) 

 

វទិǚល័យ ឬអនុវទិǚល័យ………………………...េខតƎ/ƙកȩង......................ȯសȩក/ខណƋ .....................ឃុំ/សƷž ត់................... 

េƻƗ ះសិសƞ....................................េភទ............ǃƒ ក់ទី............ ƳលបរេិចƄទ, ៃថƂទី.........ែខ...................ƹƒ ំ.................. 

ខƚឹមǒរ ពិពណ៏ǆសកមƗǊព ភសƎǂុងេផƞងៗ  

ម៉ូឌុលទី១: ខƇុ ំនិងǍងƳយខƇុ ំ  

ជំពូកទី១៖ ƳយវǊិគǒȝសƎ  

១.១. គំនូសǂងǍងƳយៃន

មនុសƞគឺបƷƟ ញពី? 

លទƑផល 

 

 

ក. បƷƟ ញពីទំǆក់ទំនងរǏងǍងƳយ និងǕរមƗណ៍របស់មនុសƞ។   

ខ. បƷƟ ញពីទំǆក់ទំនងរǏងǍងƳយ និងǕរមƗណ៍េផƞងៗរបស់

មនុសƞែដលជូបƙបទះេǷជំុវញិខƚួន។ 

  

គ. បƷƟ ញពីចំណុចពិេសសៃនǍងƳយមនុសƞ។   

ឃ. គឺƳរបƷƟ ញនូវរូបǊពƺក់ǎក់ៃនǍងƳយៃនមនុសƞ។   

ង. មិនដឹង។   

១.២. Ǌពេពញវយ័គឺƺអƛី? 

 

លទƑផល 

 

ក. គឺƺេពលេវǎែដលេកƗងƙបȩស និងȯសីចង់សបǙយេƙចន។   

ខ. គឺƺេពលេវǎែដលេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីចង់ǒơ ត។   

គ. គឺƺេពលេវǎែដលǍងƳយរបស់េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីǋន

Ƴរែƙបƙបȫល។ 

  

ឃ. ƺេពលេវǎែដលេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីǋនƳរលូតǎស់

ƴƚ ំងេលែផƒកǍងƳយ។ 

  

ង. មិនដឹង។   

១.៣. Ǌពេពញវយ័ និង 

េយនឌ័រǋនទំǆក់ទំនងƵƒ

រេបȢបǁ?    

លទƑផល 

 

ក. គឺǋនទំǆក់ទំនងƵƒ េƽយƳរបងſំǂមរយៈចǙប់ និងបទƽƊ ន

សងƀមវបƓធម៍។ 
  

ខ. គឺǋនទំǆក់ទំនងេល តួǆទី និងƳរƷរែដលƙតȪវេធƛƺមួយƵƒ

រǏងេភទƙបȩស និងេភទȯសី។ 

  

គ. គឺƺƳរយល់ដឹងអំពីǒរៈសំƴន់របស់េភទនីមួយៗ។   

ឃ. គឺេǷេពលេពញវយ័បុរសនិងȝសƎីƙតȪវǋនទំǆក់់ទំនងƵƒ េǵ

វញិេǵមក។ 

  

ង. មិនដឹង។   

ពិនƐុសរុប 

........../៣៥ 
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១.៤. អƛីេǵƺƳរមករដូវ? 

 

 

លទƑផល 

 

ក. គឺƺសȦƈ ែដលបƷƟ ញǃេកƗងȯសីǋនេសƒǓ។   

ខ. គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃ េកƗងȯសីǋនសុខǊពមិនលơ   

គ. គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃ ǍងƳយរបស់េកƗងȯសី ǋន

សុខǊពលơ និងǋនដំេណ រƳរលơƙតឹមƙតȪវ។ 

  

ឃ. គឺƺសȦƈ មួយែដលបƷƟ ញǃ ǍងƳយរបស់េកƗងȯសី គឺǋន

សុខǊពលơ។ 

  

ង. មិនដឹង។   

១.៥. េតƳរǋនៃផƐេǉះេកត

េឡងេǷេពលǁ? 

 

លទƑផល 

ក. េកតេឡងេǷេពលែដលេកƗងȯសីǋនរដូវ។   

ខ. េកតេឡងេǷេពលបុរស និងȝសƎីរមួេភទ។   

គ. េកតេឡងេǷេពលបុរស និងȝសƎីេរȢបƳរƺមួយƵƒ ។   

ឃ. េកតេឡងេǷេពលេមជីវតិេƻƗ លជួបƵƒ ƺមួយេមជិវតិញី។   

ង. មិនដឹង។   

ជំពូកទី២៖ ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងƳរគិតអំពីǍងƳយ   

២.១.េតនរǁខƚះឱƘតៃមƚេល

ǍងƳយរបស់បơូន? (ចេមƚយ

Ǖចេលសពីមួយ) 

លទƑផល 

ក. ខƚួនឯង។   

ខ. េǎកƙគȪអƒកƙគȪ។   

គ. ឪពុកǋƎ យ បងបơូន មិតƎភកƎិ។   

ឃ. អƒកដៃទ។   

ង. មិនដឹង។   

២.២. េហតុអƛីƙតȪវǋនƳរ

េលកទឹកចិតƎខƚួនឯង? 

                

លទƑផល 

ក. េដមƓីឱƘǋនកំǎំងចិតƎេធƛƳរបនƎ។   

ខ. េដមƓីកំុឱƘǋនƳរសƎីបេǆƐ សេលខƚួនឯង។   

គ. េដមƓីឱƘǋនƳរេជȟƺក់េលខƚួនឯង។   

ឃ. េដមƓីឱƘទទួលǇននូវលទƑផលƳរƷរលơƙបេសរ។   

ង. មិនដឹង។   
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