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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻ 
 

១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី១សƙǋប់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់ (Ǖយុពី១១-១៣ƹƒ ំ) ǋនេƵលបំណងឱƘសិសƞ

សិកǜែសƛងយល់ពីខƚួនឯង និងអƒកដៃទែដលេǷជំុវញិខƚួនេគ។ មូ៉ឌុលេនះែចកេចញƺ៣ជំពូកគឺ៖ ១) 

អតƎសȦƈ ណ ២) េយនឌ័រ និង៣) េយនឌ័រ និងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង េƽយជំពូកនីមួយៗǋនេមេរȢន

ƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន១២េមេរȢន។ ជំពូកនីមួយៗǋនកំណត់ពីលទƑផលសិកǜែដលរពឹំងទុក

េរȢងៗខƚួន។ 
 

ជំពូកសƎីពីអតƎសȦƈ ណេធƛឱƘសិសƞǋនសមតƏǊពឆƚុះបȦƃ ំងពី«ខƚួនឯង» និងកǂƎ េផƞងៗែដល

ǋនឥទƑិពលេលអតƎសȦƈ ណរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ ƳរេƵរពចំេǉះអតƎសȦƈ ណរបស់អƒកដៃទ និងƳរ

យល់ដឹងពីអƛីែដលអƒកដៃទយល់ និងគិតពីេយង។ ជំពូកសƎីពីេយនឌ័រេធƛឱƘសិសƞយល់ពីេយនឌ័រ តួǆទី 

និងឥទƑិពលេយនឌ័រ ƙពមǄំងរេបȢបែដលǏេកតេឡងេǷកƒុងសងƀម។ ចំែណកជំពូកសƎីពីƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងេធƛឱƘសិសƞយល់ពីដំេណ រៃនƳរបȥƅូ ន និងទទួលព័ត៌ǋន មេធǚǇយៃនƳរបȥƅូ ន និងƳរ

ទទួលព័ត៌ǋន ǒរៈសំƴន់ និងឧបសគƀៃនƳរបȥƅូ ន និងƳរទទួលព័ត៌ǋន ƙពមǄំងផលវǇិកែដល

ǕចេកតǋនេǷេពលបȥƅូ ន និងទទួលព័ត៌ǋនមិនǇនលơ ឬƙតឹមƙតȪវ។   
 

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះ សិសƞ ៖  

 Ǖចកំណត់ និងនិǌយេរȢបǍប់ពីខƚួនឯង និងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។ 

 Ǖចកំណត់ឥទƑិពលǆǆែដលកំណត់ពី«ខƚួនឯង» និងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។ 

 យល់ដឹងǃ េយនឌ័រគឺƺƳរកំណត់របស់សងƀម និងកំណត់តួǆទីរបស់បិǂធិបេតយƘ

េǷកƒុងƳររស់េǷƙបƸំៃថƂ។ 

 បេងžនកƙមិតៃនǊពƷយȯសȫល និងសមតƏǊពរបស់សិសƞកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

ƺមួយមនុសƞេពញវយ័។ 

 អភិវឌƌជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសំដី និងƳយវƳិរƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 
 

៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះគឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃនƳរ

បេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៥ែផƒកធំៗǂមលំƽប់លំេƽយ 
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េǉលគឺ ១) មូ៉ឌុល ២) ជំពូក ៣) េមេរȢន ៤) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ និង ៥) ឧបសមƕ័នƑទី២ 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋនែបងែចកƺជំពូកធំៗចំនួន៣ 

េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំǇច់របស់ជំពូក។ 
 

  ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក និង

េមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួនេǋ៉ង

បេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇនទូលំទូ

ǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមូល។ 
  

  ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូលេǷកƒុង 

ជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬចំនួនេǋ៉ង

បេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗេដមƓឱីƘƙគȪ

បេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
  

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷកƒុង

េមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយនូវ ៖ រយៈេពល វតƏុបំណង សǋƖ រៈែដលƙតȪវ

Ƴរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងចុងៃនេមេរȢន ក៏Ǉនបȥƃូ ល«គនƚឹះ

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»េដមƓីƺជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣនផងែដរ។ 
 

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដល

ƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះ។ 
  

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន គឺƺទƙមង់សƎង់ƽរ 

ែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េដមƓឱីƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរពិនិតƘេមល

លទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមពីƳរបេƙងȣនសិសƞឬែផƒកែដលǄក់ទងនឹង

សកមƗǊពៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯកǒរែដលƙគȪ

បេƙងȣនƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 
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 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ 

ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រៈ ឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់អនុវតƎ

ែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 
 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុចេនះ 

វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋនកំណត់

េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២)វតƏុបំណងែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនជំពូក 

និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ និងេសចកƎីែណǆំែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់

ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ េǷកƒុងែផƒកៃន «េសចកƎីែណǆំ» ǋន

បȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ សំណួរបំផុសគំនិត ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗ

េទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»ែដលេǷចុង

បȥƃ ប់ៃនេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន និងេរȢន និងខƚឹមǒរ

េផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹមǒរេមេរȢន។ 
 

 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  

និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនេគƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន 

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន ៖ 

 វតƏុបំណងម៉ូឌលុ ឬជំពកូ ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយ។ 

 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់េមេរȢន 
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    នីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎីែណǆ ំ  ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពលបេƙងȣន

  និងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចǆǆសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់បែនƏម  
   កƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

      បែនƏម។  
 ǒរសំƴន់ៗ  ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវបȦƅ ក់ 

   ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

៤.     េសȢវេǻកិចƃƳរសសិƞ 

         េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី១)។ េមេរȢន

មួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរƺក់ែសƎងƙគȪ

ǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់សិសƞ។ ǂមƳរ

អនុវតƎន៍ƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់បȥƃូ លƵƒ Ǆំង៤

មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុលǄំង៤ǉក់ព័នƑនឹង

ƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 
 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះ គឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង១២ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ៖ អតƎសȦƈ ណ 
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១. ខƇុំ និងខƚួនរបស់ខƇុំ ៦០ǆទី -  សិសƞǋនƳរយល់ដឹងពីទសƞនៈǄនសƎីពី«ខƚួនឯង» និង «អតƎ

សȦƈ ណ»។ 

២. ខƇុំ និងអƒកដៃទ ៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីរេបȢបែដលបរǌិƳសជំុវញិ និងទំǆក់ទំនង

ខុសៗƵƒ ǋនឥទƑិពលេǵេលǊពៃន«ខƚួនឯង»របស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ 

ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ 

៣. Ƴរយល់ដឹងពី

េយនឌ័រ 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីទសƞនៈǄនែផƒកេយនឌ័រ និងរេបȢបែដល

សងƀមកំណត់ពីទសƞនៈǄនេនះ។ 

៤. េតតួǆទីេយនឌ័រ

គឺƺអƛី? 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីអƛីែដលƺតួǆទីេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលតួ

ǆទីេយនឌ័រǄំងេនះជះឥទƑិពលេលតថǊពƺក់ែសƎងែដលេយង

កំពុងរស់េǷ។ 

៥. អំǁចƺអƛី? ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងអំពីអតƏន័យៃនអំǁច។ 

៦. អំǁច និងបិǂ

ធិបេតយƘ 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងអំពីទំǆក់ទំនងរǏងអំǁច និងបិǂធិបេតយƘ 

៧. ǊពƺេកƗងȯសី ៦០ǆទី -  សិសƞវǊិគពីទសƞនៈǄនសƎីពី«េកƗងȯសីលơ» និង«េកƗងȯសីមិន

លơ» និងរេបȢបែដលទសƞនៈǄនេនះǋនទំǆក់ទំនងេǵនឹងបុពƛ

សិទƑិ បិǂធិបេតយƘ ƙពមǄំងƳរេរ សេអង និងវសិមǊពេយនឌ័រ 

៨. ƳរចរƸពីតួǆទី

េយនឌ័រ 

៤៥ǆទី -  សិសƞសិកǜែសƛងយល់ពីលទƑǊពៃនƳរចរƸចំេǉះតួǆទី និង

Ƴររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រ។ 

ជំពូកទ៣ី ៖ េយនឌរ័ និងƳរƙ˨ƙស័យǄក់ទង 

៩. េតƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងƺǉកƘសមƎី

គឺƺអƛី? 

៣០ǆទី -  សិសƞសិកǜពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរនិǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់ 

ƳរដឹងនិងƳរǒƉ ប់េƽយយកចិតƎទុកƽក់(ƳរǒƎ ប់ǌ៉ងសកមƗ)

េƽយǒរចំណុចǋនǊពƸំǇច់ចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺ

ǉកƘសមƉីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

១០. ƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊព 

១៥ǆទី -  សិសƞបƷƟ ញពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

១១. ƳរƙǇȯស័យ ៣០ǆទី -  សិសƞទទួលǇនƳរយល់ដឹងពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙប
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Ǆក់ទងេƽយƳយ

វƳិរ 

ƳយវƳិរ។ 

១២. េយនឌ័រ និងƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង 

៤៥ǆទី -  សិសƞែសƛងយល់ពីរេបȢបែដលǃមវនƎៃនេយនឌ័រ និងអំǁច

ǋនផលជះដល់សមតƏǊពƙǇȯស័យǄក់ទង។ 
 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

  េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី២)

ែដលទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវេធƛƺ

ពីរដំǁក់Ƴល េǉលគឺ ƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពលបេƙងȣន (Post-test) 

េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 
 

៧.    ឯកǒរេǌង  

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់សិសƞ និង

ƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ «ឧបសមƕ័នƑ និងƙកបខណƋ ចំេណះ

ដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំងេនះƺមុន េƙǉះǏផƉល់នូវƳរ

ពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។



 
 

1

ម៉ូឌុលទី១៖  ខƇុំ និងបរǒិƏ នជុំវិញខƇុំ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 
 

មូ៉ឌុលដំបូងេនះេǈƉ តសំƴន់េǵេលទសƞនៈǄនចំនួនបីគឺ ៖ អតƎសȦƈ ណ េយនឌ័រ និង

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ ƙបǅនបទǄំងេនះǕចអនុវតƎǇនេǷƙគប់វគƀសិកǜǄំងអស់ និងƙតȪវ

ǇនបƷƟ ញេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១  េដមƓឱីƘƙគȪបេƙងȣនƽក់បȥƃូ លគំនិតǄំងេនះេǷƙគប់េមេរȢន។ 

 

ទសƞនៈǄននីមួយៗǋនេមេរȢនពិេសសƽច់េƽយែឡកមួយេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ។ េមេរȢន

នីមួយៗǋនសកមƗǊពƺេƙចនែដលǕចឱƘអƒកចូលរមួǇនេរȢនសូƙតអំពីទសƞនៈǄនǄំងអស់

េនះǇន។ 

  

 រយៈេពលរួម ៖ ៩ េǋ៉ង ៥០ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១២ េមេរȢន 

 

 វតƏុបំណង 

 Ǖចកំណត់ និងនិǌយេរȢបǍប់ពីខƚួនឯង និងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។ 

 Ǖចកំណត់ឥទƑិពលǆǆែដលកំណត់ពី «ខƚួនឯង»និងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។ 

 យល់ដឹងǃេយនឌ័រគឺƺƳរកំណត់របស់សងƀម និងកំណត់តួǆទីរបស់បិǂធិបេតយƘេǷ

កƒុងƳររស់េǷƙបƸំៃថƂ។ 

 បេងžនកƙមិតៃនǊពƷយȯសȫល និងសមតƏǊពរបស់សិសƞកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

ƺមួយមនុសƞេពញវយ័។ 

 អភិវឌƌជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƎី និងƳយវƳិរƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 
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ជំពូកទី១ ៖ អតƎសȦƈ ណ 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកេនះǋនេƵលបំណងឱƘសិសƞǕចឆƚុះបȦƃ ំងពីគំនិតសƎីពី«ខƚួនឯង» អតƎសȦƈ ណ

បុគƀល និងយល់ដឹងǃកǂƎ េផƞងៗដូចƺǕយុ កƙមិតវបƓធម៌ វណƍៈ វងƞƙតកូល ǒសǆ       

សមតƏǊព ƙពមǄំងលកſណៈេផƞងៗេទȢតែដលǇនកំណត់ និងជះឥទƑិពលេលអតƎសȦƈ ណ។ 

ជំពូកេនះេǈƉ តេលǒរៈសំƴន់ៃនƳរេƵរព និងƳរǒƉ ប់នូវអƛីែដលអƒកដៃទគិត និងនិǌយពីខƚួន

េគ េƽយǒរបុគƀលǋƒ ក់ៗǋនលកſណៈពិេសសǈƐ ល់ខƚួន ƙពមǄំងƳរជួយសិសƞឱƘទទួលយក      

ទសƞនៈǄនǄំងេǆះ។ សិសƞƙតȪវǋនលទƑǊពបេងžតទំǆក់ទំនងរǏងកǂƎ សងƀម និងƳរយល់

េឃញǈƐ ល់ខƚួនពីខƚួនឯង។ 

 

 រយៈេពលរួម ៖ ២ េǋ៉ង 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ២ េមេរȢន 

 

 វតƏុបំណង ៖ 

 យល់ដឹងសីុជេƙǼ ឬយល់ចǙស់ពី «ខƚួនឯង» និងយល់ǃǏƺលកſណៈពិេសសចំេǉះ

បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ 

 យល់ដឹងǃទិដƊǊពƺក់ǎក់របស់អតƎសȦƈ ណគឺសហគមន៍ និងគុណតៃមƚសងƀមƺ

អƒកកំណត់ េហយǃទិដƊǊពǄំងេនះǕចកំណត់េឡងវញិ និងេធƛƳរǈƚ ស់បƎូរǇន។ 
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េមេរȢនទី១ ៖ ខƇុំ នងិខƚួនរបសខ់Ƈុំ
១ 

 

  រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

  វតƏុបំណង ៖ េដមƓីឱƘសិសƞǋនƳរយល់ដឹងពីទសƞនៈǄនសƎីពី «ខƚួនឯង» និង «អតƎសȦƈ ណ»។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន ហƛឺតពណ៌ និងƙកƽសសƳត់ƺǍងƳេរ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី៧៦ និងកិចƃƳរផƐះទំព័រ៧៧។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុលទី១៖ ខƇុំ និងបរǒិƏ នជំុវញិខƇុំ និងជំពូកទី១ ៖ អតƎសȦƈ ណ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ǕនបទបȦƅ ៃផƐកƒុងសƙǋប់ǃƒ ក់េរȢន។  

 បេងžតដǚƙƳមសƎីពីƳរបេងžតអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន េដមƓបីƷƟ ញសិសƞ។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

ែផƒកទី១៖ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙǇប់ƙកȩម(សិសƞ)ǃ លំǓត់េនះនឹងជួយសិសƞǄំងអស់ឱƘǇនǒƀ ល់Ƶƒ  និងយល់ពីលកſណៈ

ǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគǋƒ ក់ៗ។ 

 ឱƘសិសƞƸប់ៃដគូƺមួយសិសƞេផƞងេទȢតេǷកƒុងƙកȩមែដលពួកេគពំុǒƀ ល់Ƶƒ ចǙស់។ មិនƙតȪវឱƘ

សិសƞƸប់ៃដគូƺមួយមិតƎភកƉិជិតសƒិទƑរបស់ខƚួនេឡយ។ 

 ƙបសិនេបសិសƞǁǋƒ ក់ƵƗ នៃដគូ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចƸប់ៃដគូƺមួយសិសƞេǆះ ឬេសƒឱƘសិសƞ

េǆះចូលរមួƺមួយƙកȩមដៃទែដលǋនȯǒប់ែដលបេងžតƺƙកȩមថƗីមួយǋនសǋជិកបីǆក់។ 

 
១ ICRW,. (២០១៦). កមƗវធីិ ែភស ƙបនហƞ៍សƙǋប់ǆរេីពញវយ័។ Gap Inc. 
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សិសƞǕចអងƀុយេធƛលំǓត់េនះ។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘែណǆំខƚួនឱƘៃដគូរបស់ខƚួនǒƀ ល់កƒុងរយៈេពល៥ǆទីេហយសិសƞǋƒ ក់ៗេƙបƙǇស់

ែតƶƚ ចំនួន៥បុ៉េǁƍ ះ។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘǒƉ ប់េƽយយកចិតƎទុកƽក់នូវអƛីែដលៃដគូǇននិǌយពីេƙǉះពួកេគƙតȪវែចក

រែំលកនូវអƛីែដលៃដគូរបស់ខƚួនǇននិǌយេǷកƒុងƙកȩមធំ។ 

 ǕចផƉល់ឧǄហរណ៍ដូចƴងេƙƳមǇន ៖ 

ក. ខƇុំេƻƗ ះ «គីរ»ី។ 

ខ. ខƇុំǋនǕយុ ១៤ ƹƒ ំ។ 

គ. ខƇុំរស់េǷកƒុងភូមិ ……. ឃំុ / សƷž ត់ …..ƙកȩង / ȯសȩក / ខណƋ  ……. Ǎជǅនី / េខតƎ 

(េƻƗ ះǕសយƽƊ នƺក់ǎក់)។ 

ឃ. ខƇុំចូលចិតƎសតƛែឆž។ 

ង.  ខƇុំចូលចិតƎគូររបូ។ 
 

 ឱƘសិសƞេរȢបǍប់េƽយសេងſបនូវƶƚ Ǆំង ៥ ែដលេគǇនឮពីៃដគូរបស់ខƚួនឱƘƙកȩមធំǒƎ ប់។ 

 េǷេពលសិសƞǄំងអស់Ǉននិǌយƙគប់Ƶƒ េហយ ƙតȪវឱƘសិសƞកƒុងƙកȩមកំណត់ចំណុច ឬវធីិǒȝសƎ

រមួែដលេគេƙបƙǇស់េដមƓេីរȢបǍប់ពីខƚួនេគǈƐ ល់។ ចំណុចǄំងេនះƙតȪវសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ Ǖយុ េភទ កƙមិតវបƓធម៌ Ǌǒ ƳរƷរ ចំណង់ចំណូលចិតƎ  ƳរចូលចិតƎ និងƳរមិន

ចូលចិតƎ  ចំណុចƴƚ ំង។ល។ 
 

 ƙតȪវពនƘល់សិសƞǃǋនចំណុចចំនួន ២ កƒុងƳរកំណត់ពីអតƎសȦƈ ណ េហយចំណុចǄំង ២ េនះ

ǋនឥទƑិពលេលƵƒ េǵវញិេǵមក ៖ 

o ចំណុចទី១ ៖ អƛីែដលេយងគិតពីខƚួនឯង។ 

o ចំណុចទី២ ៖ អƛីែដលអƒកដៃទគិតពីេយង។ 

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក ់៖ 

  ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រ៧៦។ 

 ែចកƙកƽសសឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗ រចួឱƘពួកេគគូសដǚƙƳមសƎីពីអតƎសȦƈ ណេǷេលƙកƽសរបស់ 

ខƚួន។ សិសƞǕចសរេសរǉកƘេផƞងៗែដលពួកេគេƙបេដមƓីេរȢបǍប់អំពីខƚួនឯង ƙពមǄំងǉកƘ

ែដលអƒកដៃទេƙបេដមƓីេរȢបǍប់អំពីខƚួនរបស់េគ។ 
 

 គូសដǚƙƳមƴងេƙƳមេǷេលƳƉ រេខȢនេដមƓីេធƛƺឧǄហរណ៍ េƽយសរេសរǉកƘែដលេǎក
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ƙគȪ អƒកƙគȪបេងžតេឡងេƽយខƚួនឯងេដមƓបីƷƟ ញពីអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 

 

 

 

 
 

 

 សិសƞƙតȪវបƷƟ ញដǚƙƳមសƎីពីអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួនឱƘៃដគូរបស់ខƚួនេមល។ 

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 េǷេពលបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៧៧។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 បȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនកិចƃƳរេនះ សƙǋប់ƳរសិកǜេǷេមេរȢនបǆƐ ប់។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 សƙǋប់លំǓត់េនះ េគǇនឱƘរកែត៥ចំណុចបុ៉េǁƍ ះសƙǋប់េរȢបǍប់ពីមនុសƞǋƒ ក់។ ក៏បុ៉ែនƎ 

ƙបសិនេបǋនេពលេវǎបែនƏមេយងǕចែសƛងរកចំណុចបែនƏមេទȢតេដមƓីកំណត់ពីខƚួនរបស់ 

េយង។ ƙគȪបេƙងȣនǕចឱƘសិសƞបែនƏមចំណុចមួយចំនួនេទȢត។ 
  

 េតេយងយល់ដូចេមƎចចំេǉះǉកƘǃ«ខƚួនឯង»? េគǕចយល់ǉកƘ ខƚនួឯង ខុសៗƵƒ ។ ខƚួនឯងគឺ 

សំេǮេល «េតបុគƀលេǆះƺនរǁ?» េហយ «ǋនបុគƀលិកលកſណៈដូចេមƎច?» ឬរេបȢបែដល

បុគƀលǄំងេǆះេមលេឃញខƚួនឯងǃǋនលកſណៈខុសពីមនុសƞដៃទេទȢត។ េǄះƺǉកƘ «ខƚួន

ឯង» Ǔក់ដូចƺǋនន័យȯសេដȢងេǵនឹងǉកƘ «អតƎសȦƈ ណ» ក៏េƽយ ក៏ǉកƘǄំង២េនះបងžប់

នូវេƵលគំនិតខុសៗƵƒ ២ែដរ។  

 
២ (016) ដកȯសង់ពី https://dornsife.usc.edu/assets/sites/782/docs/handbook_of_self_and_identity _ 

កូនƙសីរបស់េǎកƙសីេǒǊ 
សិសƞ 

ខƕស ់

 

រស់េǷƙកȩងសងួ េកƗងƙស ី

 

មិតƎរបសស់ីǓ 

 

រស់េǷេខតƎតƓងូឃƗុ ំ

 

ǋនេទពេƳសលƘƴងេƙចȣង 

ខƇុំ 
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 េតេយងយល់ដូចេមƎចចំេǉះǉកƘ«អតƎសȦƈ ណ»? អតƎសȦƈ ណ គឺƺƳរពិពណ៌ǆពីគំនិតរបស់

បុគƀលǋƒ ក់ចំេǉះខƚួនឯងǈƐ ល់ ឬƺទសƞនៈរបស់អƒកដៃទចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ែដលǕចǋនមូល

ƽƊ នេលកǂƎ ចិតƎǒȝសƎសងƀម វបƓធម៌សងƀម នេǌǇយ ƙបវតƎិǒȝសƎ និងកǂƎ េផƞងៗេទȢត។ 
 

 កǂƎ ចិតƎǒȝសƎសងƀម ៖ េគយល់េឃញǌ៉ងǒមȥƈǃƺទំǆក់ទំនងរǏងចិតƎ បរǌិƳស 

និងƳលៈេទសៈǈƐ ល់ខƚួនែដលជះឥទƑិពលេលទសƞនៈ និងសុខុǋលǊពរបស់េយង។ 

ឧǄហរណ៍ េកƗងȯសីǋƒ ក់ǕចǋនǕរមƗណ៍Ǖǋ៉ស់ ខុសឆƀង ឬកងƛល់ចំេǉះƳរេបȢតេបȢន

េǷǂមដងផƚូវ ƙបសិនេបសងƀម និងƙគȫǒររបស់ǆងបេǆƐ សǆងចំេǉះƳរេបȢតេបȢនេនះ។ 
 

 វបƓធម៌សងƀម ៖ អតƎសȦƈ ណǕចƙតȪវǇនកំណត់ ឬយល់េឃញចំេǉះទំេនȢមទǋƚ ប់សងƀម 

ែដលǋនដូចƺƳរƳន់ƙតណម និងពិធីǒសǆែដលƺបȥƈតƎិសƙǋប់ȝសƎី ឬេកƗងȯសី។ 
 

 នេǌǇយ ៖ ǒƏ នǊពនេǌǇយǋនឥទƑិពលេលអតƎសȦƈ ណ មិនǃែតǂមរយៈƳរចូល

រមួƺមួយǒƏ ប័ន ឬមេǆគមវƺិƅ នេǌǇយែដលƙគបដណƎ ប់េលេគ ឬƺƳរបះេǇរƙបƹំង

នឹងពួកេគេឡយ។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបរƽƊ ភិǇលមិនƽក់ទណƋ កមƗចំេǉះƳរបរេិǊគǒច់

េƵ ឬǒច់ƙជȪកេទ ƳរបរេិǊគេនះǕចƳƚ យƺែផƒកមួយៃនƳរេពញចិតƎរបស់បុគƀលǆǆ 

េǄះបីƺេយងមិនǇនបេងžតឱƘǋនƳរេពញចិតƎេនះកƎី។ 
 

 កǂƎ ƙបវតƎិǒȝសƎេផƞងៗែដលǋនឥទƑិពលេលអតƎសȦƈ ណǕចដក់ƺប់ǌ៉ងេƙǫេǷកƒុងចិតƎ

បុគƀលǋƒ ក់។ កǂƎ េនះǕចបƷƟ ញឱƘេឃញǂមរយៈទំេនȢមទǋƚ ប់កƒុងƙគȫǒរែដលេគរពឹំងទុក

ǃសǋជិកƙគȫǒរǋƒ ក់ៗនឹងអនុវតƎǂម។ ដូេចƒះអតƎសȦƈ ណរបស់ƙគȫǒរ និងអតƎសȦƈ ណ

របស់បុគƀលគឺƺអតƎសȦƈ ណរមួ។ ឧǄហរណ៍ ƙគȫǒរេវជƅបណƋិ តǕចមិនសបǙយចិតƎƙប

សិនេបកូនǁǋƒ ក់កƒុងƙគȫǒរǋនេគǒƀ ល់េƙចនǂមរយៈមុខរបរƺអƒកសែមƎង។ 
 

 េតេយងបេងžតǊពៃន «ខƚួនឯង» និង «អតƎសȦƈ ណ» េƽយរេបȢបǁ? មនុសƞǋƒ ក់ៗទទួលǇន

Ǌពៃនខƚួនឯងƺនរǁǂមរយៈƙបភពƺេƙចនដូចƺ ៖ ǕរមƗណ៍ȯសេមȯសៃមǈƐ ល់ខƚួន ƙគȫǒរ 

សហគមន៍ តំបន់ សȦƅ តិ ƺេដម។ រេបȢបែដលេយងយល់េឃញពីខƚួនឯងǋនលកſណៈខុសƵƒ ពី

បុគƀលǋƒ ក់េǵបុគƀលǋƒ ក់។ អƒកែដលǋនǒវǂរខុសƵƒ យល់ និងកំណត់អតƎសȦƈ ណខƚួនឯង

ǂមរេបȢបេផƞងៗƵƒ ។ េហយេពលខƚះ អƒកែដលេǷកƒុងƙគȫǒរែតមួយ (ដូចƺបងបơូនបេងžត)ែដល

 
-_second_edition_-_ch._4_pp._69-104_38_pages.pdf និង ICRW,. (២០១៦). កមƗវធីិសិកǜ ែភស ƙបនហƞ៍ 

សƙǋប់ǆរេីពញវយ័។  Gap Inc. 
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ǋនលកſណៈដូចƵƒ េƙចន ក៏ǕចǋនǊពខុសƵƒ ǌ៉ងƴƚ ំងែដរចំេǉះ«ខƚួនឯង»។ េតចំណុចមួយ

ចំនួនកƒុងចំេǁមចំណុចǆǆសƎីពីខƚួនេយងែដលǋនǊពƺក់ǎក់ និងមិនǕចǈƚ ស់បƎូរǇន 

និងចំណុចមួយចំនួនកƒុងចំេǁមចំណុចǆǆែដលǕចǈƚ ស់បƎូរǇនǋនអƛីខƚះ? 
 

 ƙបƳរមួយចំនួនដូចƺ ៃថƂែខƹƒ ំកំេណ ត ឬទីកែនƚងកំេណ តរបស់មនុសƞǋƒ ក់គឺមិនǕចǈƚ ស់បƎូរǇនេទ 

េហយǋនƙបƳរេផƞងេទȢតែដលមិនǋនលកſណៈƽច់ƴត និងƺក់ǎក់ែដលមនុសƞǋƒ ក់Ǖច

េƙជសេរ សេដមƓីេធƛƳរǈƚ ស់បƎូរǇន។ ƳរចូលចិតƎ ƳរមិនចូលចិតƎ គុណǊព និងជំǆញǕចǈƚ ស់

បƎូរǇន។ ឧǄហរណ៍ មនុសƞǋƒ ក់ǕចចូលចិតƎគូរគំនូរǆេពលបចƃុបƓនƒេនះ ែតបីƹƒ ំេƙƳយមក 

Ƶត់ǕចចូលចិតƎកីǔ េហយែលងគូរគំនូរញឹកƼប់ដូចមុនេទȢត។ ឬក៏មនុសƞǋƒ ក់ែដលƺ

មនុសƞេសƂȣមǒƂ ត់េពលេǷេកƗង បុ៉ែនƎេƙƳយមកក៏Ƴƚ យƺមនុសƞនិǌយេƙចនេǵវញិ។ េយង

Ǆំងអស់Ƶƒ ǋនសិទƑិសេƙមចចិតƎសƙǋប់ខƚួនេយងǈƐ ល់នូវអƛីែដលេយងចង់េធƛឱƘǇនសេƙមច និង

អƛីែដលេយងមិនចង់េធƛ។ 

ែផƒកទី ២ - េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបគល់ƙកƽសǍងƳេរែដលǇនƳត់រចួឱƘេǵសិសƞǋƒ ក់ៗេដមƓេីធƛលំǓត់េនះ។ 
  

 ឱƘសិសƞកំណត់គុណសមƓតƉិពិេសសǈƐ ល់ខƚួនមួយែដលេគចង់ឱƘអƒកដៃទដឹង។ សិសƞǕចសរេសរ 

ឬគូររបូǊពសƎីពីអតƎសȦƈ ណេǆះេǷេលƙកƽស េហយកិប ឬបិទƺប់នឹងខƚួនេពញមួយៃថƂ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 លុបដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណគំរែូដលគូរេលƳƎ រេខȢនេចញមុនេពលសិសƞƸប់េផƎមគូរដǚ

ƙƳមǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគេដមƓកំុីឱƘេគទទួលឥទƑិពលពី(ចមƚង)ដǚƙƳមេǆះេពលអនុវតƎ

សកមƗǊពេនះ។ 

 េƙតȣមទុកដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណគំរេូលƙកƽសព័ត៌ǋន(ƙកƽសǈƐ ំងធំ)េដមƓƷីយȯសȫល

យកមកេមលេឡងវញិេǷេពលƙតȪវƳរេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

 ǕចពិǊកǜពីកǂƎ េផƞងៗដូចƺǊǒ Ǖយុ ƳរចូលចិតƎ ƳរមិនចូលចិតƎ ឥទƑិពលƙគȫǒរ 

និងវងƞƙតកូល ឬវណƍៈ េយនឌ័រ (ឧǄហរណ៍ ƙបȩស ȯសី ។ល។) ǒសǆ និងពិƳរǊពǃ

ƺលកſខណƋ ពីកំេណ តចំេǉះរេបȢបែដលបុគƀលǋƒ ក់ឆƚងƳត់ពិភពេǎកេនះែដលǋន    

ឥទƑិពលǌ៉ងƴƚ ំងេǵេលǊពៃន«ខƚួនឯង»របស់បុគƀលǋƒ ក់។ ƙគȪបេƙងȣនƙតȪវជូនដំណឹង

ដល់សិសƞǃ េគនឹងសិកǜែសƛងយល់លមơិតǉកƘǄំងេនះេƙចនែថមេទȢតេǷកƒុងមូ៉ឌុល
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េនះ េហយǃ ƳរេលកេឡងនួវǉកƘǄំងេនះេǷេពលេនះគឺេដមƓឱីƘǋនƳរចងƸំǃ េǷ

េពលែដលកǂƎ Ǆំងអស់េនះរមួបȥƃូ លƵƒ  ǏនឹងេធƛឱƘǋនផលប៉ះǉល់ដល់Ǌពៃន«ខƚួន

ឯង» របស់បុគƀលǋƒ ក់។ ƳរពិǊកǜេនះƙតȪវេƙបរយៈេពលខƚី និងȯសបǂមវតƏុបំណងរបស់

សកមƗǊពេនះ។ 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 គំនិតរបស់េយងសƎីពី«ខƚួនឯង» និង«អតƎសȦƈ ណ»វវិឌƌន៍េǵǂមេពលេវǎ និងេពញមួយ     

ជីវតិ។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរេƵរព និងǒƉ ប់អំពីអƛីែដលអƒកដៃទគិត និងƙតȪវនិǌយពី

ខƚួនេគ។ េនះគឺƺជំǓនទី១កƒុងƳរទទួលǒƀ ល់ǃ មនុសƞǋƒ ក់ៗǋនអតƎសȦƈ ណ

ពិេសសƽច់េƽយែឡកǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ។ 
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េមេរȢនទី២ ៖ ខƇុំ នងិអƒកដៃទ 
 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ដឹងពីរេបȢបែដលបរǌិƳសជំុវញិ និងទំǆក់ទំនងខុសៗƵƒ ǋនឥទƑិពល

 េǵេលǊពៃន «ខƚួនឯង» របស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽស A4  េǥƗ ៃដេទȢនពណ៌(គូល័រេទȢន) និងហƛឺតពណ៌(គួល័រទឹក)។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƙកƽស A4 ៣សនƚឹក េǥƗ ៃដេទȢនពណ៌(គូល័រេទȢន) និងហƛឺតពណ៌(គួល័រទឹក) និង 

សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី៧៨-៨០។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន             

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ឱƘសិសƞគិត បុ៉ែនƎមិនƙតȪវពិǊកǜƵƒ េទ ǃេតេគǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចចំេǉះƳរេដរចុះេដរេឡង

េƽយǋនបិទƺប់នឹងខƚួននូវគុណសមƓតƎិពិេសសរបស់ខƚួនបǆƐ ប់ពីអនុវតƎសកមƗǊពចុងេƙƳយ

រចួមក។ 
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កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនទំព័រទី ៧៨-៨០។ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៣ƙកȩម។ ƙកȩមនីមួយៗǕចេƙជសេរ សទីកែនƚងេផƞងៗƵƒ មួយកƒុងបនƐប់សƙǋប់

អនុវតƎសកមƗǊពបǆƐ ប់េនះ។ 
 

 ផƉល់ƙកƽសសƙǋប់គូររបូចំនួន៣សនƚឹកឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗ េហយƙកȩមនីមួយៗƙតȪវǋនេǥƗ ៃដេទȢន

ពណ៌ និងហƛឺតពណ៌សƙǋប់េƙបរមួƵƒ ។ 
 

 ផƎល់ƙបǅនបទចំនួន៣ឱƘសិសƞ េហយƙǇប់ពួកេគឱƘគូររបូអƛីមួយែដលតំǁងឱƘƙបǅនបទ       

នីមួយៗ។ ƙតȪវǕនƙបǅនបទទី១ឱƘសិសƞǒƎ ប់ និងƙǇប់ពួកេគពីេពលេវǎែដលƙតȪវƸប់េផƎមគូរ 

េហយសិសƞƙតȪវេƙបƙកƽសមួយសនƚឹកេដមƓគូីររបូ។ បǆƐ ប់មក ƙǇប់សិសƞǃអស់េពលេហយ

េƙƳយេពលេគចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓីគូររបូ។ បǆƐ ប់មកេទȢត Ǖនƙបǅនបទទី២ និងƙបǅន

បទទី៣បនƎេទȢតរហូតដល់សិសƞគូររបូតំǁងឱƘƙបǅនបទǄំង ៣ រចួǍល់។ ƺរមួ សកមƗǊពគូរ

របូǊពេនះƙតȪវចំǁយេពល១៥ǆទី។ ƙបǅនបទǄំង៣រមួǋន ៖ 

 ខƇុំ និងǒǎេរȢនរបស់ខƇុំ 

 ខƇុំ និងផƐះរបស់ខƇុំ 

 ខƇុំ និងមិតƎភកƎិរបស់ខƇុំ 

 បǆƐ ប់ពីគូរគំនូររចួេហយ ឱƘសិសƞពិǊកǜƵƒ ពីគំនូរǄំងេនះេǷកƒុងƙកȩមរបស់ខƚួន។ សិសƞǋន

េពល៧ǆទីេដមƓពិីǊកǜƵƒ  េហយសǋជិកƙកȩមǄំងអស់ƙតȪវǋនឱƳសនិǌយពីគំនិតរបស់

ខƚួន។ ƳរពិǊកǜេនះƙតȪវេǈƎ តេǵេល ៖ 

 ǊពខុសƵƒ ចំេǉះរេបȢបែដលពួកេគពិពណ៌ǆពីខƚួនឯងេǷកƒុងបរបិទខុសៗƵƒ Ǆំងអស់

េនះ ƙបសិនេបǋន។ េតǊពខុសƵƒ Ǆំងេនះǋនអƛីខƚះ េហយេហតុអƛីǇនƺǋនǊពខុស

Ƶƒ Ǆំងេǆះ?  

 េតƙបǅនបទមួយǁែដលពួកេគចូលចិតƎបំផុត? េហតុអƛី? 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េតសិសƞǅƚ ប់អនុវតƎសកមƗǊពែបបេនះពីមុនមកែដរឬេទ? េតសកមƗǊពេនះេធƛឱƘពួកេគǋន

ǕរមƗណ៍ែបបǁ?  

 េតបរǒិƏ ន និងមនុសƞេǷជំុវញិខƚួនមនុសƞǋƒ ក់ៗǋនឥទƑិពលេលបុគƀលេǆះែដរ ឬេទ? េƽយ
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រេបȢបǁ? 

 អƛីែដលេយងគិតពីខƚួនរបស់េយង និងអƛីែដលអƒកដៃទគិតចំេǉះេយងǋនឥទƑិពលេលǊពៃន

ជំេនȟǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយង។ រេបȢបែដលេយងកំណត់អតƎសȦƈ ណ និងǊពៃនតៃមƚǈƐ ល់ខƚួន

របស់េយងǋនឥទƑិពលេលេយង និងǕកបƓកិរǌិ (េǷកែនƚងេធƛƳរ ǒǎេរȢន ឬេǷកƒុង

ទំǆក់ទំនងǆǆ) ឥរǌិបថ សមតƏǊព និងជេƙមសកƒុងជីវតិរបស់េយង។ ឧǄហរណ៍ កȦƈ គិត

ǃ ǆងƺអƒកនិពនƑដ៏លơǋƒ ក់។ បុ៉ែនƎមិតƎភកƎិរបស់ǆងគិតǃ ǆងេធƛƺǏគƗិនលơƺងេធƛƺអƒក

និពនƑ។ េƙƳយមក ǆងǇនƸប់េផƎមចូលរមួកƒុងƳរជែជកេដញេƽល និងƳរពិǊកǜƺេƙចន 

េហយǇនចំǁយេពលេវǎតិចតួចេលƳរែតងនិពនƑ។ ǆងǋនǕរមƗណ៍ǃ ǆងទទួលǇន

ƳរេƳតសរេសរ និងƳរទទួលǒƀ ល់ƺǏគƗិនេƙចនƺងƺអƒកនិពនƑ។ េǷកƒុងឧǄហរណ៍េនះ 

េយងេឃញǃǋនǒƏ នǊពƺេƙចនេǷកƒុងជីវតិរបស់េយងែដលេយងǕចបណƎុ ះនូវចំណុច

ពិេសសƺក់ǎក់មួយចំនួនសƙǋប់អតƎសȦƈ ណរបស់េយងេƽយǒរែតឥទƑិពលរបស់អƒក

ដៃទ។ េយងǕចពǚǌមេធƛឱƘអƒកដៃទƸប់ǕរមƗណ៍មកេលេយងេǷេពលេយងǋនǕរមƗណ៍

ǃ េយងទទួលǇនƳរបȦƅ ក់អះǕង និងƳរទទួលǒƀ ល់ƺវជិƅǋនពីអƒកǄំងេǆះចំេǉះ 

អតƎសȦƈ ណ និងខƚួនរបស់េយង។  

 ƳរេរȢបឥរǌិបថ និងƳរពិពណ៌ǆពីខƚួនឯងǂមរេបȢបេផƞងៗកƒុងបរǌិƳសខុសៗƵƒ  ដូចƺ

េǷǒǎេរȢន ផƐះ ភូមិ ឬសហគមន៍។ 

 ƳរពិǊកǜេនះƙតȪវែផơកេលរបូǊពែដលǇនគូរេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ បុគƀលǋƒ ក់ǋន

បទពិេǒធន៍ចំេǉះកƙមិតៃនǊពƷយȯសȫលខុសៗƵƒ ƺមួយមនុសƞេផƞងៗƵƒ  និងǒƏ នǊព

ខុសៗƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ ǕចǋនƙបǅនបទមួយចំនួនែដលេគǕចǋនǕរមƗណ៍ǃធមƗǂកƒុង

ƳរពិǊកǜƺមួយǋƎ យ ឬឪពុករបស់េគេƽយƷយ ខណៈែដលǋនបȦƟ មួយចំនួនេទȢត 

េគេពញចិតƎពិǊកǜƺមួយមិតƎភកƎិƺងƺមួយឪពុកǋƎ យ េបេǄះបីƺǋនេសចកƎីȯសǔញ់ 

និងƳរេជȟទុកចិតƎេǷកƒុងទំǆក់ទំនងǄំងអស់េនះក៏េƽយ។ ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ ǒƏ នǊព

េផƞងƵƒ ក៏ǄមǄរឱƘǋនឥរǌិបថេផƞងƵƒ ែដរពីមនុសƞដៃទ។ ǒǎេរȢនǕចǋនលកſណៈ

ផƚូវƳរƺងផƐះរបស់មិតƎភកƎិ។ ƙបសិនេបមនុសƞǋƒ ក់ចូលចិតƎេǵេលងផƐះមិតƎភកƎិេƙចនƺងƳរ

េǵេរȢនេǷកƒុងǃƒ ក់ ពួកេគǕចេមលេឃញខƚួនឯងǃƺមនុសƞƷយចូលសងƀមេƙចនƺងƺ

មនុសƞǋƒ ក់ែដលចូលចិតƎេរȢនសូƙត។ ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីǕចǋនអតƎសȦƈ ណខុសៗƵƒ េǷ

កែនƚងេផƞងៗដូចƺេǷǒǎេរȢន ផƐះ ឬផƐះរបស់មិតƎភកƎិ។ ពួកេគǕចនឹងេƵរពǂម

ឥរǌិបថែដលគួរេធƛ និងមិនគួរេធƛមួយចំនួនែដលǕចរមួចំែណកដល់រេបȢបែដលពួកេគយល់

េឃញ និងេមលេឃញខƚួនឯង។ ដូេចƒះ អតƎȦƈ ណǕចែƙបƙបȫលេǵǂមទីកែនƚង ឬǒƏ នǊព
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ែដលេយងសƏិតេǷ។  

 គំនិតចុងេƙƳយ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរចំǁយេពលេវǎេǷចុងេǋ៉ងƺេរȢងǍល់ៃថƂ

េដមƓីគិតពីអនƎរកមƗរបស់េយងƺមួយមនុសƞ ឬកƒុងǒƏ នǊពេផƞងៗសƙǋប់បេងžនƳរយល់

ដឹងរបស់េយងពីខƚួនឯង។  

 េហតុអƛីǇនƺǏ នǒរៈសំƴន់កƒុងƳរនិǌយពីបȦƟ េនះ? 

 Ƴរយល់ដឹងេƽយខƚួនឯង ƳរដឹងពីƳរចូលចិតƎ ƳរមិនចូលចិតƎ គុណសមƓតƎិ កƙមិតៃនǊព

Ʒយȯសȫល និងƳរេលកទឹកចិតƎ (មូលេហតុែដលេយងេធƛអƛីមួយ) ǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុង

ƳរជួយេយងឱƘǒƀ ល់ពីខƚួនឯង។ េនះគឺƺរេបȢបែដលបុគƀលǋƒ ក់Ǖចេƙជសេរ សǃេតចំណុច

ពិេសសអƛីៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េគែដលƙតȪវរកǜទុក និងអƛីែដលƙតȪវǈƚ ស់បƎូរ។ 

 ឧǄហរណ៍ មនុសƞមួយចំនួនǕចមិនǋនǊពេជȟƺក់ចំេǉះǒƏ នǊពសងƀមមួយចំនួន និង

Ǖចƺចង់េធƛឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរចំេǉះចំណុចេǆះ ខណៈេពលែដលមនុសƞមួយចំនួនេទȢត

ǋនǕរមƗណ៍ǃពួកេគǋនយុតƎិធម៌ចំេǉះអƒកដៃទ េហយចង់រកǜគុណសមƓតƎិេនះƺែផƒកមួយ

ៃនអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ លកſណៈមួយចំនួនៃនអតƎសȦƈ ណǕច

ទទួលរងឥទƑិពលពីសហគមន៍ ផƒត់គំនិតែផƒកវបƓធម៌ និងƳររពឹំងទុក េហយƙបែហលƺមិន

Ʒយǈƚ ស់បƎូរេទ។ ឧǄហរណ៍ƳរƳន់ƙតណមែបបǒសǆǌ៉ងƴƅ ប់ខƅួនេƽយǒរƙបៃពណី

ƙគȫǒរ ឬƳរែដលេកƗងȯសីមិនេលងកីǔមួយចំនួនដូចƺǇល់Ǆត់កƎីេƙǉះែតសងƀម និងសហ

គមន៍ǕចទទួលយកǇនƳរេលងǇល់Ǆត់សƙǋប់ែតេកƗងƙបȩសបុ៉េǁƍ ះ។  

 េតមនុសƞǋƒ ក់េƙជសេរ សយកចំណុចពិេសសៃនអតƎសȦƈ ណអƛីខƚះេដមƓរីកǜទុក និងបណƎុ ះបែនƏម 

េហយចំណុចអƛីខƚះែដលƙតȪវǈƚ ស់បƎូរេƽយរេបȢបǁ? 

 េពលខƚះ ǋនចំណុចពិេសសេផƞងៗៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយងែដលេយងចូលចិតƎ បុ៉ែនƎអƒក

េផƞងមិនចូលចិតƎ ឬមនុសƞមួយចំនួនេទȢតǕចƸត់ទុកចំណុចពិេសសǄំងេǆះǃខុស ឬមិន

សមȯសប។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបេកƗងȯសីǋƒ ក់ចូលចិតƎនិǌយ ឬសួរពីអƛីែដលǆងǇនឮ 

មនុសƞមួយចំនួនǕចƙǇប់ǆងǃ ǏមិនែមនƺƳរƙតឹមƙតȪវ សƙǋប់េកƗងȯសីកƒុងƳរនិǌយ

សƎី ឬសួរǆំេƙចន។ កǂƎ េនះǕចǋនផលប៉ះǉល់ƺអវជិƅǋនដល់ǊពៃនអតƎសȦƈ ណរបស់

ǆងេǉលគឺ ǆងǕចែលងǓ៊ននិǌយសƎី និងǕចែលងǋនសមតƏǊពបេȥƃ ញមតិǈƐ ល់

ខƚួនេƽយេសរ។ី Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំǃ ǏƺេរȟងƙតឹមƙតȪវកƒុងƳរសេƙមច

ចិតƎខƚួនឯងǃេតចំណុចពិេសសអƛីៃនអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួនែដលƙតឹមƙតȪវកƒុងƳររកǜទុក និង

មួយǁែដលមិនƙតȪវរកǜទុក។ ƳរសេƙមចចិតƎេនះគឺមិនƷយȯសȫលេǆះេទ។ ƳរឆƚុះបȦƃ ំង

ǃេតអតƎសȦƈ ណ ឬចំណុចពិេសសមួយៃនអតƎសȦƈ ណរបស់បុគƀលǋƒ ក់កំពុងេធƛឱƘនរǁ



 
 

13 

ǋƒ ក់ឈឺƸប់ រមួǄំងខƚួនឯងផង ឬកំពុងបេងžត ឬកំពុងជƙមȩញឱƘǋនវសិមǊព និងǊព

អយុតƎិធម៌ចំេǉះនរǁǋƒ ក់ រមួǄំងខƚួនឯងផង គឺƺវធីិǒȝសƎដ៏លơកƒុងƳរƻនេǵរកƳរ

សេƙមចចិតƎេនះ។ ƙបសិនេបចំណុចពិេសសមួយបងžឱƘǋនƳរឈឺƸប់ ឬǊពអយុតƎិធម៌ េǆះ

េគƙតȪវេធƛƳរពិƸរǁេឡងវញិ និងតƙមȪវឱƘǋនƳរខិតខំƙបឹងែƙបងេដមƓីǈƚ ស់បƎូរអƛីមួយ។ 

 វធីិមួយេទȢតេដមƓƻីនេǵរកƳរសេƙមចចិតƎǄំងេនះគឺƙតȪវឆƚុះបȦƃ ងំេǵេលចំណុចពិេសស

ៃនអតƎសȦƈ ណរបស់នរǁǋƒ ក់ែដលេធƛឱƘខƚួនេគសបǙយចិតƎ និងǋនǕរមƗណ៍លơ។ ដូចƺ 

«គុណសមƓតƎិពិេសស» ែដលƙគȪបេƙងȣនឱƘសិសƞែសƛងរកពីខƚួនេគកនƚងមក។ ចំណុចពិេសស

ǄំងេនះǕចǋនតៃមƚកƒុងƳរេǈƎ តƳរយកចិតƎទុកƽក់ និងបណƎុ ះបែនƏម។ 

 េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរយល់ǃ មនុសƞǋƒ ក់ៗគឺƺបុគƀល

មួយរបូែដលǋនលកſណៈខុសពីបុគƀលេផƞងេទȢត។ មនុសƞេផƞងƵƒ ǋនƳរចូលចិតƎ និងមិន

ចូលចិតƎេផƞងៗƵƒ ចំេǉះខƚួនេគǈƐ ល់ និងចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមក។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់

កƒុងƳរេƵរពចំេǉះǊពខុសƵƒ Ǆំងេនះ និងយល់ពីចំណុចǄំងេǆះេƽយǒƎ ប់នូវអƛីែដលអƒក

ដៃទនិǌយពីខƚួនេគ។ Ǐក៏ǋនǒរៈសំƴន់ដូចƵƒ ែដរកƒុងƳរេƵរពចំេǉះខƚួនឯងǈƐ ល់ និង

រពឹំងǃ អƒកដៃទក៏ǋនƳរេƵរពដូចƵƒ ែដរ។ េនះគឺƺគនƚឹះៃនទំǆក់ទំនងƺវជិƅǋនƺមួយខƚួន

ឯង និងƺមួយអƒកដៃទេទȢត។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖  

ទសƞនៈǄនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមទសƞនៈǄនǄំងេនះ ដូចƺƳរេƵរពខƚួនឯង និងƳររពឹំង

ទុកǃ គំនិត និងទសƞនៈរបស់ខƚួនទទួលǇនƳរេƵរពពីអƒកដៃទǕចតƙមȪវឱƘǋនេពលេវǎ

សƙǋប់ពនƘល់ ឬពិǊកǜបែនƏមេƽយេធȢបេǵនឹងទសƞនៈǄនេផƞងេទȢត។  

 

សិសƞមួយចំនួនƙបែហលƺǋនƳរǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរកំណត់ពីចំណុចលơពីខƚួនេគ ខណៈែដល

សិសƞដៃទេទȢតǕចេធƛǇនǌ៉ងƹប់រហ័ស។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǋនƳរƙបȩងƙបយ័តƒǃ Ƴរ

េƙបȣបេធȢបែបបអវជិƅǋន ǊពេអȢនƴƗ ស ឬƳរនិǌយមិនǇនលơមិនបងžƺឧបសគƀដល់

សិសƞេទ។ 
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 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 មនុសƞǋនបទពិេǒធន៍េƽយខƚួនឯងចំេǉះអនƎរកមƗƺមួយនឹងបរǒិƏ នជំុវញិខƚួន និង

ទំǆក់ទំនងេផƞងៗ។ 

 អតƎសȦƈ ណវវិឌƌន៍ និងǈƚ ស់បƎូរេǵǂមេពលេវǎ ƙពមǄំងេƙƳមឥទƑិពលរបស់អƒកដៃទ 

និងǒƏ នǊពេផƞងៗ។ 

 មនុសƞǋƒ ក់Ǖចេƙជសេរ សƳរបណƎុ ះ និងបនƎរកǜទុកនូវចំណុចពិេសសៃនអតƎសȦƈ ណ

របស់ខƚួនែដលខƚួនយល់េឃញǃǋនǊពវជិƅǋន។ 

 

ƙកបខណƋ ចំេណះដឹង 

«េគǕចយល់ពីអតƎសȦƈ ណǌ៉ងǒមȥƈǃƺǊពមួយែដលǃេយងƺនរǁ»។  មនុសƞǋƒ ក់

ទទួលǇនǊពǃខƚួនឯងƺនរǁǂមរយៈƙបភពƺេƙចនែដលǋនដូចƺ ៖ ǕរមƗណ៍ȯសេមȯសៃម

ǈƐ ល់ខƚួន ƙគȫǒរ សហគមន៍ Ƴររពឹំងទុកចំេǉះេយនឌ័រែដលǉក់ព័នƑនឹងេភទរបស់ខƚួន Ǖយុ 

ǒសǆ វងƞƙតកូល តំបន់ សȦƅ តិƺេដម។ េហតុេនះេហយ កƒុងǆមƺបុគƀលដ៏សƗុƙគǒƗ ញ េយង

ǋƒ ក់ៗទទួលរងនូវឥទƑិពលែផƒកផƚូវចិតƎ វបƓធម៌សងƀម និងនេǌǇយេǷកƒុងជីវតិែដលេធƛឱƘេយង

Ƴƚ យƺបុគƀលខុសែបƚកពីេគ។ រេបȢបែដលេយងកំណត់អតƎសȦƈ ណរបស់េយង និងǊពៃនតៃមƚ

ǈƐ ល់ខƚួនǋនឥទƑិពលសំƴន់ៗ និងធំេធងƺេƙចនមកេលǕកបƓកិរǌិ (េǷកែនƚងេធƛƳរ ǒǎ

េរȢន ឬេǷកƒុងទំǆក់ទំនងǆǆ) ឥរǌិបថ សមតƏǊព និងជេƙមសកƒុងជីវតិរបស់េយង។ Ǐក៏ǋន

ផលប៉ះǉល់ǌ៉ងƴƚ ំងផងែដរចំេǉះសƳƉ នុពលរបស់េយងកƒុងǆមƺមនុសƞ និងសមតƏǊពរបស់

េយងកƒុងƳរដឹងអំពីសƳƉ នុពលេǆះ។ វយ័ជំទង់គឺƺរយៈេពលែដលǋនƳរǈƚ ស់បƎូរƺេƙចនចំេǉះ

ǍងƳយ និងផƚូវចិតƎ។ កƒុងǆមƺេកƗងជំទង់ កុǋរឆីƚងƳត់បទពិេǒធន៍Ǆក់ទងនឹងបំណងƙǇǃƒ  

និងបȦƟ ƙបឈមែដលǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកែដលǕចǋនលកſណៈខុសពីបំណង

ƙǇǃƒ  និងƳរƙបឈមែដល«យុវវយ័» ឬ«ȝសƎី»ជួបƙបទះ៤។  (Standard  Chartered (២០០៩) េƵល

Ƴរណ៍ែណǆំពីសកមƗǊពេƵលេǮ មូលនិធិ Naz ƳរេធƛឱƘេកƗងȯសីជំទង់ǋនលទƑǊពឱƘតៃមƚខƚួន

ឯង កǒងអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួនǂមលកſខណƋ របស់ខƚួនǈƐ ល់ និងពƙងឹងតៃមƚǈƐ ល់ខƚួនគឺǋនǒរៈ

សំƴន់ǁស់ចំេǉះដំេណ រƳរៃនƳរពƙងឹងƳរគិតេƽយឯកǍជƘ និងƳរកǒងទំនុកចិតƎ។ 

 
៤ (ǒƏ បǆǂមបទƽƊ ន ២០០៩), េƵលƳរណ៍ែណǆំពីសកមƗǊពេƵលេǮ ។ មូលនិធិ Naz 
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ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ 
 

ទិដƊǊពទូេǵ៥ 

េƵលបំណងៃនជំពូកេនះគឺេដមƓកីǒងƳរយល់ដឹងរបស់សិសƞសƎីពីេយនឌ័រ និងរេបȢប

ែដលេយនឌ័រេកតេឡងេǵǂមƳរកំណត់របស់សងƀម។ ǊពខុសƵƒ ែផƒកេយនឌ័រែដលេគយល់

េឃញǄំងេនះǆំេǵរកវសិមǊពែដលƺេរȟយៗƽក់កƙមិតេលƳររកីចេƙមន និងƳរអភិវឌƌន៍

របស់មនុសƞ និងរេំǎភបំǉនេលសិទƑិមនុសƞរបស់េគ។ 

 

«េយនឌ័រសំេǮេǵេលសំណំុៃនលកſណៈសមƓតƎិ Ƴររពឹំងទុក និងតួǆទីែដលសងƀមឱƘតៃមƚេǵ

េលមនុសƞǋƒ ក់ែដលេកតមកƺƙបȩសឬƺȯសី។ អតƎសȦƈ ណែផƒកេយនឌ័រ សំេǮេǵេលǊព

ǈƐ ល់ខƚួន ǃេតបុគƀលេǆះƺនរǁ។ ដូេចƒះ េដមƓឱីƘƷយយល់ទី១ (េយនឌ័រ) គឺƺអƛីែដលសងƀម

រពឹំងទុកពីបុគƀលǋƒ ក់េហយទី២ (អតƎសȦƈ ណេយនឌ័រ) គឺរេបȢបែដលបុគƀលǋƒ ក់ǋន ǕរមƗណ៍

េចញពីកƒុងខƚួន។» (ƙបភព ៖ េសȢវេǻពណ៌េខȢវ។ (២០១៣) TARSHI) 

 

Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរដឹងǃ តួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រគឺសងƀម ƙពមǄំង

បទƽƊ ន និងគុណតៃមƚៃនវបƓធម៌សងƀមƺអƒកកំណត់។ េរȟងǄំងេនះមិនǋនកƒុងសិǎƸរកឹេទ 

េហយេគក៏ƙតȪវេលកƺសំណួរែដរ។ សងƀមǕចកំណត់ǕកបƓកិរǌិ និងចǙប់សƙǋប់េកƗងƙបȩស 

និងេកƗងȯសី ƙពមǄំងបុរស និងȝសƎីខុសៗƵƒ  និងǂមវធីិេផƞងƵƒ  ទីកែនƚងេផƞងƵƒ  និងេǷេពល

េវǎƺƙបវតƎិǒȝសƎខុសៗƵƒ ។ ដូេចƒះ េǷកែនƚងƺេƙចន សហគមន៍បិǂធិបេតយƘែដលតឹងរុងឹ

ǕចពǚǌមរតឹបនƎឹងចំេǉះƳរេដរេហររបស់ȝសƎី និងេកƗងȯសី ឬសិទƑិេƙបƙǇស់បេចƃកវទិǚរបស់

ពួកេគេƽយǒរែតតួǆទី និងទសƞនៈែផƒកេយនឌ័រ។ េǷកែនƚងេផƞងេទȢត េគǕចរពឹំងទុកǃេកƗង

ƙបȩស និងបុរសƙតȪវǋនǊពƙបកួតƙបែជង និងយកឈƒះេគេបមិនដូេចƒះេទ ពួកេគចូលចំេǁមេគ

មិនចុះេទ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ǄំងេនះគឺƺƳររពឹំងទុករបស់សងƀមបុ៉េǁƍ ះ េហយេគǕច

ជមƒះ និងǈƚ ស់បƎូរǇនេដមƓីសមǊពេយនឌ័រ និងសងƀមមួយែដលǋនǊពយុតƎិធម៌ែផƒកេយនឌ័រ។ 

 

 
៥ ICRW,. (២០១៦) កមƗវធីិសƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័របស់ែភស ƙបនហƞ៍ Gap Inc., និង TARSHI,. (២០១៣). 

េសȢវេǻពណ៌េខȢវ (The Blue Book ) Young Zubaan 
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 រយៈេពលរួម ៖ ៥ េǋ៉ង ៥០ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៦ េមេរȢន 

 វតƏុបំណង ៖ 

 យល់ដឹងពីǊពខុសƵƒ រǏងេភទ និងេយនឌ័រ។ 
 

 យល់ដឹងǃ េយនឌ័រគឺƺទƙមង់ៃនƳរកំណត់របស់សងƀម និងƳƚ យេǵƺមូលƽƊ នសƙǋប់

Ƴរƽក់កƙមិតƺេƙចន។ 
 

 ǋនƳរយល់ដឹងសីុជេƙǼពីរេបȢបែដលេយនឌ័រ តួǆទីេយនឌ័រ និងផƒត់គំនិតេផƞងៗƺប់

Ǆក់ទងǌ៉ងជិតសƒិទƑƺមួយនឹងƳរេរ សេអង ƺពិេសសេƽយǒរទំǆក់ទំនងរǏង

អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ។  
 

 យល់ដឹងអំពីទសƞនៈǄនៃនអំǁច និងផលជះរបស់Ǐមកេលជីវតិ ƺពិេសសេǵេលƳរ

េធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ និងសមតƏǊពៃនƳរចរƸ។ 
 

 យល់ដឹងǃ Ƴរយល់េឃញ និងទƙមង់ៃនƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រǄំងេនះǕចជមƒះǇន 

េហយƳរǈƚ ស់បƎូរគឺǕចេធƛេǵǇនេƽយេƺគជ័យ។ 
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េមេរȢនទ៣ី ៖ Ƴរយលដ់ឹងពីេយនឌរ័៦ 

  រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ដឹងពីទសƞនៈǄនែផƒកេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលសងƀមកំណត់ពីទសƞនៈǄន

េនះ។ 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ƙកƽសព័ត៌ǋន ហƛឺតពណ៌។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ១សនƚឹក ហƛឺតពណ៌ និង សនƚឹកកិចƃƳរផƐះរបស់សិសƞទំព័រទី៨១។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ និងែសƛងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម េហយផƎល់ƙកƽសព័ត៌ǋនមួយសនƚឹក និងហƛឺតពណ៌មួយចំនួនដល់ƙកȩម

នីមួយៗ។ លំǓត់េនះគឺǄក់ទងនឹងƳរបេងžតǉកƘែដលǄក់ទងនឹងǉកƘ «បុរស» និង «ȝសƎី»។ 

 
៦ TARSHI,. (២០០៦). មូលƽƊ ន និងេលសពីមូលƽƊ ន   េសȢវេǻមគƀុ េទសក៍សƙǋប់ƙគȪបងƛឹក 'Ƴររមួបȥƃូ លƵƒ  ផƚូ វ

េភទ សិទƑិ និងសុខǊពផƚូ វេភទ និងសុខǊពបនƎពូជ។ ទីƙកȩងញូេដលី។ 

ƙកȩមƳរƷរផƚូវេភទអនƎរƺតិ និងកមƗវធីិេមេǍគេអដស៍(២០០៩)។ ƙគប់ǌ៉ងែតមួយ។ ƙកȩមƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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បǆƐ ប់មក ឱƘƙកȩមǄំងអស់បƷƟ ញពីបណƎុំ ǉកƘរបស់ខƚួនǄំងេǆះេǵƳន់ƙកȩមធំ។ ƙកƽសព័ត៌ǋន

ƙតȪវែចកƺ២កូេǔនគឺ កូេǔនមួយƽក់ǃ «បុរស» និងមួយេទȢតƽក់ǃ «ȝសƎី»។  

 Ǖចគូសƙកƽសព័ត៌ǋនេនះេǷេលƳƎ រេខȢនƺគំរដូូចǇនបƷƟ ញƴងេƙƳមេនះ ៖ 

បុរស ȜសƎ ី

  

 ឱƘƙកȩមǄំងអស់សរេសរបណƎុំ ǉកƘរបស់ខƚួនេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗ។ (េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចផƎល់

ឧǄហរណ៍មួយពីបណƎុំ ǉកƘែដលǄក់ទងនឹងសតƛ «ƹƗ » ែដលǕចរមួបȥƃូ លǄំងǉកƘពណ៌េǥƗ  

គួរឱƘȯសǎញ់ កនƐុយ េលȟន សតƛចិȥƃ ឹម ƙតី ៃƙព ។ល។)។ 

 ឱƘសិសƞពិǊកǜƵƒ  និងសរេសរពី ៧ េǵ ១០ ǉកƘេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗ។ ពួកេគǋនេពល ១០ 

ǆទីេដមƓេីធƛកិចƃƳរេនះ។ 
 

 បǆƐ ប់ពីƳរបȥƃ ប់កិចƃƳរេនះ ឱƘƙកȩមនីមួយៗែចករែំលកǉកƘចំនួន ២ កƒុងបȥƅ ីរបស់ខƚួនƺមួយ

ƙកȩមធំ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសរេសរǉកƘǄំងេǆះេǷេលƳƎ រេខȢនេǷកƒុងកូេǔន «បុរស» និង   

«ȝសƎី» េរȢងៗƵƒ ។ ƙកȩមǄំងអស់មិនƙតȪវយកǉកƘǁែដលƙកȩមេផƞងǇនបƷƟ ញ និងǋនសរេសរ

េលƳƎ រេខȢនរចួេហយមកែចករែំលកេទ។ 
 

 ឱƘសិសƞƸត់ǃƒ ក់ǉកƘនីមួយៗǃ ǏǋនលកſណៈពិតƙǇកដែបបជីវǒȝសƎ (ǂងេƽយអកƞរ 

«ជ») ឬƺទសƞនៈǄន ឬគំនិតមួយែដលសងƀមǇនបេងžតេឡង (ǂងេƽយអកƞរ «ស») ǂមរយៈ

ƳរេលកៃដេǇះេƹƒ ត។ ដូេចƒះ េǷចុងបȥƃ ប់ៃនលំǓត់ ǉកƘនីមួយៗេǷេលƳƎ រេខȢននឹងƙតȪវǇន

សǋƀ ល់េƽយអកƞរ «ជ» ឬ «ស» ។  
 

 ǉកƘǄំងេនះែដលសƏិតេǷកƒុងែផƒកជីវǒȝសƎ ឬសងƀមនឹងƳƚ យƺមូលƽƊ នƙគឹះៃនƳរពិǊកǜេល

េយនឌ័រ។ ǉកƘǁមួយែដលសិសƞƸត់ǃƒ ក់ខុសគឺƙតȪវពិǊកǜ និងƸត់ǃƒ ក់េឡងវញិ។ 

កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 េƙƳយចប់សកមƗǊពƴងេល ƙគȪែណǆំសិសƞអំពីកិចƃƳរផƐះែដលពួកេគƙតȪវេធƛ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៨១។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 
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 េតលំǓត់េនះǋនេƵលបំណងអƛី? 
 

 េតេយនឌ័រƺអƛី? េតេភទƺអƛី? 
 

 េភទសំេǮេǵេលǊពខុសƵƒ ែផƒកជីវǒȝសƎរǏងេភទƙបȩស និងេភទȯសីេƽយែផơកេលƙបƽប់

បនƎពូជ និងែហƞន។ េយនឌ័រពណ៌ǆអំពីលកſណៈែដលសងƀមƸត់ទុកǃសមȯសបសƙǋប់

បុរស និងȝសƎី។ ដូេចƒះ េយនឌ័រគឺƳរកំណត់របស់សងƀម (Ƴរកំណត់របស់សងƀមគឺƺទសƞនៈ

Ǆន ឬƳរអនុវតƎមួយែដលƺƳរកំណត់ ឬƺគំនិតរបស់ƙកȩម ឬសងƀមƺក់ǎក់មួយ េហយǏ

មិនែមនƺលទƑផលៃនគុណសមƓតƎិែដលǋនពិតƙǇកដេǵǂមទសƞនៈǄនែដលេǷȯសពិច

ȯសពិលេǆះេទ)។ ដូចƵƒ េនះែដរ តួǆទី និងគំនិតែដលសងƀមǇនកំណត់គឺǋនលកſណៈខុស

Ƶƒ ពីវបƓធម៌មួយ េǵវបƓធម៌មួយ និងសូមƓែីតេǷកƒុងសងƀម ឬវបƓធម៌ដូចƵƒ  ក៏ǋនǊពខុសƵƒ

ពីជំǆន់មួយេǵជំǆន់មួយែដរ។  
 

 េតេយនឌ័រǋនែត ២ សƙǋប់ែតƙបȩស និងȯសីបុ៉េǁƍ ះឬ?៧ 
 

 មិនែមនេទ។ េយនឌ័រមិនែមនǋនែត «េភទƙបȩស» និង«េភទȯសី» ២ បុ៉េǁƍ ះេទ។ ខណៈែដល

េភទសំេǮេǵេលលកſណៈពិេសសែផƒកជីវǒȝសƎរបស់មនុសƞǋƒ ក់ េយនឌ័រពណ៌ǆពីលកſណៈ

ែដលសងƀមƸត់ទុកǃសមȯសបសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ មនុសƞ

មួយចំនួនƙបែហលƺមិនǇនកំណត់ពីេយនឌ័រែដលេគផƉល់េǵឱƘខƚួនេទ េហយអƒកេផƞងេទȢត

ក៏ƙបែហលƺមិនǇនកំណត់ǃខƚួនឯងƺ «េភទƙបȩស» ឬƺ «េភទȯសី» ែដរ។ េយនឌ័រǋន

មូលƽƊ នេលƳររពឹំងទុកែដលសងƀម ឬវបƓធម៌មួយǋនចំេǉះǕកបƓកិរǌិ និងតួǆទីសម

ȯសបសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ អតƎសȦƈ ណេយនឌ័រ សំេǮេǵេលរេបȢបែដលមនុសƞǋនǕរមƗណ៍ 

េǉលគឺ មិនǃពួកេគគិតពីខƚួនឯងǃƺƙបȩស ƺȯសី Ǆំងពីរេភទ ឬǃƺេយនឌ័រខុសƵƒ មួយ

េទ។ ឧǄហរណ៍ សƙǋប់មនុសƞមួយចំនួន េភទែដលǋនពីកំេណ តȯសបƵƒ នឹងរេបȢបែដល

ពួកេគយល់េឃញចំេǉះេយនឌ័ររបស់ខƚួន េǉលគឺេកតមកƺȯសីធមƗǂ និងǋនǕរមƗណ៍

េពញចិតƎចំេǉះƳរកំណត់ǃខƚួនƺȝសƎី(ចំេǉះេយនឌ័រ)។ ក៏បុ៉ែនƎ សƙǋប់អƒកខƚះេទȢត Ǐ

ƙបែហលƺមិនǋនលកſណៈដូចƵƒ េទ េǉលគឺ មនុសƞមួយចំនួនƙបែហលƺមិនǋនǕរមƗណ៍

េពញចិតƎចំេǉះេភទពីកំេណ តរបស់ខƚួនេទ េហយǕចកំណត់ខƚួនឯងǃសƏិតេǷកƒុងƙកȩម       

េយនឌ័រខុសƵƒ មួយ។ មនុសƞǄំងេនះគឺƺƙបេភទមនុសƞ «បƎូរេយនឌ័រ»។ 

 
៧ TARSHI,. (២០០៦). មូលƽƊ ន និងេលសពីមូលƽƊ ន េសȢវេǻមគƀេទសក៍សƙǋប់ƙគȪបងƛឹក “Ƴររមួបȥƃូ លƵƒ  ផƚូ វ

េភទ សិទƑិ និងសុខǊពផƚូ វេភទ និងសុខǊពបនƎពូជ។ ទីƙកȩងញូេដលី។ 
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 េតǉកƘǃ «បƎូរេយនឌ័រ»ǋនន័យដូចេមƎច? 
 

 អƒកបƎូរេយនឌ័រសំេǮេǵេលបុគƀលǋƒ ក់ែដលមិនកំណត់យកេយនឌ័រែដលពួកេគǋនពីកំេណ ត

េǵǂមលកſណៈជីវǒȝសƎ(េភទ)ែដលខƚួនǋន។ ពួកេគǕច ឬមិនǕចសេƙមចចិតƎបƎូរេយនឌ័រ

ែដលពួកេគǋនǂំងពីកំេណ តេǵƺេយនឌ័រដៃទេទȢតǇនǂមរយៈƳរវះƳត់ និងនីតិវធីិ  

េវជƅǒȝសƎេផƞងេទȢត។ 
 

 េហតុអƛីǇនƺƳរយល់ǃេយនឌ័រគឺƺƳរកំណត់របស់សងƀមǋនǒរៈសំƴន់? 
 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរែបងែចកǊពខុសƵƒ រǏងអƛីែដលសងƀមǇនកំណត់សƙǋប់

េយនឌ័រនីមួយៗ និងអƛីែដលƺលកſណៈជីវǒȝសƎ។ ឧǄហរណ៍ គំនិតែដលǃ បុរសមិនយំគឺ

ƺƳរកំណត់របស់សងƀម ចំែណកឯƳរពិតែដលǃ សំេឡងរបស់ពួកេគƳន់ែតƙគល ឬេǵƺ

ធƂន់េǷេពលែដលពួកេគធំេឡងគឺែផơកេǵេលលកſណៈជីវǒȝសƎ។ ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ គំនិត

ែដលǃ ȝសƎីǋនƳរƴƗ សេអȢន និងេខǜយƺងបុរសគឺƺƳរកំណត់របស់សងƀម ចំែណកឯ

សមតƏǊពរបស់ពួកេគកƒុងƳរផƎល់កំេណ តដល់កូនគឺƺលកſណៈជីវǒȝសƎ។ Ƴរទទួលǒƀ ល់

ǃ េយនឌ័រគឺƺƳរកំណត់របស់សងƀម េហយǃǕកបƓកិរǌិែផƒកេយនឌ័រគឺƺƳរេរȢនសូƙត

ជួយេយងឱƘយល់ǃǕកបƓកិរǌិគឺǕចǈƚ ស់បƎូរǇន។ ឧǄហរណ៍ Ƴរទទួលǒƀ ល់គំនិត

ែដលǃបុរសមិនយំគឺƺƳរេរȢនសូƙតƺញឹកƼប់ǕចជួយេយងឱƘǈƚ ស់បƎូររេបȢបែដលេយង

បេƙងȣន ឬបណƎុ ះេកƗងƙបȩសកំុឱƘបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់ខƚួនេƽយƵƗ នƳរភ័យƴƚ ចចំេǉះƳរ 

វនិិចƄ័យǃ «មិនǋនលកſណៈƙគប់ƙƵន់ƺមនុសƞƙបȩស»។ ឧǄហរណ៍មួយេទȢតគឺ េយងែតង

ែតឮǃȝសƎីមិនǕចេបកបរǇនលơេទ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ Ƴរពិតគឺǃ ȝសƎីƺេƙចនេបក

បរǇនǌ៉ងលơកƒុងƳរេធƛចǍចរƙបƸំៃថƂǂមដងផƚូវǒǅរណៈ និងកƒុងƳរƙបǁំងǌនយនƎ

ផងែដរ។ េនះƺឧǄហរណ៍មួយសƎីពីរេបȢបៃនƳរកំណត់របស់សងƀម និងតថǊពƺក់ែសƎង 

ƺេរȟយៗǋនǊពខុសƵƒ Ǆំងȯសȩង។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 ǏǕចǋនƳរពិǇកសƙǋប់សិសƞកƒុងƳរពនƘល់ឱƘǇនចǙស់ពីបណƎុំ ǉកƘរបស់ខƚួន។ 

ដូេចƒះ ពួកេគǕចǋនǊពǒƐ ក់េសƐរេǷេពលេធƛƳរƺƙកȩម ឬេǷេពលេឡងនិǌយេǷកƒុង

ƙកȩមធំ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេលកទឹកចិតƎ និងƙǇប់ពួកេគǃមិនǋនចេមƚយƙតឹមƙតȪវ និង
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ខុសេទសƙǋប់សកមƗǊពេនះេទ។ 
  

 សកមƗǊពេនះេǈƎ តេǵេលƳរពនƘល់ពីǊពខុសƵƒ រǏងេភទ និងេយនឌ័រ ƙពមǄំងរេបȢប

ែដលសងƀមកំណត់ពីេយនឌ័រ។ ƙបសិនេបƳរពិǊកǜǋននិǆƒ Ƴរេƹƕ ះេǵរកƳរេរ សេអង

ែផƒកេយនឌ័រ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបែងƛƳរផƃង់េǈƎ តមកេលេយនឌ័រ និងេភទវញិ។ 
 

 ផƎល់ឧǄហរណ៍ឱƘǇនេƙចនេដមƓជួីយសិសƞឱƘយល់ពីទសƞនៈǄនេផƞងៗ ដូចƺេយនឌ័រ 

តួǆទីេយនឌ័រ និងផƒត់គំនិតែផƒកេយនឌ័រ េƽយǒរែតទសƞនៈǄនǄំងេនះគឺƺគំនិតែដល

ǋនលកſណៈសƗុគǒƗ ញ។  
 

 ƙបសិនេបសិសƞƸត់ǃƒ ក់តួǆទីេយនឌ័រǁមួយែដលសងƀមǇនកំណត់ǃǋនមូលƽƊ ន

េលែផƒក«ជីវǒȝសƎ» សូមេǎកƙគȪ អƒកƙគȪពនƘល់ឱƘǇនលơិតលơន់កƒុងេពលពិǊកǜពីផល

ប៉ះǉល់អវជិƅǋន អƛីខƚះែដលផƒត់គំនិតǄំងេនះǕចǋនេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់មនុសƞ។ 

ឧǄហរណ៍ ƳរសនƗតǂមែបបេយនឌ័រែដលǃ ȝសƎីគឺស័កƎិសមនឹងǕជីពƺអƒកែថǄំ ដូចƺ

ƳរបីǇច់ និងេមលែថកូនេƽយǒរែតពួកƵត់ǋនលកſណៈែបបេǆះពី«ធមƗƺតិ»។ 

ចំណុចេនះមិនƙតឹមែតǋនផលវǇិកអវជិƅǋនមួយចំេǉះȝសƎីƺេƙចនǆក់េទ ែតែថមǄំង

ǋនផលប៉ះǉល់ចំេǉះបុរសƺេƙចនែដលǕចស័កƎិសមនឹងǕជីពƺអƒកែថǄំេនះ ក៏បុ៉ែនƎ

មិនǕចែសƛងរកƳរƷរƙបេភទេនះេធƛǇនេƽយǒរែតឥទƑិពល និងសǋƕ ធពីសងƀម។ 

 

 ǒរសំƴន់ៗ ៖ 

 េភទសំេǮេǵេលǊពខុសƵƒ ែផƒកជីវǒȝសƎរǏងេភទƙបȩស និងេភទȯសី េƽយែផơកេលƙបƽប់

បនƎពូជ និងែហƞន។ េយនឌ័រពិពណ៌ǆពីលកſណៈ និងតួǆទីƺទូេǵែដលែផơកេលផƒត់គំនិត 

ែដលសងƀមƸត់ទុកǃសមȯសបសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ 

 េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េយនឌ័រមិនែមនǋនចំនួនែត២េទ េǉលគឺǋនេយនឌ័រេƙចនƺង ២ 

េហយǋនលទƑǊពមួយែដលǃ បុគƀលǋƒ ក់Ǖចមិនយល់ȯសបǂមƳរកំណត់េភទរបស់ខƚួនǃ

ƺបុរស ឬȝសƎីេǵǂមលកſណៈជីវǒȝសƎែដលពួកេគǋនǂំងពីកំេណ តេទ។ 

 Ƴរទទួលǒƀ ល់ǃ េយនឌ័រគឺសងƀមƺអƒកកំណត់ េហយǃǕកបƓកិរǌិែផƒកេយនឌ័រគឺƺƳរ

េរȢនសូƙតជួយេយងឱƘយល់ǃេគǕចǈƚ ស់បƎូរǕកបƓកិរǌិេǆះǇន េហយƳររពឹំងទុក និង

សǋƕ ធរបស់សងƀមគឺǕចជមƒះǇនេƽយេƺគជ័យ។ 
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េមេរȢនទី៤ ៖ េតតǆួទីេយនឌ័រគឺƺអƛី?៨ 
 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ដឹងពីអƛីែដលƺតួǆទីេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលតួǆទីេយនឌ័រǄំងេនះជះ  

ឥទƑិពលេលតថǊពƺក់ែសƎងែដលេយងកំពុងរស់េǷ។ 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƎ រេខȢន និងហƛឺត។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះរបស់សិសƞទំព័រទី៨២។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ែផƒកទី ១
1 ៖ លំǓតស់Ǝីពសីƛ័យឆƚះុបȦƃ ងំ  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ឱƘសិសƞេធƛƳរƺគូ។ សិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវបិទែភƒក េហយគិតពីអតីតƳលដ៏យូរអែងƛងែដលខƚួនǇន

ឆƚងƳត់េǷកƒុងជីវតិរហូតដល់េពលដំបូងែដលពួកេគដឹងǃខƚួនឯងខុសពីសǋជិកេផƞងែដលេគ

េȄǃ «េភទផƐុយƵƒ » ឬƙតȪវេគរពឹំងទុកǃƙតȪវǋនǕកបƓកិរǌិខុសƵƒ  និងƙតȪវǇនេគƙបƙពឹតƎƽក់

ខុសƵƒ ពីអƒកែដលǋនេភទផƐុយពីខƚួន។ ឱƘសិសƞគិតពីចំណុចេនះឱƘǇនសីុជេƙǼ ǃេតពួកេគ

ǋនǕយុបុ៉ǆƗ ន នរǁខƚះែដលǉក់ព័នƑ េហតុƳរណ៍េនះǇនេកតេឡងេǷឯǁ េហតុƳរណ៍

 
៨ Nirantar,. (២០១៤), េយនឌ័រ និងបិǂធិបេតយƘ  េƵលƳរណ៍ែណǆំសƙǋប់ƙគȪបងƛឹក ចំណុចសងƀមសីុវលិ

ែដលេខǜយបំផុត  (PACS)។ 

៩ែផƒកសុខǊបបនƎពូជ និងƳរȯǒវƙƺវ។ (២០០១)។ Ƴរǈƚ ស់បƎូ រƙបព័នƑសុƴភិǇល៖ េយនឌ័រ និងសិទƑិៃនសុខ

ǊពបនƎពូជ េសȢវេǻមគƀុ េទសក៍បƷƟ ត់បេƙងȣនសƙǋប់សុខǊពអƒកƙគប់ƙគង។ ƙបេទសហƞឺែណវ៖ អងƀƳរសុខ

Ǌពពិភពេǎក។ 
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េǆះគឺƺអƛី? ពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងǁចំេǉះេរȟងេនះ និងរេបȢបែដលចំណុចពិេសសេផƞងៗ

ៃនអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន(ពូជǒសន៍ ǒសǆ អតƎសȦƈ ណ សȦƅ តិ ƺតិពនƑ) Ǉនរមួចំែណក

កƒុងេហតុƳរណ៍េនះǌ៉ងដូចេមƎចខƚះ ។ ល។  
 

 បǆƐ ប់មក េǎកƙគȪ អƒកƙគȪឱƘសិសƞែចករែំលកេរȟងǍ៉វរបស់ខƚួនƺមួយៃដគូរបស់ខƚួន។ 

 

ែផƒកទី ២ - េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម េƽយƸត់ǂំងឱƘƙកȩមមួយេធƛƳរេលƙបǅនបទសƎីពី «េកƗងƙបȩស» េហយ

ƙកȩមមួយេទȢតƙតȪវេធƛƳរេលƙបǅនបទសƎីពី«េកƗងȯសី»។ ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវេធƛƳរសែមƎងតួមួយ។ 

សិសƞǋនេពលចំនួន១០ǆទីេដមƓពិីǊកǜ និងេរȢបចំ និងǋនេពល៥ǆទីេទȢតសƙǋប់សែមƎង។ 

ƳរសែមƎងតួƙតȪវេǈƎ តេលរេបȢបែដលេគចិȥƃ ឹមបីǇច់េកƗងȯសី ឬេកƗងƙបȩស (Ǖȯស័យេលƙបǅនបទ

របស់ƙកȩម)េǷកƒុងƙគȫǒរ។ ចំណុចេនះǕចរមួបȥƃូ លǄំងរេបȢបរបបេសƚȣកǉក់ របបǕǓរ 

ƙបƽប់ េកƗងេលង Ƴរƽក់កƙមិត គុណសមƓតƎិ និងកǂƎ េផƞងៗƺេƙចនេទȢត។  

 បǆƐ ប់ពីសែមƎងចប់ សូមពិǊកǜពីតួǆទីេយនឌ័រែដលǋនមុនេពលបនƎƳរសែមƎង និងƳរ

ពិǊកǜរបស់ƙកȩមទី២។ 

កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 បǆƐ ប់ពីបȥƃ ប់សកមƗǊពƴងេល េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបƷƟ ញនូវកិចƃƳរផƐះែដលពួកេគƙតȪវេធƛ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៨២។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកពួកេគឱƘដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេǋ៉ងេរȢនបǆƐ ប់។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េត “តួǆទីេយនឌ័រ” ǋនន័យដូចេមƎច? 
 

 តួǆទីេយនឌ័រគឺƺƳររពឹំងទុកែដលែផơកេលƳរƙបតិបតƎិǂមវបƓធម៌សងƀមែដលƺញឹកƼប់

ǋនǊពមិនេសƗǊពƵƒ  និងអយុតƎិធម៌។ េគបេƙងȣនេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីƺƙបព័នƑឱƘǋនǊព

ខុសƵƒ ។ Ƴរបេƙងȣនពីតួǆទីេយនឌ័រƸប់េផƎមǂំងែតពីេដមដំបូងៃនជីវតិ។ ចំណុចេនះរមួ

បȥƃូ លǄំងƳរេរȢនសូƙតេដមƓីឱƘǋនលកſណៈខុសƵƒ ចំេǉះ ៖  

▪ ƳរែបងែចកពលកមƗ ៖ ƙបេភទៃនកិចƃƳរផƐះែដលេគរពឹំងទុកǃេកƗងȯសីƙតȪវេធƛេƽយេƙបȣបេធȢប
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េǵនឹងេកƗងƙបȩស។ េកƗងȯសីƙតȪវេធƛƳរេǷកƒុងផƐះ េហយេកƗងƙបȩសƙតȪវេធƛេǷេƙǤផƐះ។ េកƗង

ȯសីេធƛƳរƷរឱƘអƒកេផƞងេទȢតេǷកƒុងផƐះ ដូចƺƳរចមơិនǕǓរ ǎងƸន សǋơ តផƐះ និង

េǇកគក់ƺេដម។ េកƗងƙបȩសƙតȪវេគបȥƅូ នឱƘេǵេធƛƳរƷរេǷƴងេƙǤ។  េកƗងȯសីេធƛកិចƃ

Ƴរ  េផƞងៗសƙǋប់េកƗងƙបȩស ដូចƺƳរេរȢបចំមƟូបǕǓរ ǎងសǋơ តបǆƐ ប់ពីបរេិǊគរចួ 

និងƳរេǇកសេមƚȣកបំǉក់ឱƘេកƗងƙបȩស។ 

▪ Ƴរេដ រេហរ ៖ េកƗងȯសីƙបឈមមុខនឹងƳររតឹបនƎឹងƺេƙចនែដលេធƛឱƘពួកេគមិនǕចេចញេƙǤ

Ǉន េហយចំណុចេនះƳƚ យេǵƺករណីពិេសសេǷេពលពួកេគƳន់ែតǋនវយ័េƙចន  

េឡង ។ េǷកƒុងវបƓធម៌មួយចំនួន េកƗងȯសីមិនǋនេសរǊីពកƒុងƳរេដរេហរេទ េហយពួកេគ

ǕចេǵǁមកǁǇនលុះƙǂែតǋនមនុសƞƙបȩសǋƒ ក់ ដូចƺបងបơូនƙបȩស ឬសǋជិក

ƙបȩសកƒុងƙគȫǒរអមដំេណ រពួកេគ។ េកƗងȯសីខƚះេទȢតƙតȪវេគបងſំឱƘេǇះបង់េƸលƳរសិកǜ

េទȢតផង។ 
 

▪ រេបȢបរបបៃនƳរេសƚȣកǉក់ ៖ ƙគប់វបƓធម៌Ǆំងអស់ េគរពឹំងទុកǃេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសƙតȪវ

េសƚȣកǉក់ខុសƵƒ  ƺពិេសសគឺមូ៉តសេមƚȣកបំǉក់ និងពណ៌ǂំងែតពីេពលពួកេគេកតមក

េម៉ƚះ។ ǊពខុសƵƒ ǄំងេនះǋនលកſណៈខុសƵƒ េǵǂមវបƓធម៌ និងសងƀម។ នរǁǋƒ ក់

ែដលបំǉនរេបȢបរបបៃនƳរេសƚȣកǉក់េនះƙតȪវេគសងƞ័យ ឬេមលេឃញǃƺមនុសƞ       

ចែមƚក។ 
 

▪ ƳរǓមប៉ះǉល់ǍងƳយƵƒ រǏងេកƗងƙ˪សុ និងេកƗងƙសី ៖ េǷកƒុងវបƓធម៌ƺេƙចន ƺពិេសសេǷទƛីប

Ǖសីុ ƳរǓមប៉ះǉល់ǍងƳយƵƒ Ƹប់េផƎមǂំងពីវយ័េកƗងេម៉ƚះ។ បទពិេǒធន៍រមួƺទូេǵ 

ǋនƳរǓមƶត់មិនឱƘេលងƺមួយអƒកែដលǋនេភទផƐុយƵƒ  ឬមិនឱƘចូលរមួសកមƗǊព

ǁមួយែដលេធƛឱƘេកƗងǋƒ ក់ǋនƳរប៉ះǉល់ǍងƳយƵƒ ƺមួយមនុសƞែដល ǋនេភទ

ផƐុយƵƒ ។ ƺញឹកƼប់ េកƗងȯសីគឺƺចំណុចេǈƎ តចំេǉះƙបេភទៃនƳរƙពǋន ឬƳររតឹតƓិត

រេបȢបេនះ េហយេគេធƛឱƘេកƗងȯសីǋនǕរមƗណ៍កƒុងƳរទទួលខុសƙតȪវចំេǉះƳរƵំƙទƳរ

Ǔមƶត់េនះ។ 
 

▪ ƙ˪េភទែលƓងែដលេកƗងƙសី និងេកƗងƙ˪ុសេលង ៖ េកƗងȯសីមិនទទួលǇនƳរេលកទឹកចិតƎឱƘេលង

ែលƓងដូចƺǇល់Ǆត់ែដលǋនសកមƗǊពែផƒកǍងƳយƴƚ ំង និងǋនƳរប៉ះǉល់ǍងƳយ

Ƶƒ េǵវញិេǵមកេទ។ ƺេរȟយៗ េគមិនឱƘេកƗងƙបȩសេលងតុកžǂកូនƙកមំុ ឬេដរតួƺេមផƐះ
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េឡយ។ េកƗងƙបȩសែដលមិនចូលរមួេលងកីǔពិǇកៗ និងƳរហក់េǎតនឹងƙតȪវេគេសច 

ចំអក។ 

 

▪ ƳរេឆƚយតបែផƒកǕរមƗណ៍ ៖ េគរពឹំងទុកǃេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសេឆƚយតបកƒុងលកſណៈខុសƵƒ

ចំេǉះកǂƎ ជំរញុដូចƵƒ ។ ខណៈែដលេកƗងȯសីយំគឺǕចទទួលយកǇន Ƴរយំរបស់េកƗង

ƙបȩសគឺƺƳរទទួលǇនǒរǃពួកេគទន់េខǜយ េហយƙតȪវǋន«ǊពƳƚ Ǔន និងរងឹǋំ»។ 

Ƴរណ៍េនះǋនឥទƑិពលេលƙគប់ទិដƊǊពǄំងអស់ៃនជីវតិ តួǆទី និងƳរទទួលខុសƙតȪវ។ 

េកƗងƙបȩសƙតȪវែតƺអƒកែថរកǜ និងទទួលខុសƙតȪវេលតƙមȪវƳរែផƒកសǋƖ រៈកƒុងƙគȫǒររបស់

ពួកេគ និងƙតȪវែតƺអƒកផƀត់ផƀង់ ចំែណកឯេកƗងȯសីƙតȪវេមលែថǄំេកƗងƙបȩសេƽយមិនគិតពី

ខƚួនឯង េƙǉះǃឪពុក បងបơូនƙបȩស ឬǒƛ មីរបស់ពួកេគនឹងេមលែថរកǜ ƙពមǄំងផƎល់អƛី

ƙគប់ǌ៉ងឱƘពួកេគេហយ។ តួǆទីេយនឌ័រែដលǋនǊពរតឹតƓតិǄំងេនះេធƛឱƘǊពអយុតƎិ

ធម៌ៃនƙបព័នƑេនះបនƎǋនƺេរȢងរហូត។ េកƗងƙបȩស និងបុរសƺេរȟយៗពំុǋនឱƳសែចក

រែំលកនូវǕរមƗណ៍របស់ខƚូនƺមួយមិតƎភកƎិ ឬេƙជសេរ សយកƳរƷរែដលǋនƙǇក់ចំណូល

តិចែដលǕចƺចំǁប់ǕរមƗណ៍ǌ៉ងƴƚ ំងចំេǉះពួកេគេទ។ ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីពំុǋន

លទƑǊពេធƛǂមƳរƸប់ǕរមƗណ៍របស់ខƚួនេƙǤពីកិចƃƳរƷរកƒុងផƐះេទ។ សូមƓីែតេពល

ែដលេកƗងȯសីេǵេធƛƳរƷរេǷƴងេƙǤផƐះក៏េƽយ ក៏ǏǕចǋនរយៈេពលខƚីែដរ េហយ

េគក៏មិនយល់ȯសបែដរ ƙបសិនេបǏǋនផលប៉ះǉល់េǵេលƳរទទួលខុសƙតȪវេǷកƒុងផƐះ

ែដលេគេមលេឃញǃទទួលរងផលប៉ះǉល់េƽយǒរែតអវតƎǋនរបស់ǆង។ 
 

▪ Ǖក˪Ɠករិǌិ និងឥរǌិបថ ៖ ǋនƳររពឹំងទុកមួយǃ េកƗងȯសីមិនƙតȪវនិǌយតǋត់ ឬបេȥƃ ញ

មតិរបស់ខƚួនេឡយ។ ƺេរȟយៗ េគែតងេលកពីចំណុចេនះេǷǂមǒǎេរȢន និងរេបȢប

ែដលƙគȪបេƙងȣនយកចិតƎទុកƽក់ចំេǉះេកƗងƙបȩសេƙចនƺងេƙǉះពួកƵត់ǋនកƎីរពឹំងចំេǉះ

េកƗងƙបȩសេƙចនƺង។ េគរពឹំងទុកǃ េកƗងƙបȩសធំǅត់េឡងƳƚ យƺេមƙគȫǒរ ចំែណកឯ

េកƗងȯសីƙតȪវǇនេគƸត់ទុកǃƺƙទពƘសមƓតƎិ និងកមƗសិទƑិរបស់អƒកេផƞងេទȢត (េǷកƒុង     

បរបិទឥǁƋ េȄǃ «paraya dhan») ែដលǋនន័យǃេកƗងȯសីǋƒ ក់នឹងេរȢបƳរ េហយ

Ƴƚ យƺ «កមƗសិទƑិ» របស់ƙកȩមƙគȫǒរេផƞងេទȢត។ េកƗងȯសីមិនƙតȪវបƷƟ ញចំណុចƴƚ ំង ឬ

ƳរជំǄស់េទ។ ǊពអយុតƎិធម៌ៃនƳរេពញចិតƎែតេǵេលកូនƙបȩសក៏េǷែតេកតǋន និង

បǆƐ បតៃមƚេកƗងȯសីǌ៉ងធƂន់ធƂរ ǂំងពីមុនេពលពួកេគេកតមកេǵេទȢត។ 
 

 ǒƏ ប័នសងƀមƺេƙចនដូចƺ ៖ ƙគȫǒរ ǒǎេរȢន ǒƏ ប័នវបƓធម៌ និងǒសǆ កែនƚងេធƛƳរ 
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និងសងƀមែដលតំǁងេƽយមិតƎភកƉិ និងអƒកជិតƴង ។ល។ គឺƺអƒកបេƙងȣន និងពƙងឹង

តួǆទីេយនឌ័រ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ តួǆទីេយនឌ័រគឺƺƳរេរȢនសូƙត េហតុដូេចƒះ

េហយេគǕចមិនេរȢន និងពិនិតƘេមលǏេឡងវញិǇន។ តួǆទីេយនឌ័រǋនលកſណៈេបកចំហ

សƙǋប់Ƴរជែជកែវកែញក ពិǊកǜ និងចរƸ េហយǕចǈƚ ស់បƎូរǇនេǵǂមǊពរងឹǋំៃន 

អតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួនផង។ 
 

 េតǊពអយុតƎិធម៌ែផƒកេយនឌ័រǋនឥទƑិពលអƛីខƚះចំេǉះបុរស និងȝសƎី?  
 

 ƺេរȟយៗ េគរតឹតƓិតេǵេលជេƙមសមួយេƽយǒរតួǆទីេយនឌ័រ េហយǄំងបុរស និងȝសƎីƙតȪវ

ែតƙǄំទទួលយកនូវជេƙមសេនះ។ េǄះƺបុរសទទួលរងសǋƕ ធេƽយǒរជេƙមសេនះកƎី ពួក

េគǋនេសរǊីព និងបុពƛសិទƑិេƙចនƺងȝសƎី ែដលចំណុចេនះេគេȄǃ Ƴរេរ សេអងេយនឌ័រែដល

េគនឹងពិǊកǜលមơិតបែនƏមេទȢត។ 
 

 ដូចែដលǇនឆƚុះបȦƃ ងំេǷកƒុងƳរសែមƎងតួ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវែណǆំពីទសƞនៈǄនបǂិ       

ធិបេតយƘេǷេពលេធƛƳរពិǊកǜពីƳរសែមƎងេǆះ។ បិǂធិបេតយƘគឺƺƙបព័នƑសងƀមមួយែដល

េគផƎល់ǕទិǊពឱƘបុរស។ េហតុេនះេហយ បុរសǋនលទƑǊពƙតȫតƙǂេƽយȯសបចǙប់េល

ចំណុចពិេសសƺេƙចនៃនជីវតិរបស់ȝសƎី ដូចƺƳរƷរ ƙទពƘសមƓតƎិ េសរǊីព និងƳរេដរេហរ 

ƙពមǄំងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ និងƳរបនƎពូជ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ƳរពិǊកǜេǷ

ដំǁក់ƳលេនះƙតȪវគូសបȦƅ ក់ពី «តួǆទីរបស់េយនឌ័រ» េƽយǒរែតបិǂធិបេតយƘនឹងƙតȪវ

ពិǊកǜសីុជេƙǼេǷកƒុងលំǓត់ƴងេƙƳម។ 
 

 េǷេពលែដលǋនបុគƀលǆǆជំǄស់េǵនឹងវសិមǊពេយនឌ័រǄំងេនះ េពលែដលេយងគិតពី

ƙបƺជនទូេǵ េយងេមលេឃញǃវសិមǊព និងƳរេរ សេអងេយនឌ័រǋនទំហំធំេធងǁស់។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 េƽយǒរលំǓត់េនះǉក់ព័នƑនឹងƳរពនƘល់ពីទសƞនៈǄនថƗីៗ េǉលគឺតួǆទីេយនឌ័រ 

Ƴរេរ សេអងេយនឌ័រ និងបិǂធិបេតយƘ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរពិនិតƘេមលមƎង

េទȢតƺមួយƙកȩម ǃេតពួកេគយល់ពីǏកƘសពƐ និងទសƞនៈǄនǄំងេនះែដរឬេទ។ 
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 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ដំេណ រƳរែផƒកេយនឌ័របេងžតឱƘǋនƙបព័នƑមួយៃនƳរផƎល់សិទិƑ បុពƛសិទƑិ និងƳររតឹតƓិត

សƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ 
 

 េǄះបីƺបុរស និងȝសƎីƙបឈមនឹងƳររតឹតƓតិេផƞងៗេƽយǒរតួǆទីេយនឌ័ររបស់ខƚួនក៏េƽយ 

ក៏បុរសǋនសិទƑិ និងបុពƛសិទƑិេƙចនƺងȝសƎីែដរែដលƙបឈមមុខនឹងƳររតឹតƓិតសំƴន់ៗ និង

ƳរដកហូតសិទƑិអំǁចេƙចនƺងបុរស។ 
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េមេរȢនទី៥ ៖ េតអǁំចƺអƛ?ី៩ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់អំពីអតƏន័យៃនអំǁច។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ឬƳƎ រេខȢន និងដីស។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន  

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកគូរǂǍងមួយែដលǋនកូេǔនចំនួន ២ េǷេលƳƎ រេខȢន។ កូេǔនទី១ ƙតȪវƽក់េƻƗ ះǃ 

«អំǁច ឬបុពƛសិទƑិេƙចនƺង» េហយកូេǔនទី២ «អំǁច ឬបុពƛសិទƑិតិចƺង»។ បǆƐ ប់មក 

ឱƘសិសƞពិǊកǜƵƒ ពីទសƞនៈǄនៃនអំǁច បុពƛសិទƑិ និងសមǊពេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់ខƚួន និង

េǷកƒុងសងƀម។ ƳរពិǊកǜƙតȪវែផơកេលបȥƅ ីដូចƴងេƙƳម ៖ 
 

 
៩ ƙកȩមƳរƷរែផƒកកមƗវធីិផƚូវេភទ និងេមេǍគេអដស៍។ (២០០៩)។ ƙគប់ǌ៉ងែតមួយ ។ ƙកȩមƙបឹកǜចំនួនƙបƺជន។ 
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បȥƅ ីៃនƙកȩមមនសុƞែដលទំនងƺǋនវិសមǊពអǁំចកƒុងសងƀម ៖ 

 អƒកǋន / អƒកƙក  

 បុរស / ȝសƎី 

 ƙគȪបេƙងȣន / សិសƞ  

 ǋƎ យ / កូន 

 េǴែក / អƒកេធƛƳរ(កមƗករ) 

 អƒកនេǌǇយ (ឬ ƙបǅនភូមិ) / សǋជិកសហគមន៍ 

 បុគƀលǋនវណƍៈខƕស់ / បុគƀលǋនវណƍៈǄប 

 មនុសƞធមƗǂ / ជនពិƳរ 

 អƒកែដលǋនǊពǄក់Ǆញ / អƒកែដលមិនǋនǊពǄក់Ǆញ 
 

 ឱƘសិសƞពិǊកǜƺƙកȩមនូវǉកƘគូនីមួយៗេǷកƒុងǂǍង េហយបǆƐ ប់មកǉកƘគូេនះƙតȪវែបងែចក

ǂមƙបេភទៃន«អំǁចេƙចនƺង» និង«អំǁចតិចƺង»។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវរមƚឹកសិសƞǃ Ƴរ

ចំǁត់ǃƒ ក់ǄំងេនះមិនǋនលកſណៈពិតƙǇកដដូចƵƒ Ǆំងអស់ ឬǋនលកſណៈƽច់ƴតេឡយ។ 

 សរេសរចេមƚយǄំងអស់េǷកƒុងកូេǔនែដលǇនគូររចួេហយ។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 សូមពិនិតƘេមលបȥƅ ីƙកȩមមនុសƞែដលទំនងƺǋនបុពƛសិទƑិេƙចនេǷកƒុងសងƀម។ េតសិសƞǕចរក

ƙកȩមមួយេǷកƒុងបȥƅ ីេនះែដលពួកេគយល់ǃǋនលកſណៈដូចខƚួនែដរឬេទ? េតសិសƞយល់ȯសប

ǃƙកȩមេនះƺទូេǵទទួលǇនអំǁចេƙចនេǷកƒុងសងƀមែដរឬេទ? េហតុអƛី? 
  

 សូមពិនិតƘេមលបȥƅ ីƙកȩមមនុសƞែដលƺទូេǵǋនបុពƛសិទƑិតិច។ េតសិសƞǕចយល់ǃƙកȩមǁ

មួយកƒុងចំេǁមƙកȩមǄំងេនះǋនលកſណៈដូចខƚួនែដរឬេទ? េតពួកេគយល់ȯសបǃƙកȩមែដល

Ǉនេƙជសេរ សេនះǋនបុពƛសិទƑិតិចែដរឬេទ? េហតុអƛី? 
 

 េតǋនសិសƞǁយល់ǃខƚួនǋនលកſណៈដូចƵƒ នឹងƙកȩមǌ៉ងេǓចǁស់ក៏មួយែដរេǷកƒុង

ចំេǁមƙកȩមែដលǋនកƒុងបȥƅ ីនីមួយៗែដរឬេទ? េតមនុសƞǊគេƙចនដឹងឬេទǃǏǋនលកſណៈ

ដូចេមƎចចំេǉះƳរǋនបុពƛសិទƑិេƙចន ក៏ដូចƺƳរǋនបុពƛសិទƑិតិច? 
 

 មនុសƞមួយចំនួនǋនƾនៈ ឬអំǁចេǷកƒុងជីវតិ េǉលគឺǋនបុពƛសិទƑិេƙចន។ Ƴរណ៍េនះេធƛឱƘ
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ពួកេគǕចƙតȫតƙǂ ǋនǈសុកǊព និងǊពƷយȯសȫល ទំនុកចិតƎ ក៏ដូចƺសុវតƏិǊពែដរ។ េǄះ

ƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ƳរǋនបុពƛសិទƑិតិចតួចែតងែតǋនƳរƙបឈមមួយ េƽយបុគƀលǋƒ ក់ǋន

ǕរមƗណ៍មិនƙǇកដǃ េតពួកេគƙតȪវអƒកដៃទទទួលយកែដរឬេទ។ មនុសƞែបបេនះǕចǋន

ǕរមƗណ៍ǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយ ឬមិនǋនេគǒƉ ប់េទ ƙបសិនេបពួកេគសេƙមចចិតƎនិǌយ។ 

បុគƀលែដលǋនបុពƛសិទƑិ ឬអំǁចតិចǕចទទួលរងƳរបងſិតបងſំឱƘេƵរពǂមអƛីែដលបុគƀលែដល

ǋនបុពƛសិទƑិ ឬអំǁចេƙចនចង់Ǉន ឬគិតǃƙតឹមƙតȪវ។ 
 

 អំǁចេកតេចញពីƙបភពេផƞងៗƵƒ  ៖ 

 េǷកƒុងទƙមង់ៃនƳរƙបƙពឹតƎចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមករǏងǋƎ យ និងកូន  េǩǓƛ យ និងបុគƀលិក  

ƙគȪបេƙងȣន និង សិសƞ អƒកែដលǋនអំǁចេƙចនƺងនឹងƳន់Ƴប់អំǁចេǆះេƽយǒរែត

ខƚួនǋនតួǆទីƺǕƺƇ ធរ។ តួǆទីេនះǕចេកតǋនមកពីកǂƎ េផƞងៗដូចƺ Ǖយុ ទំǆក់ទំនង

ǈƐ ល់ ឬƳរកំណត់ែផƒកវƺិƅ ជីវៈ។ 
 

 អំǁចក៏េកតមកពីតួǆទីេផƞងៗែដរេǷេពលែដលមនុសƞមួយចំនួនǋនអƛីមួយ ែដលេគƸត់

ទុកǃគួរឲƘចង់Ǉន េហយែដលអƒកេផƞងេទȢតពំុǋន ដូចƺលុយƳក់ កិតƎិយស ƙទពƘសមƓតƎិ 

ឬរបស់របរេផƞងៗែដលៃថƚ ឬǋនគុណតៃមƚខƕស់។ 
 

 កǂƎ េផƞងៗេទȢត Ǖចǋនƾǆនុƙកមសងƀមដូចƺ វណƍៈ ឬសហគមន៍ េយនឌ័រ Ǖយុ    សមតƏ

Ǌព ។ល។ ែដលអំǁចេនះǋនចំេǉះមនុសƞែដល «សងƀមចង់Ǉន ឬទទួលǒƀ ល់»។ េហតុ

ដូេចƒះេហយ អំǁចេនះគឺƺƳរកំណត់របស់សងƀម។ 
 

 េគǕចេƙបƙǇស់អំǁចកƒុងផƚូវវជិƅǋន ក៏ដូចƺអវជិƅǋនǇនែដរ។ អំǁចក៏ǋនសƳƎ នុពល

ǊពែដលេគǕចេƙបកƒុងមេធǚǇយមួយសƙǋប់Ƴរេកងƙបវȥ័ƃ  និងƳររេំǎភបំǉនែដរ។ 

ឧǄហរណ៍ មនុសƞេពញវយ័ែដលǕចƺឪពុកǋƎ យ ឬƙគȪបេƙងȣនǋនសមតƏǊពផƎល់ចំេណះ

ដឹងដល់េកƗងៗ។ កǂƎ េនះេធƛឱƘមនុសƞេពញវយ័ǋនអំǁចេលេកƗង។ េគǕចេƙបអំǁចេនះ

េដមƓីែចករែំលក ឬមិនែចករែំលកចំេណះដឹង ឬេគǕចេƙបេដមƓីបំភ័យ ឬេធƛǇបេកƗងៗǇន។ 
 

 េតេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចរកឧǄហរណ៍មួយចំនួនសƎីពីƳរេƙបអំǁចកƒុងƳរេកងƙបវȥ័ƃ Ǉនែដរឬ

េទ?  
 

សិសƞƙតȪវរកឧǄហរណ៍ǂមរយៈƳរសេងžត និងបទពិេǒធន៍ǈƐ ល់របស់ខƚួន។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ

ǕចេƙបƙǇស់ឧǄហរណ៍មួយចំនួនកƒុងចំេǁមឧǄហរណ៍ƴងេƙƳមមកេƙបƙǇស់េដមƓីជំរញុ
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ƳរពិǊកǜេនះ ៖ 

 ƳរមិនǕចប៉ះǉល់ǇនេƽយǒរƳរƙបƳន់វណƍៈ 

 ƙគȪបេƙងȣនƽក់ទណƋ កមƗេលǍងƳយសិសƞ 

 ទំǆក់ទំនងបƎី និងƙបពនƑែដលǋនជំេនȟǃ បƎីǋនសិទƑិ «អនុȦƈ ត» ឬ «បដិេសធ» កƒុងƳរឱƘ

ƙបពនƑេǵេធƛƳរ។ 

 បǁƍ Ƴរ 

 ƳរេរȢបƳរេǷវយ័េកƗង 

 Ƴរចង់Ǉនកូនƙបȩស 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ  អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 Ǌƅ ប់ចេមƚយǊគេƙចនេǵនឹងƳរតសូ៊អំǁចែផƒកេយនឌ័រ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƸំǇច់ƙតȪវ

ǄញƳរពិǊកǜេǵរកƙបǅនបទេយនឌ័រវញិ ƙបសិនេបសិសƞែបកǕរមƗណ៍េƽយǒរ

គំនិត និងƳរសេងžតេផƞងៗ។ ƙបសិនេបសិសƞខƚួនឯងពំុǇនផƎល់ឧǄហរណ៍ǁមួយែដល

Ǆក់ទងនឹងេយនឌ័រេទ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវផƎល់ឧǄហរណ៍េǆះដល់ពួកេគ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ǋនទំǆក់ទំនងƺេƙចនែដលǊគីǋſ ងǕចǋនអំǁចលប់េលǊគីǋſ ងេទȢត ឧǄហរណ៍ ƙគȪ

បេƙងȣន និងសិសƞ ឬកុǋរ និងឪពុកǋƎ យ។ 
 

 អំǁចƙតȪវេកតេឡង និងរងឥទƑិពលេƽយǒរកǂƎ េផƞងៗ ដូចƺǕយុ េយនឌ័រ វណƍៈ Ƴរ

អប់រ ំមុខរបរ ǒƏ នǊពេសដƊកិចƃ ǒƏ នǊពǕǉហ៍ពិǉហ៍ ។ល។ និង ។ល។ 
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េមេរȢនទី៦ ៖ អǁំច និងបǂិធបិេតយƘ១០ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ដឹងពីទំǆក់ទំនងរǏងអំǁច និងបិǂធិបេតយƘ។  

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙពីនេចញឧបសមƕ័នƑទី១ សƙǋប់សិសƞ ƙកƽសǈƐ ំងធំ បិ៊ក និងហƛឺត  (ឯកǒរែចក

ជូនǋនេǷចុងបȥƃ ប់ៃនេមេរȢនទី៦)។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ថតចមƚងឧបសមƕ័នƑទី១ សƙǋប់សិសƞ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ែចកឯកǒរឧបសមƕ័នƑទី១ ឱƘសិសƞǄំងអស់។ 

 
១០ ICRW (២០១៦) កមƗវធីិ ែភស ƙបនហƞ៍ សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័។ Gap Inc។ 
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 ឱƘសិសƞគិតពីេមេរȢនមុនៗ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪគួររមƚឹកេឡងវញិពីឧǄហរណ៍មួយចំនួនែដលǄក់

ទងេǵនឹងƳរេកងƙបវȥ័ƃ អំǁចែផƒកេយនឌ័រ។ 

 ឱƘសិសƞេធƛƳរឆƚុះបȦƃ ំងបនƎិច េហយបǆƐ ប់មកបំេពញចេមƚយរបស់ខƚួនេǷកƒុងឯកǒរឧបសមƕ័នƑ

ែដលǇនែចកជូនេរȢងៗខƚួន។ សិសƞǋនេពល ១០ ǆទីសƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ Ƴរេធƛែបបេនះ

នឹងជំរញុឱƘេកƗងȯសីគិតពីបរǌិƳស និងសហគមន៍របស់ខƚួន និងេធƛƳរឆƚុះបȦƃ ងំេǵេលអƒក

ែដលǋនអំǁច ƙបសិនេបគំនិតេនះƙតȪវេគអនុវតƎចំេǉះបរǌិƳសរបស់ខƚួន។ សិសƞƙតȪវគូស

សȦƈ សǋƀ ល់ មួយេដមƓីសǋƀ ល់េǷពីេƙƳមចំǁត់ǃƒ ក់មួយកƒុងចំេǁមចំǁត់ǃƒ ក់Ǆំង៣

េǷកƒុងកូេǔន «បុរស» «ȝសƎី» ឬ «មិនដឹង»។ 

 កƒុងេពលƺមួយƵƒ េនះែដរ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេរȢបចំƙកƽសǈƐ ំងធំ និងគូរឧបសមƕ័នƑទី១ ែដលƙតȪវ

េƙបសƙǋប់េធƛƺមូលƽƊ នកƒុងƳរពិǊកǜƵƒ ។ 

 បǆƐ ប់ពីសិសƞǇនបំេពញកិចƃƳររបស់ខƚួនេហយ ƙតȪវឱƘសិសƞƸប់េផƉមពិǊកǜពីចេមƚយរបស់េគ។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǕនƙបេǌគ(គំនិត)នីមួយៗេǷកƒុងឯកǒរែចកជូនមƎងមួយៗ េហយសិសƞ

ƙតȪវែចករែំលកចេមƚយរបស់ខƚួនចំេǉះƙបេǌគ(គំនិត)នីមួយៗ។ ƙបសិនេបចេមƚយǋនលកſណៈ

ដូចƵƒ  េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ចេមƚយេǆះេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ។ េបចេមƚយមិនដូចƵƒ េទ េǎក

ƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវដឹកǆំសិសƞឱƘពិǊកǜƵƒ រហូតǄល់ែត ǋនƳរសនƒិƽƊ ន(ឯកǊព)ƺឯកចƄនƐមួយ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 ǂមƳរយល់េឃញរបស់បơូន េតគំនិតǄំងេនះបƷƟ ញពីតថǊពƺក់ែសƎងៃនƳរេរ សេអងែដរឬ

េទ? 
 

 េតǕកបƓកិរǌិ ឬƳរេរ សេអងែបបេនះេកតេឡងញឹកƼប់ែដរឬេទ? 
 

 ែផơកេលƙបេǌគ(គំនិត)េǷកƒុងǂǍង និងចំណុចǆǆែដលǇនមកពីƳរពិǊកǜ េតǋនƙបǅន

បទអƛីខƚះេកតេឡង? េតǋនƙបេភទៃនƳររតឹតƓតិ ឬƳររពឹំងទុកអƛីខƚះសƙǋប់េកƗងȯសី? (ƙគȪǕច 

េរȢបចំបȥƅ ីមួយសƎីពីƙបេភទៃនƳររតឹតƓិត ឬƳររពឹំងទុកេនះេǷេលƳƎ រេខȢន ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ)។ 
 

 េតអǁំចǋនទំǆក់ទំនងដូចេមƎចេǵនឹងƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រ? 

 ចំេǉះƙបេǌគ(គំនិត)Ǌគេƙចន បុគƀលǋƒ ក់Ǖចេមលេឃញǃ បុរសǋនអំǁចេƙចន 

េហយȝសƎីǋនអំǁចតិច។ ដូេចƒះ ȝសƎីសƏិតកƒុងǒƏ នǊពមួយែដលមិនទទួលផលƙបេǌជន៍។ 
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េនះគឺƺរេបȢបែដលបិǂធិបេតយƘǋនផលប៉ះǉល់ǌ៉ងƙƺលេƙǫេǵេល ជីវតិƙបƸំៃថƂ

របស់ȝសƎី និងេកƗងȯសី។ អំǁចេǷែតបនƎេកតǋនǂមរយៈបិǂធិបេតយƘ េƽយǒរែត

បិǂធិបƓេតយƘេនះពƙងឹងƳរេរ សេអង និងǊពអយុតƎិធម៌ែផƒកេយនឌ័រ។ 
 

 េតƙបភពេផƞងៗƵƒ ៃនអំǁចǋនអƛីខƚះ? 

 ƳរពិǊកǜពីទំǆក់ទំនងរǏងេយនឌ័រ និងអំǁចគឺមិនែមនƙƵន់ែតƺƳរពិǊកǜអំពីǊព

ខុសƵƒ រǏងបុរស និងȝសƎីែដលសងƀមǇនកំណត់បុ៉េǁƍ ះេទ។ អំǁចេដរតួរǆទីមួយǂម

រយៈមេធǚǇយខុសៗƵƒ ƺេƙចន និងǋនƙបភពេផƞងៗƵƒ ។ ƙបភពǄំងេនះរមួǋនƳរអប់រ ំ

មុខរបរ ƳរƙបƙពឹតƎចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមកែដលែសƎងឱƘេឃញǂមរយៈទំǆក់ទំនង Ǌពរងឹǋំ

ែផƒកហិរȥƈវតƏុ វណƍៈ ƾនៈ លទƑǊពទទួលǇនធនǅន ƳលៈេទសៈǈƐ ល់ខƚួន សមតƏǊព ក៏

ដូចƺេយនឌ័រែដរ។ ឧǄហរណ៍ ȝសƎីអƒកទីƙកȩងែដលសមƓូរƙទពƘធនǋƒ ក់ ទំនងƺǋនអំǁច

ែផƒកហិរȥƈវតƏុ និងលទƑǊពទទួលǇនធនǅនេƙចនƺងកសិករែដលƺបុរសេǷǂមជនបទ

ែដលមកពីƙកȩមែដលǋនƙǇក់ចំណូលǄប។ ȝសƎីែដលផƎល់កំេណ តǇនកូនƙបȩសǕចǋន

អំǁចេƙចនƺងចំេǉះǒƏ នǊពសងƀម និងƳរƵំƙទពីƙគȫǒរេƙចនƺងȝសƎីែដលǇនផƎល់

កំេណ តǇនកូនȯសី។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េរȢបចំǂǍងឧបសមƕ័នƑទី១ƺមុនេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំសƙǋប់េƙបƙǇស់។ 
 

 េនះគឺƺលំǓត់សƙǋប់ឆƚុះបȦƃ ំងពីខƚួនឯង េហយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƸំǇច់ƙតȪវƙǇប់សិសƞ

ǃ ពំុǋនចេមƚយǁែដលƙតȪវ ឬខុសេទ។  
 

 សិសƞǕចេឆƚយតបខុសៗƵƒ េǵǂមបទពិេǒធន៍ និងƳរសេងžតេǷកƒុងជីវតិរបស់េគ។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវដឹកǆំƳរពិǊកǜេដមƓីឆƚុះបȦƃ ំងអំពីអƛីែដលសិសƞǕចសេងžតេមល

េឃញƺទូេǵេǷកƒុងសងƀម។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 សមǊពអំǁចរǏងមនុសƞែផơកេលកǂƎ ƺេƙចន។ 
 

 បិǂធិបេតយƘពƙងឹងƳរេរ សេអង និងǊពអយុតƎិធម៌ែផƒកេយនឌ័រ។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី១ - េតនរǁƺអƒកǋនអǁំច? 

េសចកƉីែណǆំ ៖ គូសសȦƈ ធិក ()កƒុងƙបអប់មួយសƙǋប់ƙបេǌគ(គំនិត)មួយ 

ƙ˪េǌគ បុរស ȜសƎ ី មិនដឹង 

ខƇុំǕចចំǁយƙǇក់ែដលខƇុំរកǇនǂមចិតƎខƇុំចង់។     

ខƇុំǕចសេƙមចចិតƎǇនǃេពលǁខƇុំƙតȪវǋនកូន និងចំនួនបុ៉ǆƗ ន។    

ខƇុំǋនសិទƑិƙគប់ƙគងេលƙទពƘសមƓតƎិ។    

ខƇុំមិនǋនƳតពƛកិចƃេធƛកិចƃƳរផƐះេទ។ 

 

   

ខƇុំǕចេǵǁមកǁǇនǂមចិតƎ ឬខƇុំǕចេǵកែនƚងǁក៏ǇនǂមចិតƎខƇុំ

ចង់។ 

   

ខƇុំǋនសិទƑិសេƙមចពីេពលេវǎែដលខƇុំចង់េរȢបƳរ។    

ខƇុំǕចេគងេǷផƐះរបស់មិតƎខƇុំǇនƙបសិនេបខƇុំចង់។    

ខƇុំǕចេƙជសេរ សេǵេធƛƳរƷរǇនƺƺងƳរេរȢបចំផƐះ។    
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េមេរȢនទ៧ី ៖ ǊពƺេកƗងƙសី១១ 

  

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីវǊិគពីទសƞនៈǄនសƎីពី«េកƗងȯសីលơ» និង«េកƗងȯសីមិនលơ» និងរេបȢបែដល

ទសƞនៈǄនេនះǋនទំǆក់ទំនងេǵនឹងបុពƛសិទƑិ បិǂធិបេតយƘ ƙពមǄំងƳរេរ សេអង និង

វសិមǊពេយនឌ័រ។ 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ែខƞបូពណ៌សទំហំធំសƙǋប់ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗសរេសរ ហƛឺត ឬដីស និងƳƎ រេខȢន។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 Ƹប់េផƎមƳរពិǊកǜេƽយសរេសរǉកƘǃ«េកƗងȯសីលơ»េǷេលƳƎ រេខȢន និងពិǊកǜពីǉកƘេនះ។ 

 សិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវរកគុណǆមមួយ ឬលកſណៈពិេសសែដលពិពណ៌ǆពីគុណសមƓតƎិទូេǵែដល

Ǆក់ទងនឹងǊពƺ «េកƗងȯសីលơ»។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសរេសរគុណសមƓតƎិនីមួយៗƽច់េƽយ

 
១១ Nirantar,. (២០១១), Khulti Partein, Yaunikta Aur Hum ទីƙកȩងញូេដលី 
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ែឡកពីƵƒ េលែខƞបូ (គុណសមƓតƎិមួយេǷេលែខƞបូមួយ)។ ឧǄហរណ៍ និǌយទន់ភƚន់ មិនខឹង មិន

េដរេលងកƒុងភូមិ ƙតលប់មកផƐះវញិមុនេពលៃថƂលិច មិនេសចឮៗ មិននិǌយƺមួយមនុសƞចែមƚក 

មិនេធƛƺមិតƉƺមួយេកƗងƙបȩស ƙតȪវេធƛƳរƷរផƐះ។ល។ 

 េរ សអƒកសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់ឱƘឈរេǷមុខƙកȩម។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǕនគុណសមƓតƎិេǷេលែខƞបូមƎង

មួយៗឱƘសិសƞǒƎ ប់ េហយសិសƞƙតȪវកំណត់ែផƒកǁមួយៃនǍងƳយែដលេគគិតǃគុណសមƓតƎិ

េនះǕចƽក់េǷƙតង់ែផƒកៃនǍងƳយេǆះ។ ឧǄហរណ៍ «និǌយទន់ភƚន់» Ǖចƽក់េǷƙតង់ǋត់ 

«មិនេដរេលង» Ǖចƽក់េǷƙតង់េជង ។ល។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវចងែខƞបូេǷǂមែផƒកǆǆៃន

ǍងƳយរបស់អƒកសƗ័ƙគចិតƎែដលេឆƚយតបេǵនឹងចេមƚយរបស់សិសƞេផƞងៗេទȢតេƽយរតឹែខƞេǆះ

កំុឱƘអƒកសƗ័ƙគចិតƎេធƛចលǆǇន។ 

 េǷេពលែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪចងែខƞបូ និងគំនិតǄំងអស់រចួេហយ េǆះǋនន័យǃអƒកសƗ័ƙគចិតƎ

ƙតȪវǇនេគរតឹតƓិតǌ៉ងǋនƙបសិទƑǊពចំេǉះƳរនិǌយសƎី និងƳរេធƛចលǆែដលƺƳរបƷƟ ញ

ពីរេបȢបែដលគុណសមƓតƎិនីមួយៗƳƚ យƺនិមិតƎរបូៃន «ƳររតឹតƓិត» េលេកƗងȯសី និងȝសƎី។ សិសƞ

ƙតȪវេរȢបǍប់អំពីǕរមƗណ៍របស់ខƚួនេƽយែផơកេលលំǓត់េនះ េហយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចសរេសរ

ចេមƚយǄំងេនះេǷេលƳƎ រេខȢនǇន។ 
 

 បǆƐ ប់មក ឱƘសិសƞគិត និងរមƚឹកេឡងវញិពីឧបƓតƎិេហតុែដលរបូេគ ឬេកƗងȯសីេផƞងេទȢតែដលេគ

ǒƀ ល់ǇនជំǄស់ ឬតǏ៉នឹងƳររតឹតƓិតǁមួយកƒុងចំេǁមƳររតឹតƓតិǄំងេនះ។ េហតុេនះ ែខƞបូ

ែដលƙតȪវƵƒ នឹងƳររតឹតƓតិេǆះǕចȯǒយេចញពីអƒកសƗ័ƙគចិតƎǇន។ ចំណុចនីមួយៗƙតȪវែតǋន

ƳរពិǊកǜេǷកƒុងƙកȩម។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបសិសƞǋƒ ក់ែចករែំលកǃ ǆងខឹងនឹងបơូនៗ ឬǋƉ យ 

ឬមិតƎភកƎិរបស់ǆង ។ល។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចȯǒយែខƞបូែដលǄក់ទងនឹងគុណសមƓតƎិេǆះ

េចញǇន។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសួរសំណួរបȦƅ ក់បែនƏមឱƘƳន់ែតសីុជេƙǼសƙǋប់ឧǄហរណ៍

នីមួយៗេដមƓីេធƛបរបិទនីកមƗចំេǉះចំណុចែដលǋនលកſណៈƙបǓក់ƙបែហលƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ 

េតǋនេរȟងអƛីេកតេឡងƙបសិនេបពួកេគទប់កំហឹងមិនǇន? េតǋនអƛីេកតេឡងបǆƐ ប់ពីពួកេគ

បេȥƃ ញកំហឹងេហយ? ។ល។ ƳរសួរបȦƅ ក់បែនƏមេនះនឹងេធƛឱƘǋនƳរយល់ដឹងƳន់ែតសីុជេƙǼ

េǵេលែដនកំណត់ និងƳររពឹំងទុកសƙǋប់ចǙប់Ǆំងេនះ។ 

 អƒកសƗ័ƙគចិតƎគួរǋនǕរមƗណ៍ធមƗǂេǷចុងបȥƃ ប់ៃនលំǓត់េនះ េƽយǒរែខƞបូǊគេƙចន េǄះបី

មិនǄំងអស់ក៏េƽយ ƙតȪវǇនេគȯǒយេចញ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវឱƘអƒកសƗ័ƙគចិតƎនិǌយេរȢប

Ǎប់អំពីǕរមƗណ៍របស់ខƚួន េហយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយរបស់Ƶត់ទុកែដរ។ 
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៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺគុណសមƓតƎិរបស់ «េកƗងȯសីលơ» ǄំងេនះǆំឱƘǋនƳរេរ សេអងេយនឌ័រ? 

 េƽយǒរែតេគអនុវតƎគុណសមƓតƎិǄំងេនះចំេǉះេកƗងȯសីƙគប់របូ េទបគុណសមƓតƎិǄំងេនះ

Ƴƚ យƺ«ចǙប់» ឬបទƽƊ នែដលǋនលកſណៈពិេសសសƙǋប់េយនឌ័រ។ ចǙប់ǄំងេនះƙតȪវǇន

េកƗងȯសីƸត់ទុកǃƺែផƒកមួយែដលǋនលកſណៈសីុជេƙǼៃនƳរƙបតិបតƎិរបស់ខƚួន។ វតƏុបំណង

ៃនចǙប់ǄំងេនះគឺេដមƓីរតឹតƓតិƳរេដរេហរ Ƴរអប់រ ំ សមិទƑិផល ǕកបƓកិរǌិ បំណងƙǇǃƒ  

និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទរបស់េគ។ Ǎប់Ƹប់ǂំងពីេតនរǁែដលេកƗងȯសីǕច ឬƙតȪវនិǌយ

ƺមួយ េតǆងƺេកƗងȯសីƙតȪវǋនǕកបƓកិរǌិរេបȢបǁ េតេពលǁƺេពលេវǎសម

ȯសបកƒុងមួយៃថƂៗែដលេកƗងȯសីេចញេǵេƙǤ និងƙតលប់មកផƐះវញិ េតេកƗងȯសីƙតȪវេសƚȣកǉក់

ដូចេមƎច េតេកƗងȯសីƙតȪវេដររេបȢបǁ ។ល។ គឺƺƳរកំណត់ǃេតេគǕចេȄេកƗងȯសីǋƒ ក់

ǃƺេកƗង «ȯសីលơ» Ǉនែដរ ឬេទ។ Ƴរកំណត់េនះគឺƺƳរេធƛឱƘមនុសƞǋƒ ក់ǋនǕរមƗណ៍ǃ

ƙតȪវេគទទួលយក ƙបសិនេបពួកេគេធƛǂមចǙប់Ǆំងេនះ ឬƙតȪវេគបដិេសធƙបសិនេបេគមិនេធƛ

ǂម។ ƙបសិនេបǋននរǁǋƒ ក់ƙបƹំងនឹងចǙប់Ǆំងេនះ ǆងនឹងƙបឈមនឹងƳរƽក់Ʒរǃ

ƺ«េកƗងȯសីមិនលơ»។ ƳរគំǍមកំែហងចំេǉះƳរែដលេគគិតǃƺ  «េកƗងȯសីមិនលơ» គឺƳរមិន

ទទួលǇនƳរƵំƙទពីƙគȫǒរ ឬសហគមន៍ ពីអƒកជិតƴង និងសងƀម។ េនះគឺƺរេបȢបែដល

េគពƙងឹងƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រ។ 

 េតេគកំណត់េកƗងȯសីǋƒ ក់ǃƺ «េកƗងȯសីលơ» Ǉនǌ៉ងដូចមƎច? និងេហតុអƛី? េតƳរǄមǄរសិទƑិ

របស់ខƚួនគឺƺេរȟង «មិនលơ» ែមនឬេទ? 

 ផលវǇិកេផƞងៗៃនƳរƳƚ យƺ «េកƗងȯសីមិនលơ» Ǔក់ដូចƺធƂន់ធƂរƴƚ ំងǁស់ែដលេធƛឱƘ 

មនុសƞǊគេƙចនពǚǌមេចȢសǏងពីបȦƟ េនះ ដូេចƒះេហយេទបេធƛឱƘបិǂធិបេតយƘេǷែតបនƎ

េកតǋន។ ƳរែដលƙតȪវǇនេគេȄǃ«េកƗងȯសីមិនលơ» ក៏Ǔក់ដូចƺេធƛឱƘប៉ះǉល់ដល់ƾនៈ

ƙគȫǒរេǷកƒុងសងƀមផងែដរ។ សងƀមǇនសេƙមចǃ «កិតƎិយស» របស់ƙគȫǒរមួយគឺពឹងែផơកេǵ

េលǃេតកូនȯសីកƒុងƙគȫǒរេǆះƙបតិបតƎិƙតឹមƙតȪវǂមកƓួនចǙប់លơែដលǋនលកſណៈរតឹតƓិតេនះ

ែដរឬេទ។ េនះគឺƺǊពអយុតƎិធម៌មួយេƽយǒរែតចǙប់ដូចƵƒ េនះមិនǇនអនុវតƎចំេǉះេកƗងƙបȩស

េទ។ ǋនេពលេវǎមួយែដលȝសƎីេǵេធƛƳរេǷƴងេƙǤផƐះƙតȪវǇនេគេȄǃ «មិនលơ» េហយ

ȝសƎីែដលǇនេƙជសេរ សƺអƒកសែមƎង ǊពយនƎក៏ƙតȪវǇនេគេȄǃ«មិនលơ» ែដរែដលចំណុច

េនះមិនែមនƺបȦƟ េទȢតេទេǷǂមទីកែនƚងƺេƙចនេលសកលេǎក។ Ƴរǈƚ ស់បƎូរǄំងេនះ
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ƙតȪវƳរេពលេវǎ និងǊពƳƚ Ǔន ƙពមǄំងƳរេƸទសួរពីតួǆទី និងចǙប់Ǆំងេនះ មិនƙតឹមែត

ពីសំǁក់ȝសƎី និងេកƗងȯសីƺេƙចនបុ៉េǁƍ ះេទ ែតែថមǄំងពីសំǁក់បុរស និងេកƗងƙបȩសមួយ

ចំនួនេទȢតែដលេជȟǃ Ƴរេរ សេអង និងǊពអយុតƎិធម៌ែផƒកេយនឌ័រគឺƺេរȟងមិនƙតឹមƙតȪវ។ សិទƑិ

របស់ȝសƎីនិងេកƗងȯសីគឺƺសិទƑិមនុសƞ និងƙតȪវែតទទួលǇនƳរƳរǉរ។ 

 េហតុដូេចƒះេហយƳរយល់ដឹង និងƳរទទួលǒƀ ល់ពីរេបȢបែដលសងƀមបិǂធិបេតយƘដំេណ រƳរគឺ

ƺជំǓនដំបូងេƹƕ ះេǵរកƳរǈƚ ស់បƎូរ។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

 លំǓត់េនះǕចេធƛឱƘអƒកចូលរមួឈឺƸប់ និងមិនសបǙយចិតƎ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវែតដឹង

ឱƘǇនចǙស់ពីបȦƟ េនះកƒុងេពលអនុវតƎសកមƗǊព និងដឹកǆំƳរេធƛលំǓត់េនះ ƙពមǄំង

ƙតȪវែចករែំលកនូវចំណុចរេសប និងƳរយល់ពីǕរមƗណ៍េនះឱƘǇនេƙចន។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ

ƙតȪវរកǜឱƘǇននូវƳរេǈƎ ត និងេលƓȠនៃនសកមƗǊពេនះ។ បទពិេǒធន៍ǈƐ ល់ខƚួនǁមួយ

ែដលមិនǕចេƽះȯǒយǇនេǷកƒុងƳរបណƎុ ះបǁƎ លƺƙកȩមេនះƸំǇច់ƙតȪវែតយកចិតƎ

ទុកƽក់េƽយƳរេƵរព បុ៉ែនƎដកេចញពីƳរពិǊកǜ។ ចំណុចេនះតƙមȪវឱƘេǎកƙគȪ អƒកƙគȪ

បƷƟ ញǄំងេសចកƎីេមǂƎ  និងជំǆញកƒុងƳរƙគប់ƙគងƳរបណƎុ ះបǁƎ លƺƙកȩមែដលǋន

លកſណៈដូចេនះ។ 

 េƵលេǮរបស់លំǓត់េនះគឺេដមƓបីេងžនƳរយល់ដឹងឱƘƳន់ែតសីុជេƙǼពីេយនឌ័រ តួǆទី 

េយនឌ័រ និងបិǂធិបេតយƘ។ លំǓត់េនះគឺƺលំǓត់តពីលំǓត់មុនៗេដមƓីǅǆǇនǃ 

សិសƞǋនលទƑǊពបនƎǋនគំនិតǄំងេនះ និងទទួលយកǏǇនǌ៉ងǋនƙបសិទƑǊព។ 

 េǷេពលែដលƳរពិǊកǜƻនដល់ទសƞនៈǄនសƎីពីសិទƑិ សិទƑិមនុសƞ និងសិទƑិȝសƎី ឬ 

សិទƑិកុǋរ ƳរពិǊកǜេǆះតƙមȪវឱƘǋនƳរេǈƎ តƳរយកចិតƎទុកƽក់ƺក់ǎក់។ េƽយ

មិនƸំǇច់ពិǊកǜលមơិត Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪពនƘល់ពី             

ទសƞនៈǄនរបស់សិទƑិមួយចំនួនែដលǕចអនុវតƎǇនចំេǉះមនុសƞƙគប់របូ េហយǃ

ទសƞនៈǄនេនះនឹងƙតȪវសិកǜែសƛងយល់សីុជេƙǼេǷកƒុងមូ៉ឌុលេƙƳយ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 គំនិតǆǆែដលǄក់ទងនឹង «េកƗងȯសីលơ និង មិនលơ» គឺƺƳរកំណត់របស់សងƀមេដមƓីរកǜ និង

ពƙងឹងបិǂធិបេតយƘ និងƳរេរ សេអងេយនឌ័រ។ Ƴរកំណត់េនះរតឹតƓតិជីវតិ និងជេƙមសរបស់

េកƗងȯសី និងȝសƎី។ 
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េមេរȢនទី៨ ៖ ƳរចរƸពីតួǆទីេយនឌ័រ 

  

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីសិកǜែសƛងយល់ពីលទƑǊពៃនƳរចរƸចំេǉះតួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រ។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ប័ណƍករណីសិកǜ (ឧបសមƕ័នƑទី២ ǋនែចកេǷចុងបȥƃ ប់ៃនេមេរȢនេនះ) ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះរបស់សិសƞទំព័រទី៨៣។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងករណីសិកǜេǷកƒុងឧបសមƕ័នƑទី២។ 

 ǕននូវƙកបខណƋ ចំេណះដឹងពីទំព័រ៤២-៤៩។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 
 

 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម។ 

 ƙកȩមនីមួយៗ ƙតȪវបƷƟ ញƳរសែមƎងតួខƚីមួយេƽយែផơកេលករណីសិកǜែដលƙគȪǇនផƎល់ឱƘពួកេគ។ 

សិសƞǋនេពល ១០ ǆទីេដមƓីពិǊកǜករណីសិកǜេǆះ និងǋនេពល៣ǆទីេដមƓីសែមƎង។ ƙកȩម
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Ǆំង២ƙតȪវេធƛƳរេƽយឯកǍជƘ េហយពំុǋនƙកȩមǁមួយដឹងǃ ƙកȩមេផƞងេទȢតកំពុងពិǊកǜ ឬ

េរȢបចំែផនƳរអƛីេឡយ។ សǋជិកǄំងអស់របស់ƙកȩមនីមួយៗមិនƸំǇច់ចូលរមួកƒុងƳរសែមƉង 

Ǆំងអស់Ƶƒ េǆះេទ បុ៉ែនƎƙគប់Ƶƒ ƙតȪវែតចូលរមួពិǊកǜ និងសរេសរǒច់េរȟងសƙǋប់ƳរសែមƎង។ 
 

 បǆƐ ប់ពីƳរសែមƎង សិសƞƙតȪវែចករែំលក និងពិǊកǜពីគំនិត ǕរមƗណ៍ និងƳរសេងžតរបស់េគ។ 

កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 េពលចប់សកមƗǊពេនះេហយ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបƷƟ ញសិសƞនូវកិចƃƳរែដលƙតȪវេធƛេǷផƐះ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៨៣។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកពួកេគឱƘដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេǋ៉ងេរȢនបǆƐ ប់។ 
 

៣. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 កំណត់ពីតួǆទី និងបទƽƊ នេយនឌ័រែដល «េǒǊ» និង «សុǈ» កំពុងƙបឈម។ 

 េកƗងȯសីកំពុងចរƸƵƒ  ៖ 

▪ Ƴរអប់រ ំ (សិទƑិរបស់េគកƒុងƳរេƙជសេរ សƳរសិកǜេǷǃƒ ក់ឧតƎមសិកǜ ƳរអះǕងពី

ជេƙមសរបស់េគ ។ ល។) 
 

▪ មុខរបរ (ƺទូេǵេគƸត់ទុកǃមុខរបរែផƒកេវជƅǒȝសƎ និងវទិǚǒȝសƎ  ƺមុខរបរសƙǋប់

បុរស េហយេគឱƘȝសƎីេƙជសេរ សមុខរបរែផƒកសិលƓៈ ឬǉណិជƅកមƗ)។ 
 

▪ Ƴរេដរេហរ (េកƗងȯសីែដលេធƛដំេណ រ និងរស់េǷƹƂ យពីផƐះគឺƙតȪវǇនǓមƶត់ពីƙកȩមƙគȫ

ǒរƺេƙចន េហយបȦƟ  និងកងƛល់េផƞងៗƙតȪវǇនេគǊƅ ប់ƺមួយបȦƟ េនះ)។ 
 

 េតǋនអƛីេកតេឡងេǷេពលេកƗងȯសីពǚǌមជមƒះ  ឬចរƸពីតួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រ? 
 

 បិǂធិបេតយƘេធƛឱƘǋនƳរលំǇកសƙǋប់បុរស និងȝសƎីកƒុងអនុវតƎអƛីមួយឱƘេលសពីតួǆទីេយន

ឌ័រែដលេគǇនកំណត់។ ƙបសិនេបេកƗងƙបȩស និងបុរសមិនអនុវតƎǂមតួǆទីេយនឌ័រ េគនឹង

Ƹត់ទុកេកƗងƙបȩស និងបុរសេǆះǃ «ទន់េខǜយ» និងមិនƙតȪវǇនេគយកចិតƎទុកƽក់េឡយ។ 

ƳរអនុវតƎេលសពីតួǆទីេយនឌ័រសƙǋប់បុរសបងžឱƘǋនǓនិភ័យចំេǉះǊពǕǋ៉ស់មុខ។ 

ȝសƎី ឬេកƗងȯសីែដលƙបƹំងនឹងបទƽƊ នេផƞងៗែផƒកេយនឌ័រǉក់ព័នƑនឹងƳរេដរេហរ Ƴរេសƚȣក
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ǉក់ ឬƳរេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍ǋនǓនិភ័យចំេǉះƳរមិនចូលកƒុងសងƀម ƳរǇត់បង់ƳរƵំ

ƙទពីƙកȩមƙគȫǒរ និងƙតȪវǇនេគយល់ǃ«មិនលơ»  «ƵƗ នចរǌិǋរǌទ» ƙពមǄំងទទួលǇន

នូវមតិរះិគន់ និងឥរǌិបថអវជិƅǋនេផƞងៗេទȢត។ ឥរǌិបថ ែបបេនះគំǍមកំែហងដល់ǆង 

និងƙគȫǒររបស់ǆងេƽយបងžឱƘǋនផលវǇិកអវជិƅǋនយូរអែងƛង ឬអƛីៗេផƞងេទȢតែដលេគ

Ǖចយល់េឃញǃƺផលវǇិកអវជិƅǋន ដូចƺƳត់បនƏយឱƳសេរȢបƳរƺេដម។ 
 

 បិǂធិបេតយƘគឺƺƙបព័នƑមួយរបស់សងƀមែដលេគផƎល់គុណតៃមƚ បុពƛសិទƑិ និងƾនៈឱƘបុរស

ខƕស់ƺងȝសƎី។ េគយល់េឃញǃបុរសƙតȫតƙǂេƽយȯសបចǙប់េលចំណុចពិេសសƺេƙចនៃន

ជីវតិរបស់ȝសƎីដូចƺƳរƷរ ƙទពƘសមƓតƎិ េសរǊីព និងƳរេដរេហរ ƙពមǄំងទំǆក់ទំនងផƚូវ

េភទ និងƳរបនƎពូជផងែដរ។ ƺទូេǵ េគយល់េឃញǃȝសƎី ឬេកƗងȯសីគឺƺƙទពƘសមƓតƎិ ឬƺ

ទំនួលខុសƙតȪវរបស់បុរស។ ƙបសិនេបបុរសǋƒ ក់មិន«ƙតȫតƙǂ»េលȝសƎី ឬេកƗងȯសីេទ េǆះ

អំǁច និងសិទƑិអំǁចរបស់េគកƒុងǆមƺបុរសនឹងបងžឱƘǋនƳរសងƞ័យ។ េគǕចƸត់ទុក

បុរសេǆះǃមិនǋនǊពƺបុរសƙគប់ƙƵន់ ƙបសិនេបេគមិនបƷƟ ញអំពីអំǁចេនះ។ 
 

 េតេកƗងȯសីǕចចរƸ ឬមិនƙបតិបតƎិǂមបទƽƊ នេយនឌ័រǇនែដរឬេទ េបសិនពួកេគយល់េឃញǃ

បទƽƊ នǄំងេǆះǋនលកſណៈរតឹបនƎឹង? 
 

 េƽយǕȯស័យេលបរបិទƙគȫǒរ និងវបƓធម៌ េកƗងȯសី និងȝសƎីមួយចំនួនǕចǋនǊពƷយ

ȯសȫលកƒុងƳរចរƸពីចǙប់ និងƳររតឹតƓតិេផƞងៗដូចƺ េសរǊីព និងƳរេដរេហរ Ƴរេសƚȣក

ǉក់ សិទƑិទទួលǇនធនǅន រមួបȥƃូ លǄំងឧបករណ៍ǆǆ (ដូចƺទូរសពƐៃដ) ចំណង់ចំណូល

ចិតƎ Ƴរេƙជសេរ សƳរសិកǜ ឬមុខរបរǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន។ សƙǋប់េកƗងȯសី និងȝសƎី

មួយចំនួន ƳរចរƸǄំងេនះǕចƺបȦƟ ƙបឈមƴƚ ំង េហយជួនƳលមិនǕចេធƛេǵǇនេទȢត

ផង។ ƳរƵំƙទពីមិតƎភកƎិ ƙគȪបេƙងȣន និងមនុសƞេពញវយ័ែដលǋនឥទƑិពលកƒុងសងƀមេǷកƒុង

ƙគȫǒរ ឬអƒកជិតƴងǕចƺជំនួយដ៏ធំកƒុងករណីែបបេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 បȥƃ ប់សកមƗǊពេនះេƽយǋនកំណត់ƙǂƺវជិƅǋន និងƙតȪវសេƙមចឱƘǇននូវលទƑǊពៃនƳរ

ចរƸេǄះបីƺសិសƞǕចǋនƳរƙបឈមមុខពិតƙǇកដƺេƙចនេǷេពលេគអនុវតƎƳរចរƸ

េនះេǷកƒុងជីវតិƺក់ែសƉងក៏េƽយ ។ 
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 េǷេពលែដលƙកȩមǄំងអស់ដឹងǃ ករណីសិកǜរបស់ខƚួនǋនលកſណៈដូចƵƒ Ǆំងȯសȩងេƽយ

ƙƵន់ែតǋនចំណុចខុសƵƒ មួយេǷចុងបȥƃ ប់ៃនǒច់េរȟង សិសƞǕចេឆƚយតបេƽយǊពǊƇ ក់

េផơល និងែបបកំែបƚង។ េនះគឺƺƳរដឹកǆំដ៏លơមួយសƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪកƒុងƳរេធƛឱƘƳរ

ពិǊកǜǋនǊពវជិƅǋនេƽយេǈƎ តេលអƛីែដលǕចេធƛេǵǇន។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 Ƴរយល់ដឹងǃ េយនឌ័រគឺƺƳរកំណត់ និងƺƳរេរȢនសូƙតរបស់សងƀម េធƛឱƘƳរមិនƙពម

សិកǜ  ƳរសិកǜថƗីៗ  ƳរចរƸ  និងƳរǈƚ ស់បƎូរǕចេធƛេǵǇន។ 
 

 ខណៈែដលƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រǋនផលជះេǵេលបុរស និងȝសƎីƙគប់របូ ǏេធƛឱƘǋនផល

ប៉ះǉល់ដល់បុគƀលǆǆកƒុងកƙមិតខុសៗƵƒ  េƽយǕȯស័យេលកǂƎ េផƞងៗƺេƙចនេǷកƒុង

ជីវតិរបស់េគ ដូចƺឥរǌិបថƙគȫǒរ ǒƏ នǊពេសដƊកិចƃ បទƽƊ នវបƓធម៌សងƀម Ǖយុ និងƳរ

Ƶំƙទពីអƒកដៃទ។ 
 

 ករណីេនះǅƚ ប់េកតǋនរចួេហយ និងេǷែតǕចេធƛេǵǇនេទȢតសƙǋប់មនុសƞកƒុងƳរជមƒះ

េលបទƽƊ នេយនឌ័រែដលេគǕចេមលេឃញǃ ǋនǊពរតឹតƓតិ និងពƙងីកជេƙមសរបស់ខƚួន។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ សមតƏǊពកƒុងƳរេធƛដូេចƒះǇនគឺǋនលកſណៈខុសƵƒ ចំេǉះបុគƀល

ǋƒ ក់ៗ និងǕȯស័យេលǕយុ បទពិេǒធន៍ និងជំǆញកƒុងƳរចរƸ ក៏ដូចƺƳលៈេទសៈǈƐ ល់

ខƚួន និងសងƀមរបស់េគែដរ។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី ២ 

ករណីសកិǜរបស់ «េǒǊ» 

េǒǊǋនǕយុ ១៧ƹƒ ំ េហយǆងជិតបȥƃ ប់Ƴរសិកǜរបស់ǆងេǷǒǎេហយ។ ǆង

េរȢនពូែកǁស់ េហយែតងែតƺប់ចំǁត់ǃƒ ក់េលខមួយេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនរបស់ǆងេទȢតផង។ ǆង

ែតងែតǋនចំǁប់ǕរមƗណ៍មួយកƒុងƳរសិកǜែផƒកវទិǚǒȝសƎ និងចង់ƽក់ǉកƘសំុចូលេរȢនមុខវƺិƅ

ទនƎេពទƘេǷមǓវទិǚល័យƺន់ខƕស់មួយេǷ កƒុងទីƙកȩងភƒំេពញ។ 
 

ǆងមិនǇនដឹងចǙស់េទǃ េតឪពុកǋƎ យរបស់ǆងនឹងអនុȦƈ តឱƘǆងេǵរស់េǷកƒុងទីƙកȩង

ភƒំេពញែតឯងេដមƓបីនƎƳរសិកǜសƙǋប់រយៈេពល ២ ƹƒ ំែដរ ឬេទ? 
 

ចូលេរȢបចំƳរសែមƎងតួមូយពីƳរសនƐǆរបស់ǆងƺមួយឪពុកǋƎ យរបស់ǆង ែដលចុងបȥƃប់

ឪពុកǋƉ យរបស់ǆងយល់ƙពមǂមបំណងរបសǆ់ង។ 
 

ករណីសកិǜរបស់ «សǈុ» 

សុǈǋនǕយុ១៧ƹƒ ំ េហយǆងជិតបȥƃ ប់Ƴរសិកǜរបស់ǆងេǷǒǎេហយ។ ǆងេរȢន

ពូែកǁស់ េហយែតងែតƺប់ចំǁត់ǃƒ ក់េលខមួយេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនរបស់ǆងេទȢតផង។ ǆងែតង

ែតǋនចំǁប់ǕរមƗណ៍មួយកƒុងƳរសិកǜែផƒកវទិǚǒȝសƎ និងចង់ƽក់ǉកƘសំុចូលេរȢនមុខវƺិƅ

ទនƎេពទƘេǷមǓវទិǚល័យƺន់ខƕស់មួយេǷ កƒុងទីƙកȩងភƒំេពញ។ 
 

ǆងមិនǇនដឹងចǙស់េទǃ េតឪពុកǋƎ យរបស់ǆងនឹងអនុȦƈ តឱƘǆងេǵរស់េǷកƒុងទីƙកȩង

ភƒំេពញែតǋƒ ក់ឯងេដមƓបីនƎƳរសិកǜសƙǋប់រយៈេពល ២ ƹƒ ំែដរ ឬេទ។ 
 

ចូរេរȢបចំƳរសែមƎងតួមួយពីƳរសនƐǆរបស់ǆងƺមួយឪពុកǋƎ យរបស់ǆង ែដលចុងបȥƃប់

ឪពុកǋƉ យរបស់ǆងមិនយល់ƙពមǂមបណំងរបស់ǆងេទ។ 
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េភទ េយនឌ័រ និងទǆំក់ទំនងផƚូវេភទ១២ 

េភទ គឺƺǊពខុសƵƒ ែផƒកជីវǒȝសƎរǏងƙបȩស និងȯសីែដលǋនǂំងពីកំេណ ត។ េǷេពលេទបនឹង

េកត េគកំណត់េភទរបស់ǄរកេƽយែផơកេលƳររមួបȥƃូ លƵƒ រǏងលកſណៈរបូǍងƳយ រមួǋន     

ƙកȪមូ៉សូម អ័រមូ៉ន សរǍីងƀបនƎពូជƴងកƒុង និងƙបƽប់បនƎពូជ (ដូចƺលិងƀ ឬេǌនី) ឧǄហរណ៍ ឪពុក

ǋƎ យ ƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិ ƺទូេǵរែមងចង់ដឹងអំពីេភទរបស់Ǆរក។ 
 

េយនឌ័រ គឺƺបណƎុំ តួǆទី ទំនួលខុសƙតȪវ សិទƑិ ƳរផƎល់សិទƑិ និងƳតពƛកិចƃែផƒកេសដƊកិចƃ សងƀម និង

នេǌǇយែដលវបƓធម៌Ǉនកំណត់Ǆក់ទងនឹងǊពƺȯសី និងƙបȩស ក៏ដូចƺទំǆក់ទំនងៃនអំǁច

រǏង និងកƒុងចំេǁមȝសƎី និងបុរស ƙពមǄំងេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩស។ បុគƀលƙគប់របូេកតមកƺមួយ

នឹងេភទែផƒកជីវǒȝសƎែតមƎង បុ៉ែនƎេគេរȢនពីរេបȢបេធƛƺ «ƙបȩស» ឬ «ȝសƎី» ǂមរយៈដំេណ រƳរៃន 

«កំណត់ពីេយនឌ័រ»។ 
 

និយមន័យ និងƳររពឹំងទុកនូវអƛីែដលǋនន័យǃ ƺមនុសƞȯសី ឬេកƗងȯសី និងƺមនុសƞƙបȩស ឬ

េកƗងƙបȩស និងƳរƽក់ទណƋ កមƗចំេǉះƳរមិនǇនƙបƳន់ƴƅ ប់នូវƳររពឹំងទុកǄំងេǆះǋនលកſណៈ

ខុសƵƒ េǵǂមវបƓធម៌ និងេពលេវǎ។ េគǕចកំណត់ចំណុចǄំងេនះǃƺបទƽƊ នេយនឌ័រ។ Ƴរ

យល់េឃញǄំងេនះ ƺេរȟយៗ ƺប់Ǆក់ទងƵƒ ƺមួយកǂƎ េផƞងៗដូចƺ ពូជǒសន៍ វណƍៈ Ǖយុ 

និងនិǆƒ Ƴរេភទ។ ឧǄហរណ៍ ឪពុកǋƎ យែតងែតេសƚȣកǉក់ឱƘកូនៗរបស់ខƚួនេដមƓឆីƚុះបȦƃ ំងឱƘ

េឃញនូវƙបៃពណីវបƓធម៌ែដលǃសេមƚȣកបំǉក់អƛីែដលសមȯសបសƙǋប់កូនƙបȩស ឬកូនȯសី។ 

ទំǆក់ទនំងផƚូវេភទ 

WHO (អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក) ǇនពនƘល់ពីនិយមន័យែដលǕចេƙបƳរǇនចំេǉះǉកƘ 

«ទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ» ǃƺ «ចំណុចពិេសសដ៏សំƴន់មួយេǷកƒុងជីវតិរបស់មនុសƞែដលǋនដូចƺ 

៖ េភទ អតƎសȦƈ ណ និងតួǆទីេយនឌ័រ និǆƒ Ƴរេភទ ចំណង់ផƚូវេភទ ƳរសបǙយ ǊពសƒិទƑǒƒ ល 

និងƳរបនƎពូជ។ ទំǆក់ទំនងផƚូវេភទƙតȪវឆƚងƳត់ និងបƷƟ ញǂមរយៈគំនិត Ƴរȯសេមȯសៃម ចំណង់ 

ជំេនȟ ǕកបƓកិរǌិ តៃមƚ ឥរǌិបថ ƳរអនុវតƎតួǆទី និងទំǆក់ទំនង។ េǄះបីƺទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ

Ǖចរមួបȥƃូ លនូវƙគប់ចំណុចǄំងេនះក៏េƽយ ក៏Ǐមិនែមនǋនន័យǃេគែតងែតឆƚងƳត់ និងបƷƟ ញ

ចំណុចǄំងអស់េនះƺនិចƃែដរ។ ទំǆក់ទំនងផƚូវេភទទទួលរងឥទƑិពលអនƎរកមƗពីកǂƎ ែផƒកជីវǒȝសƎ 

ចិតƎǒȝសƎ សងƀម េសដƊកិចƃ នេǌǇយ វបƓធម៌ ចǙប់ ƙបវតƎិǒȝសƎ ǒសǆ និងǒƗ រតី» (WHO, 

 
១២ ែƙបសƙមȫលពី (២០១៦)។ ដកȯសង់ពី 

http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/  
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២០០៦a) 
 

ƺញឹកƼប់ េគែតងគិតǃǉកƘ «ទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ» ƺប់ǉក់ព័នƑនឹងេភទ និងƳររមួេភទ។ 

េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ǉកƘេនះǋនអតƏន័យេƙចនេលសពីេនះេǵេទȢត។ ǉកƘេនះរមួបȥƃូ លǍល់ Ƴរ

គិត ǕរមƗណ៍ និងǕកបƓកិរǌិែផƒកេយនឌ័រƺក់ǎក់ (ȯសី ឬƙបȩស) ǊពǄក់Ǆញ និងេសចកƎី

ȯសǔញ់ ក៏ដូចƺទំǆក់ទំនងǆǆែដលរមួǋនǊពសƒិទƑǒƒ លែផƒកផƚូវេភទ។ Ǎប់Ƹប់ǂំងពីរេបȢប

េសƚȣកǉក់រហូតដល់ដំេណ រǋនរដូវ Ƴរេធƛអǆម័យǍងƳយ ƳរǋនǕរមƗណ៍េǄរទន់េǵរក

នរǁǋƒ ក់ ƳរេរȢបƳរ ។ល។ គឺƺែផƒកមួយៃនទំǆក់ទំនងផƚូវេភទរបស់មនុសƞ។ ដូេចƒះ ទំǆក់

ទំនងផƚូវេភទគឺƺទសƞនៈǄនដ៏ទូលំទូǎយមួយែដលេយនឌ័រƙƵន់ែតƺែផƒកមួយៃនទសƞនៈǄន

េនះបុ៉េǁƍ ះ។ 

និǆƒ Ƴរេភទ 

«េយងេƙបអកƞរƳត់ LGBT េដមƓីពណ៌ǆអំពីសហគមន៍ȯសីȯសǎញ់ȯសី ƙបȩសȯសǎញ់ƙបȩស អƒក

ȯសǔញ់Ǆំងពីរេភទ និងអƒកបƎូរេភទ។ អកƞរចំនួន៣ដំបូង (LGB) សំេǮេǵេលនិǆƒ Ƴរេភទ។ «T»

សំេǮេលអតƎសȦƈ ណេយនឌ័រ។ 
 

និǆƒ Ƴរេភទពិពណ៌ǆពីƳរǋនǕរមƗណ៍េǄរទន់ផƚូវƳយ មេǆសេȥƃ តǆ និង ផƚូវចិតƎដ៏យូររបស់

មនុសƞǋƒ ក់ចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់េទȢត (ឧǄហរណ៍ អƒកȯសǔញ់េភទផƐុយƵƒ  ƙបȩសȯសǔញ់ƙបȩស 

ȯសីȯសǔញ់ȯសី អƒកȯសǔញ់Ǆំងពីរេភទ) ចំែណកឯអតƎសȦƈ ណេយនឌ័រពិពណ៌ǆពីǕរមƗណ៍

ǈƐ ល់ខƚួនរបស់បុគƀលǋƒ ក់ែដលេកតមកƺƙបȩស ឬƺȯសី (ឬនរǁǋƒ ក់ែដលមិនសƏិតេǷកƒុងƙបព័នƑ

េយនឌ័រេǆះ)។ និǌយǒមȥƈេǵ៖ និǆƒ ƳរេភទសំេǮដល់នរǁǋƒ ក់ែដលអƒកេǄរទន់ ឬǋន

ទំេǆរេǵរក និងȯសǔញ់ ចំែណកឯអតƎសȦƈ ណេយនឌ័រគឺសំេǮេǵេលǕរមƗណ៍ៃនលកſណៈ

ǈƐ ល់ខƚួនរបស់អƒក។ 
 

«អƒកបƎូរេភទǋននិǆƒ Ƴេភទមួយដូចមនុសƞƙគប់Ƶƒ ែដរ។ អƒកបƎូរេភទរǕចƺអƒកȯសǔញ់េភទផƐុយ

Ƶƒ  ƺȯសីែដលȯសǔញ់ȯសីដូចƵƒ  ƺƙបȩសែដលȯសǔញ់ƙបȩសដូចƵƒ  ឬƺអƒកែដលȯសǔញ់េភទ

Ǆំងពីរ។ ឧǄហរណ៍ មនុសƞǋƒ ក់បƎូរេភទពីƙបȩសេǵȯសី េហយេǄរទន់េǵរកែតƙបȩសបុ៉េǁƍ ះ Ǖច

កំណត់Ǉនƺទូេǵǃ ƺȝសƎីȯសǔញ់េភទផƐុយƵƒ ។ មនុសƞǋƒ ក់ែដលបƎូរេភទពីȯសីេǵƙបȩស េហយ

េǄរទន់េǵរកែតƙបȩសបុ៉េǁƍ ះ Ǖចកំណត់Ǉនទូេǵǃƺƙបȩសȯសǔញ់ƙបȩស។ដូចƵƒ (ȯសǔញ់

េភទដូចƵƒ )» 

(ƙបភព៖ ƳរបƎូរេយនឌ័រ FAQ” s. GLAAD.)១៣ 

 
១៣ (២០១៦)។ ដកȯសង់ពី https://www.glaad.org/transgender/transfaq 
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ដូចែដលǇនពិǊកǜរចួមកេហយ េភទគឺƺǊពខុសƵƒ ែផƒកǍងƳយ និងជីវǒȝសƎរǏងបុរស និង

ȝសƎី។ េយនឌ័រ គឺƺនិយមន័យែផƒកសងƀម និងវបƓធម៌សƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ ǊពខុសƵƒ ែផƒក        

េយនឌ័រǋនលកſណៈខុសែបƚកƵƒ ǂមវបƓធម៌ និងǋនƳរǈƚ ស់បƎូរេǵǂមេពលេវǎ។ 

 

កǂƎ ែដលǆំឱƘǋនវសិមǊពរǏងȝសƎី និងបុរស គឺេយនឌ័រ មិនែមនេភទេទ។ «Ƴរបេƙងȣនពីសងƀម គឺƺ

ដំេណ រែដលǂមរយៈដំេណ រƳរេǆះសងƀមមួយǇនបេងžតបទƽƊ ន និងវបƓធម៌ ƙពមǄំងកំណត់ពីតួ

ǆទី និងទំនួលខុសƙតȪវរបស់មនុសƞ។ ƳរបេƙងȣនពីសងƀមេកតǋនេឡងេǷƙគប់ទីកែនƚង។ ƙគȫǒរ 

និងផƐះបេងžតឱƘǋនƙគឹះៃនƳរបេƙងȣនពីសងƀមែដលបនƎរហូតអស់មួយជីវតិ។ Ƴរបេƙងȣនពីសងƀម

េធƛឱƘǕកបƓកិរǌិ និងរេបȢបៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់បុរស និងȝសƎីǋនលកſណៈខុសƵƒ ។ 

េǷកƒុងសងƀមអភិរកƞនិយម េគមិនអនុȦƈ តឱƘȝសƎីែចករែំលកពីទសƞនៈរបស់េគេទ។ េគេពញចិតƎ

ឱƘȝសƎីរកǜǊពសƂប់ǒƂ ត់ និងǊពឱនលំេǄន េហយǕកបƓកិរǌិសƚូតបូតƙតȪវǇនពƙងឹងេƽយƳរ

េរ សេអងេយនឌ័រ។ ǒƏ នǊពេនះរកីǍលƽលǂំងពីកƒុងƙគȫǒររហូតដល់កែនƚងេធƛƳរ និងរហូត

ដល់ǒƏ ប័នǆǆកƒុងសហគមន៍»។ (ICRW, (២០១៦) កមƗវធីិ ែភស ƙបនហƞ៍ (Gap Inc.) 

 

សងƀមេធƛឱƘបុគƀលǋƒ ក់ៗƙបƳន់ƴƅ ប់នូវបទƽƊ ន និងƳររពឹំងទុកេយនឌ័រǌ៉ងរងឹǋំ។ Ƴរƽក់ពិន័យ

ចំេǉះƳរƙបƙពឹតƎេលƗសបទƽƊ នǄំងេនះǋនǊពខុសែបƚកƵƒ េǵǂមƾនៈ ឬអំǁចរបស់មនុសƞ

ǋƒ ក់ែដលǋនេǷកƒុងសងƀម។ បុ៉ែនƎ េƽយǒរែតេយងរស់េǷកƒុងពិភពេǎកមួយែដលǋន

អំេǁយផលចំេǉះបុរស េទបេធƛឱƘȝសƎីǊគេƙចនរែមងƙបឈមនឹងផលវǇិកធƂន់ធƂរចំេǉះƳរមិន

អនុវតƎǂមបទƽƊ នេយនឌ័រ។ វសិមǊពǄំងេនះǕចǈƚ ស់បƎូរǇនេដមƓីឱƘȝសƎីទទួលǇនឱƳសƳន់

ែតេƙចន។ េនះេហយƺមូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់េយងកƒុងƳរយល់ដឹងពីេយនឌ័រ។ 
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ƙកបខណƋ ចំេណះដឹង 

Ƴរយលដឹ់ងƳន់ែតƙ˪េសរពីបិǂធិបេតយƘ១៤ 

បិǂធិបេតយƘបេងžតឱƘǋនមូលƽƊ នƙគឹះៃនƳរកំណត់ពីេយនឌ័រ និងទំǆក់ទំនងអំǁចមិនេសƗ

ǊពƵƒ រǏងបុរស និងȝសƎី។ បិǂធិបេតយƘមិនែមនƺបុគƀលិកលកſណៈបុគƀលេទ បុ៉ែនƎǏƺƙបព័នƑ

សងƀមែដលǋនឥទƑិពលǌ៉ងសំƴន់ និងǋនƙគប់ទីកែនƚង។ Ǐƺƙបព័នƑមួយរបស់ចǙប់ និង

បទƽƊ នែដលផƎល់ឱƘបុរសនូវអំǁច និងបុពƛសិទƑិƺក់ǎក់មួយចំនួន។ េគǇនេរȢបចំចំណុចǄំង២

េឡងǌ៉ងចǙស់ǎស់ បុ៉ែនƎក៏ǋនƳរកំណត់ƙពំែដនសƎីពីតួǆទី និងទំនួលខុសƙតȪវែផƒកេយនឌ័រ

ែដលǋនលកſណៈមិនចǙស់ǎស់េƙចនែដរ។ បិǂធិបេតយƘǋនេǷƙគប់ǒƏ ប័ន និងវបƓធម៌Ǆំង

អស់ ៖ 
 

ƙគȫǒរ គឺƺƙគឹះៃនƳរƙតȫតƙǂ និងƳរǅǆចំេǉះបȥƈតƎិៃនបទƽƊ នសងƀម។ 
 

ǒសǆ កំណត់សំណំុៃនƳតពƛកិចƃ និងសិទƑិ ƙពមǄំងកំណត់ពីចរǌិធម៌ សីលធម៌ ǕកបƓកិរǌិ និង

ចǙប់ និងƺចǙប់សƙǋប់អƛីែដលេគេȄǃអំេពលơសƙǋប់ǒរǅរណៈជន។ ǒសǆǓក់ដូចƺ

មិនǕចដកខƚួនេចញពីƳរƙគប់ƙគងរបស់បិǂធិបេតយƘǇនេឡយ។ 
 

ƙ˪ព័នƑចǙប ់េǷែតǋនǊពអំេǁយផលចំេǉះបុរសេǷកƒុងគំនិតដូចƵƒ ៃនរបបបិǂធិបេតយƘ។ Ǌព

អំេǁយផលេនះគឺǋនវតƎǋន និងǋនលកſណៈទូេǵេǷេពលែដលេគបកȯǒយចǙប់ និងឆƚុះ

បȦƃ ំងƺេƙចនដងេǷកƒុងƳរƙបƳសរបស់តុǎƳរ។ 
 

ƙ˪ព័នƑេសដƊកិចƃ េǷែតមិនទទួលǒƀ ល់តៃមƚៃនƳរƷរកƒុងផƐះ។ េយងេǷែតƙតȪវƳរចǙប់េដមƓីǅǆនូវ

ƙǇក់ឈƒួលេសƗƵƒ សƙǋប់ȝសƎី ែដលឆƚុះបȦƃ ំងពីƳរបនƎៃនƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘ។ 
 

ƙ˪ព័នƑនេǌǇយ កƙមនឹងអនុȦƈ តឱƘȝសƎីរកីចេƙមនǁស់ លុះƙǂែតពួកេគǋនƺប់Ǆក់ទង ឬƙតȪវ

Ǉនតេមƚងƾនៈេƽយបុរសƴƚ ំងមួយចំនួន។ 
 

ƙ˪ព័នƑអប់រ ំ ក៏ពƙងឹងនិមិតƎរបូ Ƴររពឹំងទុក និងតួǆទីេយនឌ័រែដរ។ េǷកƒុងេសȢវេǻǆǆ េយងែតងែត

េឃញǃេគបƷƟ ញȝសƎីកំពុងេធƛƳរƷរផƐះ។ល។ េហយបុរសƺអƒកǋនចំេណះដឹង។ ចំេǉះ

សកមƗǊពេƙǤកមƗវធីិសិកǜ េគឱƘេកƗងȯសីេធƛសកមƗǊពǉក់ព័នƑនឹងƳរេƙចȣងǍ ំ ចំែណកឯេកƗង

 
១៤ បǁƎ ញចǙប់សិទƑិមនុសƞ (បំែណងែចកមជƆមណƋ លព័ត៌ǋនសងƀម-ចǙប់)។ (២០១១) មូ៉ឌុលបណƎុ ះបǁƎ ល

អំពីសិទƑិȝសƎីƙបƹំងនឹងអំេពហិងǜ  មជƆមណƋ លព័ត៌ǋនសងƀម-ចǙប់ ទីƙកȩងញូេដលី 
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ƙបȩសេធƛសកមƗǊពǄក់ទងនឹងƳរេរȢបចំƸត់ែចង កីǔ ។ល។  
 

ƙ˪ព័នƑផƞពƛផǜយ និងƳរកមǜនƎ និងកǔី សុទƑែតឆƚុះបȦƃ ំងអំពីផƒត់គំនិតអវជិƅǋនដូចƵƒ ។ ǂមពិតេǵ 

ƙបព័នƑផƞពƛផǜយ និងរេបȢបែដលǏបƷƟ ញពីȝសƎី េដរតួǆទីǌ៉ងសំƴន់មួយកƒុងƳរបនƎនិងពƙងឹង

ƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘ។ ឧǄហរណ៍ ƳរƙបកួតកីǔǏយកូនǇល់សំƴន់ៗេǷែតបនƎផƎល់

រƷƛ ន់ƺទឹកƙǇក់ខុសƵƒ សƙǋប់ƙពឹតƎិƳរណ៍ƙបកួតរǏងបុរស និងȝសƎី។ (បǁƎ ញចǙប់សិទƑិមនុសƞ 

(Human Rights Law Network) (ƳរែបងែចកមជƆមណƋ លព័ត៌ǋនសƎីពីចǙប់សងƀម (A division of 

Socio Legal Information Centre))។ (២០១១). មូ៉ឌុលសƙǋប់ƳរបណƎុ ះបǁƎ លពីសិទƑិȝសƎីƙបƹំង

នឹងអំេពហិងǜ(Training Module on the Rights of Women Against Violence)  មជƆមណƋ ល

ព័ត៌សƎីពីចǙប់សងƀម(Socio Legal Information Centre) ទីƙកȩងញូេដលី) 
 

បុរសែតឯងមិនែមនƺអƒកដឹកǆំបិǂធិបេតយƘេទ។ ȝសƎីខƚួនឯងក៏ƺអƒកដឹកǆំ និងƺអƒកƙបƙពឹតƎ

នូវƳរឱƘតៃមƚបិǂធិបេតយƘែដរ េហតុេនះេហយេទបេយងƺេរȟយៗ ែតងឮǉកƘǃ «ȝសƎីគឺƺសƙតȪវ

ដ៏Ǖƙកក់បំផុតរបស់ȝសƎីƵƒ ឯង»។  
 

េគក៏សែមƎងឱƘេឃញ និងេមលេឃញតៃមƚបិǂធិបេតយƘǂមរយៈƳរគិត និងǕកបƓកិរǌិរបស់មនុសƞ

ែដរ។ តៃមƚបិǂធិបេតយƘគឺƺƳរកំណត់ ដូេចƒះេហយ េគǕចជមƒះ និងǈƚ ស់បƎូរǇនǂមរយៈƳរ       

ផƎល់ឱƳសេសƗǊពƵƒ ដល់ȝសƎីេដមƓឱីƘƵត់សេƙមចǇននូវសមǊពេយនឌ័រ។ 
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ƙកបខណƋ ចំេណះដឹង 

ƳរបƷƟ ញអǁំចកƒងុលកſណៈខសុៗƵƒ ១៥ 
 

"ƺញឹកƼប់ េគយល់ពីអំǁចǂមរយៈបរបិទៃនƳរបងſិតបងſំ Ƴរƙតȫតƙǂ និងសិទƑិអំǁច(ǕƺƇ ) 

េហយេគេមលេឃញǏǃƺƳរបេងžនǊពƷយរងេƙƵះដល់អƒកែដលǋនអំǁចតិច។ អំǁច

ǕចǋនǄំងƳរមិនផƎល់លទƑǊពផង និងƳរផƎល់លទƑǊពផង។ អំǁចែដលេយងនឹងសិកǜេǷេពលេƙƳយ

គឺǋនǄំងលកſណៈǃមវនƎផង និងែƙបƙបȫលផងេហយǕចǈƚ ស់បƎូរេƵលជំហរអវជិƅǋនេǵƺ

វជិƅǋន និងេǵƺǋនលទƑǊពវញិǇនេƽយǕȯស័យេលƳរបƷƟ ញពីអំǁច េǉលគឺ េǷេពលេគ

េƙ˪អǁំចេដមƓីផƎលល់ទƑǊព ǏƳƚ យƺដំេណ រៃនƳរផƎលសិ់ទƑិអǁំច ែដលេនះǋនន័យǃេគេƙបអំǁចកƒុង

លកſណៈǒƏ បǆេដមƓីǊពរកីចេƙមន និងសុខុǋលǊពǈƐ ល់ខƚួន និងអƒកដៃទ។ ƴងេƙƳមេនះគឺƺ

ƳរបƷƟ ញពីអំǁចកƒុងលកſណៈខុសៗƵƒ ែដលេគេƙបƙǇស់ƺទូេǵបំផុត៖ 
 

អំǁចƙតȫតƙǂ - អំǁចេនះǉក់ព័នƑនឹងƳរអនុវតƎអំǁច ឬសិទƑិអំǁច(ǕƺƇ )េលបុគƀលǁǋƒ ក់ 

ឬǒƏ នǊពǁមួយ។ េគបƷƟ ញអំǁចƙបេភទេនះƺទូេǵេǷកƒុងទƙមង់ៃនអំេពពុករលួយ Ƴរ

Ƶបសងžត់ ឬƳរេធƛǇប(េធƛទុកſបុកេមƒញ)ƺេដម។ ƳរបƷƟ ញពីសិទƑិអំǁច(ǕƺƇ )េនះគឺƺƳរ

រេំǎភអំǁចេƽយǈƐ ល់ េƽយǒរែតេគអនុវតƎǏកƒុងេƵលបំណងេធƛឱƘǋន  ឥទƑិពល ឬបងž

ឧបសគƀដល់អƒកដៃទ។ 
 

អំǁចƺមួយ - ទƙមង់ៃនƳរអនុវតƎអំǁចƙបេភទេនះǉក់ព័នƑនឹងƳរបេងžនƳរេƙបសិទƑអំǁច(ǕƺƇ )

ែដលបុគƀលǋƒ ក់ ឬƙកȩមមួយǋនកƒុងƳរេធƛƳរƷរƺមួយƙកȩមបុគƀលេផƞងេទȢត េƹƕ ះេǵរកƳរ

សេƙមចǇននូវវតƏុបំណងរមួមួយ។ ƙបេភទៃនǃមវនƎអំǁចេនះជួយƙបមូលផƎុំអƒកែដលǋនកƙមិត

ចំេណះដឹង និងសមតƏǊពេផƞងៗƵƒ ។ 
 

អំǁចចំេǉះ - ទƙមង់ៃនអំǁចេនះǋនឫសគល់េǷកƒុងវȦិƈ ណសƎីពីខƚួនឯងរបស់បុគƀលǆǆ េហយ

ǏជួយេរȢបចំ និងǋនឥទƑិពលេលជីវតិǈƐ ល់របស់បុគƀល។ ǏǋនេǷកƒុងƳរបƷƟ ញចំេǉះƳរគិត 

ƳរǏស់សƐង់ ចំេណះដឹង ƙទពƘសមƓតƎិ និងបេចƃកេទសǄំងǔយែដលមនុសƞǋƒ ក់េƙបƙǇស់េដមƓី

យល់ពីខƚួនឯង និងƙǇស័យǄក់ទងǌ៉ងចǙស់ǎស់ƺមួយពិភពេǎក។ ƙបសិនេបេគអនុវតƎ

អំǁចេនះេǷកƒុងបរបិទរបស់ƙកȩមបុគƀលមួយ េពលេǆះទƙមង់ៃនƳរអនុវតƎន៍អំǁចƙបេភទេនះ

 
១៥ ICRW (២០១១), ចលǆសមǊពេយនឌ័រេǷǒǎេរȢន េសȢវេǻមគƀុ េទសក៍បណƎុ ះបǁƎ លសƙǋប់អƒក

សƙមបសƙមȫល។  ICRW ទីƙកȩងញូេដលី 
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ǕចƳƚ យƺមូលƽƊ នៃនƳរបេងžត «អំǁចƺមួយ»។ 
 

អំǁចេǷកƒុង - ទƙមង់ៃនអំǁចេនះ េគអនុវតƎេǷកƒុងបរបិទសƛ័យǇ៉ន់ƙបǋណ និងǏយតៃមƚ។ ទƙមង់ 

េនះǍប់បȥƃូ លǄំងសមតƏǊពǆǆែដលផƎល់ឱƘមនុសƞនូវអំǁចកƒុងƳរƙបេមេមល ឬកǒង

អǆគតែដលលơƙបេសរƺងមុន និងǋនបំណងƙǇǃƒ េធƛឱƘពិភពេǎកǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ។ ទƙមង់ៃន

អំǁចេនះេធƛឱƘបុគƀលǋƒ ក់ដឹងពីសិទƑិ និងទំនួលខុសƙតȪវរបស់ខƚួនែដលេធƛឱƘេគយល់ពីមុខតំែណង 

និងតួǆទីរបស់ខƚួនǂមរយៈគុណសមƓតƎិៃនសមតƏǊពែដលេគǋន។ 
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ƙកបខណƋ ចំេណះដឹង  

 តួǆទីៃនអំǁចមនិǋនលកſណៈƽចƴ់តេទ។ សិទƑិទទួលǇន និងƳរƙតȫតƙǂេលធនǅន និងេដមទុន 

(សងƀម វបƓធម៌ នេǌǇយ និងេសដƊកិចƃ) កំណត់តួǆទីៃនអំǁច ដូេចƒះេហយតួǆទីǄំងេនះǕច

ǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ។ ƳរផƎល់ឱƳសេសƗǊពគឺƺចំណុចƸប់េផƎមេƹƕ ះេǵរកƳរǈƚ ស់បƎូរតួǆទីǄំង

េនះ និងបេងžតឱƘǋនសមǊព។ 
 

អƒកែដលƸប់េផƉមពីចំណុចែដលǇត់បង់ឱƳស(អំǁចតិច)ǕចƙតȪវƳរឱƘេគផƎល់ឱƳសƺក់

ǎក់ǆǆេដមƓីឱƘខƚួនǕចǋនលទƑǊពដូចƵƒ កƒុងƳរƸប់យកƙបេǌជន៍ពីƳរǋនឱƳសេសƗ

ǊពƵƒ ។ 
 

េǷេពលែដលអƒកǋនវសិមǊពទទួលǇនឱƳសដូចƵƒ  េពលេǆះអƒកែដលǋនសមតƏǊព ឬ 

ǋនអំǁចƺងនឹងទទួលǇនƙបេǌជន៍Ƴន់ែតេƙចន។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េǷេពលែដល

អƒកែដលǋនសមតƏǊពេសƗƵƒ ទទួលǇនឱƳសឱƘេសƗៗƵƒ  េពលេǆះពួកេគǕចǋនផល

ƙបេǌជន៍ដូចƵƒ  ឬផលƙបេǌជន៍េសƗǊព ឬǋនសមធម។៌ 
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ជំពូកទី៣ ៖ េយនឌ័រ និងƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទង 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺƺដំេណ រƳរៃនƳរេផƇ និងទទួលព័ត៌ǋន ឬគំនិតǂមរយៈǉកƘសមƎី 

សកមƗǊព ឬសȦƈ ។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេនះបេងžតមូលƽƊ នƙគឹះៃនទំǆក់ទំនងǄំងអស់ េហតុ

ដូេចƒះេហយ Ǐកំណត់នូវចំណុចសំƴន់ៗមួយចំនួនេǷកƒុងជីវតិរបស់េយង។ គុណǊពៃនƳរƙǇȯស័យ 

Ǆក់ទងƺេរȟយៗកំណត់ពីគុណǊពៃនទំǆក់ទំនង។ ជំពូកសƎីអំពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងនឹងបេងžតឱ

ƳសមួយឱƘសិសƞឆƚុះបȦƃ ំង និងយល់ដឹងពីអƛីែដលរមួចំែណកបេងžតƳរƙǇȯស័យǄក់ទង Ƴរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƉី និងƳយវƳិរ រេបȢបែដលឧបសគƀកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ដំេǁះ 

ȯǒយ និងមេធǚǇយែកលមơƳរƙǇȯស័យǄក់ទងឱƘǋនƙបសិទƑǊព។ េƽយǒរកុǋរ និងយុវវយ័

ǋនសƳƉ នុពលេធƛƺǊƒ ក់ƷរសកមƗៃនƳរǈƚ ស់បƎូរ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេដរតួǆទីǌ៉ងសំƴន់មួយ

មិនƙតឹមែតេǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎែថមǄំងចំេǉះអƒកែដលេǷជំុវញិពួកេគែដរ។ ƺ

ញឹកƼប់ ជំǆញទំǆក់ទំនងរបស់ពួកេគកំណត់ពីរេបȢបែដលពួកេគƙតȪវឆƚងƳត់វយ័ជំទង់ ដំǁក់

ƳលដំបូងៃនយុវǊព និងេពញមួយជីវតិƺមនុសƞេពញវយ័។ 
 

ជំពូកមុនេǈƎ តេលេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលបទƽƊ នេយនឌ័ររតឹតƓតិេលȝសƎី ƙពមǄំងƳត់បនƏយ

ជេƙមសែដលពួកេគǕចេធƛǇន។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលេកƗងȯសី និងȝសƎីកƒុងƳរទទួលǒƀ ល់ 

និងេƸទƺសំណួរចំេǉះបទƽƊ នែបបេនះ។ ƳរែដលǋនលទƑǊពចរƸƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពគឺƺ

ជំǆញៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងដ៏សំƴន់មួយ។ េមេរȢនេនះǋនេƵលបំណង       កǒងសមតƏǊពកƒុង

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់ȝសƎីែដលƺឧបករណ៍ដ៏សំƴន់មួយសƙǋប់ƳរចរƸពីសិទƑិកƒុងƳរេƙជស

េរ ស ƳរសេƙមចចិតƎ និងជេƙមសǃេតƙតȪវ ឬមិនǈƚ ស់បƎូរ។ 
 រយៈេពល ៖ ២ េǋ៉ង  

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៤ 

 វតƏុបណំង ៖ 

 េដមƓីឱƘសិសƞយល់ពីតួǆទី និងគុណតៃមƚៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេǷកƒុងជីវតិរបស់េគ។ 

 េដមƓីេលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយមនុសƞេពញវយ័េǷជំុវញិខƚួនƙបកប

េƽយទំនុកចិតƎ។ 

 េដមƓីបេƙងȣនសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƎី និងƳយវƳិរ។ 
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េមេរȢនទី៩ ៖ េតƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទងƺǉកƘសមƎគីƺឺអƛី?១៦ 

 

 រយៈេពល ៖ ៣០ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីសិកǜពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរនិǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់ Ƴរដឹង និងƳរǒƉ ប់

េƽយយកចិតƎទុកƽក់(ƳរǒƎ ប់ǌ៉ងសកមƗ)េƽយǒរចំណុចǋនǊពƸំǇច់ចំេǉះ

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƉីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƎ រេខȢន និងដីស ឬƙកƽសព័ត៌ǋន និងហƛឺតលុបមិនƙជះ សžុត កៃȜនƎ ƙកƽស A4 និង

ហƛឺត / ហƛឺតពណ៌។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី៣ ៖ េយនឌ័រ និងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖនឧបសមƕ័នƑទី៣េដមƓីƺជំនួយ។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 
១៦ ICRW,. (២០១៦). កមƗវធីិ ែភស ƙបនហƞ៍ សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័។ Gap Inc. 
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 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 រចួេហយែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩម េǉលគឺƙកȩមទី១ និងƙកȩមទី២។ 

 ឱƘសǋជិកមកពីƙកȩមមួយƸប់គូƺមួយសǋជិកមកពីƙកȩមមួយេទȢត។ ដូេចƒះគូនីមួយៗǋនǋជិក

ǋƒ ក់មកពីƙកȩមទី១ និងǋƒ ក់េទȢតមកពីƙកȩមទី២។ 

 ផƎល់ƙកƽស(ទំហំA4)១សនƚឹកឱƘគូនីមួយៗ។ 
 

 ឱƘសិសƞមកពីƙកȩមទី១ េǷǂមគូនីមួយៗេƙជសយកƙកƽសតូចៗែដលǋនសរេសរǉកƘមួយេǷ

េលេǆះមួយសនƚឹក េហយេƽយមិនបƷƟ ញǉកƘេǆះឱƘេគដឹង សិសƞƙតȪវពណ៌ǆពីǉកƘេǆះ

េǵឱƘៃដគូរបស់ខƚួនǒƎ ប់។ េƽយែផơកេលƳរពិពណ៌ǆេនះ ៃដគូែដលកំពុងǒƎ ប់ƙតȪវគូររបូǂមអƛី

ែដលខƚួនគិតǃǋនេǷេលƙកƽសេǆះ។ េǷេពលែដលគូររបូរចួǍល់េហយ សិសƞែដលǋន

ƙកƽសƙតȪវបƷƟ ញǉកƘេǆះឱƘៃដគូខƚួនេមល។ (េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេរȢបចំƙកƽសែដលǋន

សរេសរǉកƘǄំងេនះƺមុន)។ 

 ƙǇប់សិសƞǃេគǋនេពលមិនេលសពី ៥-៧ ǆទីេទកƒុងƳរអនុវតƎសកមƗǊពេនះ បǆƐ ប់ពីទទួល

ǇនƳរែណǆំរចួេហយ។ 

 បȥƅ ីǍយǉកƘែដលេគេសƒេដមƓីសរេសរេǷេលƙកƽសតូចៗ ៖ 

 ែផƚេǇ៉ម 

 ផƐះ 

 េដមេឈ 

 បកƞ ី

 ƙពះǕទិតƘ 

 ǈž  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េតវតƏុែដលǇនគូរេនះដូចƵƒ នឹងវតƏុែដលេគǇនផƎល់ឱƘេǷេលប័ណƍែដរ ឬេទ? ƙបសិនេបដូច េត

ǋនចំណុចអƛីខƚះែដលជួយសិសƞឱƘេធƛǇនƙតឹមƙតȪវ? ƙបសិនេបមិនដូច  េតមកពីេហតុអƛី? 

 េតសិសƞេǷǂមគូនីមួយៗǇនƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ ពីអƛីែដលƙតȪវគូរេƽយរេបȢបǁ? 
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 េតសិសƞែដលƙតȪវគូររបូǊពǇនǒƎ ប់Ƴរែណǆំរបស់ៃដគូខƚួនេƽយយកចិតƎទុកƽក់ែដរ ឬេទ? 

 េតេគǕចែកលមơƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរេបȢបេនះǇនេƽយរេបȢបǁ? 

 

គំនិត          Ƴរគតិ 

Ƴរបȥƅូ នព័តǋ៌ន / Ƴរផǜយ 

អƒកបȥƅូ ន      អƒកទទលួ 

Ƴរេឆƚយតប / ព័តǋ៌នƙតលប ់

 

 Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងគឺƺƳរǈƚ ស់បƎូរនូវƳរគិត គំនិត ឬǕរមƗណ៍Ƶƒ េǵវញិេǵមក។ ƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងមិនǋនែដនកំណត់ƙតឹមƳរនិǌយƵƒ  ឬេƙបƙǇស់ǉកƘេពចន៍េǆះេទ។ ǏǕចƺƳរ

Ǆក់ទងƺǉកƘសមƎី ឬƳយវិƳរ។ 
 

 េដមƓីទំǆក់ទំនងƵƒ  េយងេƙបǉកƘេពចន៍និǌយ ឬសរេសរ ƳយវƳិរ ǊǒƳយវƳិរ និងƳរ

សែមƎងទឹកមុខ។ ដូចែដលǇនបƷƟ ញេǷកƒុងដǚƙƳមƴងេល អƒកេផƇǇនេផƇǒរមួយ េហយអƒក

ទទួលǇនទទួលǇនǒរ េឆƚយតប ឬព័ត៌ǋនƙតលប់។ Ƴរេឆƚយតប ឬព័ត៌ǋនƙតលប់មិនƸំǇច់

ែតƺǉកƘនិǌយេទ។ ǏǕចƺƳយវƳិរ ឬƺƳរសែមƎងƳយវƳិរ។ ƙបសិនេបƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងǋនƙបសិទƑិǊព អƒកទទួលយល់ចǙស់ពីǒរេǵǂមអƛីែដលអƒកេផƇចង់បȥƅូ នេǵឱƘ។ 
 

 ជំǆញទំǆក់ទំនងǋនǒរៈសំƴន់ƴƚ ំងǁស់ចំេǉះƳរអភិវឌƌន៍Ƴរបេȥƃ ញមតិ បុគƀលិក         

លកſណៈ និងសƳƎ នុពលរបស់មនុសƞ។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងលơǆំឱƘǋនƳរយល់ដឹងលơរǏង

សǋជិករបស់ƙកȩមសងƀមǁមួយ។ 
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនƙបសិទƑិǊព និងទទួលេƺគជ័យគឺេǷេពលអƒកទទួលǇនទទួល និង

យល់អំពីǒរែដលអƒកេផƇǇនេផƇេǷកƒុងលកſណៈមួយែដលអƒកេផƇǋនបំណងឱƘេគយល់។ 
 

 សមតƏǊពរបស់មនុសƞǋƒ ក់កƒុងƳរេƙជសេរ ស និងេធƛǂមជេƙមសǈƐ ល់របស់ខƚួនេǷកƒុងជីវតិពឹង

ែផơកǌ៉ងƴƚ ំងេǵេលǃេតេគǕចƙǇȯស័យǄក់ទង និងបȥƃុ ះបȥƃូ លƙកȩមƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ       

សហគមន៍ ƙគȪបេƙងȣន និងនិេǌជករបស់ខƚួនǇនេƽយេƺគជ័យែដរឬអត់។ ដូេចƒះ Ƴរǋន

ជំǆញទំǆក់ទំនងលơគឺǋនǒរៈសំƴន់។ 
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 េតទំǆកទ់ំនងƺǉកƘសមƎƺីអƛី? 

 មនុសƞƺេƙចនេƙបƙǇស់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƉីƺចមƓងកƒុងƳររស់េǷƙបƸំៃថƂ

របស់េគ និងǄក់ទងƵƒ ƺមួយƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ ƙគȪបេƙងȣន អƒកលក់ដូរ មនុសƞែបƚកមុខ និង

អƒកដៃទេទȢត។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƉីǋនេǷជំុវញិខƚួនេយង។ េយងទទួលǇន

ǅតុចូលដូចƺព័ត៌ǋន តȜនƎី Ƴរជូនដំណឹង និងƳរកមǜនƎƺេƙចនǂមរយៈទូរទសƞន៍ វទិƘុ 

និងសូមƓទូីរសពƐៃដ។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƉីǉក់ព័នƑនឹងƳរេƙបǉកƘសមƉី Ǌǒ 

និងរេបȢបបƷƟ ញƳរសនƐǆ ƙពមǄំងƳរេលកƽក់សំេឡង េហយតƙមȪវឱƘអƒកǒƎ ប់យល់ពីអƛី

ែដលេគកំពុងនិǌយƙǇប់។ 
 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវែចកឧបសមƕ័នƑទី៣បǆƐ ប់ពីអនុវតƎសកមƗǊពេនះរចួ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េរȢបចំƙកƽសព័ត៌ǋនែដលǋនសរេសរេǷេលƙកƽសេǆះƺមុន សƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេƙជសេរ សវតƏុែដលǋនលកſណៈǒមȥƈ និងƷយȯសȫលគូរ។ 
 

 ពនƘល់លមơិតពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរ។ ǏƺƳរសំƴន់កƒុងƳរបȦƅ ក់ǃ ƺ

ញឹកƼប់ េយងមិនសូវដឹងពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិររបស់េយងេǵƳន់អƒកដៃទ 

េទបុ៉ែនƎខួរកǙលរបស់េយងទំនងƺយល់ពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរែដលអƒកដៃទ

គិតសំេǮមកេយង។ ឧǄហរណ៍ េយងមិនƸំǇច់ឱƘេគ ƙǇប់េយងƺនិចƃƳលǃ នរǁǋƒ ក់

ខឹង ឬរកីǍយ ឬគិតǃេរȟងអƛីមួយែដលគួរឱƘអស់សំេណ ចេǆះេƽយǒរែតេយងដឹងǂម រយៈ

Ƴរបេȥƃ ញទឹកមុខែដលបƷƟ ញពីេរȟងǄំងេǆះ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺƳរǈƚ ស់បƎូរនូវƳរគិត គំនិត ឬǕរមƗណ៍Ƶƒ េǵវញិេǵមក។ 
 

 ǏǕចƺǉកƘសមƉី និងƺƳយវƳិរ។ 
 

 េដមƓីǄក់ទងƵƒ េយងេƙបǉកƘនិǌយ ឬសរេសរ(សំេណរ) ƳយវƳិរ ǊǒƳយវƳិរ និង Ƴរ

សែមƎងទឹកមុខ។ 
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 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនƙបសិទƑǊពេǷេពលែដលអƒកទទួលǇនទទួលǒរែដលអƒកេផƇ Ǉន

េផƇេǵឱƘេǵǂមƳរចង់Ǉនរបស់អƒកេផƇ។ 
 

 សមតƏǊពរបស់មនុសƞǋƒ ក់កƒុងƳរេƙជសេរ ស និងេធƛǂមជេƙមសរបស់ខƚួនេǷកƒុងជីវតិពឹង

ែផơកǌ៉ងƴƚ ំងេǵេលសមតƏǊពរបស់េគកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី៣ 

ជំǆញកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƎីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព ៖ 

 ƳរនិǌយពនƘល់ និងសំេឡងចǙស់ǎស់ ៖ និǌយǌ៉ងǒមȥƈ និងយឺតៗ ដូេចƒះអƒកǒƎ ប់

Ǖចយល់Ǉន។ េƙជសេរ សǉកƘរបស់បơូនេƽយយកចិតƎទុកƽក់(ƙបȩងƙបយ័តƒ) និងបȦƅ ក់ 

េឡងវញិពីព័ត៌ǋនសំƴន់ៗ។ 
 

 សំេឡងលƗម និងǕចǒƉ ប់Ǉន៖ សំេឡងរបស់អƒកƙតȪវឮលƗមេដមƓឱីƘេគǕចǒƉ ប់Ǉន។ ដំេឡង 

ឬបនƏយសំេឡងរបស់អƒកេដមƓីឱƘសមនឹងបរǌិƳសជំុវញិ និងអƒកǒƎ ប់។ អƒកƙបែហលƺƙតȪវ

និǌយƳន់ែតƴƚ ំងេǷេពលែដលǋនសំេឡងរƴំនពីƴងេƙǤ ដូចƺចǍចរណ៍។ មនុសƞƸស់

ƙបែហលƺƙតȪវƳរឱƘអƒកនិǌយƴƚ ំងៗេដមƓីឱƘពួកƵត់ƷយȯសȫលǒƉ ប់Ǉន។ េǄះƺǌ៉ង

ǁក៏េƽយ សំេឡងនិǌយរបស់អƒកមិនƙតȪវឮƴƚ ំងេពកេទែដលǏǓក់ដូចƺអƒកកំពុងែត  

ែȯសក។ 
 

 Ƴរេលកƽក់សំេឡង និងƳរគូសបȦƅ ក់សមȯសប ៖ ចូរǋនសុជីវធម៌ និងǋនកិរǌិលơេǷ

េពលនិǌយ។ Ǐបេងžតទំǆក់ទំនងលơ និងបƷƟ ញពីƳរេƵរពចំេǉះមនុសƞែដលអƒកកំពុងǋន

អនƎរកមƗ(Ǆក់ទង)ƺមួយ។ 
 

 ƳរǒƎ ប់ǌ៉ងសកមƗ(េƽយយកចិតƎទុកƽក់) ៖ ƳរǒƎ ប់គឺƺជំǆញ(បំណិន)ដ៏សំƴន់មួយកƒុង

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយអƒកដៃទេƙǉះអƒកǕចដឹងពីអƛីែដលអƒកដៃទចង់Ǉន និងǋនន័យ។ 

េដមƓីយល់ដឹងេពញេលញពីǒរែដលេគកំពុងបȥƅូ ន Ǐǋនǒរៈសំƴន់ƴƚ ំងǁស់កƒុងƳរសួរ

សំណួរេដមƓបីȦƅ ក់ពីអតƏន័យ។ Ǐក៏ǋនǒរៈសំƴន់ែដរកƒុងƳរបȦƅ ក់ǃមនុសƞǋƒ ក់េទȢត

យល់អំពីǒររបស់អƒកឬេទ។ អƒកǕចេធƛដូេចƒះǇនǂមរយៈƳរសួរសំណួរ។ 
 

 Ƴរសួរសំណួរ ឬេរȢបƶƚ េឡងវញិ ៖ Ƴរសួរសំណួរគឺƺឧបករណ៍(វធីិ)ដ៏សំƴន់មួយែដលេគេƙប

េដមƓីទទួលǇនព័ត៌ǋន និងƳរបȦƅ ក់ពីǒរមួយ ƙពមǄំងេដមƓីǅǆǃ អƒកទទួលយល់នូវអƛី

ែដលអƒកេផƇកំពុងនិǌយ។  
 

 Ƴរបរƙបេǌគ(និǌយេឡងវញិនូវអƛីែដលអƒកដៃទǇននិǌយេƽយេƙបǉកƘេពចន៍ǈƐ ល់ខƚួន

េដមƓីបȦƅ ក់ǃេយងយល់ƙតȪវ ឬខុស) គឺេធƛេឡងេǷេពលែដលេយងេរȢបƶƚ េឡងវញិនូវƳរ

សនƐǆមួយេǵƺេសចកƉីសេងſបពីអƛីែដលេយងគិតǃេយងǇនǒƎ ប់ឮ និងយល់។ Ƴរបរ

ƙបេǌគអនុȦƈ តឱƘអƒកនិǌយែកតƙមȪវƳរយល់ƙចឡំǁមួយ។ 
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េមេរȢនទី១០ ៖ ƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទងƙបកបេƽយƙបសទិƑǊព 

  

 រយៈេពល ៖ ១៥ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓបីƷƟ ញអំពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƎ រេខȢន និងហƛឺត។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី៨៤-៨៥។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 េƙជសេរ សសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន ៦ ǆក់សƙǋប់េធƛសកមƗǊពេនះ។ បǆƐ ប់មក េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ

ែបងែចកសិសƞសƗ័ƙគចិតƎƺ ២ ƙកȩមែដលƙកȩមនីមួយៗǋនƵƒ ៣ǆក់។ 
 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗេរȢបចំƳរសែមƎងមួយសƙǋប់រយៈេពល ២ǆទី (មួយេរȟងកƒុងមួយƙកȩម)។ ƙកȩមមួយ

ƙតȪវសែមƎងេរȟងមួយសƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព េហយƙកȩមេផƞងេទȢតƙតȪវ
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សែមƎងេរȟងសƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដលƵƗ នƙបសិទƑǊព។  
 

 បǆƐ ប់ពីƳរសែមƎងេរȟងǄំង២ចប់ ឱƘសិសƞǄំងអស់ពិǊកǜƵƒ េǷកƒុងƙកȩមេƽយែផơកេលƳរ

សេងžត និងƳរេរȢនសូƙតរបស់េគ។ 
 

កិចƒƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 បǆƐ ប់ពីពិǊកǜពីƳរសែមƎងតួរចួ ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳរេǷទំព័រទី ៨៤-៨៥។ 

 ǕននូវេសចកƎីែណǆំ ែដលពួកេគƙតȪវបំេពញǂǍងេរȢងៗខƚួន េƽយែផơកេលរេបȢបែដលពួកេគƙតȪវ

ƽក់ពិនƐុឱƘខƚួនឯងចំេǉះƙបេǌគនីមួយៗ។ 

 បǆƐ ប់មកƙតȪវƙǇប់សិសƞǃ មិនƸំǇច់ែចករែំលកចេមƚយរបស់ពួកេគេǵអƒកេផƞងេទ េƙǉះចេមƚយ

េនះƙƵន់ែតសƙǋប់ឱƘពួកេគដឹងពីចំណុចលơរបស់ខƚួនេǷេពលេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងពីអƛី

ែដលពួកេគǕចែកែƙបǇន។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល៥ េǵ ៧ǆទីកƒុងƳរបំេពញǂǍងេនះ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 
 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េដមƓƳីƚ យƺអƒកែដលǋនƳរƙ˨ƙស័យǄក់ទងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊព ៖ 

 គិត(ឱƘǇនលơិតលơន់)មុននឹងនិǌយ េធƛសកមƗǊព បƷƟ ញǕកបƓកិរǌិ ឬេធƛƳយវƳិរ។ 

េតេយងកំពុងពǚǌមេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទងពីេរȟងអƛី? េតƙតȪវេƙបƺǊǒអƛីសƙǋប់Ƴរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង? េតេយងកំពុងƙǇȯស័យǄក់ទងពីអƛី? េតវធីិǒȝសƎអƛីែដលលơបំផុតសƙǋប់

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ឬេធƛអនƎរកមƗេǷកƒុងǒƏ នǊពែដលេគផƎល់ឱƘេǆះ? 
 

 ǊពចǙស់ǎស់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ƙពមǄំងƳរេƙជសេរ សǉកƘǋនǒរៈសំƴន់  

ǁស់។ 
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេពញេលញ(ចប់សពƛƙគប់) េǉលគឺមិនǋនអƛីែដលមិនេពញេលញ ឬ

េǷេសសសល់ ឬទុកេƸលែផƒកǁមួយ ក៏ǋនǒរៈសំƴន់ែដរ។ 

 Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងគឺƺជំǆញមួយែដលេគǕចេរȢនសូƙត និងេធƛឱƘƙ˪េសរេឡង (ែកលមơ) ǇនេហយǏតƙមȪវឱƘǋនƳរ  

អនុវតƎេដមƓអីភវិឌƌជំǆញេនះេដមƓƳីƚ យƺអƒកែដលǋនƳរƙ˨ƙស័យǄក់ទងលơǋƒ ក។់ 

 ƙតȪវដឹងពីទីកែនƚង េពលេវǎ និងǒƏ នǊព (ឧǄហរណ៍ ៖ ǒǎឃំុ េពលƙពឹក ជិតដល់

រដូវចូលƹƒ ំ)។ 
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 ƙតȪវកំណត់វតƏុបំណង និងមូលេហតុសƙǋប់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ 
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǄមǄរǊពចǙស់ǎស់ និងទំនុកចិតƎេដមƓឱីƘǋនƙបសិទƑǊពខƕស់   

បំផុត។ 
 

 Ƴរអត់ធƗត់ Ǌពនឹងនរ  និងƳរយល់ដឹងǃ មនុសƞខុសƵƒ ǋនទសƞនៈខុសƵƒ  ក៏ដូចƺǋន

សមតƏǊពខុសƵƒ កƒុងƳរនិǌយ និងƳរǒƎ ប់ ǋនǒរៈសំƴន់ǁស់។ 
 

 ƙតȪវដឹងពីǒƏ នǊពទឹកចិតƎរបស់អƒកដៃទែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងអនƎរកមƗ។ 

ឧǄហរណ៍ បុគƀលǋƒ ក់ែដលកំពុងមិនសបǙយចិតƎ ឬƴƛ យខƛល់ƙបែហលƺǒƎ ប់មិនǇននូវ

ចំណុចƺេƙចនែដលេគកំពុងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយƵត់។ 
 

 Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊពករួ៏មបȥƃូលនូវជំǆញǒƎ ប់ដ៏លơែដរ ៖ 

 ƳរǒƎ ប់ǌ៉ងសកមƗ និងេƽយយកចិតƎទុកƽក់ǋនǒរៈសំƴន់ដូចƺƳរនិǌយឱƘǇន

ចǙស់ǎស់ និងេƽយǋនទំនុកចិតƎែដរ។ 
 

 ƺេរȟយៗ អƒកǒƎ ប់ែតងែតរវល់គិតពីអƛីែដលេគនឹងនិǌយ េហយƙបែហលƺមិនយកចិតƎ

ទុកƽក់ចំេǉះអƛីែដលេគកំពុងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយខƚួនេទ។ ចំណុចេនះǋនន័យǃ ǒរ

ែដលេគកំពុងបȥƅូ នƙតȪវǇត់បង់ និងមិនǇនទទួលǂមƳរែដលេគចង់Ǉនេឡយ។ Ƴរណ៍

េនះǕចបងžឱƘǋនƳរយល់ខុស និងƳរយល់ƙចឡំ។ 
 

 ƳរេឆƚយតបេǵនឹងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមួយមិនƙតȪវេធƛេឡងǂមរយៈƳរនិǌយƳត់  អƒក

ដៃទេឡយ។ េគƸំǇច់ƙតȪវគិតពីƳរេឆƚយតប និងបƷƟ ញេǷេពលែដលអƒកដៃទǇនេƙតȣមខƚួន

ǒƎ ប់រចួេហយ េǉលគឺេǷេពលែដលពួកេគǇនបȥƃ ប់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់ខƚួនេហយ។ 
 

 េǄះបីƺǋនផƒត់គំនិតƺេƙចនពីរេបȢបែដលេកƗងȯសី និងȝសƎីƙតȪវƙបƙពឹតƎ និងƙǇȯស័យǄក់ទងក៏

េƽយ ក៏Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដរកƒុងƳរបេងžតǊពƳƚ Ǔន ƳរបƷƟ ញគំនិតេǌបល់ǆǆ និងƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǋនទំនុកចិតƎ និងចǙស់ǎស់។ 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ៖ 

 កƒុងេពលពិǊកǜ បǆƐ ប់ពីសែមƎងរចួƙតȪវេលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘអនុវតƎǂមេƵលƳរណ៍ែណǆំ
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សƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេǷេពលពួកេគពិǊកǜពីចំណុចេផƞងៗ។ 

ដូេចƒះ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេលកឧǄហរណ៍មួយចំនួនេដមƓបីȦƅ ក់ពីƳរនិǌយƳត់ ឬƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងមិនេពញេលញ ឬǊពចǙស់ǎស់លơ និងƳរǒƎ ប់ǌ៉ងសកមƗ(េƽយយក

ចិតƎទុកƽក់)។ ǂមរយៈƳរេធƛែបបេនះ សិសƞǕចអនុវតƎǇននូវអƛីែដលពួកេគកំពុងសិកǜ េǄះ

បីƺពួកេគកំពុងសិកǜក៏េƽយ។ 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង គឺƺដំេណ រƳរៃនƳរេផƇ(បȥƅូ ន) និងទទួលព័ត៌ǋន ឬគំនិតǂមរយៈ 

ǉកƘសមƎី និងƳយវƳិរ។ 
 

 មនុសƞƙǇȯស័យǄក់Ƶƒ េដមƓីែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេǒធន៍ ផƎល់ព័ត៌ǋន បƷƟ ញ 

ǕរមƗណ៍ េƽះȯǒយបȦƟ  ជែជកែវកែញក ឬជែជកតǏ៉ េហយƺេរȟយៗƙƵន់ែតសƙǋប់Ƴរ

កមǜនƎបុ៉េǁƍ ះ។ 
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺƺែផƒកដ៏សំƴន់ៃនជីវតិរបស់េយង េហយគុណǊពៃនƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងែដលេយងǕចǋនƺមួយមនុសƞជំុវញិខƚួន ƺញឹកƼប់ កំណត់ពីគុណǊពៃនទំǆក់

ទំនងែដលេយងǋនƺមួយអƒកǄំងេǆះ។ 
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េមេរȢនទី១១ ៖ ƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទងេƽយƳយវƳិរ១៧ 
 

 រយៈេពល ៖ ៣០ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓទីទួលǇនƳរយល់ដឹងពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙបƳយវƳិរ។ 

 

១.ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសព័ត៌ǋន (ƙកƽសតូចៗែដលǋនសរេសរអកƞរ) ƙកƽសǂǍង ƳƎ រេខȢន និង

ហƛឺត ឬƳƎ រេខȢន និងដីស និងឯកǒរថតចមƚងឧបសមƕ័នƑទី៤។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងថតចមƚងឧបសមƕ័នƑទី៤ សƙǋប់ែចកជូនសិសƞ។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកែបងែចកសិសƞƺគូៗ។ 

 
១៧ Standard Chartered,. (២០០៩). េƵលƳរណ៍ែណǆំសកមƗǊពេƵលេǮ។ មូលនិធិ Naz។ 



 
 

65 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់េǷកƒុងƙកȩមនីមួយៗែចករែំលកពីេរȟងǍ៉វƺក់ែសƎងខƚីៗមួយ (ƺេរȟងកំែបƚង ឬគួរឱƘ

Ƹប់ǕរមƗណ៍) កƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់េគ។ ឱƘេពលសិសƞចំនួន៣ǆទីេដមƓគិីតមុនេពលƸប់េផƎម    

អនុវតƎែចករែំលកេរȟងេǆះ។ 
 

 េរȢងǍល់១ǆទីមƎង ឱƘសិសƞǈƚ ស់បƎូរទីǂំងខុសៗƵƒ  និងេǵǂមលំƽប់ដូចƴងេƙƳម ៖ ឈរទល់

មុខƵƒ  ឈរទល់ខƒងƵƒ  អƒកនិǌយឈរនិǌយ េហយអƒកǒƎ ប់អងƀុយǒƎ ប់ និងសƏិតេǷកƒុងមំុ៩០ 

ដឺេƙកពីƵƒ ។ 
 

 ែចកឧបសមƕ័នƑទី៤ ឱƘសិសƞេǷចុងបȥƃ ប់ៃនេមេរȢនេនះ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េតទីǂំងǁែដលǋនǊពƷយȯសȫលបំផុតសƙǋប់អƒកនិǌយ? េហតុអƛី? 
 

 េតទីǂំងǁែដលǋនǊពƷយȯសȫលបំផុតសƙǋប់អƒកǒƎ ប់? េហតុអƛី? 
 

 គនƚឹះកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƎី ឬƺƳយវƳិរ (ឧបសមƕ័នƑទី៤ េǷចុងបȥƃ ប់ៃនេមេរȢន

េនះ)  េហយƙតȪវចងƸំកƒុងចិតƎនូវបរបិទែផƒកវបƓធម៌របស់សិសƞ។  
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǕចƺǉកƘសមƎី ឬƺƳយវƳិរ។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺប់ǉក់ព័នƑេលស

ពីǉកƘសមƎីេǵេទȢត។ Ǐក៏រមួបȥƃូ លែដរនូវǊǒƳយវƳិរ Ƴរេលកƽក់សំឡង ƳយវƳិរ និង

ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ។ ƳរេƙបǊǒសȦƈ  និងƳយវȦិƈ ណេដមƓបីƷƟ ញ និងប៉ះ(ǒƐ ប)ក៏ƺរេបȢប

ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងដ៏សំƴន់ែដរ។ 
 

 េតƳរƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ងេƽយƳយវិƳរƺអƛី? 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិររមួបȥƃូ លនូវលទƑǊពƺេƙចនេលសពីƳរនិǌយពនƘល់

ƺǉកƘសមƎី និងƙបេǌគេǵេទȢត េហយǏǍប់បȥƃូ លǄំងឥរǌិបថ ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ 

សកមƗǊព សំេឡង Ƴរេធƛƙǂប់ǂម ចលǆǍងƳយ ƳយវƳិរ និងសកមƗǊពេផƞងៗƺ

េƙចនេទȢត។ ƙƵន់ែតƳរបƷƟ ញទឹកមុខែតម៉ǚងបុ៉េǁƍ ះǕចƙǇȯស័យǄក់ទងនូវេរȟងǍ៉វ

េផƞងៗƺេƙចនƺមួយអƒកដៃទǇនែដរǋនដូចƺǕរមƗណ៍ កƙមិតៃនទំនុកចិតƎ ឥរǌិបថរបស់

េយង និងǃេតេយងធុញƙǄន់ ឬƸប់ǕរមƗណ៍។ ƙតង់ចំណុចេនះ ǊǒសȦƈ គឺƺƙបǅនបទ

ែដលគួរឱƘƸប់ǕរមƗណ៍មួយេƙǉះǏǋនេǷកƒុងƙបេភទៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǄំង២ េǉល
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គឺ ៖ េǷេពលែដលǉកƘែដលេគƙតȪវេƙបេដមƓីƙǇȯស័យǄក់ទងƙតȪវǇនេគបƷƟ ញǂមរយៈ

ǊǒសȦƈ  និងƺƳយវƳិរ េǷេពលែដលេគកំពុងƙǇȯស័យǄក់ទងពីǕរមƗណ៍ ឬ

សកមƗǊព ដូចƺƳរចងơុលƙǇប់ទិសេǮƺក់ǎក់ǁមួយ។ តȜនƎី ƳរǍ ំ ƳរគូសǏស និង

Ƴរគូរគំនូរក៏ƺមេធǚǇយៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរែដរ។ 

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 ǒរសំƴន់ែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេលកេឡងǂមរយៈƳរពិǊកǜគឺ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េកតǋនេឡងǂមមេធǚǇយƺេƙចន េហយេយងƙតȪវែតដឹងឱƘǇនេƙចនƺងǉកƘសមƎីែដល

េយងǈƚ ស់បƎូរƵƒ េǷកƒុងអនƎរកមƗរបស់េយងƺមួយមនុសƞដៃទេទȢត។ 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរǋនអតƏន័យដ៏ធំេធងǁស់ េហយǏǍប់បȥƃូ លនូវេរȟង

Ǎ៉វេផƞងៗƺេƙចនកƒុងចំេǁមƳរេលកƽក់សំេឡង សំេឡងែដលមនុសƞǋƒ ក់កំពុងនិǌយ 

(ែȯសក ខƞឹប សំេឡងធមƗǂ) ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ (ញញឹម Ƴរចងចិេȥƃ ម ។ល។) ƙកែសែភƒក 

ឥរǌិបថរបស់ǍងƳយ និងƳរេធƛចលǆ (អងƀុយ ឈរ  េដរចុះេឡង ឱនេǵមុខ ឬែផơកខƒងមក 

េƙƳយ) Ƴរប៉ះ ƳយវƳិរ និងសកមƗǊព។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី ៤ 

Ƴរែណǆំ ឬគនƚឹះសƙǋប់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព ៖ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងចǙស់ǎស់េកតǋនេឡងេǷេពលែដលអƒកទទួលយល់ចǙស់ពីǒរ 

ែដលអƒកេផƇចង់េផƇមកឱƘ។ 
 

 មនុសƞƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ េƽយេƙបǄំងǉកƘសមƉី និងƳយវƳិរ។ 
 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរពិនិតƘេមលǃ េតេគយល់ចǙស់ពីǒរ ƺពិេសសេǷេពលែដលǒរ

េǆះǄក់ទងនឹងƙបǅនបទែដលពិǇក ឬែផƒកមេǆសេȥƃ តǆ។ 
 

 ƙគប់ǒƏ នǊពǄំងអស់ បេចƃកេទសមួយកƒុងចំេǁមបេចƃកេទសសំƴន់ៗបំផុតសƙǋប់ƳរƙǇ

ȯស័យǄក់ទងលơគឺƳរǒƎ ប់Ǉនលơ(ចǙស់ǎស់) និងេƽយƳរេƵរព។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏

េƽយ បទƽƊ នែផƒកវបƓធម៌ǋនឥទƑិពលេǵេលអƛីែដលƺƙបេភទៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដល

េគƸត់ទុកǃសមȯសប។ 
 

 ƳរǒƎ ប់េƽយយកចិតƎទុកƽក់(សកមƗ) និងមិនវនិិចƄ័យǕចេធƛឱƘƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƳន់ែត

ǋនǊពƙបេសរេឡង។ េǷេពលអƒកកំពុងǒƎ ប់ ៖ 
 

១. ចូរពǚǌមយល់ពីមនុសƞ(េផƞងៗេទȢត)។ 

២.ចួរនិǌយពីេរȟងេផƞងៗែដលបȦƅ ក់ពីƳរយល់របស់អƒកចំេǉះអƛីមួយែដលអƒកេផƞង

េទȢតនិǌយដូចƺ «ខƇុំǕចយល់ពីǕរមƗណ៍របស់អƒក» ឬ «ចំណុចលơ» ។ 

៣. ចូរេƙបƙកែសែភƒក។ 

៤. ចូរផƎល់នូវសȦƈ វជិƅǋនដូចƺញញឹម ងក់កǙល និងសួរបȦƅ ក់ ឬបំភƚឺ។ 
 

 ǕកបƓកិរǌិƺក់ǎក់មួយចំនួនǕចេធƛឱƘƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƎីǋនǊពលơ

ƙបេសរេឡង។ ǕកបƓកិរǌិែដលǋនលកſណៈǒƏ បǆទូេǵរមួǋន ៖ Ƴរទទួលǒƀ ល់ǃ 

មនុសƞǄំងអស់Ƶƒ ǋនសិទƑិបƷƟ ញǕរមƗណ៍ និងបេȥƃ ញមតិរបស់ខƚួន ƳរបȦƅ ក់ǌ៉ងចǙស់

ǂមែដលǕចេធƛេǵǇននូវអƛីែដលអƒកចង់Ǉន ឬេធƛ ឬអƛីែដលអƒកមិនចង់Ǉន / េធƛ និងƳរជួយ

រកដំេǁះȯǒយែដលǕចេធƛេǵǇនសƙǋប់បȦƟ ǆǆ។  
 

 េចȢសǏងƳរបƷƀ ប់បȦƅ  ƳរវនិិចƄ័យ ឬƳរƙតȫតƙǂƴƚ ំងេពក។ 
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េមេរȢនទី១២ ៖ េយនឌ័រ និងƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទង១៨ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓែីសƛងយល់ពីរេបȢបែដលǃមវនƎៃនេយនឌ័រ និងអំǁចǋនផលជះដល់សមតƏǊព

ƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƎ រេខȢន និងដីស ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺតលុបមិនƙជះ  សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 េរȢបចំǂǍងសƙǋប់ƳរពិǊកǜរបស់សិសƞ។ 

 ǕននូវƙកបខណƋ ចំេណះដឹងៃនេមេរȢន។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢន េƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ Ǆយពី

េមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិតេǌបល់

របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 បǆƐ ប់មកឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២ǆក់សែមƎងេរȟងខƚីមួយសƎីពីƳរសនƐǆរǏងបងƙបȩស និងបơូនȯសី។ 

 
១៨ CRW,. (២០១៦). កមƗវធីិ ែភស ƙបនហƞ៍ សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័ Gap Inc 
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កƒុងេពលសែមƎង តួអងƀǄំង២ƙតȪវនិǌយƵƒ ពីƙបǅនបទមួយៃនជេƙមសរបស់ពួកេគរយៈេពលƙប

ែហល២ǆទី។ ƙបǅនបទេសƒ៖ 

 ƳរែបងែចកកិចƃƳរផƐះ 

 ƳរចរƸអំពីកមƗវធីិទូរទសƞន៍ែដលƙតȪវេមល 
 

 ឱƘេពល ៥ ǆទីដល់សិសƞសƗ័ƙគចិតƎេដមƓេីរȢបចំƳរសែមƎងរបស់ខƚួន។ ពួកេគƙតȪវេរȢបចំƳរសែមƎង

េនះេǷកែនƚងƹƂ យពីƙកȩមធំ។ ទនƐឹមនឹងេនះ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចសំុឱƘសិសƞរឭំកពីƳរេរȢនសូƙត

របស់ខƚួនពីេមេរȢនមុនៗ។ 
 

 ែណǆំសិសƞឱƘកំណត់ǃេតនរǁែដលពួកេគគិតǃ ƙតȪវសែមƎងតួƺេកƗងƙបȩស និងនរǁƺ

េកƗងȯសីកƒុងចំេǁមអƒកសƗ័ƙគចិតƎǄំង២ែដលƙតȪវសែមƎងតួ។ 
 

 ដឹកǆំƳរពិǊកǜបǆƐ ប់ពីƳរសែមƎងតួចប់ េƽយែផơកេលǂǍងសេងžត(ែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǇន

ែចកឱƘសិសƞƺមុន)។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវឱƘសិសƞេធƛƳរឆƚុះបȦƃ ំងពីរេបȢបែដលƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងរបស់«េកƗងƙបȩស»េǷកƒុងƳរសែមƎងǋនǊពខុសƵƒ ពីƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់«េកƗងȯសី»។  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសរេសរǉកƘគនƚឹះ ឬǉកƘសំƴន់ៗែដលǇនពីចេមƚយរបស់សិសƞេǷកƒុងែផƒក

ៃនǂǍងែដលសមȯសប។ 

ǂǍងសេងžត ៖ 

ចំណុចសេងžត េកƗងƙ˪សុ េកƗងƙស ី

ǊពខុសƵƒ ចំេǉះសំេឡងកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង   

ǊǒƳយវƳិរ   

Ƴរសួរសំណួរ   

ឥរǌិបថ   

ជេƙមសƙបǅនបទ   
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 ƳរសែមƎងែបបេនះǋនមូលƽƊ នƙគឹះកƒុងƳរសេងžតទូេǵ និងអនុវតƎǂមƽនតួǆទីេយនឌ័រ ែដល

សងƀមǕចទទួលយកǇន។ Ǖចǋនអƒកែដលបំǉនផƒត់គំនិតេយនឌ័រ េƽយǋនȜសƎខីƚះែដលǋន
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ǊពƳƚ Ǔន និងƳច និងបុរសខƚះែដលនិǌយទន់ភƚន់ និងេអȢនƴƗ ស។ ƳរេរȢនសូƙតពីដំបូងរបស់

មនុសƞǋƒ ក់ពីƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័ររបស់សងƀមǋនផលជះដល់ទំនុកចិតƎ និងរេបȢបƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងរបស់េគ ។ 
 

 េតអƒកគិតǃ ǏមិនǋនបȦƟ អƛីេទឬែដលេធƛខុសែបƚកពីបទƽƊ ន? េតអƒកគិតǃǏǕចេធƛេǵǇនេទ

កƒុងƳរទទួលយកបុរសែដលƴƗ សេអȢន និងȝសƎីែដលេƳងƳច? 
 

 េហតុអƛីǇនƺǋនǊពខុសƵƒ មួយចំេǉះរេបȢបនិǌយរបស់បុរស និងȝសƎី ឬរបស់េកƗងƙបȩស និង

េកƗងȯសី? េហតុអƛីǇនƺǋនǊពខុសƵƒ មួយចំេǉះƙបេភទៃនƙបǅនបទែដលពួកេគជែជកƵƒ ? 
 

 ǋនរេបȢបƙǇȯស័យǄក់ទងƺផƒត់គំនិតែផƒកេយនឌ័រ ក៏ដូចƺǋនអƛីែដលƙតȪវេធƛ និងអƛីែដលមិន

ƙតȪវេធƛ។  

 ដំេណ រៃនƳរបេƙងȣនពីសងƀមរពឹំងទុកǃ បុរសនឹងǋនǕកបƓកិរǌិƺក់ǎក់ េហយƺ       

េរȟយៗ កំណត់ពីរេបȢបែដលពួកេគេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ ឧǄហរណ៍ េគបេƙងȣនបុរសឱƘ

េបកចំហរ(េǒƗ ះƙតង់) និងអង់Ǖច េហយែតងែតរពឹំងទុកǃȝសƎីǋនǊពេសƂȣមǒƂ ត់ និង

ǒƎ ប់បƷƀ ប់។ 
 

 េតǋនǊពខុសƵƒ ចំេǉះǊǒƳយវƳិររបស់បុរស និងȝសƎីែដរឬេទ? េហយេតǊពខុសƵƒ េនះ

ǋនផលជះេǵេលƙបសិទƑǊពៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដរឬេទ? 
 

 Ƴរបេƙងȣនពីសងƀមǋនន័យǃ បុរស និងȝសƎី ƺញឹកƼប់ǋនលកſណៈខុសƵƒ ចំេǉះរេបȢប

ƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳរយវƳិរ។ ƺេរȟយៗ បុរសƙតȪវǋនេǋទនǊព និងទំនុកចិតƎេƽយេពង

ƙទȪងេហយƙតȪវរកǜƙកែសែភƒកឱƘǇនលơេǷេពលែដលȝសƎីǕចេចȢសǏងƳរេƙបƙកែសែភƒក េហយ

ក៏ǕចខƛះទំនុកចិតƎែដរ។ ƙបសិនេបȝសƎីǋƒ ក់និǌយេƙចនេពក ǆងនឹងǋនǊពេលចេǅƚ េƽយ

ǒរមិនចុះសƙមȩងកƒុងសងƀម។ ƙបសិនេបǆងǋនǊពƴƗ សេអȢន េហយេធƛǂមអƛីែដលេគƙǇប់ឱƘ

ǆងេធƛ េǆះេគនឹងទទួលǒƀ ល់ǆងǃƺអƒកេƵរពǂមបទƽƊ នេយនឌ័រ។ ƺេរȟយៗ Ƴរណ៍េនះ

ƺេរȟងពិតេǷកƒុងƙគȫǒរ ក៏ដូចƺេǷƴងេƙǤែដរ េǉលគឺេǷកƒុងសងƀម និងទីǒǅរណៈ ƙពម

ǄំងកែនƚងេធƛƳរ។ េរȟងǍ៉វǄំងអស់េនះប៉ះǉល់ដល់ទំនុកចិតƎទូេǵរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ េǷេពល

ធំេឡង បុគƀលǆǆǕចទទួលយកបនƎិចមƎងៗនូវឥរǌិបថƺក់ǎក់មួយǄក់ទងនឹងƳរអងƀុយ 

Ƴរេដរ និងƳរនិǌយសƎីេដមƓីឱƘǋនǊពǕចទទួលយកǇនេƙចនែថមេទȢត។ ឧǄហរណ៍ េកƗង

ȯសីƺេƙចនេដរេǷǂមដងផƚូវេƽយសមƚឹងេមលចុះេƙƳម េហយនិǌយសំេឡងខǜវៗេដមƓីេចȢស
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ǏងƳរƸប់ǕរមƗណ៍ពីអƛីែដលេគមិនƙតȪវƳរ។ េកƗងȯសីǄំងេǆះនឹងេចȢសǏងƳរេƙបƙកែសែភƒក

កƒុងករណីែដលǋនƳរសួរǆំែបបេបȢតេបȢន។ 

 តួǆទីេយនឌ័រǋនផលជះេǵេលេសរǊីពែដលǂមរយៈេǆះមនុសƞǋƒ ក់ǋនលទƑǊពƙǇȯស័យ

Ǆក់ទង(បƷƟ ញ)ពីគំនិត និងǕរមƗណ៍។ 
 

 Ƴររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រǋនផលប៉ះǉល់អវជិƅǋនដល់ȝសƎី និងេកƗងȯសីែដលƺេរȟយៗ ǒƐ ក់េសƐរ

កƒុងƳរនិǌយសƎី និងបេȥƃ ញគំនិត បំណងƙǇǃƒ  ជេƙមស ឬƳរសេƙមចចិតƎសƙǋប់ខƚួនឯង។ Ƴរ

អប់រ ំ ƳរែសƛងរកǕជីព Ƴរេƙជសេរ សជីវតិǕǉហ៍ពិǉហ៍ ƙគȫǒរ និងជីវតិƳƚ យƺƙបǅនបទ

ែដលមនុសƞេផƞងេទȢតេធƛƳរសេƙមចចិតƎជំនួសេកƗងȯសី ឬȝសƎីេƽយǒរែតƳរេរ សេអងេយនឌ័រ 

និងអសមតƏǊពរបស់េកƗងȯសី និងȝសƎីƺេƙចនកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងចរƸƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊព។ 
 

 ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងដ៏រងឹǋំ និងǋនƙបសិទƑǊពǕចជួយបុគƀលǋƒ ក់ៗឱƘបƷƟ ញពីគំនិត 

តƙមȪវƳរ និងេǌបល់របស់ខƚួនេƽយេសរ ីនិងǋនទំនុកចិតƎ។ 
 

េសចកƎសីេងſប ៖ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង គឺƺដំេណ រƳរៃនƳរបȥƅូ ន និងទទួលព័ត៌ǋនេƽយេƙបǉកƘសមƉី និង

ƳយវƳិរ។ 
 

 មនុសƞƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ េដមƓីែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេǒធន៍។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

គឺƺជំǆញមួយ េហយបេងžតមូលƽƊ នសƙǋប់Ƴរទំǆក់ទំនងǄំងអស់។ គុណǊពៃនƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង ƺទូេǵកំណត់ពីគុណǊពៃនទំǆក់ទំនង។ 
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǉកƘសមƉីគឺេǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់និǌយ េហយអƒកដៃទǒƎ ប់ និង

េឆƚយតប។ Ƴរយល់ƙចឡំ និងបȦƟ កƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǕចេកតǋនេឡង ƙបសិនេបេគមិន

ដឹង ឬមិនេƵរពǂមេƵលƳរណ៍ែណǆំសƙǋប់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងលơ ដូចƺƳរǒƎ ប់េƽយ

យកចិតƎទុកƽក់ ƳរផƎល់ព័ត៌ǋនេពញេលញ ឬƙបតិកមƗ និងƳរេឆƚយតបេƽយពំុǇនគិត។ 
 

 កǂƎ សំƴន់ៗមួយចំនួនកƒុងចំេǁមកǂƎ សំƴន់ៗេផƞងៗេទȢតែដលប៉ះǉល់េលƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងǋន ៖ េពលេវǎ ǒƏ នǊព Ƴលៈេទសៈ កǂƎ ƴងកƒុង ដូចƺǊពǂនតឹង Ƴរថប់

ǕរមƗណ៍ និងកǂƎ ƴងេƙǤ ដូចƺសំេឡង ទីកែនƚង វតƎǋនរបស់អƒកដៃទ Ƴរេឆƚយតបរបស់អƒក    

ទទួល។ល។ 
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 ដំេណ រƳរៃនƳរបេƙងȣនពីសងƀម បទƽƊ នេយនឌ័រ និងផƒត់គំនិត ƺេរȟយៗក៏បេƙងȣនពីរេបȢប និង

សមតƏǊពៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗែដរ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ជំǆញ

ƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǕចជួយបេងžនសមតƏǊព េǉលគឺពƙងឹងǕរមƗណ៍ៃន

ƳរឱƘតៃមƚខƚួនឯង និងǊពេជȟទុកចិតƎេលខƚួនឯងរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǋនǂǍងសេងžតេǷកƒុងៃដ និងបិទǏេǷេលƳƎ រេខȢន។ គំរចូេមƚយǋនេǷកƒុងǂǍងƺ

ឧǄហរណ៍ƴងេƙƳម។ ចំណុចǄំងេនះបƷƟ ញពីƙបេភទៃនƳរេឆƚយតបរបស់សិសƞែដលេគ

រពឹំងទុក ឬƸំǇច់ƙតȪវែតឲƘពួកេគេឆƚយ។ 
 

ចំណុចៃនƳរសេងžត េកƗងƙ˪សុ េកƗងƙស ី

ǊពខុសƵƒ ចំេǉះសំេឡង

កƒុងƳរƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ង 

ǋនទំនុកចិតƎ ឮƴƚ ំង  

ធƂន់ៗ 

ទន់ភƚន់ ǋនសុជីវធម៌ មិនសូវចǙស់ 

 

ǊǒƳយវិƳរ Ƴƚ Ǔន េƳងƳច ƴƗ សេអȢន ភិតភ័យ មិនតបត 

Ƴរសួរសំណួរ សួរសំណួរេƙចន ផƎល់ែតចេមƚយបុ៉េǁƍ ះ មិនសួរសំណួរេទ

  ឥរǌិបថ ƙគបដណƎ ប់េលេគ  មិន

យកចិតƎទុកƽក់ 

យកចិតƎទុកƽក់ ǒƉ ប់បƷƀ ប់ 

ជេƙមសƙ˪ǅនបទ គិតែតពីខƚួនឯង លុយ 

នេǌǇយ មិតƎភកƎិ 

គិតពីƙគȫǒរ ឪពុកǋƎ យ Ƴរអប់ររំបស់

កូន សុខǊព ƳរƷរផƐះ 

 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេលកទកឹចិតƎសិសƞឱƘƸប់េផƎ មេធƛលំǓត់េនះេƽយសួរពួកេគនូវសណួំរǆǆដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǊពខុសƵƒ អƛីខƚះរǏងǊǒƳយវƳិររបស់បុរស និងȝសƎី? 
 

 េតǊǒƳយវƳិររបស់េកƗងƙបȩសǋនលកſណៈខុសƵƒ ពីេកƗងȯសីǌ៉ងដូចេមƎច? េហតុអƛីǇន

ƺអƒកគិតដូេចƒះ? 

 

 េតនរǁƺអƒកǋនេǌបល់េƙចនƺងេគកƒុងƳរសនƐǆ? េហតុអƛីǇនƺនិǌយេƙចន ឬ 
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េហតុអƛីǇនƺនិǌយតិច? 
 

 េតបុរស និងȝសƎីǋនចំនួន និងƙបេភទសំណួរដូចƵƒ ែដរឬេទ? េហតុអƛីដូចƵƒ ? េហតុអƛីមិនដូចƵƒ ? 
 

 េតǋនចំណុចអƛីខƚះែដលអƒកǅƚ ប់ǒƎ ប់ឮ ឬƙតȪវǇនេគƙǇប់ពីរេបȢបែដលេកƗងȯសីƙតȪវនិǌយ? 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ផƒត់គំនិតែផƒកេយនឌ័រប៉ះǉល់ដល់លកſណៈែដលេគអនុȦƈ តឱƘបុរស និងȝសƎីេƙជសេរ សƳរ

បƷƟ ញពីខƚួនឯង។ វធីិមួយកƒុងƳរឆƚងƳត់ឧបសគƀេនះ គឺƙតȪវេធƛខƚួនƺអƒកƙǇȯស័យǄក់ទង

ƙបកបេƽយƙបសិទƑិǊពនិងǋនជំǆញ ƙពមǄំងƺអƒកែដលចǙស់ǎស់ និងǋនទំនុកចិតƎ។ 
 

 ឧបសគƀែបបេនះេកតេឡងេƽយǒរសងƀមេយនឌ័រ េǉលគឺ ǏេធƛឱƘវសិមǊពេយនឌ័របនƎេកត

ǋនេហយែដលេគƸំǇច់ƙតȪវែតបំǇត់េƸល។ 
 

 Ǐǋនƙបេǌជន៍កƒុងƳរេរȢនជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេដមƓីǈƚ ស់បƎូរ

ផƒត់គំនិតǈƐ ល់ខƚួនចំេǉះសមតƏǊពរបស់មនុសƞǋƒ ក់ និងេដមƓីǋនលទƑǊពចរƸƺមួយអƒក

ដៃទǇន។ 
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ƙកបខណƋ ចំេណះដឹង ៖ 

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺƺែផƒកដ៏សំƴន់មួយៃនជីវតិ។ Ƴរបេងžតƙកȩមសងƀម និងនេǌǇយ 

ដូចƺƙគȫǒរ កែនƚងេធƛƳរ សƷž ត់ និងរដƊ Ǖȯស័យេលសមតƏǊពរបស់មនុសƞកƒុងƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងƳរគិត គំនិត ព័ត៌ǋន Ƴរសេងžត បទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍។ 

 

ឱƳស និងលទƑǊពកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑិǊពពឹងែផơកេលកǂƎ មួយ

ចំនួនែដលកƒុងេǆះផƒត់គំនិតែផƒកេយនឌ័រƙបែហលƺកǂƎ មួយែដលធƂន់ធƂរƺងេគបំផុត។ Ƴរេរ ស

េអងេƽយែផơកេលេយនឌ័រǋនផលជះេលបរបិទរបស់បុគƀល ƾនៈរបស់េគេǷកƒុងសងƀម ឥទƑិពល

ែដលមនុសƞǋន ឬមិនǋន និងចំណុចសំƴន់ៗេផƞងៗƺេƙចនេទȢត ដូចƺƳរអប់រ ំ ƾǆនុƙកម

កƒុងƙគȫǒរ កែនƚងƳរƷរ សហគមន៍ និងទីកែនƚងេផƞងៗេទȢតែដលបេងžតǇនƺបរǒិƏ នសងƀម

របស់មនុសƞǋƒ ក់។ ដូេចƒះ េពលែដលបុគƀលǋƒ ក់Ƹប់េផƎមកǒងជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកប

ƙបសិទƑǊព Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរយល់ដឹងពីបរǒិƏ ន និងេដមƓអីភិវឌƌសមតƏǊពƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងឱƘǇនចǙស់ǎស់ ǋនទំនុកចិតƎ និងǋនយុទƑǒȝសƎេǷកƒុងបរǌិƳសេនះែដរ។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី១
 

 

 

 

សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 
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ជំពូកទី១ 
 

េមេរȢនទី១ ៖ ខƇុំ និងខƚួនខƇុំ 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់
 

េសចកƎីែណǆ៖ំ 

• ចូរបេងžតដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណរបស់បơូន។ 

• បơូនǕចពិƸរǁពីតƙមȩយមួយចំនួនេដមƓីƺƳរែណǆំបơូន ៖ Ǖយុ េភទ Ƴរអប់រ ំǊǒ

និǌយ ƳរƷរ ចំណង់ចំណូលចិតƎ(សកមƗǊពកមǜនƎ) ƳរចូលចិតƎ និងƳរមិនចូលចិតƎ ចំណុច

ƴƚ ំង។ 

• បơូនǕចបែនƏមរងƛង់កƒុងដǚƙƳមេទȢតǇន ƙបសិនេបƸំǇច់។  

 

១. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខƇុំ 
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 បǆƐ ប់ពីបំេពញរចួ សូមែចករែំលកដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណរបស់អƒកƺមួយៃដគូអƒក។ 
 

កិចƃƳរផƐះ 

២ (ក) េសចកƎីែណǆ ំ

• យកƙកƽសតូចៗែដលសរេសរពីគុណសមƓតƎិ(ចំណុចលơៗ )របស់បơូនមកបិទកƒុងƙបអប់ƴង

េƙƳម។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ខ) េសចកƎីែណǆ ំ

• ចូរសរេសរេរȢបǍប់ពីǕរមƗណ៍របស់បơូន(េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎច?)ចំនួន២បǆƐ ត់េǷេពល

ែដលនរǁǋƒ ក់Ǉនកត់សǋƀ ល់ពីគុណសមƓតƎិរបស់បơូនដូចេǵនឹងអƛីែដលបơូនǇនេលក

េឡងƴងេល។ ចូរបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់បơូនែដលបơូនǋនគុណសមƓតƎិƴងេល។  

• ចូរសរេសរគុណសមƓតƎិចំនួន២េផƞងេទȢតែដលបơូនǋនែដរ។ 

១…………………………………………………………………. 

២……………………………………………………………………….. 
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េមេរȢនទី២ ៖ ខƇុំ និងអƒកដៃទ 
 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

• គូរអƛីមួយែដលǄក់ទងនឹងƙបǅនបទ ៣ ƴងេƙƳម ៖  

ƙបǅនបទទី១ ៖ ខƇុំ និងǒǎេរȢនរបស់ខƇុំ 
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ƙបǅនបទទី២ ៖ ខƇុំ និងផƐះរបស់ខƇុំ 
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ƙបǅនបទទី៣ ៖ ខƇុំ និងមិតƎភកƎិរបស់ខƇុំ 
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ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ 
 

េមេរȢនទី៣ ៖ Ƴរយលដ់ឹងពីេយនឌ័រ 
 

កិចƃƳរផƐះ 
 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

េƽយែផơកេលសកមƗǊពែដលǇនអនុវតƎǄក់ទងនឹងេយនឌ័រ ចូលកំណត់ǃ េតគំនិតǄំង 

៦ ƴងេƙƳមេនះ ƙតȪវ ឬខុស ƙពមǄំងបȦƅ ក់េហតុផលផង។ 
 

ƙ˪េǌគ ពិត / មិនពតិ េហតុអƛី? 

េយនឌ័រǋនែតពីរបុ៉េǁƍ ះគឺƙបȩស និងȯសី។   

េយនឌ័រសំេǮេǵេលǊពខុសƵƒ ែផƒកជីវǒȝសƎ 

រǏងបុរស និងȝសƎីេƽយែផơកេលƙបƽប់បនƎពូជ 

និងែហƞន។ 

  

អƒកបƎូរេយនឌ័រǄំងអស់ឆƚងƳត់ƳរវះƳត់ ឬនីតិ

វធីិេវជƅǒȝសƎេដមƓីǈƚ ស់បƎូរេយនឌ័ររបស់ខƚួន។ 

  

ȝសƎីǋនǊពេអȢនƴƗ ស និងទន់េខǜយƺងបុរស   

បុរសពូែកគណិតវទិǚƺងȝសƎី។   

េយនឌ័រគឺƺƳរកំណត់សងƀម។   
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េមេរȢនទី៤ ៖ តួǆទីេយនឌ័រ 

េសចកƎីែណǆំ១ 

ចូរបơូនគិតេឡងវញិពីតួǆទីេយនឌ័រ និងƳរេរ សេអងេយនឌ័រែដលǇនពិǊកǜƵƒ េǷកƒុងǃƒ ក់ៃថƂេនះ 

រចួេឆƚយ និងបំេពញសំណួរƴងេƙƳម។ ចូរសួរសំណួរចំនួន២ដំបូងេǵƳន់នរǁែដលបơូនǒƀ ល់។ 
 

១. សំុឱƘមនុសƞȯសីេពញវយ័ǋƒ ក់ (ǋƎ យ អƒកƙគȪ ǒច់Ƽតិ) េរȢបǍប់ƙǇប់បơូនពីេពលេវǎែដលƵត់

ƙតȪវǇនេគƙបƙពឹតƎិƽក់ǌ៉ងអយុតƎិធម៌េǷǒǎេរȢន ឬេǷកែនƚងេធƛƳរេƽយǒរែតƵត់ƺមនុសƞ

ȯសី។ ចូរេរȢបǍប់ពីǒƏ នǊពេǆះ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

២. សំុឱƘមនុសƞƙបȩសេពញវយ័ǋƒ ក់ (ឪពុក េǎកƙគȪ ǒច់Ƽតិ) េរȢបǍប់ƙǇប់បơូនពីេពលេវǎែដល

Ƶត់ƙតȪវǇនេគƙបƙពឹតƎិƽក់ǌ៉ងអយុតƎិធម៌េǷǒǎេរȢន ឬេǷកែនƚងេធƛƳរ េƽយǒរែតƵត់ƺ

មនុសƞƙបȩស។ ចូរេរȢបǍប់អំពីǒƏ នǊពេǆះ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

៣. ចូររកឧǄហរណ៍ (េរȟង កមƗវធីិទូរទសƞន៍ ƳរផƞពƛផǜយǂមទសƞǆវដƎី) ែដលបƷƟ ញពីបុរសែដល

កំពុងេធƛកិចƃƳរេផƞងៗែដលƺតួǆទីƺƙបៃពណីរបស់ȝសƎី និងេធƛƳរេរȢបǍប់េǷƴងេƙƳមេនះ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

៤. ចូេរȢបǍប់ពីƳរផƞពƛផǜយǉណិជƅកមƗǂមទូរទសƞន៍ ឬទសƞǆវដƎីែដលសនƗតǃȝសƎីƺអƒកេធƛ

ƳរƷរកƒុងផƐះ ចំែណកឯបុរសេធƛƳរƷរេǷេƙǤផƐះ។ េតƳរសនƗតǄំងេនះបƷƟ ញពីǊពលេមơȣងែផƒក

េយនឌ័រចំេǉះȝសƎី និងបុរសǌ៉ងដូចេមƎច? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
១ Ƴរបំេពញគǋƚ ត ƳរលំǇកកƒុងƳរបេƙងȣនពីƙបǅនបទអប់រផំƚូវេភទ SIECUS ទីƙកȩងញូវយ៉ក ƹƒ ំ1998។ 
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េមេរȢនទី៨ ៖ ƳរចរƸរពីតួǆទីេយនឌ័រ 

េសចកƎីែណǆំ២ 

និǌយƺមួយនរǁǋƒ ក់ែដលបơូនǒƀ ល់ និងែសƛងយល់ពីេរȟងǍ៉វរបស់េកƗងȯសីǋƒ ក់េǷកƒុង 

សហគមន៍របស់បơូន ឬនរǁǋƒ ក់ែដលបơូន ឬអƒកេǷកƒុងសហគមន៍របស់បơូនǒƀ ល់ែដលǇនេធƛƳរ

ចរƸរǇនេƽយេƺគជ័យចំេǉះƳររតឹតƓិតែដលេកƗងȯសីេǆះƙបឈមមុខេƽយǒរខƚួនƺេកƗងȯសី។ 

ចូរេរȢបǍប់េរȟងǍ៉វឱƘǇនលមơិតǂមែដលǕចេធƛេǵǇន។  
 

កំណត់សǋƀ លស់ƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ េǷកែនƚងែដលƵƗ ន ឬǋនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង(អនƎរកមƗ)កƒុងសហគមន៍

តិចតួចសƙǋប់េកƗងȯសី ƳរេǈƎ តេǵេលរេបȢបែដលេកƗងȯសីសួរសំណួរេនះǋនǒរៈសំƴន់ǁស់។ 

េយងǕចƙបេមលទុកƺមុនǃ ពួកេគƙបែហលƺមិនដឹងǃ េតǆងមកពីǁេទ? ដូេចƒះេǎកƙគȪ 

អƒកƙគȪǕចែƙបƳƚ យលំǓត់េនះេǵƺ “ែសƛងរកេរȟងǍ៉វរបស់េកƗងȯសីេǷកƒុងǒǎេរȢនរបស់េǎក

ƙគȪ អƒកƙគȪ” វញិ (ឬកែនƚងǁែដលសិសƞǋនǊពƷយȯសȫលយល់ƺង)។ 
 

េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងǁេǷេពលែដលបơូនដឹងពីេរȟងេនះ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………........ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………........ 

េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃƳររតឹតƓិតេǆះǋនǊពអយុតƎិធម៌ែដរ ឬេទ? េហតុអƛី? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
២ Ƴរបំេពញគǋƚ ត ƳរលំǇកកƒុងƳរបេƙងȣនƙបǅនបទអប់រផំƚូវេភទ SIECUS ទីƙកȩងញូវយ៉ក ƹƒ ំ១៩៩៨។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ េយនឌ័រ និងƳរƙǇƙសយ័Ǆកទ់ង  
 

េមេរȢនទី១០ ៖ ƳរƙǇƙសយ័Ǆក់ទងƙបកបេƽយƙបសទិƑǊព 
 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់
 

ចូរបំេពញǂǍងƴងេƙƳមេƽយែផơកេលរេបȢបែដលបơូនƽក់ពិនƐុឱƘខƚួនឯងចំេǉះƙបេǌគ

ƴងេƙƳម។ ចូរគូសសȦƈ ធិក(√)កƒុងƙបអប់សមȯសបǁមួយ (ក ខ គ ឬ ឃ) េƽយែផơកេលǊពញឹក

Ƽប់ៃនអƛីែដលេគǇន ឬមិនǇនេលកេឡងកƒុងƙបេǌគǄំងេនះ។ 
 

ƙ˪េǌគ 

ក 

មិនពិត 

១ 

ខ 

ពិតខƚះ 

២ 

គ 

ƺញឹកƼប់គឺពិត 

៣ 

ឃ 

ពិតƺនិចƃ 

៤ 

ខƇុំមិននិǌយƳត់អƒកដៃទេពលពួកេគកំពុងនិǌយេទ     

ខƇុំនិǌយឮលƗម (មិនឮេពក មិនេខǜយេពក)      

ខƇុំមិនƙគបដណƎ ប់(និǌយេƙចនែតឯង)កƒុងេពល 

សនƐǆƵƒ េទ (ផƎល់ឱƳសឱƘអƒកេផƞងនិǌយ) 

    

ខƇុំនិǌយេសƗƵƒ នឹងអƒកេផƞងេទȢតែដលនិǌយែដរ     

ខƇុំេមលមុខអƒកដៃទ     

េǷេពលǒƉ ប់េគនិǌយ ខƇុំបƷƟ ញពីƙបតិកមƗរបស់ខƇុំ

ចំេǉះអƒកនិǌយ ឧǄហរណ៍ ងក់កǙល 

    

ខƇុំបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់ខƇុំ(េតខƇុំǋនǕរមƗណ៍ដូច

េមƎច?) មិនƙƵន់ែតពីអƛីែដលខƇុំគិតេǆះេទ 

    

ខƇុំេមលមុខអƒកនិǌយ េហយេចȢសǏងឱបៃដ ឬែបរ

មុខេចញពីƵត់ 

    

ខƇុំេសƒ ឬេលកទឹកចិតƎឱƘអƒកេផƞងនិǌយ     

ខƇុំេឆƚយតប និងបƷƟ ញចំǁប់ǕរមƗណ៍ចំេǉះអƒក

និǌយ 
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ខƇុំមិននិǌយƳត់អƒកដៃទេដមƓីេលកេឡងពីគំនិតខƚួន

ឯងេទ 

    

 

ខƇុំយកចិតƎទុកƽក់ចំេǉះអƒកនិǌយƙគប់េពលǄំង

អស់(ǂំងពីេពលƸប់េផƎមរហូតដល់ចប់) 

  

 

  

ខƇុំសួរសំណួរេដមƓបីƷƟ ញចំǁប់ǕរមƗណ៍ចំេǉះអƛី

ែដលអƒកនិǌយកំពុងនិǌយ 

    

ខƇុំǏយតៃមƚេលអƛីែដលអƒកនិǌយកំពុងនិǌយ និង

រេបȢបែដលេគនិǌយ ƺƺងƳរវនិិចƄ័យេǵេលអƒក

និǌយǈƐ ល់ 

    

 

ឥឡូវេនះ ចូរǏយតៃមƚពិនƐុខƚួនឯងេƽយែផơកេលចេមƚយƴងេលរបស់បơូន ៖ 
 

១៥-២៧ ពិនƐុ – េខǜយ  

២៨-៣៩ ពិនƐុ – មធƘម 

៤០-៤៧ ពិនƐុ – លơបងƀួរ 

៤៨-៦0 ពិនƐុ – លơǁស់ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 បơូនមិនƸំǇច់ែចករែំលកចេមƚយរបស់បơូនƺមួយអƒកេផƞងេទ។ ចេមƚយេនះƙƵន់ែតសƙǋប់ឱƘ

បơូនដឹងពីចំណុចលơរបស់បơូនេǷេពលេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងពីអƛីែដលបơូនǕចែកលមơǇន។ 

េយងនឹងមិនសិកǜពីអƛីែដលƺƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព ឬពីគនƚឹះសƙǋប់Ƴរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេទ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

86 

 

ឧបសមƕ័នƑទី២
 

 

 

 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសសិƞ 
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កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 

សƙǋប់េកƗងȯសី វយ័ជំទង់ (មូ៉ឌុល ១) 

 

វទិǚល័យ/អនុវទិǚល័យ………………………………...េខតƎ/ƙកȩង......................ȯសȩក/ខណƋ .....................ឃុំ/សƷž ត់................... 

េƻƗ ះƙគȪបេƙងȣន..............................................េភទ…….…….េƻƗ ះសិសƞ....................................េភទ............ǃƒ ក់ទី......... 

ƳលបរេិចƄទƳរេធƛេតសƎៈ ៃថƂទី................ែខ..........................ƹƒ .ំ................. 

ខƚឹមǒរ ពិពណ៍ǆសកមƗǊព ភសƎǂុងេផƞងៗ 

ម៉ូឌុលទី១: ខƇុ ំ និងបរǒិƏ នជុំ វិញខƇុ ំ

ជំពូកទី១ ៖ អតƎសȦƈ ណ 

១.១.  ខƇុំ និងខƚួនឯង 

ǋនន័យǃ...? 

              លទƑផល 

 

 

ក. គឺƺƳរǒƀ ល់អំពីលកſណៈ និងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។  

ខ. គឺƺƳរǒƀ ល់ពីេƵលេǮរបស់ខƚួនឯង។  

គ. គឺƺƳរǒƀ ល់តួǆទី និងƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់ខƚួន។  

ឃ. គឺƺƳរǒƀ ល់មិតƎភកƎិ ƙគȫǒរ បងបơូន និងកែនƚងរស់េǷ។  

ង. មិនដឹង។  

១.២. ខƇុំ និងអƒកដៃទ ǋន

ន័យǃ...? 

               លទƑផល 

 

ក. ƺទំǆក់ទំនងរǏងខƇុំនិងបរǒិƏ នេǷជំុវញិខƚួនខƇុំ។  

ខ. ƺទំǆក់ទំនងរǏងខƇុំនិងƙកȩមƙគȫǒរខƇុំ។  

គ. ƺទំǆក់ទំនងរǏងខƇុំនិងមិតƎភកƉិ។  

ឃ. ƺទំǆក់ទំនងរǏងខƇុំនិងǒǎេរȢន។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី២៖ េយនឌ័រ 

២.១. Ƴរយល់ដឹង 

អំពីេយនឌ័រǋនន័យǃ...? 

    

           លទƑផល 

 

ក. គឺƺƳរយល់ដឹងអំពីទសƞនៈǄន របស់េយនឌ័រ។  

ខ. គឺƺƳរយល់ដឹងពីទំនួលខុសƙតȪវ តួǆទី និងƳរƷរែដល                      

ƙតȪវេធƛƺមួយƵƒ រǏងេភទƙបȩស និងេភទȯសី។ 

 

គ. គឺƺƳរយល់ដឹងអំពីǒរៈសំƴន់របស់េភទនីមួយៗ។  

ឃ. គឺƺƳរយល់ដឹងពីតួǆទីរបស់េភទនីមួយៗ។  

ង. មិនដឹង។  

២.២. េតអƛីƺតួǆទីេយនឌ័រ? 

លទƑផល 

 

ក. គឺƺƳររពឹំងទុកែដលែផơកេលƳរអនុវតƎǂមែបបសងƀមវបƓ

ធម៍ ែដលǕចǋនǊពមិនេសƗƵƒ  និងអយុតƎិធម៍។ 

 

ខ. គឺƺទំនួលខុសƙតȪវ តួǆទី និងƳរƷរែដលƙតȪវេធƛƺមួយƵƒ

រǏងេភទƙបȩស និងេភទȯសី។ 

 

ពិនƐុសរុប 

........../៥៥ 
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គ. គឺƺសិទƑនិងអំǁចរបស់េភទǄំងពីរ។  

ឃ. គឺƺលទƑǊពែដលǕចេធƛអƛីមួយǇនរបស់េកƗងƙបȩស និង

េកƗងȯសី។ 

 

ង. មិនដឹង។  

២.៣. េតអំǁចƺអƛី? 

 

លទƑផល 

ក. គឺƺសិទƑេសរǊីពរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗកƒុងƳរសេƙមចចិតƎេធƛ

អƛីមួយ ែតសƏិតេƙƳមƳរƙគប់ƙគងរបស់ចǙប់។ 

 

ខ. គឺƺសិទƑិឬអំǁចែដលបុគƀលǋƒ ក់ៗǕចេធƛអƛីមួយǇន ។  

គ. គឺƺតួǆទីនិងទំនួលខុសƙតȪវរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។  

ឃ. គឺƺƳរែបងែចកƾនៈរǏងអƒកǋននិងអƒកƙក។  

ង. មិនដឹង។  

២.៤. អំǁច និងបិǂ 

ធិបេតយƘ ǋនទំǆក់ទំនងƵƒ

ǌ៉ងដូចេមƉច? 

               លទƑផល 

ក. ǋនƳរេរ សេអង និងǊពអយុតƎិធម៌េលេយនឌ័រ។  

ខ. ǋនǊពមិនេសƗƵƒ រǏងបុរស និងȝសƉីេលតួǆទី។  

គ. ƳរដឹកǆំេǈƉ តេលបុរសƺសំƴន់។  

ឃ. បុរសǋនសិទƑិអំǁចƺងȝសƎី។  

ង. មិនដឹង។  

២.៥. ǊពƺេកƗងȯសីǋន

ន័យǃ...? 

                

លទƑផល 

ក. េកƗងȯសីែដលǕចចូលរួមកƒុងƳរសេƙមចចិតƎ និងេƙជសេរ ស

េធƛអƛីែដលពួកេគចូលចិតƎ។ 

 

ខ. េកƗងȯសីែដលǋនសមតƏǊព និងចំេណះដឹងខƕស់ដូចេកƗង 

ƙបȩស។ 

 

គ. ƺេកƗងȯសីែដលពូែកេធƛកិចƃƳរƷរផƐះ។  

ឃ. ƺេកƗងȯសីែដលទន់ភƚន់ សុǊពǍបǒ។  

ង. មិនដឹង។  

២.៦. ƳរចរƸអំពីតួǆទី   

េយនឌ័រគឺ…? 

 

               លទƑផល 

ក. ƺƳរែសƛងយល់ពីលទƑǊពៃនƳរចរƸǉក់ព័នƑនឹងតួǆទី 

និងƳររពឹំងទុករបស់េយនឌ័រ។ 

 

ខ. ƺƳរែសƛងយល់ពីផលប៉ះǉល់ៃនƳរេរ សេអងតួǆទី      

េយនឌ័រ។ 

 

គ. ƺƳរែសƛងយល់ពីបȦƟ ែដលេកតǋនចំេǉះƳរអនុវតƎន៍      

តួǆទីេយនឌ័រ។ 

 

ឃ. ƺƳរែសƛងយល់ពីទំǆក់ទំនងតួǆទីេកƗងƙបȩសនិងេកƗងȯសី  

ង. មិនដឹង។  
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ជំពូកទី៣៖ េយន័រ និងƳរƙ˨ƙស័យǄក់ទង 

៣.១. ƳរƙǇȯស័យǄក់                   

ទងƺǉកƘសមƎីគឺƺអƛី? 

 

                លទƑផល 

ក. ƺƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙបǉកƘនិǌយ Ǌǒ និង

Ƴរបេȥƃ ញសេមƚង និង ឥរǌិបថ ឬƳយវƳិរែដលតƙមȪវ ឱƘអƒក

ǒƎ ប់យល់ពីអƛីែដលកំពុងនិǌយ។ 

 

ខ. ƺƳរǈƚ ស់បƎូរƳរគិត គំនិត ឬǕរមƗណ៍េǵវញិេǵមក។  

គ. ƺវធីិែដលមនុសƞផƎល់ និងទទួលព័ត៍ǋនពីƵƒ េǵវញិេǵ

មកេǷកƒុងជីវǊពរស់េǷƙបƸំៃថƂ។ 

 

ឃ. ƺជំǆញមួយែដលមនុសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវែតǋន។  

ង. មិនដឹង។  

៣.២. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង                

 ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព

ǋនន័យǃ...? 

 

លទƑផល 

ក. ƺដំេណ រៃនƳរេផƇ និងទទួលព័ត៍ǋន ឬគំនិតǂមរយៈ

មេធǚǇយƺǉកƘសមƎី និងមិនែមនǉកƘសមƎីែដលǕចសេƙមច

ƳរƷរអƛីមួយǇនលơ។ 

 

ខ. ƺែផƒកមួយដ៏សំƴន់េǷកƒុងƳរអនុវតƎƳរƷរមួយƙបកប

េƽយƙបសិទƑǊព។ 

 

គ. ƺរេបȢបៃនƳរអនុវតƎន៍ƳរƷររបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។  

ឃ. ƺƳរបȦƅ ឱƘនរǁǋƒ ក់េធƛអƛីមួយ។  

ង. មិនដឹង។  

៣.៣. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

មិនែមនǉកƘសមƎីǋនន័យ

ǃ...? 

              

              លទƑផល 

ក. ƺសកមƗǊពមួយែដលរមួបȥƃូ លនូវលទƑǊពƺេƙចនហួស

ពីƳរបȥƃូ លƵƒ ៃនǉកƘរមួនិងឥរǌិបថ Ƴរបេȥƃ ញទឹកមុខ 

សកមƗǊព សេមƚង Ƴរបនƚំ ចលǆǍងƳយ ƳយវƳិរ និង

សកមƗǊពƺេƙចនេទȢត។ 

 

ខ. ƺƳរបេȥƃ ញǕរមƗណ៍របស់មនុសƞកƒុងƳរបƷƟ ញដល់

នរǁǋƒ ក់េƽយេƙបƳយវƳិរ។ 

 

គ. ƺƳរទំǆក់ទំនងេƽយេƙបƳយវƳិរជំនួសǉកƘសមƎី។  

ឃ. ƺƳរǄក់ទងǂមរយៈƳរេផƇសំបុƙត។  

ង. មិនដឹង។  

 
 


