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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻេនះ 

១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី៣សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័(Ǖយុពី១៤-១៧ƹƒ ំ)ǋនេƵលបំណងេធƛឱƘ

សិសƞǋនលទƑǊពេធƛឱƘដំេណ រƳរǈƚ ស់បƉូរǆǆƳន់ែតǋនលទƑǊពែថមេទȢត ƙពមǄំងផƉល់

Ǌពអង់Ǖចដល់ពួកេគេដមƓឱីƘពួកេគǋនទំនុកចិតƎែថមេទȢតកƒុងƳរបំេពញគនƚងǕជីពǆេពល

អǆគតរបស់ខƚួន។ មូ៉ឌុលេនះǋន៣ជំពូកគឺ ៖ ១) សមតƏǊពេធƛƳរƷរ ឬǊពǏងៃវ ២) ƳរេរȢបចំ

ែផនទីសƎីពីបំណងƙǇǃƒ  និងƳរកំណត់េƵលេǮ និង ៣) ជំǆញ(បំណិន)ែដលសិសƞចង់Ǉន 

េƽយជំពូកនីមួយៗǋនេមេរȢនƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន៨េមេរȢន។ ជំពូកនីមួយៗǋនកំណត់ពី

លទƑផលសិកǜែដលរពឹំងទុកសƙǋប់សិសƞេរȢងៗខƚួន។ 

ជំពូកសƎីពីេយនឌ័រ និងបំណងƙǇǃƒ ជួយសិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីរេបȢបែដល

េយនឌ័រǋនឥទƑិពលេលអǆគតរបស់េគǄក់ទងនឹងƳរƷរវƺិƅ ជីវៈ និងǕជីពែដលƺបំណង

ƙǇǃƒ ៃនǕជីពរបស់ពួកេគ។ ជំពូកសƎីពីƳរេរȢបចំែផនទីសƎីពីបំណងƙǇǃƒ  និងƳរកំណត់េƵល

េǮេធƛឱƘសិសƞយល់ពីរេបȢបកំណត់េƵលេǮែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ពិតƙǇកដ និងǕច

សេƙមចǇន ƙពមǄំងរេបȢបែដលពួកេគǕចគិត និងេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮ

របស់ខƚួន។ ចំេǉះជំពូកសƎីពី ជំǆញ(បំណិន)ែដលសិសƞចង់ǇនផƎល់ឱƳសឱƘសិសƞេរȢនសូƙតពី

ជំǆញែដលǄក់ទងǆǆǂមវធីិមួយែដលេធƛឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍Ƴន់ែតƙǇកដេលខƚួនឯង និង

បំណងƙǇǃ េពលអǆគតរបស់ពួកេគ ƙពមǄំងǋនលទƑǊពេធƛƳរƷរƺប់ƺƙបƸំេƹƕ ះេǵ

រកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន។ 

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិសƞ ៖  

 ǋនចកſុវស័ិយចǙស់ǎស់ពីេƵលេǮរបស់ពួកេគ និងǋនលទƑǊពេរȢបចំែផនƳរ

ចǙស់ǎស់មួយសƙǋប់Ƴរអប់របំែនƏមេទȢត ឬសƙǋប់ƳរƷរ។ 

 ǋនលទƑǊពកំណត់ព័ត៌ǋនែដលƙតȪវƳរេដមƓីសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƚួន និងទី 

កែនƚងែដលǕចទទួលព័ត៌ǋនǄំងេǆះǇន។ 

 ǋនƳរយល់ដឹងពីហិរȥƈវតƏុƺមូលƽƊ នែដលរមួǋន ៖ េសǏធǆƵរ ƳរសនƞំƙǇក់ 

និងƳរចំǁយƙǇក់។ 
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 យល់ǃេតបណƉុំ ជំǆញǁខƚះែដលេគƙតȪវƳរសƙǋប់Ǖជីពǆǆែដលេគេƙជសេរ ស 

 ǋនលទƑǊពកំណត់ពីបុគƀលគំរǆូǆេǷកƒុងសហគមន៍ែដលǕចផƉល់ឱƘពួកេគនូវƳរ

ែណǆំសƙǋប់អǆគតរបស់ខƚួន។ 

 ដឹងពីƳរអនុវតƎƳរƷរែដលǋនលកſណៈសមȯសប ǋនសុវតƏិǊព យុតƎិធម៌ និងǋន

ƙកមសីលធម៌។ 

៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះគឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃនƳរ

បេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៦ែផƒកធំៗǂមលំƽប់លំ

េƽយេǉលគឺ ១) ែផƒក ២) មូ៉ឌុល ៣) ជំពូក ៤) េមេរȢន ៥) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ និង

៦) ឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋនែបង

ែចកƺជំពូកធំៗចំនួន៥ េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំǇច់

របស់ជំពូក។ 

 ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក 

និងេមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇន

ទូលំទូǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមូល។ 

 ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូលេǷ

កƒុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗ

េដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷ

កƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយនូវ៖ វតƏុបំណង រយៈេពលǒរ         

សំƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងេដមៃន

សកមƗǊពនីមួយៗក៏Ǉនបȥƃូ លនូវ«គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន»េដមƓីƺជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣនផង

ែដរ។ 
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 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞ

ែដលƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះផងែដរ។ 

 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន គឺƺទƙមង់

សƎង់ƽរែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េដមƓីឱƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរ

ពិនិតƘេមលលទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមបេƙងȣនសិសƞ ឬែផƒកែដលǄក់ទងនឹងសកមƗǊព

ៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯកǒរែដលƙគȪបេƙងȣន

ƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 

 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ 

ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រៈ ឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវǇនផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់

អនុវតƎែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុច

េនះ វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋន

កំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២) វតƏុបំណងែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុង

ែផƒកៃនជំពូក និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង ǒរសំƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំនិងគនƚឹះសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន ែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

េǷកƒុងែផƒកៃន«េសចកƎីែណǆំ»ǋនបȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛសំណួរបំផុសគំនិត 

ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗេទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន» 
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ែដលេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន និងេរȢន និងខƚឹម 

ǒរេផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹមǒរេមេរȢន។ 

 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  

និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនេគƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន 

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន ៖ 

 វតƏបុំណងម៉ូឌលុ ឬជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣន  ៖ ចំនួនលំǆំបេƙងȣនសរបុសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 

 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់ 

    េមេរȢននីមួយៗ។ 

 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវ 

   បȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎីែណǆ ំ  ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពល 

   បេƙងȣននិងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚះឹសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ   អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

   បែនƏមកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចំណុចែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎឬពនƘល់បែនƏម។  
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 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷផƐះ។ 

 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់។ 

៤.     សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 

េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី១)។ 

េមេរȢនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរ

ƺក់ែសƎងƙគȪǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់

សិសƞ។ ǂមƳរអនុវតƎƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់

បȥƃូ លƵƒ Ǆំង៤មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុល

Ǆំង៤ǉក់ព័នƑនឹងƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 

 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះគឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង៨ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ៖ េយនឌ័រ និងបណំងƙ˨ǃƒ  

១. េតƳរƷរបេងžតឱƘǋន

តួǆទីេយនឌ័រដូចេមƉច? 

៤៥ǆទី -  សិសƞសិកǜពីផលប៉ះǉល់របស់េយនឌ័រេǵេលទិដƊǊព 

ខុសៗƵƒ ៃនƳរƷរ។ 

២. ȝសƎី និងƳរƷរ ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƷរែដលទទួលǇន

ƙǇក់កៃƙម។ 

ជំពូកទី២ ៖ ƳរេរȢបចំែផនទសីƎីពបីំណងƙ˨ǃƒ  និងƳរកំណត់េƵលេǮ 

៣. ខƇុំƙǇǃƒ ចង់Ǉន ៤៥ǆទី -  សិសƞែបងែចកƽច់ពីƵƒ រǏងƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និង

បំណងƙǇǃƒ  ƙពមǄំងជួយពួកេគឱƘកំណត់ពីជំǆញ

(បំណិន)ƺលកſណៈបុគƀលǋƒ ក់ៗេដមƓីេរȢបចំែផនទីបƷƟ ញ

ផƚូវសƙǋប់េƵលេǮǈƐ ល់ខƚួន។ 

-  សិសƞកំណត់ធនǅន និងជេƙមសƺក់ែសƉងែដលǕច

អនុវតƎǇនកƒុងƳរេរȢបចំេƵលេǮ និងបំណងƙǇǃƒ

សƙǋប់Ǖជីពរបស់ខƚួន។ 
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៤. េƵលេǮ និងƳរ

កំណត់េƵលេǮ 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីអតƏន័យៃនេƵលេǮ និងផƉល់ǅតុចូលពី

រេបȢបកំណត់េƵលេǮេǆះ។ 

ជំពូកទ៣ី ៖ ជំǆញ(បណិំន)ែដល˪ơូនចងǇ់ន 

៥. េត កȦƈ  គួរេធƛអƛីខƚះ? ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ ជំǓន

Ǆក់ទងនឹងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ និងǒរៈសំƴន់ៃន

ƳរថƚឹងែថƚងពីផលវǇិកៃនƳរសេƙមចចិតƎ។ 

៦ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីតៃមƚេពលេវǎ និងេរȢនពីរេបȢបƙគប់ƙគងǏ

ឱƘƳន់ែតǋនƙបសិទƑǊព។ 

៧ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៏

ǂនតឹង 

៤៥ǆទី សិសƞយល់ពីរេបȢបែដលǕរមƗណ៍ǂនតឹងǋនឥទƑិពល

ដល់ជីវតិរបស់មនុសƞ និងេរȢនរេបȢបេƽះȯǒយǏឱƘǋន

ƙបសិទƑǊពេǷផƐះ និងេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

៨ ៖ នរǁƺអƒកដឹកǆំ? ៤៥ǆទី -  សិសƞពិǊកǜ និងយល់ពីគុណសមƓតƎិរបស់អƒកដឹកǆំ 

និងǋនលទƑǊពទទួលǒƀ ល់គុណសមƓតƎិǄំងេǆះចំេǉះ

បុគƀលǁǋƒ ក់។ 

-  សិសƞេរȢនពីƳរេធƛƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់ខƚួន

របស់មនុសƞǋƒ ក់។ 
 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

 េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី២)

ែដលទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវ

េធƛƺពីរដំǁក់Ƴល េǉលគឺ ƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពល បេƙងȣន 

(Post-test) េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 

៧.    ឯកǒរេǌង (បែនƏម) 

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់សិសƞ 

និងƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ «ឧបសមƕ័នƑ និងƙកបខណƋ

ចំេណះដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំងេនះƺមុន េƙǉះǏ

ផƉល់នូវƳរពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ែផƒក ៖ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ែផƒកសƎីពី «សមតƏǊពេធƛƳរƷរ» ǋន២មូ៉ឌុល ៖ 

 សមតƏǊពេធƛƳរƷរ / ǊពǏងៃវ 

 សមតƏǊពរកƳរƷរេធƛ 

មូ៉ឌុលទី២ «សមតƏǊពរកƳរƷរេធƛ» ែចកេចញƺ២ែផƒកេទȢត ៖ 

 ែផƒកទី១ ៖ សមតƏǊពរកƳរƷរេធƛ 

 ែផƒកទី២ ៖ សហƙគិនǊព 

វតƏុបំណងរបស់ែផƒកេនះគឺេដមƓីេធƛឱƘសិសƞǋនបំណិន និងǊពេជȟƺក់ែដលƸំǇច់

េដមƓី ǕចអនុវតƎនូវជំǓនƺក់ǎក់សƙǋប់អǆគតរបស់ពួកេគ។ 
 

ជំពូកǆǆែដលេរȢបចំេឡងេǷេƙƳមែផƒកេនះជួយឱƘសិសƞេរȢនពីរេបȢបែដល

ƳរƷរបេងžត តួǆទីេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលពួកេគǕចអភិវឌƌជំǆញែដលនឹងេធƛឱƘពួកេគ

Ƴន់ែតǋនǊពǏងៃវ ែថមេទȢតដូចƺƳរេរȢបចំែផនទីបំណងƙǇǃƒ និងƳរកំណត់េƵលេǮ 

Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ Ƴរƙគប់ƙគងƳរǂនតឹងǕរមƗណ៍ និងជំǆញǊពƺអƒកដឹកǆំ។ ពួកេគ

ក៏នឹងេរȢនពីរេបȢបបេងžត ƙបវតƎិរបូសេងſប ឬƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរƷរែដលƙតȪវនឹងចំǁប់ǕរមƗណ៍

របស់ខƚួន រេបȢបេរȢបចំសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍ រេបȢបសនƞំƙǇក់ និងƙគប់ƙគងថវƳិ ។ល។ សិសƞ

ក៏ទទួលǇនƳរែណǆំពីទសƞនៈសƎីពីសហƙគិនǊព និងជំǆញែដលមនុសƞǋƒ ក់ƙតȪវƳរេដមƓី

Ƴƚ យƺសហƙគិនេƺគជ័យ និងƸប់េផƉមេបកសហƙƵស។ 
 

Ƴររមួបȥƃូ លƵƒ នូវមូ៉ឌុលǄំងពីរសƎីពីសមតƏǊពេធƛƳរƷរ / ǊពǏងៃវ និង សមតƏǊពរកƳរƷរ

េធƛេǷកƒុងែផƒកេនះǕចឱƘសិសƞǋនǊពេជȟƺក់ និងǋនជំǆញƳន់ែតេƙចនេដមƓេីរȢបចំែផន

Ƴរសƙǋប់អǆគតរបស់ពួកេគ។ 
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ម៉ូឌុលទី៣ ៖ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ / ǊពǏងៃវ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១ សƎីពី ៖ «ខƚួនឯង» សិសƞǇនេរȢនពីេយនឌ័រ អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ 

និងរេបȢបែដលចំណុចǄំងេនះកំណត់ពីឥទƑិពល និងផលជះេលអតƎសȦƈ ណ និងជីវតិរបស់ពួក

េគ។ មូ៉ឌុលទី២ សƎីពី ៖ «សƛ័យƙបសិទƑǊព» េǈƉ តេលƳរជួយសិសƞឱƘអភិវឌƌបំណិនƺក់ǎក់

ǆǆជំុវញិƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដលǕចេលកកមƕស់សមតƏǊពកƒុងƳរគិតេƽយឯកǍជƘ និង

ƳរចរƸរបស់ពួកេគ។ មូ៉ឌុលǄំងពីរែដលសƏិតកƒុងែផƒកេនះ «ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច» ក៏ជួយ

សិសƞឱƘេរȢនសូƙតពីƙបេភទǆǆៃនƳរទំǆក់ទំនង រេបȢបែដលអំǁចដំេណ រƳរកƒុងƳរ

ទំǆក់ទំនង ƙពមǄំងរេបȢបកត់សǋƀ ល់អំេពហិងǜនិងកǂƎ ទូេǵរបស់ǏេǷកƒុងបរǌិƳសរបស់

ខƚួន និងេǷកƒុង ទំǆក់ទំនងេផƞងៗ។ 
 

េǷƙតង់ចំណុចេនះ Ƴរយល់ដឹង និងƳរសិកǜែសƛងយល់ែដលសិសƞទទួលǇននឹង

ជួយពួកេគឱƘបេងžតនូវǊពៃនខƚួនឯងƳន់ែតរងឹǋំែថមេទȢត េហយបǆƐ ប់មកពួកេគǕចƸប់

េផƉមǋន គំនិតមួយចំនួនជំុវញិទីកែនƚងែដលពួកេគេមលេឃញពីខƚួនឯងេǷៃថƂអǆគត។ 
 

មូ៉ឌុលទី៣សƎីពី ៖ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ «កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc.P.A.C.E.» សƙǋប់េកƗង

ȯសីេពញវយ័នឹងេធƛឱƘដំេណ រƳរǈƚ ស់បƉូរេនះƳន់ែតǋនលទƑǊពែថមេទȢត ƙពមǄំងផƉល់Ǌព

អង់Ǖចដល់សិសƞǋនទំនុកចិតƎែថមេទȢតកƒុងƳរបំេពញគនƚងǕជីពǆេពលអǆគតរបស់

ខƚួន។ ǏនឹងជួយពួកេគឱƘេរȢនសូƙតពីរេបȢបេធƛឱƘខƚួនǋនǊពǏងៃវេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់ខƚួន

ǂមរយៈƳរេធƛឱƘពួកេគǋនលទƑǊព ៖ 

o យល់ពីរេបȢបែដលƳរƷរកំណត់ពីេយនឌ័រ 

o េរȢបចំែផនទីេƵលេǮǕជីពរបស់ខƚួន 

o េរȢនពីរេបȢបេធƛƳរសេƙមចចិតƎេƽយǋនព័ត៌ǋនƙគប់ƙជȩងេƙƺយ 

o ƙគប់ƙគងេពលេវǎ និងǊពǂនតឹងរបស់ខƚួន 

o អភិវឌƌជំǆញǊពƺអƒកដឹកǆំ 
 

ǂមរយៈƳរចូលរមួេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី៣ សិសƞនឹងេរȢបចំខƚួនǇនƳន់ែតƙបេសរេឡង កƒុងƳរេរȢប

ចំែផនƳរ និងេធƛឱƘǇនសេƙមចនូវបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន។ 
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 រយៈេពលរបស់ម៉ូឌលុ ៖ ៦ េǋ៉ង 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៨ 

 វតƏុបណំង ៖ 

១. េដមƓីǋនចកſុវស័ិយចǙស់ǎស់ពីេƵលេǮរបស់ពួកេគ និងǋនលទƑǊពេរȢបចំែផនƳរ

ចǙស់ ǎស់មួយសƙǋប់Ƴរអប់របំែនƏមេទȢត ឬសƙǋប់ƳរƷរ។ 

២. េដមƓីǋនលទƑǊពកំណត់ព័ត៌ǋនែដលƙតȪវƳរេដមƓីសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƚួន និងទី 

កែនƚងែដលǕចទទួលព័ត៌ǋនǄំងេǆះǇន។ 

៣. េដមƓីǋនƳរយល់ដឹងពីហិរȥƈវតƏុƺមូលƽƊ នែដលរមួǋន ៖ េសǏធǆƵរ ƳរសនƞƙំǇក់ 

និងƳរចំǁយƙǇក់។ 

៤. េដមƓីយល់ǃេតបណƉុំ ជំǆញǁខƚះែដលេគƙតȪវƳរសƙǋប់Ǖជីពǆǆែដលេគេƙជសេរ ស។ 

៥. េដមƓីǋនលទƑǊពកំណត់ពីបុគƀលគំរǆូǆេǷកƒុងសហគមន៍ែដលǕចផƉល់ឱƘពួកេគនូវƳរ

ែណǆំសƙǋប់អǆគតរបស់ខƚួន។ 

៦. េដមƓដឹីងពីƳរអនុវតƎƳរƷរែដលǋនលកſណៈសមȯសប ǋនសុវតƏិǊព យុតƎិធម៌ និងǋន

ƙកមសីលធម៌។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី១ ៖ ព័តǋ៌នបែនƏមសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនកƒុងម៉ឌូុលេនះ 

សǆƐ នុƙកមǉកƘបេចƃកេទស 

 ធនǅន ៖ ទីកែនƚង ឬវតƏុែដលផƉល់អƛីមួយែដលǋនƙបេǌជន៍។ 

 ǊពǏងៃវ ៖ សមតƏǊពេƽះȯǒយǒƏ នǊពថƗី ឬលំǇក និងសមតƏǊពែសƛងរកដំេǁះȯǒយ

ចំេǉះបȦƟ េផƞងៗ។ 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 េហតុអƛǇីនƺេយងƙតȪវƳរធនǅន? 

 េយងƙតȪវƳរធនǅនេដមƓឱីƘជីវតិរស់េǷរបស់េយងǋនសƳƉ នុពលេពញេលញបំផុត។ 

 េយងǕចǋនធនǅនǆǆƺឧបករណ៍មួយេដមƓសីេƙមចេƵលេǮរបស់េយង។ 

 ធនǅនគឺƺលកſខណƋ  េƽយǒរែតǏពឹងែផơកេលǒƏ នǊពរបស់េយង និងលទƑǊព 

ែដលេយងទទួលǇនធនǅនែដលេយងƙតȪវƳរǇនកƙមិតǁ។ 

 ƺេរȟយៗ ធនǅនǆǆǋនទំǆក់ទំនងƵƒ ពីមួយេǵមួយ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរ 

ែសƛងរក និងេƙបƙǇស់ធនǅនǄំងេǆះឱƘǋនƙបសិទƑǊព។ 
 

 េតឧǄហរណ៍មួយចនំួនសƎពីីធនǅនǋនអƛីខƚះ? 

 ឱƳស 

 េពលេវǎ 

 Ƴរអប់រ ំ

 ƙǇក់ 

 មនុសƞ 

 ƙទពƘសមƓតƎិ 

 ធនǅនធមƗƺតិ 

 បេចƃកវទិǚ 

 អំǁច 

 ព័ត៌ǋន 
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 េហតុអƛǇីនƺេកƗងƙសីƸǇំច់ƙតȪវេរȢនេដមƓឱីƘǋនǊពǏងៃវ? 

 ƳរេរȢនពីជំǓនǆǆេដមƓឱីƘǋនǊពǏងៃវគឺƺគនƚងដ៏សំƴន់មួយសƙǋប់េកƗងȯសីកƒុង

ƳរអនុវតƎǂមែផនƳរ និងេƵលេǮែដលពួកេគǇនកំណត់សƙǋប់អǆគតរបស់ខƚួន។ 

 ƙបសិនេបេកƗងȯសីេរȢនពីរេបȢបេធƛឱƘǋនǊពǏងៃវ ពួកេគនឹងǋនƳរសេƙមចចិតƎេƽយ

ឯកǍជƘកƒុងƳរែសƛងរកធនǅនេផƞងៗែដលពួកេគƙតȪវƳរ និងេរȢនពីរេបȢបសេƙមចǇន

េƵលេǮរបស់ខƚួន េƽយឯកǍជƘ េបេǄះបីƺពួកេគǕចជួបƙបទះƳរលំǇកǁមួយេǷ

កƒុងដំេណ រƳរេនះក៏េƽយ។ 
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ជំពូកទី១ ៖ េយនឌ័រ និងបំណងƙǇǃƒ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកទី១េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី៣ េǈƉ តេល «េយនឌ័រ និងបំណងƙǇǃƒ »។ 
 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីរេបȢបែដលេយនឌ័រǋនឥទƑិពល

េលអǆគតរបស់ពួកេគǄក់ទងនឹងƳរƷរវƺិƅ ជីវៈ និងǕជីពែដលƺបំណងƙǇǃƒ ៃនǕជីព

របស់ពួកេគ។ ជំពូកេនះក៏ជƙមȩញឱƘសិសƞគិតពីǊពសំƴន់របស់ȝសƎីេដមƓចូីលរមួកƒុងƳរƷរ

ែដលǋនƙǇក់ឈƒួលែដលƺជេƙមសរបស់េគែដរ។ 
 

 រយៈេពលរបស់ជំពកូ ៖ ៩០ ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរបុ ៖ ២ 

 វតƏុបណំង 

១. េដមƓីេរȢនពីរេបȢបែដលƳរƷរបេងžតតួǆទីេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលេយនឌ័រǕចប៉ះǉល់

ដល់ƙបេភទƳរƷរ ឬǕជីពែដលពួកេគƙǇǃƒ ចង់Ǉន ឬេƙជសេរ សេដមƓីសេƙមចឱƘǇន។ 

២. េដមƓីេរȢនពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƷរែដលទទួលǇនកៃƙម។ 
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េមេរȢនទី១ ៖ េតƳរƷរបេងžតឱƘǋនតǆួទីេយនឌ័រដូចេមƉច? 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓបីƷƟ ញដល់សិសƞពីផលប៉ះǉល់របស់េយនឌ័រេǵេលទិដƊǊពខុសៗƵƒ ៃន

ƳរƷរ។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសំƴន់ៗ ៖ 

១. ƳរƷរគឺƺែផƒកែដលǋនƳរកំណត់ពីតួǆទីេយនឌ័រ បុ៉ែនƎǏក៏ǋនវធីិƺេƙចនេដមƓីេƙប

ƙǇស់លំហរកƒុងƳរទទួលǇនអƛីែដលបơូនចង់ǇនេǷៃថƂអǆគត។ 

២. កƒុងǆមƺេកƗងȯសី បơូនមិនគួរǋនǕរមƗណ៍ǃទទួលរងƳរបងſិតបងſំកƒុងƳរេƙជសេរ សƳរƷរ

េƽយǒរបទƽƊ នេយនឌ័រែដលសងƀមǇនកំណត់ពីមុនមកេទ។ បơូនƙតȪវǋន

ƳរេបƎƺƇ ចិតƎឱƘǇនមុតǋំចំេǉះអƛីែដលបơូនចង់ǇនពិតƙǇកដេǄះបីƺǏមិនអនុេǎមេǵ

ǂមƙបេភទƳរƷរែដលƙបៃពណីǇនកំណត់ǃសƙǋប់ែតȝសƎីក៏េƽយ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 មួយសនƚឹក ƙកƽសǈƐ ំងធំមួយសនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង 

ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះចំនួនពីរេដម សžុត បǆƐ ត់ និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី៩១ និងកិចƃƳរយកេǵផƐះទំព័រទី៩២-

៩៣ និងƙបƽប់ƙបƽសរេសរ។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពីែផƒក«សមតƏǊពេធƛƳរƷរ» មូ៉ឌុលទី៣ ៖ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ / Ǌព

Ǐងៃវ មូ៉ឌុលទី៣ ជំពូកទី១៖ េយនឌ័រ និងបំណងƙǇǃƒ  និងព័ត៌ǋនបែនƏមសƎីពីƙបǅនបទ

ៃនǊពǏងៃវ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 Ǖនលំǆំបេƙងȣននិងយល់ឱƘចǙស់ពីលំǆំƳរបេƙងȣនេǆះ។ 
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 បេងžតǂǍង «នរǁេធƛកិចƃƳរេនះ?1» េǷេលƳƉ រេខȢន (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២ េǷ

កƒុងសំណំុឯកǒររបស់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 បេងžតǂǍងេរȟងពិត «ƳរƷររបស់ȝសƎីេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ» េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ (សូម 

េមលឯកǒរអំǁនទី ៣  េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ថតចមƚងឯកǒរសƎីពី «ពនƘល់Ƴរពិត ៖ ƳរƷររបស់ȝសƎីេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ» មួយចǙប់ 

(សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៤េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈ ែដលƙតȪវƳរេផƞងៗǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលǃƒ ក់េរȢន។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតសិសƞǋនយកសនƚឹកកិចƃƳរមកƺមួយែដរឬេទ។ 

 សួរសិសƞǃេតពួកេគǇនេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួនរចួǍល់េហយឬេǷ។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗយកƙបƽប់ƙបƽសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកែណǆំពួកេគពីែផƒកទី២សƎីពី «សមតƏǊពេធƛƳរƷរ» របស់កមƗវធីិ

សិកǜ Gap Inc. P.A.C.E.។ 

 សេងſបƙǇប់សិសƞពីទិដƊǊពៃនមូ៉ឌុលទី៣ និងអƛី(េមេរȢន)ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ។ 

 ែណǆំសិសƞពីជំពូកទី១ៃនមូ៉ឌុលទី៣។ 

 ǕននិងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតៃថƂេនះពួកេគនឹង

េរȢនពីេមេរȢនអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគេǷកƒុងƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េǷៃថƂេនះពួកេគនឹងេǈƉ តេលេរȟងសំƴន់ចំនួន២ ៖ 

 រេបȢបែដលេយនឌ័រǋនឥទƑិពលេលឱƳសƳរƷរែដលȝសƎីǋនសិទƑិទទួលǇន។ 

 រេបȢបែដលេយនឌ័រប៉ះǉល់ដល់ជីវតិǈƐ ល់ខƚួន និងវƺិƅ ជីវៈរបស់ȝសƎី។ 

 ែបងែចកសិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់ƺ៤ƙកȩមេសƗៗƵƒ ។ 

 
1 ដកȯសង់េចញពីអងƀƳរ Naz Foundations កមƗវធីិសកិǜ “េƵលេǮសƙǋប់េកƗងȯសី៖ ƺខƚួនរបសអ់ƒក”  
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 ឱƘពួកេគអងƀុយǂមƙកȩមែដលǇនកំណត់េƽយែបរមុខេǵរកǂǍងែដលបិទេǷកƒុងǃƒ ក់។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃ ǄំងȝសƎី និងបុរសេធƛកិចƃƳរខុសៗƵƒ ǄំងេǷផƐះ និងេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

 ចងơុលេǵƳន់ǂǍង «នរǁេធƛកិចƃƳរេនះ?» បǆƐ ប់មកនិǌយǃ «ដំបូង េយងនឹងេǈƉ តេល

កិចƃƳរែដលេគេធƛេǷកƒុងផƐះ»។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ខƇុំ(េǎកƙគȪ / អƒកƙគȪ)នឹងǕនǊរកិចƃមƎងមួយៗែដលǋនេǷកƒុងǂǍង។ 

 ƙកȩមរបស់បơូនǋនេពល ១៥ ǆទី េដមƓពិីǊកǜǃេតនរǁែដលេធƛកិចƃƳរƺក់ǎក់េនះ

េǷផƐះ ៖ «បុរស» «ȝសƎី» ឬ «Ǆំងបុរស និងȝសƎី»។ 

 គិតពីបទƽƊ នសងƀមជំុវញិកិចƃƳរនីមួយៗែដលǇនǕន។ ឧǄហរណ៍ េǷេពលែដលេយង

គិតពីអƒកេធƛមƟូបេǷផƐះ េយងគិតពីȝសƎីេǷកƒុងƙគȫǒរ (ឧ. ǋƉ យ បងបơូនȯសី មីង ខƚួនឯង

ǈƐ ល់)។ េǷេពលេយងគិតពីអƒកេធƛមƟូបេǷកƒុងេǊជនីយƽƊ ន ƺទូេǵេយងគិត ពីបុរស។   

 Ƹប់េផƉមសកមƗǊព។ ƽក់េƻƗ ះកិចƃƳរនីមួយៗេǷកƒុងǂǍង។ ឱƘƙកȩមនីមួយៗេឆƚយǋƒ ក់

មƎងៗ។ កត់ƙǂចេមƚយǄំងអស់េƽយេƙបȣបេធȢបƺមួយនឹងǊរកិចƃនីមួយៗេƽយេƙបអកƞរ 

«ប» សƙǋប់បុរស «ស» សƙǋប់ȝសƎី និង «ប+ស» សƙǋប់Ǆំងបុរស និងȝសƎីេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 អនុវតƎǂមដំេណ រƳរដូចƵƒ េនះែដរសƙǋប់ «កែនƚងេធƛƳរ»។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞកƒុងƙកȩមនីមួយៗឱƘផƉល់ចេមƚយរបស់ខƚួនឱƘǇនេលȟនǂមែដលǕចេធƛ

េǵǇនមុនេពលពួកេគឯកǊពƵƒ េដមƓីƸប់យកអƛីែដលពួកេគគិតេƽយេƙបǕរមƗណ៍ƺ 

ƺងគិតពីƳរពិត។ េពលេវǎសƙǋប់ឆƚុះបȦƃ ងំǕចǈƚ ស់បƉូរƳរេឆƚយតបរបស់ពួកេគǇន 

កƒុងƳរែកតƙមȪវចេមƚយែដលពួកេគគិតǃេគចង់ឱƘពួកេគេឆƚយ។ 

 

 េǷេពលƳរេឆƚយǇនបȥƃ ប់ ǕនចេមƚយǄំងអស់េǷេលƳƉ រេខȢនឱƘǇនេលȟន។ 
 

 
កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ ៖ 

 សំុឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៩១។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƙតȪវេធƛ ៖ 

 ǕនǕជីពវƺិƅ ជីវៈែដលសរេសរេǷកƒុងកូេǔនទី១ និងឆƚុះបȦƃ ំងពីបុគƀលែដលƺទូេǵេធƛ

ƳរƷរƙបេភទេនះ ៖ «បុរស» «ȝសƎី» ឬ «Ǆំងបុរស និងȝសƎី»។ 



 10 

 គូសសȦƈ ធិក()េǷកƒុងកូេǔនែដលƙតឹមƙតȪវេដមƓីឆƚុះបȦƃ ំងពីចេមƚយរបស់បơូន។ 

 បơូនǋនេពល៣ǆទីេដមƓបំីេពញកិចƃƳរេនះ។ 

 ឱƘសិសƞឆƚុះបȦƃ ំងពីចេមƚយេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់េគ បǆƐ ប់មកេឆƚយសំណួរƴងេƙƳម

េដមƓីបំេពញកិចƃƳរេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ ៖ 

 េតƙបេភទƳរƷរƺក់ǎក់មួយចំនួនƺទូេǵȝសƎីƺអƒកេធƛេǷផƐះ  េហយបុរសƺអƒកេធƛេǷ

េƙǤផƐះែមនែដរឬេទ? គូសរងƛង់ «Ǉទ / Ƹស» ឬ «េទ» និងបǆƐ ប់មកសរេសរƙបេǌគ២ 

ឬ៣ ǉក់ព័នƑនឹងមូលេហតុែដលបơូនគិតǃǕចនឹងǋនƳរអនុវតƎែបបេនះ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល៥ǆទីេដមƓីេធƛកិចƃƳរេនះ។ 

 សួរសិសƞ នូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǆក់ទងƺមួយនឹងសកមƗǊពកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរែដលេយងេទបែតǇនេធƛ េតǋនƙបេភទ

Ǌរកិចƃƺក់ǎក់មួយចំនួនែដលȝសƎីេធƛេǷផƐះ បុ៉ែនƎƺƳរƷរǕជីពែដលបុរសេធƛេǷេƙǤ

ផƐះែដរឬេទ? ƙបសិនេបǋន េតǋនេហតុផលអƛីខƚះសƙǋប់ǊពខុសƵƒ Ǆំងេនះ? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ បǆƐ ប់មកពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ដូចǇនពិǊកǜេǷមូ៉ឌុលទី១ បិǂធិបេតយƘគឺƺƙបព័នƑសងƀមមួយែដលេគផƎល់ǕទិǊព

ឱƘបុរស។ ƙបព័នƑេនះƙគប់ƙគងេលទិដƊǊពƺេƙចនៃនជីវតិរបស់ȝសƎីដូចƺេសរǊីព និងƳរ

េដរេហរ បȦƟ ផƚូវេភទ និងƳរបនƎពូជ ƙទពƘសមƓតƎិ ធនǅន និងƳរƷររបស់ពួកេគ។ 

 ǊពៃនបិǂធិបេតយƘេនះេធƛឱƘǋនƙបព័នƑǄំងមូលមួយែដលȝសƉីƙតȪវេǷផƐះេដមƓីេធƛƳរƷរ

ែដលេគមិនទទួលǒƀ ល់ និងមិនǋនƙǇក់កៃƙម (ឧǄហរណ៍ Ƴរេមលែថកូន និង Ƴរ

ទទួលខុសƙតȪវកƒុងƙគȫǒរ) ែដលǍǍងំពួកេគមិនឱƘែសƛងរកធនǅន េធƛƳរសេƙមចចិតƎកƒុង

ƙគȫǒរ និងƳរបេងžតƙទពƘសមƓតƎិ (ឧǄហរណ៍ ƳរវនិិេǌគេលƙទពƘសមƓតƎិ)។ 

 េƽយǒរបទƽƊ នǄំងេនះ េគកំណត់ឱƘȝសƎី និងេកƗងȯសីបំេពញកិចƃƳរកƒុងផƐះ ចំែណក

បុរស និងេកƗងƙបȩសƺអƒករកƙǇក់។ 

 ƺេរȟយៗ បុរសេធƛកិចƃƳរȯសេដȢងƵƒ េនះែដរដូចƺƳរƳត់េដរ ƳរចំអិនមƟូបǕǓរេដមƓី

រកƙǇក់ចំណូល ចំែណកឯȝសƎីបំេពញកិចƃƳរǄំងេនះែដរេǷកƒុងផƐះរបស់ខƚួនេƽយមិនǇន

ទទួលƙǇក់ឈƒួលអƛីǄំងអស់។ 

 សǋជិកƙគȫǒរែដលƺអƒករកƙǇក់ចំណូល (កƒុងករណីេនះសំេǮេលបុរសƺចមƓង) ǋន

អំǁចេធƛƳរសេƙមចចិតƎេǷកƒុងƙគȫǒរ។ ƙបព័នƑេនះេធƛឱƘȝសƎីƳƚ យƺបនƐុកƺប់ƺនិចƃ

របស់បុរស និងេធƛឱƘȝសƎីǋនតួǆទីƺអƒកេǷេƙƳមបƷƀ ប់តេǵេទȢត។ 
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 េǷƙគប់សងƀមǄំងអស់ƳរទទួលខុសƙតȪវចមƓងៃនកិចƃƳរេǷកƒុងƙគȫǒរគឺǅƚ ក់េǵេលȝសƎី 

ចំែណកបុរសវញិទទួលខុសƙតȪវចំេǉះƳររកƙǇក់សƙǋប់ƙគȫǒរ។ ខណៈេពលែដល 

បុគƀលមួយចំនួនǕចេធƛƳរែបងែចងƳរƷរេនះǂមជេƙមសក៏េƽយ ក៏ƺញឹកƼប់បំផុត

ǏទទូលរងឥទƑិពលពីបទƽƊ នេយនឌ័រ ែដលវបƓធម៌សងƀមទទួលយកសƙǋប់សងƀមេǆះ។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ េគƸត់ទុកǃ ƳរែដលȝសƎីចមơិនមƟូបǕǓរេǷផƐះគឺƺƳតពƛកិចƃរបស់េគ 

ȯសបេពលែដលកិចƃƳរដូចƵƒ េនះែដលបុរសេធƛេǷេƙǤផƐះេƽយទទួលǇនƙǇក់កៃƙម 

Ƴƚ យƺƳរƷរ និងទទួលǇននូវƳរេƵរពេƙចន។ 

 េយងƸំǇច់ƙតȪវេƸទសួរពីសǋƕ ធែដលȝសƎី និងបុរសƙបឈមេដមƓីឱƘȯសបេǵǂម លកſ

ណៈƳរƷរែដលេគរពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័ររបស់ពួកេគ។ ƳរចរƸេនះǋនǒរៈសំƴន់

ǁស់កƒុងƳរǄមǄរមកវញិនូវសិទƑិសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯងនិងសិទƑិកƒុងƳរេƙជសេរ ស

េដមƓីេធƛƳរសេƙមចចិតƎសƙǋប់េƵលេǮរយៈេពលែវងរបស់ពួកេគ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƙបសិនេបǄំងȝសƎី និងបុរសេធƛƳរេǷេƙǤផƐះ េតេគǕចƙគប់ƙគងƳរទទួលខុសƙតȪវេǷកƒុង

ƙគȫǒរǇនេƽយរេបȢបǁ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកបȦƅ ក់ǃ ទំនួលខុសƙតȪវេǷកƒុងƙគȫǒរ េǷេពលែដលេគែបង

ែចកកំណត់ និងƙគប់ƙគងƺមួយƵƒ  និងេǵǂមƳរេƙជសេរ សរǏងសǋជិកǄំងបុរស និងȝសƎី 

Ǐƺដំេណ រƳររកីចេƙមនមួយេƹƕ ះេǵរកលំហរៃនសមǊពេយនឌ័រ។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េƙបចេមƚយរបស់សិសƞេដមƓបីេងžតឱƘǋនƳរពិǊកǜពីរេបȢបែដលេគែបងែចកƳរƷរ

ǂមេយនឌ័រេǷកƒុងែផƒកƴងេƙƳម។ 
 

៣. Ƴរពƙងកីចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ǄញƳរƸប់ǕរមƗណ៍របស់សិសƞេǵរកចេមƚយេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់េគវញិ។ ឱƘពួកេគ

ឆƚុះបȦƃ ងំ និងេឆƚយសំណួរដូចƴងេƙƳម។ 

 េតបơូនេជȟǃ ǋនƙបេភទƳរƷរមួយចំនួនែដលបុរសគួរេធƛ និងƙបេភទƳរƷរមួយចំនួន

ែដលȝសƎីគួរេធƛែដរឬេទ? ƙបសិនេបេជȟ េហតុអƛី? ƙបសិនេបមិនេជȟ េហតុអƛី? 
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 េតƙបេភទƳរƷរេǆះǋនអƛីខƚះ? ចូរេរȢបǍប់។ 

 េតƳរƷរƙបេភទǁខƚះែដលƙកȩមមនុសƞេភទទីបី ឬƙកȩមមនុសƞអនƎរេភទេធƛǇន? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 បទƽƊ នេយនឌ័រǋនេǷកƒុងសងƀមរបស់េយង និងǋនផលប៉ះǉល់Ǆំងបុរស និងȝសƎីេǷ

េពលែដលǏƳƚ យេǵƺជេƙមសៃនƙបេភទƳរƷរែដលពួកេគចង់ែសƛងរក។ ឧǄហរណ៍ ៖ 

ƺធមƗǂ បុរសƸប់យកǕជីពដូចƺកមƗករសំណង់ អƒកេបកយនƎេǓះ ƺងទុេǌរទឹក 

ƺងេភƚង មȜនƎីកងកǋƚ ំងƙបƽប់Ǖវធុ អƒកដឹកជȥƅូ ន ǋƃ ស់ǕជីវកមƗ អƒកវទិǚǒȝសƎ វសិƛករ

ƺេដម ចំែណកȝសƎីƺទូេǵƸប់យកƳរƷរǄក់ទងនឹងេសǏǈƐ ល់ខƚួន ឧǄហរណ៍ Ƴរ

ែថǄំ Ƴរបេƙងȣន អƒកែកសមƔសƞ ƳរƷរេលƴƺេដម។ 

 េǄះបីƺǋនបទƽƊ នǄំងេនះក៏េƽយ ក៏Ǐមិនǋនន័យǃ ǏមិនǕចសេƙមចǇនេទ

សƙǋប់ȝសƎីកƒុងƳរេធƛƳរƷរកƒុងវស័ិយƳរƷរែដលបុរសេធƛǊគេƙចន។ Ǐក៏ǋនលកſណៈ 

ដូចƵƒ ែដរសƙǋប់បុរសកƒុងƳរេធƛƳរƷរែដលǊគេƙចនȝសƎីƺអƒកេធƛ។ 

 េǷកƒុងពិភពេǎកបចƃុបƓនƒ េកƗងȯសីƳន់ែតេƙចនេឡងៗកំពុងƻនចូលេǵកƒុងែផƒកវទិǚ

ǒȝសƎ បេចƃកវទិǚ គណិតវទិǚ និងវសិƛកមƗ។ ǋនƙកȩមហុ៊នេƙចនែដរែដលǇនƽក់ឱƘអនុ

វតƎនូវពិធីǒរេផƞងៗេដមƓេីលកទឹកចិតƎឱƘǋនȝសƎីƳន់ែតេƙចនមកេធƛƳរƺមួយខƚួន។ 

 សƙǋប់បុគƀលែដលǋនេភទេផƞង ǏƺេរȟងƙតឹមƙតȪវែដលមនុសƞǋƒ ក់ǋនƳរǊន់ƙចឡំ 

និងមិនǕចគិតǇនǊƚ មៗពីបȦƟ េនះ។ េរȟងេនះេកតេឡងេƽយǒរែតពួកេគƙបឈមមុខ

នឹងƳរេរ សេអង និងǒƚ កǒƒ មទុយ៌ស ែដលេធƛឱƘពួកេគជួបƳរលំǇកសូមƓែីតសិទƑិ ទទួល

ǇនឱƳសអប់រ ំនិងƳរƷរ។ ដូេចƒះ េយនឌ័រǋនផលប៉ះǉល់េលមនុសƞƙគប់របូ។ 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 បǆƐ ប់ពីផƉល់ព័ត៌ǋនេនះឱƘសិសƞេហយ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǄញƳរយកចិតƎទុកƽក់

របស់ពួកេគេǵរកƳរចងƸំទុកកƒុងចិតƎǃេតƳរកំណត់ពីេយនឌ័រេǷកែនƚងេធƛƳរ

ǋនǊពសីុជេƙǼកƙមិតǁ េហយǃេតǏមិនƙƵន់ែតǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់ȝសƎីកƒុង

ƳរេធƛƳរេដមƓរីកƙǇក់ចំណូលេទ ែតែថមǄំងទទួលǇនƳរƷរƙបកបេƽយអតƏន័យ

េǷកែនƚងេធƛƳរែដលǋនƳរយកចិតƎទុកƽក់ែផƒកេយនឌ័រដូចេមƎច។ 
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 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតចំណុចសំƴន់មួយចំនួនកƒុងចំេǁមចំណុចសំƴន់ǆǆǋនអƛីខƚះែដលបơូនƙតȪវែសƛងរក 

េǷកែនƚងេធƛƳរែដលǋនƳរេលកទឹកចិតƎ និងឱƳសេƺគជ័យកƒុងǕជីព? 

 រង់ƸំឱƘពួកេគេឆƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǷេពលែសƛងរកǕជីព និងកែនƚងេធƛƳរសមȯសប ƙតȪវេមលេលចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

o េតǋនបនƐប់ទឹកសƙǋប់ȝសƎីេǷកែនƚងេធƛƳរƷរែដរឬេទ? 

o េតǋនចǙប់លំែហǋតុǊពែដរឬេទ? 

o េតǋនƳរផƎល់ជូនអƛីខƚះសƙǋប់ƳរេមលែថǄំǄរក? 

o េតȝសƎីទទួលǇនƳរេƵរពេǷកែនƚងេធƛƳរែដរឬេទ? 

o េតកែនƚងេធƛƳរេនះសƏិតេǷតំបន់ǋនសុវតƏិǊពែដរឬេទ? 

o េតǋនេសǏេធƛដំេណ រែដលƵំƙទដល់តƙមȪវƳរេធƛដំេណ រƙបƸំៃថƂែដរឬេទ? 

 និǌយេƽយសេងſបពីរេបȢបែដលេគកំណត់ពីេយនឌ័រេǷកƒុងƳរƷរǂមរយៈវសិមǊពៃន 

ƙǇក់ឈƒួលទូǄំងពិភពេǎក េǷេពលែដលបុរស និងȝសƎីǋនគុណវឌុƌ ិ និងមុខតំែណងƳរ

ƷរដូចƵƒ  បុ៉ែនƎȝសƎីទទួលǇនƙǇក់ឈƒួលǄបƺងបុរសេƽយǒរែតេយនឌ័ររបស់ពួកេគ។ 

ƙǇប់សិសƞǃ េǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ វសិមǊពƙǇក់ឈƒួលេកតǋនចំេǉះȝសƎីកƒុងវស័ិយ    ǒ

ǅរណៈ ឯកជន និងវស័ិយេƙǤផƚូវƳរ2។ 

 ចងơុលេǵƳន់ǂǍង«ƳរពិតពីƳរƷររបស់ȝសƎីេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ» បǆƐ ប់មកǕនƳរពិត 

នីមួយៗ និងពនƘល់សិសƞពីចំណុចេǆះេƽយសេងſប។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េដមƓីពនƘល់ពីƳរពិតពី «ƳរƷររបស់ȝសƎីេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ» េƽយេƙបឯកǒរថត

ចមƚងសƎីពី«ƳរពិតែដលǇនពនƘល់ ៖ ƳរƷររបស់ȝសƎីេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ» (សូម

េមលឯកǒរអំǁនទី៤ េǷកƒុង សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន) 

 

 សរបុƳរពិǊកǜេƽយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 
2 Das ២០១២ វសិមǊពƙǇក់ឈƒួលកƒុងƙបេទសឥǁƋ  េសដƊកិចƃ និងនេǌǇយƙបƸសំǇƉ ហ ៍
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 េតƳរƷរអƛីែដលសងƀមកំណត់ǃ «សមȯសប» សƙǋប់េកƗងȯសី និងȝសƎី េហយែដលេកត 

េចញពីឫសគល់ៃនតួǆទី និងƳរទទួលខុសƙតȪវែផƒកេយនឌ័រែដលǋនលកſណៈƺបទ

ƽƊ ន? 

 េគផƎល់ƳរƷរឱƘȝសƎីេដមƓរីកǜƾǆនុƙកមរបស់បុរស និងេធƛឱƘȝសƎីសƏិតេǷេƙƳមបƷƀ ប់ ƺ

និចƃ។ ƳរផƎល់ឱƘេនះេធƛឱƘǋនគǋƚ តេƙចនចំេǉះគុណតៃមƚƳរƷរែដលȝសƎី និងបុរស េធƛ។ 

េƽយǒរƳរផƎល់ƳរƷរ និងវសិមǊពƙǇក់ឈƒួលេƽយែផơកេលផƒត់គំនិតេយនឌ័រ 

ƳរƷររបស់ȝសƎី (មិនǃǋន ឬƵƗ នƙǇក់ឈƒួល) ƺេរȟយៗេគឱƘតៃមƚǄបƺងƳរƷរ របស់

បុរស សូមƓីែតȝសƎីកំពុងែតេធƛƳរƷរេƙចនដូចបុរសក៏េƽយ។ េគǕចតǏ៉ចំេǉះគុណតៃមƚ

ែដលǇនកំណត់ƺមុនេនះǇនែតេǷេពលǁែដលបុគƀលǆǆƸប់េផƉមǋនកƉីƙǇǃƒ

ចំេǉះƳរƷរែដលពួកេគចង់េធƛេǵǂមជេƙមស និងមិនែមនេǵǂមƳរអនុវតƎǂម

ទǋƚ ប់របស់សងƀមេǆះេទ។  

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរចងƸំǃ ƵƗ នƳរƷរǁƺƳរƷររបស់បុរស ឬរបស់ȝសƎីេទ។ 

ƳរƷរគឺƳរƷរ។ បុរសǕចេធƛមƟូបǇនពូែកដូចȝសƎីែដរ េហយȝសƎីក៏ǕចបƉូរអំពូលេភƚងǇន

ǌ៉ងǋនƙបសិទƑǊពដូចបុរសែដរ។ 

 ƺនិចƃƳលƙតȪវចងƸំǃ កƒុងǆមបơូនƺេកƗងȯសី..... ƺសិសƞ..... ƺអƒកដឹកǆំេǷៃថƂ

អǆគតរបស់ពិភពេǎក បơូនមិនƙតȪវǋនǕរមƗណ៍ǃទទួលរងƳរƽក់កំហិតចំេǉះបំណង

ƙǇǃƒ  និងកƉីសុបិនរបស់បơូនសƙǋប់ǕជីពមួយេƽយǒរƳរយល់េឃញរបស់សងƀមែដល

ǃអƛីែដល «សមȯសប» សƙǋប់េកƗងȯសីេឡយ។ ǊពƺȝសƎីេភទមិនគួរƺឧបសគƀមួយកƒុង

Ƴរសេƙមចបំណង ƙǇǃƒ  និង ƳរេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់អǆគតរបស់ខƚួនេឡយ។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល សំុឱƘសិសƞស័ƗƙគចិតƎែចករែំលកពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនពីជំពូកេនះ។ 

 

 
កិចƃƳរេǷផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ សូមេǎកƙគȪអƒកƙគȪចំǁយេពល៥ǆទីពនƘល់កិចƃƳរផƐះដល់ពួក

េគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់េគេǷទំព័រទី៩២ និងទី៩៣ រចួǕនƳរែណǆំ និងពនƘល់ពីអƛី 

ែដលពួកេគƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់េគមកវញិេǷេǋ៉ងេƙƳយ។
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី២ ៖ ǂǍងគំរូ ៖ េតនរǁេធƛកិចƃƳរេនះ? 

 

េតនរǁេធƛកិចƃƳរេនះ? 

ƙ˪េភទកចិƃƳរ(ƳរƷរ) 

 

 

េដរǇ៉ក់ / Ƴត់េដរ   

ចមơិនǕǓរ   

េǇសសǋơ ត / េǇសជតូ   

បេƙមេសǏកមƗកƒុងេǊជនីយƽƊ ន   

េǇកគក ់/ េǇកអ៊តុ   

បេƙងȣនកូនៗ   

 េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

- ថតចមƚងឯកǒរទំព័រេនះមួយចǙប់។ េƙបƙǇស់ǏƺឯកǒរេǌងេពលគូរǂǍង

េǷេលƳƉ រេខȢន ឬេƙបƙǇស់េសȢវេǻែណǆំ និងេǌងេលទំព័រេនះ។ 

- គូរǂǍងែដលǋនកូេǔន៣ និង និងជួរេដក១ សƙǋប់ƽក់ចំណងេជង និងជួរ

េដកចំនួន៧ េផƞងេទȢតេǷពីេƙƳមដូចបƷƟ ញƴងេល។  

- សរេសរ«េតនរǁេធƛកិចƃƳរេនះ?» េǷកƒុងជួរេដកសƙǋប់ចំណងេជង។ 

- សរេសរ និងគូររបូេǷកƒុងជួរេដកទី២ដូចរបូែដលǇនបƷƟ ញ។ 

- េǷកƒុងជួរឈរទី១សរេសរ ǉកƘ/ ƶƚ ដូចែដលǇនបƷƟ ញ។ 

- ƙតȪវǅǆǃអកƞរសរេសរឱƘǇនដិតលơ ែដលសិសƞǄំងអស់Ƶƒ Ǖចេមលេឃញ។ 

- កូេǔនទី ២ និងទី៣ ƙតȪវបំេពញកƒុងេពលេធƛសកមƗǊពេនះ។  

 េǷកែនƚងេធƛƳរ 
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ឯកǒរអំǁនទី៣ ៖ ǂǍងេរȟងពិត ៖ ƳរƷរȜសƉីេǷកƒុងƙ˪េទសកមƕុƺ 

ƳរពិតសƎីពីƳរƷរȜសƎីេǷកƒងុƙ˪េទសកមƕƺុ 

Ƴរពិតទី១. 

           ǋនែតȝសƎី ២៩% បុ៉េǁƍ ះេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺែដលǋនƳរƷរ ឬ មុខតំែណងែដល

ǋន ƙǇក់ឈƒួល។ អƙǂេនះǇនǅƚ ក់ចុះពីខƕស់ƺង ៣៧% េǷƹƒ ំ ២០០៤-០៥ មក ២៩% េǷ

ƹƒ ំ២០០៩-១០។ 

Ƴរពិតទី២. 

           កǋƚ ំងពលកមƗǆរេីǷទីƙកȩងǋនកƙមិតǄបƴƚ ំង គឺƙតឹមែត ១៨.៥% េបេធȢបƺមួយ

កǋƚ ំង ពលកមƗបុរសេǷទីƙកȩងែដលǋនដល់ ៧៤%។ 

Ƴរពិតទី៣. 

          អƙǂៃនƳរចូលរមួកƒុងƳរƷររបស់ȝសƎីǋនកƙមិតǄប េƙǉះេកƗងȯសីƙតȪវǇនេគេរ សេអង 

េហយƺេរȟយៗ ƙតȪវǇនបដិេសធឱƳសកƒុងƳរសិកǜ និងេរȢនសូƙត។ 

Ƴរពិតទី៤. 

          ȝសƎីទំនងƺេធƛƳរេǷកƒុងវស័ិយែដលមិនេរȢបរយ ƺកែនƚងែដលǋនƳរƷរƙតȪវƳរ

ជំǆញǄប េƽយពំុǋនទទួលផលƙបេǌជន៍ ឬសិទƑិƺផƚូវƳរេƙចនេទ។ 

Ƴរពិតទី៥. 

           ǂមវបƓធម៌ ƺេរȟយៗ ƳរƷររបស់ȝសƎីƺƳរƷរមិនǋនƙǇក់ឈƒួលេនះេƽយǒរែត

Ƴរ ƷរǊគេƙចនគឺƺƳរƷរេǷកƒុងƙគȫǒរ។ 

Ƴរពិតទី៦. 

           ƳរƷរមិនǋនƙǇក់ឈƒួលរបស់ȝសƎីេǷទីƙកȩងចូលរមួចំែណក ៣០០.០០០េរȢល កƒុងមួយ

ែខៃនតៃមƚេសដƊកិចƃកមƕុƺ េǄះបីȝសƎីមិនទទួលǇនសំណងសƙǋប់ƳរƷររបស់ខƚួនក៏េƽយ។ 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 គូរǂǍងដូចបƷƟ ញƴងេលƽក់េលƙកƽសǈƐ ំងធំ។ 

 សរេសរចំណងេជងធំេǷកǁƉ លជួរេដកទី១។ 

 សរេសរƶƚ សមȯសបកƒុងជួរេដកនីមួយៗ េƽយǋនƳរពិតǄំង ៦ ដូចបƷƟ ញេǷកƒុង

ǂǍងƴងេល។ 

 ƙតȪវǅǆǃƶ/ƙបេǌគនីមួយសរេសរǇនចǙស់លơ។ 
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 បិទǂǍងេǷេលជȦƅ ំងកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ ƙតȪវǅǆǃសិសƞǄំងអស់ េមលǂǍងេឃញ

ចǙស់លơេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព។ 

ឯកǒរអំǁនទី៤ ៖ ពនƘល់Ƴរពិត ៖ ƳរƷរȜសƎីេǷកƒុងƙ˪េទសកមƕុƺ 
 

ពនƘល់ពƳីរពតិទី១ និង ទី២  

           ǋនែតȝសƎី ២៥.៨% បុ៉េǁƍ ះេǷកƒុងƙបេទសរបស់េយង ែដលǋនƳរƷរ ឬមុខតំែណង

ែដលǋនƙǇក់ឈƒួលេǷកƒុងវស័ិយកសិកមƗេǷជនបទ។ អƙǂៃនƳរចូលរមួេǷទីƙកȩងរបស់ȝសƎី

ǋនកƙមិតǄបƙតឹមែត ១៨.៥% បុ៉េǁƍ ះ េបេធȢបƺមួយអƙǂៃនƳរចូលរមួេǷទីƙកȩងរបស់បុរស

ែដលǋនដល់េǵ៧៤%។ 

ពនƘល់ពƳីរពតិទី៣ 

            អƙǂៃនƳរចូលរមួƳរƷររបស់ȝសƎីǋនកƙមិតǄបេƽយǒរែតƳរេរ សេអងែដលƺ 

េរȟយៗបដិេសធមិនឱƘពួកេគǇនសិកǜ ឬេរȢនសូƙត។ កងƛះƳរអប់រ ំ និងǋនជំǆញǄបេធƛឱƘ

ȝសƎីǇត់បង់អតƏƙបេǌជន៍េបេធȢបƺមួយនឹងៃដគូែដលƺបុរសរបស់េគ។ ȝសƎីែដលǋន

លទƑǊពពុះǉរឧបសគƀǄំងេនះǇនƺេរȟយៗƙតȪវតសូ៊នឹងƳររតឹតƓតិេផƞងៗៃនƳរមិនអនុȦƈ ត

ឱƘេចញេƙǤេដមƓីេធƛƳរƷរ។ 

ពនƘល់ពƳីរពតិទី៤ 

            ȝសƎីទំនងƺេធƛƳរេǷកƒុងƳរƷរេƙǤផƚូវƳរេǷកƒុងវស័ិយមិនេរȢបរយេƙចនƺងបុរស

ែដលǊគេƙចនƺƳរƷរេƙបជំǆញǄប េƽយមិនទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍ និងសិទƑិȯសបចǙប់

េƙចន។ 

ពនƘល់ពƳីរពតិទី៥ 

            អƛីែដលេគេមលេឃញǃ «ƺƳរƷរសមȯសប» សƙǋប់ȝសƎីគឺសងƀមƺអƒកកំណត់

េហយេកតេចញពីឫសគល់ៃនតួǆទីនិងទំនួលខុសƙតȪវេយនឌ័រ។ េគកំណត់ǌ៉ងដូេចƒះ េដមƓី

រកǜនូវƾǆនុƙកមរបស់បុរស និងេធƛឱƘȝសƎីេǷេƙƳមបƷƀ ប់ƺនិចƃ ដូេចƒះǏបេងžតឱƘǋនគǋƚ ត

ចំេǉះគុណតៃមƚƳរƷរែដលȝសƎី និងបុរសេធƛ។ េƽយǒរƳរេរȢបចំƳរƷរនិងវសិមǊពƙǇក់

ឈƒួលǂមផƒត់គំនិតេយនឌ័រƳរƷររបស់ȝសƎីƺេរȟយៗƙតȪវǇនេគឱƘតៃមƚតិចƺងƳរƷររបស់   

បុរស។ េគǕចជមƒះចំណុចǄំងអស់េនះǇនេǷេពលែដលកǋƚ ំងពលកមƗរបស់ȝសƎីេកនេឡង

Ƴន់ែតេƙចន និងƳន់ែតរងឹǋំ។ 
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ពនƘល់ពƳីរពតិទី ៦ 

            ǂមវបƓធម៌ƳរƷរកƒុងƙគȫǒរែដលȝសƎីេធƛមិនǋនƙǇក់ឈƒួលេទ និងƙតȪវǇនេគយល់ 

េឃញǃȝសƎីែដលេǷផƐះមិនេធƛƳរេទ។ បុ៉ែនƎ ƳរវǊិគេសដƊកិចƃៃនƳរƷររបស់ȝសƎីƙតȪវǇនǏស់

ែវង និងបƷƟ ញǃǏǋនǒរៈសំƴន់។ េគǇ៉ន់ƙបǋណǃ ȝសƎីƙគប់របូេǷកƒុងតំបន់ជនបទ និងទី

ƙកȩង ៃនƙបេទសកមƕុƺចូលរមួចំែណកចំនួន ១,៣៥០េរȢល េǵកƒុងេសដƊកិចƃǂមរយៈƳរƷរមិន

ǋនƙǇក់ឈƒួលរបស់ពួកេគកƒុងមួយែខៗ េហយទឹកƙǇក់ែដលǇនចូលរមួចំែណករបស់ȝសƎីេǷ

ទីƙកȩងǋនចំនួន ២,៧៥០េរȢលសƙǋប់េរȟងដូចƵƒ េនះ។ 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងឯកǒរទំព័រេនះមួយចǙប់។ េƙបǏƺឯកǒរ

េǌងេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព េដមƓពីនƘល់ពីƳរពិត

ដល់សិសƞ ឬេƙបƙǇស់េសȢវេǻែណǆំ េƽយេǌង េល

ទំព័រេនះƙបសិនេបƸំǇច់។ 
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េមេរȢនទី២ ៖ ȜសƎ ីនិងƳរƷរ 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓយីល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƷរែដលទទួលǇនƙǇក់កៃƙម។ 
 

 រយៈេពលៃនេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. ƳរចូលរមួកƒុងƳរƷរǋនƙǇក់ឈƒួលេធƛឱƘȝសƎីǋនលទƑǊពបេងžនǊពេជȟƺក់ និងឯកǍជƘ 

Ǌព ǋនសិទƑិទទួលǇនអំǁច និងធនǅនƳន់ែតƙបេសរ ƙពមǄំងបេងžនសិទƑិេធƛេសចកƎី

សេƙមចចិតƎេǷកƒុងƙគȫǒរ។ 

២. Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលេកƗងȯសីǋនកƉីƙǇǃƒ ចង់ǋនǕជីព ǋនƳរទទួលǒƀ ល់េលƳរƷរ 

និងǋនƙǇក់ឈƒួលរបស់ខƚួនƙពមǄំងជមƒះǇននូវបទƽƊ នបិǂធិបេតយƘǄំងេǷកƒុង

ƙគȫǒរ និងកែនƚងេធƛƳរ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំមួយសនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង ƙកƽស A4 ចំនួន១សនƚឹក 

ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះពណ៌េǥƗ ២េដម សžុត បǆƐ ត់ និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƙកƽស A4 ចំនួន៤សនƚឹក និងសǋƖ រៈសរេសរេផƞងេទȢត។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឯកǒរ «អតƏƙបេǌជន៍សƙǋប់ȝសƎីែដលេធƛƳរ» មួយចǙប់ (សូមេមលឯកǒរ

អំǁនទី៥ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន) និងេƙបǏƺឯកǒរេǌងេǷេពល

បេងžតǂǍងេǷេលƳƉ រេខȢន។  

 េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំបេងžត «បȥƅ ីȝសƎីែដលǋនមុខតំែណងវƺិƅ ជីវៈខƕស់» (សូមេមលឯកǒរ

អំǁនទី៦ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 បិទǂǍងេǆះេǷកƒុងǃƒ ក់ េលជȦƅ ងំែដលǇនកំណត់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរេផƞងៗេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេលƳƉ រេខȢន។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞ ឱƘចុះវតƎǋនេǷេពលពួកេគចូលǃƒ ក់េរȢន។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតសិសƞ ǋនយកសនƚឹកកិចƃƳរមកƺមួយែដរឬេទ។ 

 សួរពួកេគǃេតពួកេគǇនេធƛកិចƃƳរេǷផƐះរបស់ខƚួនឬេទ។ 

 ឱƘពួកេគទុកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷេលតុរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ និងយកƙបƽប់ƙបƽ

សរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» របស់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយ ឱƘពួកេគេƙប

ៃដរបស់ខƚួនេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះ នឹង

េរȢនពីអƛី។ សំុឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគេǵƳន់ƙកȩម។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេǷកƒុងចិតƎបơូនគិតេឃញអƛីខƚះេǷេពលែដលបơូនគិតពីǉកƘ «ƳរƷរ»? 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘេឆƚយនឹងសំណួរេនះ។ ទទួលយកចេមƚយǄំងអស់។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃǏǋនǒរៈសំƴន់ែដរឬេទែដលȝសƎីƙតȪវេធƛƳរ ǋនƳរƷរ ឬǕជីព? 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់េឆƚយសំណួរ។ ចេមƚយǕចរមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǉទ/Ƹស ǏជួយȝសƎីឱƘǋនǊពǋƃ ស់ƳរែផƒកហិរȥƈវតƏុ ǋនជេƙមសƳន់ែតេƙចន និងǋន

េសរǊីពƳន់ែតƙបេសរ។ 

 ǏǕȯស័យេលតƙមȪវƳរហិរȥƈវតƏុេǷកƒុងƙគȫǒរ ឬផƐះ និងƙបសិនេបǏƺតƙមȪវƳរសំƴន់ 

េǆះǏƺƳរƙតឹមƙតȪវែដលȝសƎីƙតȪវេធƛƳរƷរ។ 

 ȝសƎីគួរេធƛƳរƷររហូតដល់ពួកេគǋនកូន េហយបǆƐ ប់មកពួកេគគួរេǈƉ តេលƳរចិȥƃ ឹមកូន 

និងែថǄំƙគȫǒរ។ 

 ែបងែចកសិសƞ េǵƺ៤ƙកȩមេសƗƵƒ ។ ែចកƙកƽស A4 ដល់ƙកȩមនីមួយៗ។ 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗពិǊកǜចំណុចƴងេƙƳមេǷកƒុងƙកȩមនីមួយៗរបស់េគ ៖ 
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o កំណត់ពីȝសƎីǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់េǷកƒុងƙគȫǒររបស់បơូន ឬសហគមន៍ែដលǋនƳរƷរ ǋន

ƙǇក់ឈƒួល។ ឧǄហរណ៍ នរǁǋƒ ក់ែដលេធƛƳរេǷកƒុងេǍងចƙក ឬǋនǕជីវកមƗឯកǍជƘ

ǈƐ ល់ខƚួន។ 

o ពិǊកǜពីបȦƟ ƙបឈមចំនួន២ែដលបơូនគិតǃ ȝសƎីǄំងេនះǕចជួបƙបទះេǷេពលបំេពញ 

ƳរƷររបស់ខƚួន។ 

o េរȢបǍប់វធីិចំនួន៣េǵ៥ចំណុចចំេǉះƳរǋនƳរƷរែដលǋនƙǇក់ឈƒួល ឬǕជីវកមƗ

ǋនឥទƑិពលƺវជិƅǋនេលជីវតិរបស់ȝសƎីǄំងេǆះ។ 

o សរេសរពីអតƏƙបេǌជន៍របស់ȝសƎីែដលǋនƳរƷរǋនƙǇក់ឈƒួល (ឱƘសិសƞសរេសរពី 

អតƏƙបេǌជន៍េǆះƽក់កƒុងƙកƽស A4 របស់េគ)។ 

o ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល១០ǆទីេដមƓេីធƛកិចƃƳរេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េǷកƒុងƙកȩមធំ មិនƙតȪវពិǊកǜពីបȦƟ ƙបឈមែដលȝសƎីេធƛƳរជួបƙបទះេឡយ។ 

 ƙបសិនេបសិសƞ ǋនសំណួរ ឬមតិេǌបល់ពីƳរលំǇកែដលȝសƎីជួបƙបទះេǷេពលេធƛ

Ƴរ ឬបȦƟ ƙបឈមេផƞងៗែដលǋនǄក់ទងនឹងƳរƷរ សូមǄញƳរយកចិតƎទុកƽក់

របស់េគមកេលƳរេរȢនសូƙតរបស់េគេǷកƒុងមូ៉ឌុល២ ៖ ƙបសិទƑǊពǈƐ ល់ខƚួន និងƳរ

សិកǜែសƛងយល់ ែដលពួកេគǇនេធƛǄក់ទងនឹងƙបǅនបទេផƞងៗដូចƺ ƳរƙǇ

ȯស័យǄក់ទង ƳរចរƸ និងƳរេƽះȯǒយបȦƟ វញិ។ រឭំកសិសƞǃ ពួកេគǇនេរȢន

ពីរេបȢបៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី២ េƽយƙតȪវ

ចងƸំƺនិចƃពីបរបិទ េពលេវǎ និងទីកែនƚង។ 

 េលកឧǄហរណ៍មួយេƽយនិǌយǃ «ƙបសិនេបȝសƎីǋƒ ក់ជួបƙបទះនូវƳរជំǄស់ 

ចំេǉះជេƙមសរបស់ខƚួនកƒុងƳរទទួលយកƳរƷរǋនƙǇក់ឈƒួល ǆងƙតȪវេƙបជំǆញ

ែដលǇនេរȢនពីទំǆក់ទំនងពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពនិងបȦƅ ក់

ឱƘǇនចǙស់ពីេហតុផលៃនƳរសេƙមចចិតƎរបស់ǆង។ ǆងក៏ǕចចរƸេƽយេលក

េឡងពីឧǄហរណ៍របស់ȝសƎីែដលǆងǒƀ ល់ េហយែដលǇនេƙជសេរ សជេƙមសដូចƵƒ

េនះ»។ 
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៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់មកពីƙកȩមនីមួយៗបƷƟ ញពីគំនិតរបស់ƙកȩមខƚួនសƎីពីអតƏƙបេǌជន៍របស់ȝសƎីែដល

ǋនƳរƷរǋនƙǇក់ឈƒួល។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េǷេពលƙកȩមនីមួយៗǇនែចករែំលកគំនិតរបស់ខƚួនេហយ សូមគូសសȦƈ ()េǷែកƓរ

ចំណុចមូលេǷេលǂǍងែដលǋនȯǒប់េǷេលƳƉ រេខȢន ឬបែនƏមេǵេលចំណុចេǆះ។ 

 ƙបសិនេបƙកȩមមិនǇនេលកេឡងនូវចេមƚយខƚះែដលǋនេǷេលǂǍងេទ សួរបȦƅ ក់ពួក

េគបែនƏម។ 

 េមលកូេǔនឈរទី២េǷកƒុងƙកƽសថតចមƚង។ ǏផƉល់ព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƺចំណុច

េǌងរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ។ 
 

 បǆƐ ប់ពីƙកȩមǄំងអស់Ǉនបȥƃ ប់ƳរេធƛបទបƷƟ ញរចួេហយ អរគុណសិសƞចំេǉះƳរចូលរមួ

ចំែណករបស់េគ។ 

 ƙǇប់សិសƞដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ដូចែដលǇនពិǊកǜេǷមូ៉ឌុលមុនៗ (ខƚួនឯង និងƙបសិទƑǊពǈƐ ល់ខƚួន) ផƒត់គំនិតេយនឌ័រ 

និងឥរǌិបថបិǂធិបេតយƘ ƺេរȟយៗ ǋនឥទƑិពលនិងផលជះមួយែផƒកធំដល់ជីវតិរបស់ 

េកƗងȯសីេƽយǍប់បȥƃូ លǄំងƳរេដរេហរ និងអតƎសȦƈ ណែដរ។ 

 ដូចƵƒ េនះែដរ Ƴររពឹំងទុករបស់សងƀមពីតួǆទីេយនឌ័រក៏Ǉនកំណត់ពីរេបȢបែដលេយង

យល់េឃញចំេǉះƳរƷរ និងƙបេភទƳរƷរ ឬǕជីពែដលេយងេƙជសេរ សដូចែដលǇន

ពិǊកǜេǷកƒុងេមេរȢនមុន។ 

 កែនƚងេធƛƳរ (រមួƺមួយទីកែនƚងǒǅរណៈ) គឺƺកែនƚងែដលǋនកំណត់ពីេយនឌ័រ។ កែនƚងេធƛ

ƳរតំǁងឱƘƳររកƙǇក់ និងƺទីកែនƚងែដលƺƙបៃពណីǋនបុរសǊគេƙចនពƙងីកƳរ

ƙគប់ƙគងេលធនǅនេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑបិǂធិបេតយƘ។ ǂមរយៈƳររកƳរƷរេធƛ ȝសƎីƙតȪវ

ƙបឈមǈƐ ល់េǵនឹងបទƽƊ នបិǂធិបេតយƘែដលកំណត់ពីតួǆទី និងឱƳសរបស់ខƚួនេǷកƒុងប

របិទៃនƙគȫǒរ។ Ƴរǈƚ ស់បƉូរ ឬƳរជំǄស់េǵនឹងបទƽƊ ន ឬឥរǌិបថ ǄំងេǆះǕចǋនƳរ

លំǇក បុ៉ែនƎǏមិនែមនǋនន័យǃǏមិនǕចេធƛេǵǇនេǆះេទ។ 

 ȝសƎីែដលចូលរមួេធƛƳរƷរែដលǋនƙǇក់ឈƒួល...េតǏផƉល់អƛីខƚះដល់ពួកេគ? 



 23 

 ǏបេងžនឱƳសឱƘȝសƎីចូលរមួកƒុងƳរេធƛƳរសេƙមចចិតƎេǷកƒុងƙគȫǒរ។ 

 ǏǕចេលកទឹកចិតƎឱƘǋនǊពǋƃ ស់ƳរែផƒកហិរȥƈវតƏុ ឧǄហរណ៍ ៖ ǕចជួយឱƘȝសƎីǋន

លទƑǊពេសƗƵƒ កƒុងƳរƙគប់ƙគងធនǅនកƒុងƙគȫǒរ និងេលកទឹកចិតƎឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរ

ចំេǉះឥរǌិបថរបស់សǋជិកƙគȫǒរចំេǉះȝសƎីឱƘƳƚ យƺសǋជិកែដលǋនសមǊព

ƺងមុន។ 

 Ƴរȯǒវƙƺវក៏បƷƟ ញែដរǃ ǋƉ យែដលǋនƳរƷរេធƛǋនសុខǊពផƚូវចិតƎលơƙបេសរƺង ǋន

លទƑǊពកǒងទំǆក់ទំនងƳន់ែតលơេǷកƒុងƙគȫǒរ និងបេងžនƙǇក់ចំណូលកƒុងƙគȫǒររបស់

េគ។ េǷេពលȝសƎីរកƙǇក់ និងƙគប់ƙគងƙǇក់របស់ខƚួន ពួកេគǕច និងƙបែហលƺេƙជសេរ ស

ƳរចំǁយƙǇក់េǆះេǵេលសុខǊពរបស់ខƚួនែដលǂមធមƗǂេគផƉល់ǕទិǊពតិចតួចេǷ

កƒុងតƙមȪវƳរƙបƸំƙគȫǒរ េǷេពលែដលបុរសƺអƒកƙគប់ƙគងថវƳិ។ ƺមួយƵƒ េនះែដរ បុរស

ែដលǋនǋƎ យƺអƒកេធƛƳរទំនងƺǋនទំេǆរេǵរកƳរចូលរមួចំែណកកƒុងƳរេធƛកិចƃƳរផƐះ 

និងចំǁយេពលេវǎេƙចនេលƳរែថǄំសǋជិកƙគȫǒរ។ 

 ȝសƎីកមƕុƺកំពុងែតជមƒះនឹងផƒត់គំនិត និងឥរǌិបថេយនឌ័រេǷកែនƚងេធƛƳរេƽយកំពុងែត

អនុវតƎវƺិƅ ជីវៈǇនǌ៉ងលơែដលǂមទំេនȢមទǋƚ ប់េគេមលេឃញវƺិƅ ជីវៈេǆះǃƺƳរƷរែដល

បុរសǊគេƙចនƺអƒកេធƛ។ ឧǄហរណ៍រមួǋន ៖ 

 បចƃុបƓនƒេនះ ȝសƎីេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺកំពុងƻនេជងចូលƙកȩមហុ៊នលƓីៗ ƺេƙចន ែដល 

ƺងǉក់កǁƉ លៃនƙកȩមហុ៊នǄំងេǆះសƏិតកƒុងវស័ិយហិរȥƈវតƏុ។ ពួកេគƺអƒកដឹកǆំ

ǒƏ ប័នកំពូលមួយចំនួនេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ។ 

 ឧǄហរណ៍មួយេទȢតគឺƺវស័ិយǕƳសចរណ៍ឥǁƋ ែដលផƎល់តួǆទីវƺិƅ ជីវៈដល់ȝសƎីេƙចន

ƺងេគដំបូង។ បចƃុបƓនƒ អƒកេបកយនƎេǓះេǷកƒុងƙបេទសឥǁƋ ǋន ១១.៧% (៥,១០០ ǆក់) 

គឺƺȝសƎី េធȢបេǵនិងអƒកេបករយនƎេǓះƺȝសƎីេǷទូǄំងពិភពេǎកចំនួន ៣%3។ សួរសំណួរ

ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǋនǒƀ ល់ȝសƎីមកពីƙគȫǒរ ឬសហគមន៍ǈƐ ល់របស់បơូនែដលǇនេឡងតំែណងេǷ

កែនƚងេធƛƳរែដរឬេទ? ឧǄហរណ៍ ៖ ǃេតបơូនǒƀ ល់នរǁǋƒ ក់ែដលǋនមុខតំែណងƺ

អƒកƙគប់ƙគង ឬƙបǅនេǷកƒុងƙកȩមហុ៊នរបស់Ƶត់ ឬនរǁǋƒ ក់ែដលƸប់េផƉមេបកǕជីវកមƗ

ǈƐ ល់ខƚួនរបស់Ƶត់ និងǋនǕរមƗណ៍សបǙយចិតƎƺមួយនឹងƳរƷររបស់Ƶត់។ 

 
3 http://economictimes.indiatimes.com/industry/transportation/airlines-/-aviation/how-indias-women-pilots-are-breaking-the-

gender-barrier-to-soar-high/articleshow/47952673.cms?utm_source=contentofinterest&utm_medium=text&utm_campaign=cppst   
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 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់េឡងេឆƚយ។ 

 ចងơុលនិងពិǊកǜេƽយសេងſបេǵេលǂǍងែដលេរȢបǍប់ពីȝសƎីកƒុងមុខតំែណងវƺិƅ ជីវៈខƕស់4។ 

 សរបុេសចកƉីេƽយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េសដƊកិចƃរបស់ƙបេទសមួយនឹងǋនƙបសិទƑផលបំផុត េǷេពលែដលពលរដƊǊគេƙចនរបស់

ខƚួនǕចចូលរមួកƒុងកǋƚ ំងពលកមƗ ែដលǋនន័យǃមនុសƞƙគប់Ƶƒ េƽយមិនគិតពីេយនឌ័រ 

របស់េគ ǋនសិទƑិទទួលǇនឱƳសេសƗƵƒ  និងǕចេធƛƳរេƙជសេរ សេƽយហƗត់ចត់។ 

 ȝសƎីែដលេចញេǵេធƛƳរǕចǋនន័យǃǋនលទƑǊពទទួលǇនអំǁច និងធនǅន

សƙǋប់ពួកេគែដលǕចǆំពួកេគេǵរកមុខតំែណងេសƗǊពƳន់ែតេƙចនសƙǋប់ȝសƎីេǷ

កƒុងសងƀម។ 

 ƙបសិនេបេǷǋនេពល សរបុេមេរȢនេƽយបូកសរបុពីអƛីែដលǇនេរȢនពីេមេរȢនេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǅǆǃ សិសƞǄំងអស់Ǉនƙបគល់សនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 

 

 

 
4 សូមេមលព័ត៌ǋនបែនƏមេǷែផƒកចុងេƙƳយៃនជំពូកេនះ។   
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី៥ ៖ ǂǍងគំរ ូ៖ អតƏƙ˪េǌជន៍ៃនƳរƷរសƙǋប់ȜសƎ ី

អតƏƙ˪េǌជន៍ៃន

ƳរƷរសƙǋបȜ់សƎ ី

ពនƘល់ពអីតƏƙ˪េǌជន ៍ 

Ǌពǋƃ ស់Ƴរែផƒក 

ហិរȥƈវតƏ ុ

 ƳររកƙǇក់ចំណូលǕចǋនន័យǃ ǋនƳរƙគប់ƙគងធនǅនƳន់ែត

ƙបេសរេǷកƒុងƙគȫǒរ។ ឧǄហរណ៍ ȝសƎីែដលចូលរមួកƒុងƳរƷរǋនƙǇក់

ឈƒួលǕចǋនសិទƑិេƙចនកƒុងƳរនិǌយពីរេបȢបƸយǏយƙǇក់របស់

ǆងេǷកƒុងƙគȫǒរ ǄំងេǵេលƳរអប់រ ំឬសុខǊពរបស់កូន។ 

 េគǕចេមលេឃញǃǆងƺអƒកទទួលខុសƙតȪវែផƒកហិរȥƈវតƏុ និងǇន

ǈƚ ស់បƉូរតួǆទីែបបƙបៃពណីែដលǂមធមƗǂេគកំណត់ǃƺតួǆទីរបស់

បុរសកƒុងបរបិទƙគȫǒររបស់ឥǁƋ ។ ឧǄហរណ៍ ǂមធមƗǂេគេមល

េឃញǃបុរសគឺƺអƒករកƙǇក់ចំណូលសំƴន់េǷកƒុងƙគȫǒរេហតុដូេចƒះ

េហយេទបេគេមលេឃញǃƵត់ƺអƒកទទួលខុសƙតȪវែផƒកហិរȥƈវតƏុេǷ

កƒុងƙគȫǒរ។ េǷេពលȝសƎីេធƛƳរƷរǋនƙǇក់ឈƒួល ពួកេគǕចបំែបកតួ

ǆទីែដលǇនកំណត់សƙǋប់ពួកេគ េហយេហតុដូេចƒះេហយេទបពួកេគ

ទទួលǇនទំនុកចិតƎ និងƳរេƵរពខƚួនឯងƳន់ែតេƙចន។ 

ƳរចរƸ នងិអǁំច

េធƛƳរសេƙមចចិតƎƳន់

ែតƙ˪េសរេǷកƒងុ

ƙគȫǒរ 

 សិទƑិេƙបƙǇស់ធនǅនǊគេƙចនេលកកមƕស់ដល់Ƴរេជȟƺក់របស់មនុសƞ

ǋƒ ក់កƒុងƳរបƷƟ ញពីគំនិតរបស់ខƚួន។ ƳរេធƛƳរេǷកែនƚងេធƛƳរែផƒកវƺិƅ ជី

វៈក៏បណƉុ ះគុណǊពៃនƳរƷរƺƙកȩម ƳរសេƙមចចិតƎសំƴន់ៗ និងǊពƺ

ǋƃ ស់ផងែដរ។ េǷកƒុងƙគȫǒរ គុណសមƓតƎិǄំងេនះនឹងជួយȝសƎីឱƘែចក

រែំលកទសƞនៈរបស់ខƚួន និងេធƛƳរេƙជសេរ សƳន់ែតហƗត់ចត់ែថមេទȢត

ចំេǉះទំǆក់ទំនងǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ។ 

ƳរេƵរព និងេសចកƎី

ៃថƚថƒូរƳន់ែតƙ˪េសរ 

 Ǌពេជȟƺក់របស់ȝសƎីក៏ជួយពួកេគឱƘទទួលǇនƳរេƵរពពីមិតƉភកƉិ 

ƙគȫǒរ និងមនុសƞែដលេគǋនទំǆក់ទំនងƺមួយេǷេពលេធƛƳរ។ 

Ƴរេកនេឡងៃនេសរ ី

ǊពកƒុងƳរេធƛដំេណ រ 

 ƺេរȟយៗ េគរតឹតƓតិȝសƎីមិនឱƘេធƛដំេណ រេǵƳន់ទីǒǅរណៈេផƞងៗេទ 

េƽយǒរែតƳរទទួលខុសƙតȪវេǷកƒុងƙគȫǒរƺពិេសស ដូចƺƳរេǵ

ផǜរទិញបែនƚ ƳរេǵយកកូនពីǒǎេរȢនƺេដម។ បុ៉ែនƎ សƙǋប់ȝសƎី
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ែដលេធƛƳរƷរǋនƙǇក់ឈƒួលǕចេƙបƙǇស់េសǏដឹកជȥƅូ នǒǅរណៈ 

ឬឯកជនƺមេធǚǇយេដមƓីេធƛដំេណ រេǵƳរǌិល័យ ឬកែនƚងេធƛƳរ។ 

ƳរេកនេឡងនវូǊព

េជȟƺក ់

 េǷកែនƚងេធƛƳរ ទំនួលខុសƙតȪវ និងǊរកិចƃវƺិƅ ជីវៈែដលƙតȪវƙបƳន់ƴƅ ប់ 

និងƙតȪវបំេពញឱƘǇនេƺគជ័យបȦƅ ក់ពីƳរេជȟƺក់របស់ខƚួន។ Ǌពៃន

ƳរេƵរពខƚួនឯងែដលȝសƎីǕចទទួលǇនពីƳរƷរេនះǋនតួǆទីមួយកƒុង

ƳរអះǕងពីƳរេកនេឡងៃនǊពេជȟƺក់និងƳរពឹងែផơកេលខƚួនឯង។ 

Ƴរទំǆក់ទំនងសងƀម

េǷេƙǤផƐះ និងសហ

គមន ៍

 កែនƚងេធƛƳរផƉល់ឱƳសេដមƓីបេងžតទំǆក់ទំនងេƙǤផƚូវƳរƺមួយមិតƎរមួ

ƳរƷរ និងមិតƎភកƎិេǷកƒុងដំេណ រដ៏ែវងƹƂ យ។ េƽយǒរǏគឺƺƙកȩម

មនុសƞចƙមȩះ ȝសƎីនឹងជួបមនុសƞƺេƙចនែដលបេងžនទំǆក់ទំនងកƒុងរងƛង់

សងƀមរបស់េគ។ 

េƵលបណំង និងែផƒក

មួយេផƞងេទȢតៃនអតƎ

សȦƈ ណរបសȜ់សƎ ី

 Ƴរេជȟƺក់ និងƳរេƵរពខƚួនឯងែដលȝសƎីទទួលǇនពីƳរƷរǋនƙǇក់ 

ឈƒួលǋនឥទƑិពលƺវជិƅǋនេǷកƒុងេពលេវǎǊគេƙចន។ Ǐǋនǒរៈ

សំƴន់េƽយǒរȝសƎីកំណត់ខƚួនឯងǃƺមនុសƞǋƒ ក់ែដលអƒកដៃទេជȟ

ទុកចិតƎកƒុងƳរសេƙមចចិតƎ និងែដលǕចƵំƙទមិតƎរមួƳរƷររបស់ខƚួន 

េហយក៏ƺអƒកែដលǕចេធƛƳរƷរែដលǋនកƒុងៃដǇនេƺគជ័យែដរ។ 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 គូរǂǍងមួយែដលǋនបƷƟ ញកូេǔនទី១ និងជួរេដកចំនួន៨។ 

 សរេសរចំណងេជងដូចែដលǋនេǷកƒុងជួរេដកទី១ កូេǔនទី១។ 

 សរេសរƶƚ  / ƙបេǌគែដលេគផƎល់ឱƘេǷកƒុងជួរេដកǄំង ៨ កƒុង

កូេǔនទី១។ 

 ថតចមƚងទំព័រេនះមួយចǙប់េដមƓេីƙបƺឯកǒរេǌងេដមƓពីនƘល់ពី

អតƏƙបេǌជន៍េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី៦ ៖ ǂǍងគំរ ូ៖ ȜសƎីកមƕុƺេǷកƒុងមុខតំែណងវិƺƅ ជីវៈខƕស ់

េƻƗ ះ ƳរƸតǂ់ងំ(តួǆទី) ǒƏ ប័ន 

េǎកជំǄវកិតƎិសងƀហ 

បណƋិ ត ែម៉ន សំអន 

ឧបǆយករដƊមȜនƎី រដƊមȜនƎី ƙកសួងទំǆក់ទំនងƺមួយរដƊសǊ-

ƙពឹទƑសǊ និងអធិƳរកិចƃ 

ជំǄវ េវជƅ. អុឹង កǆƏ ǈវី រដƊមȜនƎី ƙកសួងកិចƃƳរǆរ ី

េǎកជំǄវ គមឹ េសƽƊ ន ី រដƊេលƴធិƳរ ƙកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ 

េǎកជំǄវ ………  អនុរដƊេលƴធិƳរ ƙកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីǔ 

េǎកȯសី ……..  ƙបǅនǆយកƽƊ ន សុខǊពសិកǜ (ƙកសួង អ.យ.ក) 

េǎកȯសី ……..  ƙបǅនǆយកƽƊ ន …. (ƙកសួង អ.យ.ក) 

េǎកជំǄវ មថិǆុ ភូផង អភិǇលៃនអគƀណៈអភិǇល េខតƎេƳះកុង 

េǎកជំǄវ Ǉន ƙសីមុ ំ អភិǇលៃនអគƀណៈអភិǇល េខតƎៃប៉លិន 

េǎកȯសី ចក់ សុǊព ǆយិƳƙបតិបតƎិ អងƀƳរមជƆមណƋ លសិទƑិមនុសƞកមƕុƺ 

េǎកȯសី Ƹន់ Ǎ៉ម ី ǆយិƳƙបតិបតƎិ អងƀƳរកមƗវធីិអភិវឌƌន៍ធនǅនយុវជន 
 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽសǈƐ ំងធំេដមƓបីេងžតǂǍងដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 ǂǍងƙតȪវǋន៣កូេǔន និងជួរេដកចំនួន១៦។ 

 សរេសរចំណងេជងេǷកƒុងជួរេដកទី១កƒុងកូេǔននីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 បំេពញƶƚ  ឬƙបេǌគែដលសមȯសបកƒុងជួរេដក និងកូេǔននីមួយៗ ដូចែដលេគǇន

ផƉល់ឱƘេǷកƒុងǂǍងƴងេល។ ƙតȪវសរេសរƶƚ  ឬƙបេǌគឱƘǇនចǙស់លơ។ 

 ទុកជួរេដកមួយចំនួនឱƘទំេនរេដមƓីឱƘសិសƞ ផƉល់ឧǄហរណ៍ ពីȝសƎីេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់

របស់ពួកេគែដលពួកេគេជȟǃទទួលេƺគជ័យកƒុងវƺិƅ ជីវៈ។ 

 បិទǂǍងេǷេលជȦƅ ំងកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ ƙតȪវǅǆ សិសƞǄំងអស់Ǖចេមលេឃញ 

ǂǍងចǙស់េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព។ 
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ជំពូកទី២ ៖ ƳរេរȢបចំែផនទីសƎពីីបំណងƙǇǃƒ  និងƳរ

កំណត់េƵលេǮ 

 

 
ទិដƊǊពទូេǵ 

មូ៉ឌុលទី៣ ៖ ជំពូកទី២ ǋនេƵលេǮជួយសិសƞពƙងឹងƳរយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរ

កំណត់ពីƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់របស់ខƚួន បǆƐ ប់មកអនុវតƎជំǓនƺក់ǎក់

េƹƕ ះេǵរកƳរកំណត់េƵលេǮǂមទិសេǮេǆះ។ 
 

ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីƙតȪវពុះǉរឧបសគƀƺƙបƸំេដមƓីǋនលទƑǊពេធƛឱƘǋនតុលƘǊព

ចំេǉះƳរទទួលខុសƙតȪវេǷកƒុងផƐះ និងƳរƷរǒǎេរȢន។ េពលចប់េǋ៉ងេរȢនេកƗងȯសីមួយ 

ចំនួនក៏ǕចចូលរមួកƒុងសកមƗǊពៃនកមƗវធីិសិកǜបំេពញបែនƏមេផƞងេទȢត ឬេធƛƳរƷរេƙǤេǋ៉ង

េǷេƙǤផƐះរបស់ពួកេគ។ ដូេចƒះ េǷកƒុងេពលកំពុងេឆƚយតបេǵនឹងតƙមȪវƳរចំេǉះមុខៃនជីវតិ

ƙបƸំៃថƂ េកƗងȯសីǋនេពលេវǎǈƐ ល់ខƚួនតិចតួចបំផុតសƙǋប់ខƚួនឯង។ 
 

ជំពូកេនះេធƛឱƘសិសƞǋនលទƑǊពយល់ពីរេបȢបកំណត់េƵលេǮែដលǋនលកſណៈ 

ƺក់ǎក់ ពិតƙǇកដ និងǕចសេƙមចǇន និងរេបȢបែដលពួកេគǕចគិត និងេធƛƳរេƹƕ ះេǵរក

ƳរសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƚួន។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ១ េǋ៉ង ៣០ ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣន ៖ ២ 

 វតƏុបណំង ៖ 

១. េដមƓីǋនលទƑǊពគិត និងកំណត់ពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 

២. េដមƓីយល់ǃេតេƵលេǮƺអƛី និងរេបȢបកំណត់េƵលេǮǄំងេǆះ។ 
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េមេរȢនទ៣ី ៖ ខƇុំƙǇǃƒ ចង់Ǉន 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ 

 េដមƓីេលកទឹកចិតƎសិសƞ ឱƘែបងែចកឱƘƽច់ពីƵƒ រǏងƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ  

ƙពមǄំងជួយពួកេគឱƘកំណត់ពីជំǆញ(បំណិន)ƺលកſណៈបុគƀលǋƒ ក់ៗេដមƓីេរȢបចំ

ែផនទីបƷƟ ញផƚូវសƙǋប់េƵលេǮǈƐ ល់ខƚួន។ 

 កំណត់ធនǅន និងជេƙមសƺក់ែសƉងែដលǕចអនុវតƎǇនកƒុងƳរេរȢបចំេƵលេǮ និង

បំណងƙǇǃƒ សƙǋប់Ǖជីពរបស់ខƚួន។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. សិសƞយល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនបំណងƙǇǃƒ  និងធនǅនែដលពួកេគƙតȪវƳរេដមƓីសេƙមចកƉី 

សុបិនរបស់ខƚួន។ 

២. សិសƞƸប់េផƉមេរȢបចំែផនទីសƎីពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងជំǆញ(បំណិន)របស់ពួកេគេដមƓី

ជួយពួកេគកំណត់ពីេƵលេǮរបស់េគេǷកƒុងលំǓត់ƴងមុខ។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំចំនួន៣សនƚឹក ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ២

េដម និងសžុត។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ កិចƃƳរផƐះទំព័រទី៩៥។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵរបស់មូ៉ឌុលទី៣ ៖ ជំពូកទី២ «ƳរេរȢបចំែផនទីសƎីពីបំណងƙǇǃƒ  និងƳរ

កំណត់េƵលេǮ»។ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរេរȟងចំនួន៣េលƙកƽសǈƐ ំងធំƽច់េƽយែឡកពីƵƒ  (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៧ 

េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 



 30 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞ ឱƘចុះវតƎǋន េǷេពលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ និងƙបƽប់ƙបƽសរេសរមុនេពលេរȢន។ 

 ២. វិធǒីȜសƎបេƙងȣន 

  េសចកƎែីណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» របស់េគេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់េគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។ 

 ែណǆំសិសƞពីជំពូកទី២ ៃនមូ៉ឌុលទី៣។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢន

ពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងែណǆំពួកេគពីមនុសƞ៣ǆក់ǂមរយៈǒច់េរȟង៣ƽច់

េƽយែឡកពីƵƒ ។ 

 Ǖនេរȟងទី១ឱƘឮៗ(សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៧េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

ឱƘសិសƞបំេពញចេǆƚ ះទេទ។ 

 អនុវតƎដំេណ រƳរដូចƵƒ េឡងវញិសƙǋប់ǒច់េរȟងទី ២ និងទី ៣។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េធƛឱƘសកមƗǊពេនះǋនទំǆក់ទំនងƵƒ ។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់បំេពញចេǆƚ ះទេទ

េƽយពិǊកǜƺមួយសិសƞេផƞងេទȢត។ 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞ ឱƘរកǉកƘេផƞងៗេដមƓបំីេពញចេǆƚ ះទេទសƙǋប់ǒច់េរȟងǄំង៣ 
 

៣.Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនសេƙមចចិតƎបំេពញǉកƘេដមƓីបȥƃ ប់ǒច់េរȟងǄំង៣ǌ៉ងដូចេមƎច? 

 សរេសរចេមƚយរបស់េគƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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 ែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƺញឹកƼប់បំផុត បំណងƙǇǃƒ របស់េយងេកតǋនេឡងេǵǂមƙបេភទៃនជេƙមសេផƞងៗ

ែដលេយងេមលេឃញេǷជំុវញិខƚួនេយង។ 

 េយងទទួលរងឥទƑិពលេƽយǒរƳររពឹំងទុកែដលេយងƙតȪវបំេពញេǷេពលេធƛƳរសេƙមច

ចិតƎពីអƛីែដលខƚួនេយងƙǇǃƒ ចង់Ǉន (Ƴƚ យƺអƛីមួយ)។ 

 Ƴរណ៍េនះǆំឱƘǋនƳរយល់មិនចǙស់ǎស់មួយពីជេƙមស និងបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃែផƒកខƚះេǷកƒុងេរȟងǁមួយៃនេរȟងǄំង៣ǋនǊពមិនƙǇកដនិយមែដរឬេទ? 

 េតបơូនǒƀ ល់នរǁǋƒ ក់េǷកƒុងជីវតិរបស់បơូនែដលǋនបំណងƙǇǃƒ  «ƵƗ នǊពƙǇកដ

និយម» ែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǋនេពលេវǎƺេƙចនែដលកǋƚ ំងជƙមȩញƴងេƙǤេǵេលបំណងƙǇǃƒ របស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ

េកតេចញពីបុគƀលែដលǋនឥទƑិពលែដលរស់េǷជំុវញិេយង។ ឧǄហរណ៍ ៖ េកƗងȯសីនិងេកƗង

ƙបȩសវយ័ជំទង់ƺេƙចនǆក់សុបិនចង់Ƴƚ យƺǂǍសែមƎងពីេƙǉះជីវតិរបស់តួអងƀែដលពួកេគ

ចូលចិតƎǇនបំផុសគំនិតរបស់ពួកេគ។ ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ អƒកខƚះƙបែហលƺƙǇǃƒ ចង់េធƛƺ

ƙគȪបេƙងȣន េƙǉះពួកេគចំǁយេពលƺអតិបរǋិƺមួយƙគȫបេƙងȣន។ 

 េយងƙតȪវដឹង និងយល់ពីលទƑǊពៃនធនǅនរបស់េយង ឬលទƑǊពៃនƳរបេងžតនិងƳរទទួល

ǇនធនǅនǄំងេǆះ េដមƓីƵំƙទនិងសេƙមចǂមគនƚងǕជីពរបស់េយង។  

 វƺិƅ ជីវៈនីមួយៗតƙមȪវឱƘមនុសƞǋនជំǆញ(បំណិន)សំƴន់ៗ និងǋនេទពេƳសលƘេដមƓី

សេƙមចǇនកƒុងវស័ិយǁមួយ។ ដូេចƒះេហយ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរែបងែចក

ǊពខុសƵƒ រǏងកƎីសុបិន និងƳរពិត និងែសƛងរកវធីិែដលសមȯសបបំផុតេដមƓីេƹƕ ះេǵមុខ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនយល់ǉកƘ «បំណងƙǇǃƒ » ǋនន័យǌ៉ងដូចេមƎច? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǐƺនិǆƒ Ƴររបស់មនុសƞទូេǵកƒុងƳរƙǇǃƒ ចង់Ǉនអƛីមួយ និងȯសៃមពីƳរចង់Ǉនេǆះƺ

ញឹកƼប់ƺងរបស់ែដលǉក់ព័នƑǁមួយេផƞងេទȢត។ ពួកេយងមួយចំនួនក៏ǋនបុគƀលគំរូ

ែដលǋនឥទƑិពលេǷកƒុងƙបេភទៃនចំណុចǆǆែដលេគƙǇǃƒ ចង់Ǉនែដរ។ 

 ƺេរȟយៗ ȝសƎីខិតខំតសូ៊កƒុងƳរបƷƟ ញពីកƉីសុបិនǈƐ ល់ខƚួន និងវƺិƅ ជីវៈរបស់ពួកេគ។ េǌង

ǂមƳរសិកǜȯǒវƙƺវមួយែដលេធƛេឡងេƽយធǆƵរពិភពេǎកកƒុងƹƒ ំ២០១២ បុរស 
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៥៥% ǇននិǌយǃȝសƎីគួររមួបȥƃូ លតួǆទីកƒុងផƐះរបស់ពួកេគƺមួយនឹងƳររកƙǇក់ែដរ។5 

Ƴររពឹំងទុក និងƳរកំណត់តួǆទីǄំងេនះសƙǋប់ȝសƎីǇនកំណត់េលកƉីសុបិន និងជេƙមស

របស់េគ។ 

 ដូចែដលេយងǇនយល់ពីេមេរȢនកនƚងមក ƺេរȟយៗ េយនឌ័រ និងអំǁចǏយតៃមƚǄបេល

Ƴរចូលរមួចំែណករបស់ȝសƎីកƒុងែផƒកេសដƊកិចƃ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវទទួលǒƀ ល់ǃ 

កƒុងǆមƺȝសƎី និងេកƗងȯសី េយងពិតƺǋនតួǆទីƳន់ែតធំទូǎយមួយកƒុងƳរសិកǜែសƛង

យល់ពីខƚួនេយង េហយេǷកƒុងដំេណ រƳរេនះេយងƙតȪវែតេធƛƺអƒកសេƙមចចិតƎពី ជេƙមស

េǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់េយង។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតចំណុចអƛីខƚះែដលបơូនƙតȪវចងƸំកƒុងចិតƎេǷេពលបơូនេរȢបចំខƚួនសƙǋប់េធƛƳរƷរ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǋនចំណុចចំនួន៣ ែដលបơូនƙតȪវចងƸំ ៖ 

១.  ចំǁប់ǕរមƗណ៍ ២. សមតƏǊព    ៣. ជេƙមសǕជីព 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរƸត់ចំǁត់ǃƒ ក់បំណងƙǇǃƒ

Ǖជីពរបស់បơូនេǵǂមƳរកំណត់ǄំងេនះេដមƓីǅǆǃបំណង

ƙǇǃƒ ǄំងេǆះǕចអនុវតƎនិងសេƙមចǇន។ ƺែផƒកមួយៃនកមƗវធីិ

សិកǜ សិសƞនឹងអនុវតƎលំǓត់មួយសƎីពីƳរកំណត់េƵលេǮ និង

ƳរអនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល សរបុេមេរȢនេƽយសរបុនូវអƛីែដលǇនេរȢនពីេមេរȢនេនះ។ 

 
កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ចូរចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓពីនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី៩៥-៩៦។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលសិសƞƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកេរȢនេǷេǋ៉ងេƙƳយ។ 

 
5 http://siteresources.worldbank.org/INTWDR2012/Resources/7778105-1299699968583/7786210-1316090663409/Spread-

3.pdf   

ចំǁប់ǕរមƗណ៍

ណ៍ 

សមតƏǊព 
ជេƙមស

Ǖជីព 
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី៧ ៖ ǂǍងេរȟងគំរូ 

ǂǍងទី១ 

េរȟងទី១ 

___________ ǋនបơូនȯសី២ǆក់ និងបងƙបȩសǋƒ ក់។ ___________ ȯសǔញ់Ƴរសិកǜ និង

ចូលេរȢនេរȢងǍល់ៃថƂ។ ___________ ចូលេរȢនǃƒ ក់រǇំកƒុងតំបន់។ ៃថƂមួយ ___________ Ǉន

ចូលរមួពិធីមងƀលƳរេǷកƒុងƙគȫǒរមួយែដល ___________ ƙតȪវǇនេគសួរǃ «េតបơូនចង់េធƛអƛី

េǷៃថƂអǆគត? » ___________ Ǉនេឆƚយǃ «ខƇុំមិនដឹងេទ» ។ ___________ ǇនសែមƉងរǇំ

េǷកƒុងពិធីមងƀលƳរេǆះ។ ƙគប់Ƶƒ រកីǍយនិងេពញចិតƎកƒុងƳរេមលƳរសែមƉងេǆះ។ 

(ƙតឡប់ǂǍងេនះេǵǋſ ងេទȢត។ សរេសរេរȟងេនះេឡងវញិ។ បំេពញកƒុងចេǆƚ ះ េƽយេƙប

េƻƗ ះ រǁី) 

ǂǍងទី២ 

េរȟងទី២ 

___________ គឺƺសិសƞែដលខំƙបឹងេរȢន។ ___________ ែតងែតទទួលǇនពិនƐុខƕស់ƺងេគ

Ǎល់ƳរƙបឡងេǷកƒុងǃƒ ក់។ បơូនមិនែដលេឃញ ___________ េǷេលងេលដងផƚូវƺមួយមិតƎ

ភកƎិេǆះេទ។ ___________ ចង់Ƴƚ យƺវសិƛករសំណង់សីុវលិ។    

(ƙតឡប់ǂǍងេនះេǵǋſ ងេទȢត។ សរេសរេរȟងេនះេឡងវញិ។ បំេពញកƒុងចេǆƚ ះទេទេƽយេƙប

េƻƗ ះសីុǁ) 

ǂǍងទី៣ 

េរȟងទី៣ 

___________ ចូលចិតƎƙបƽល់។ ___________ ក៏ǅƚ ប់ǇនឈƒះƳរƙបកួតǃƒ ក់រដƊមួយចំនួន។ 

___________ ចង់កǒងǕជីពƙបƽល់។ ___________ នឹងƽក់ǉកƘសំុǕǓរបូករណ៍េដមƓី

សំុƙǇក់ឧបតƏមƖដល់Ƴរសិកǜ។                  

(ƙតឡប់ǂǍងេនះេǵǋſ ងេទȢត។ សរេសរេរȟងេនះេឡងវញិ។ បំេពញកƒុងចេǆƚ ះទេទេƽយេƙប

េƻƗ ះរតǆ) 
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 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 បេងžតǂǍងេរȟងចំនួន៣។ 

 សរេសរេរȟងមួយេǷេលǂǍងនីមួយៗ។ 

 េǷែផƒកǋſ ងៃនǂǍងនីមួយៗ ចូរសរេសរƶƚ  ឬƙបេǌគែដលǋន

Ǆំងចេǆƚ ះទេទដូចǋនេǷƴងេល។ 

 េǷែផƒកǋſ ងេទȢតៃនǂǍងនីមួយៗ ចូរសរេសរេរȟងេឡងវញិេƽយ 

បំេពញេƻƗ ះរបស់មនុសƞេǷកƒុងចេǆƚ ះ ដូចែដលǇនែណǆំេǷ

កƒុងេរȟងនីមួយៗ។ 

 បិទǂǍងេរȟងǄំង៣េǷកƒុងǃƒ ក់។ ǅǆǃែផƒកែដលǋនចេǆƚ ះ

ទេទគឺƺអƛីែដលសិសƞǕចេមលេឃញ។ 

 សិសƞƙតȪវបំេពញចេǆƚ ះេǷេលǂǍងǒច់េរȟងនីមួយៗេǷេពលអនុ

វតƎសកមƗǊព។ 
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េមេរȢនទី៤ ៖ េƵលេǮ និងƳរកណំត់េƵលេǮ6 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓពីនƘល់ពីអតƏន័យៃនេƵលេǮ និងផƉល់ǅតុចូលពីរេបȢបកំណត់េƵលេǮ

េǆះ។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរកំណត់េƵលេǮǆǆសƙǋប់Ƴររកីចេƙមន និងƳរ

អភិវឌƌǈƐ ល់ខƚួន។ 

២. េគƙតȪវកំណត់េƵលេǮǂមលកſណៈ«ជ.វ.ស.ទ.ព»។ 

៣. េǷេពលកំណត់េƵលេǮរចួេហយ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរƸប់េផƉមេធƛ

ƳរƷរǒរេឡងវញិេដមƓេីរȢបចំែផនƳរ េរȢបចំកិចƃƳរ និងកំណត់វតƏុបំណងេƹƕ ះេǵរកƳរ

សេƙមចេƵលេǮǄំងេǆះ។ េǷេពលេធƛរចួǍល់េហយ ǏនឹងជួយេយងឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំ

ទូǎយ និងកំណត់ǕទិǊពកិចƃƳរែដលសំƴន់ និងបǆƐ ន់បំផុត ƙពមǄំងតƙមង់ទិសƳរ

យកចិតƎទុកƽក់េពលេវǎ និងǃមពលរបស់េយងេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចេƵលេǮេǷកƒុង

ជីវតិរបស់េយង។  

៤. Ƴរកំណត់េƵលេǮជួយេយងកƒុងƳរេរȢបចំធនǅន កំណត់ǕទិǊព ក៏ដូចƺេƙបេពល

េវǎƙបកបេƽយƙបសិទƑិǊពេដមƓីសេƙមចǇនេƵលេǮǄំងេǆះ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសǂǍងមួយសនƚឹក ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះមួយេដម 

េǥƗ ៃដពណ៌ ឬǃƒ ំǎប និងជក់ ឬបិ៊កគូររបូ សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី៩៧ និងទី៩៩ និងសǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘចǙស់។ 

 
6 ដកȯសង់ពីកមƗវធីិសកិǜ P.A.C.E ៃន ICRW-Gap Inc។  
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 Ǖនឯកǒរអំǁនទី៨ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 បេងžតǂǍងមួយែដលពនƘល់អតƏន័យរបស់ǉកƘេƵលេǮ «ជ.វ.ស.ទ.ព» (សូមេមលឯកǒរ

អំǁនទី៩ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 បិទǂǍងេƵលេǮ «ជ.វ.ស.ទ.ព» េǷកƒុងǃƒ ក់។  

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនេǷេពលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតសិសƞǋនយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកǒǎេរȢនែដរឬេទ។ 

 សួរសិសƞǃេតពួកេគǇនេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់េគែដរឬេទ។ 

 ឱƘសិសƞ ǋƒ ក់ៗយកសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលេរȢន។ 

 

 

២. វិធǒីȜសƎបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢន

ពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងជួយពួកេគឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយនូវចំណុចដូចƴង

េƙƳម ៖ 

 អƛីƺេƵលេǮ។ 

 មូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរកំណត់េƵលេǮ។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេƵលេǮគឺƺអƛី? 

 េតǉកƘអƛីខƚះែដលǋនǄក់ទងƺមួយនឹងេƵលេǮ? 

 



 37 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 សរេសរǉកƘ «េƵលេǮ» េǷេលƳƉ រេខȢន។ គូររងƛង់ជំុវញិǉកƘេǆះ។ េǷេពលសិសƞ 

េឆƚយសំណួរƴងេល សរេសរǉកƘគនƚឹះែដលǄក់ទងពីចេមƚយរបស់ពួកេគេǷជំុវញិរងƛង់

េដមƓីបេងžតសំǁញ់ǉកƘ។ 

 ចេមƚយែដលǕចǋនរមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ «វតƏុបំណង» «Ƴរចង់Ǉន» «េƵលបំណង» 

«ែផនƳរ» «ទិសេǮ»។ 

 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េគកំណត់េƵលេǮមួយǃƺអƛីមួយែដលេយងǋនបំណង សេƙមចឱƘǇន េǷៃថƂអǆគត។ Ǐ

ƺសមិទƑផលƺក់ǎក់ែដលជួយេយងកƒុងƳរសេƙមចកƉីសុបិន ឬបំណងƙǇǃƒ េǷកƒុងជីវតិ

របស់េយង។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេយនឌ័ររបស់មនុសƞǋƒ ក់ប៉ះǉល់ដល់េƵលេǮ និងƳរកំណត់េƵលេǮរបស់េគែដរ

ឬេទ? េតេƽយរេបȢបǁ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ឆƚុះបȦƃ ងំេឡងវញិនូវជំពូកǆǆេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១សƎីពី េយនឌ័រ អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ 

ែដលបƷƟ ញេយងពីរេបȢបៃនƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រជំុវញិអƛីែដលសមȯសបសƙǋប់ȝសƎី 

និងបុរសែដលកំណត់ǕកបƓកិរǌិ ឥរǌិបថ ជេƙមស សមតƏǊពេធƛƳរសេƙមចចិតƎ និង

ƳរទទួលǇនមូលធនសងƀម និងេសដƊកិចƃរបស់េយង។ 

 េǷកƒុងលកſណៈȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ កǋƚ ំងេយនឌ័រ អំǁច និងសងƀមបិǂធិបេតយƘǕច 

និងƺេរȟយៗពិតƺǋនឥទƑិពលេលƳរសេƙមចចិតƎរបស់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់េǵេលែផនƳរ

អǆគតរបស់ពួកេគ រមួǄំងេƵលេǮែដលពួកេគǇនកំណត់សƙǋប់ខƚួនឯងផងែដរ។ 

 េកƗងȯសី និងȝសƎី Ǖចយល់េឃញǃ េƵលេǮកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគƺេរȟយៗƙតȪវǇន

កំណត់ƺមុន ឬƙតȪវកំណត់ឱƘពួកេគេƽយពួកេគមិនǇនចូលរមួǌ៉ងសកមƗេǷកƒុងដំេណ រ

ƳរេធƛƳរសេƙមចចិតƎ។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េǷកƒុងបរបិទេនះ ƙតȪវរឭំកសិសƞǃ េƵលេǮរបស់េគƙតȪវǋនលកſណៈǈƐ ល់ខƚួនឱƘ

ǇនេƙចនǂមែដលǕចេធƛេǵǇន ƺƺងƳរែផơកេលƳររពឹំងទុករបស់ឪពុកǋƉ យ 

ឬសងƀមǄំងមូល។ 

 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៩៧។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƙតȪវេធƛ។ 

 ឱƘសិសƞឆƚុះបȦƃ ំងពីជីវតិរបស់ពួកេគ និងគិតពីេƵលេǮសំƴន់ៗមួយចំនួនែដលពួកេគ

ចង់សេƙមចǇន។ ឱƘសិសƞសរេសរេƵលេǮǄំងេǆះេǷេលƙកƽសកិចƃƳររបស់េគ (ឱƘ

សិសƞពិƸរǁេលƳរេមលƙកƽសកិចƃƳរទំព័រទី៩៧េឡងវញិ (កƉីសុបិនរបស់ខƇុ ំ ចំǁប់

ǕរមƗណ៍របស់ខƇុ ំ/ ជេƙមសǕជីពរបស់ខƇុ ំ)។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល៥ǆទីេដមƓីបំេពញកិចƃƳរេនះ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកƺមួយƙកȩមធំ។ 

 យកឧǄហរណ៍ពីចេមƚយរបស់សិសƞ បǆƐ ប់មកពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េពលខƚះ េƵលេǮរបស់េយងǋនលកſណៈǈƐ ល់ខƚួនƺទីបំផុត េហយេពលខƚះេយងǋន

េƵលេǮែដលតƙមង់េǵរកǊពលơƺរមួេǷកƒុងសហគមន៍។ ƺេរȟយៗ េƵលេǮពឹងែផơក

េǵេលធនǅនƳរអប់ររំបស់េយង ។ល។ 

 មនុសƞǋƒ ក់Ǖចែកសƙមȫលេឡងវញិ ឬǈƚ ស់បƉូរេƵលេǮេǵǂមេពលេវǎǇន។ 

 េƵលេǮǕចǋនរយៈេពលខƚី ឬរយៈេពលែវង។ 

 Ƴរសិកǜែសƛងយល់ក៏ƺកǂƎ មួយកƒុងƳរសេƙមចចិតƎេលេƵលេǮរបស់មនុសƞǋƒ ក់ែដរ។ 

 េគមិនǕចេȄអƛីមួយែដលǕចទទួលǇនេƽយȯសȫលǃƺេƵលេǮǇនេទ។ េǄះƺ

ǌ៉ងេនះកƎី េយងƙតȪវគិតគូរពិƸរǁពីលទƑǊព និងបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគតរបស់

េយង (អƛីែដលេយងចង់សេƙមចឱƘǇន) េǷេពលកំណត់េƵលេǮេផƞងៗ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវកំណត់េƵលេǮ? 
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 ចេមƚយែដលǕចǋន រមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 សƙǋប់Ƴររកីចេƙមន និងƳរអភិវឌƌរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ 

 សƙǋប់Ǌពេƺគជ័យ និងសមិទƑផលេǷកƒុងជីវតិ។ 

 េដមƓីផƉល់ទិសេǮ និងេƵលបំណងសƙǋប់ជីវតិរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ 

 េដមƓីឯកǍជƘǊព និងƳរពឹងែផơកេលខƚួនឯង។ 

 េដមƓីេធƛឱƘជីវតិរបស់េយងǋនន័យ។ 

 េដមƓីសេƙមចកƉីសុបិន ។ល។ 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េដមƓីទទួលǇនេƺគជ័យេយងƙតȪវកំណត់េƵលេǮសƙǋប់ខƚួនេយង។ 

 េƵលេǮផƉល់ឱƘេយងនូវទិសេǮចǙស់ǎស់មួយេដមƓីេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកេƵលេǮេǆះ។ 

 ƙបសិនេបƵƗ នƳរកំណត់េƵលេǮ េយងនឹងខƛះƳរយកចិតƎទុកƽក់ និងទិសេǮ។ 

 Ƴរកំណត់េƵលេǮេធƛឱƘេយងǋនលទƑǊពƙគប់ƙគងេលគនƚង និងទិសេǮែដលសំƴន់

កƒុងជីវតិរបស់េយង។ Ǐក៏ផƉល់ឱƘេយងនូវចំណុចេǮែដលកំណត់ǃេតេយងពិតƺទទួល

Ǉនេƺគជ័យែដរឬេទ។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបេƵលេǮរបស់បơូនគឺƙតȪវសនƞំƙǇក់េដមƓី

បនƎƳរសិកǜេǷǃƒ ក់ឧតƎមសិកǜ  េហយបơូនǇនសនƞƙំǇក់ƙគប់ចំនួនេǷកƒុងគណនី

ធǆƵររបស់បơូន ែតបơូនមិនǇនចុះេƻƗ ះចូលេរȢនេǷǃƒ ក់ឧតƎមសិកǜ ឬេរȢនមិនǇនពិនƐុ

លơ  ដូេចƒះƙǇក់ែដលសនƞំǇនេǆះនឹងǋនលកſណៈផƐុយពីរេបȢបែដលបơូនកំណត់Ǌព

េƺគជ័យរបស់ខƚួន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតអƛីƺƳរកំណត់េƵលេǮពិតƙǇកដ? 

 េតមនុសƞǋƒ ក់កំណត់េƵលេǮេƽយរេបȢបǁ? 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់េឆƚយសំណួរ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ƴរកំណត់េƵលេǮគឺƺƳរគិតពីអǆគតែដលǉក់ព័នƑនឹងអƛីែដលេយងចង់េធƛនិងសេƙមច

ឱƘǇនǂមវធីិƺក់ǎក់មួយ។ Ƴរកំណត់េƵលេǮគឺេលសពីƳរសេƙមចចិតƎេលអƛីែដល

េយងចង់េធƛ។ Ǐǉក់ព័នƑƺមួយនឹងƳរគិតគូរពីអƛីែដលេយងƸំǇច់ƙតȪវេធƛេដមƓីេǵដល់

កែនƚងែដលេយងចង់េǵ និងរយៈេពលែដលេយងƙតȪវចំǁយេដមƓីេǵដល់ទីេǆះ។ Ǐ

ǉក់ព័នƑនឹងƳរគិត ƳរេរȢបចំែផនƳរ និងƳរកំណត់េពលេវǎ សƙǋប់រេបȢបែដលេយង

ចង់េធƛអƛីែដលេយងចង់េធƛ។ េគǕចនិǌយមǚ៉ងេទȢតǃ ៖ 

 ជំǓនដំបូងៃនƳរកំណត់េƵលេǮគឺƳរǒƀ ល់ពីទីកែនƚងែដលេយងចង់េǵ។ 
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 ជំǓនទី២ គឺƳរǋនែផនƳរសƙǋប់េǵឱƘដល់ទីេǆះ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតមនុសƞǋƒ ក់ដឹងǃេƵលេǮមួយលơេƽយរេបȢបǁ? 

 េតេយងǕចេរȢបចំែផនƳរƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេដមƓីសេƙមចេƵលេǮេǆះǇន

េƽយរេបȢបǁ? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េដមƓីកំណត់េƵលេǮែដលǋនǕនុǊព េយងƙតȪវេរȢបចំេƵលេǮǂមវធីិែដលេȄǃ 

េƵលេǮ «ជ.វ.ស.ទ.ព»។ 

 េតេយងដឹងǃេƵលេǮមួយǋនលកſណៈ «ជ.វ.ស.ទ.ព» េƽយរេបȢបǁ េហយេតេយង

ǕចេរȢបចំែផនƳរƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេដមƓីសេƙមចǇនេƵលេǮេǆះេƽយរេបȢប

ǁ?  

 ពនƘល់ពីេƵលƳរណ៍ែដលƙតȪវអនុវតƎǂមƺនិចƃǄំង៥កƒុងƳរកំណត់េƵលេǮែដលរមួǋន ៖ 
 

េƵលƳរណ៍ទ១ី ៖ កំណត់េƵលេǮមួយែដលេលកទកឹចិតƎដល់˪ơូន 

 េƵលƳរណ៍េនះǋនន័យǃ េƵលេǮែដលបơូនកំណត់សƙǋប់ខƚួនឯងƙតȪវƳរេលកទឹក

ចិតƎǈƐ ល់ខƚួន និងសំƴន់សƙǋប់បơូន។ ǏǕចបែនƏមគុណតៃមƚដល់ជីវតិរបស់បơូន េǷេពល

បơូនសេƙមចǇនេƵលេǮេǆះ Ǉនន័យǃǏƙតȪវជួយបơូនឱƘបេងžនសមតƏǊពរបស់បơូន និង

េធƛឱƘឱƳសǆេពលអǆគតរបស់បơូនƳន់ែតលơƙបេសរេឡង។ 

 ƙបសិនេបេƵលេǮែដលបơូនកំណត់ǋនǊពƸប់ǕរមƗណ៍តិចតួចសƙǋប់បơូន ឬមិនǋន

ǒរៈសំƴន់ចំេǉះបơូនេǷកƒុងǒƏ នǊពទូេǵៃនជីវតិរបស់បơូន េពលេǆះǏǕចǋន

លទƑǊពែដលǃ បơូនǕចនឹងមិនេធƛឱƘǏេកតេឡង១០០%េទ។ ƳរេលកទឹកចិតƎគឺƺ

សǋសǅតុសំƴន់ៃនƳរសេƙមចេƵលេǮែដលេយងកំណត់សƙǋប់ខƚួនេយងǇនេƽយ

េƺគជ័យ។ 

«ǒƗ ត ឬ ជ.វ.ស.ទ.ព» 
 

េƵលƳរណ៍ទី២ ៖ កណំត់េƵលេǮែដលǋនលកſណៈ «ជ.វ.ស.ទ.ព» 

 ពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េដមƓីកំណត់េƵលេǮែដលǋនǕនុǊព េយងƙតȪវកំណត់ǃេតƺេƵលេǮǋនលកſណៈ 

«ជ.វ.ស.ទ.ព»ែដរឬេទ។ 
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 េតេយងដឹងǃេƵលេǮមួយǋនលកſណៈ«ជ.វ.ស.ទ.ព»េƽយរេបȢបǁ េហយេតមនុសƞ

ǋƒ ក់ǕចេរȢបចំែផនƳរƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេដមƓសីេƙមចǇនេƵលេǮេǆះេƽយ

រេបȢបǁ? 

 ពនƘល់ពីេƵលƳរណ៍ៃនƳរកំណត់េƵលេǮ «ជ.វ.ស.ទ.ព» េƽយǋនឧǄហរណ៍មួយេដមƓី

ជួយសិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតចǙស់។ 

 េƵលេǮƙតȪវែតǋនលកſណៈ.... 

 ƺក់ǎក់ (ជ-Specific) ៖ េយងƙតȪវកំណត់េƵលេǮែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក។់ 

o ចំណុចេនះǋនន័យǃ េƵលេǮរបស់បơូនƙតȪវែតǋនលកſណៈចǙស់ǎស់ និង

ពិតƙǇកដ។ េƵលេǮែដលǋនលកſណៈទូលំទូǎយមិនǋនƙបេǌជន៍េឡយ 

េƽយǒរǏមិនǇនផƉល់ទិសេǮƙគប់ƙƵន់។ ចូរចងƸំǃ បơូនƙតȪវƳរេƵលេǮេដមƓី

បƷƟ ញផƚូវរបស់បơូន។ ចូរបេងžតេƵលេǮែដលǋនលកſណៈƷយȯសȫលǂមែដលបơូន

ǕចេធƛǇន េដមƓីេǵឱƘដល់កែនƚងែដលបơូនចង់េǵǂមរយៈƳរកំណត់ឱƘǇនចǙស់ពី

កែនƚងែដលបơូនចង់បȥƃ ប់។ ឧǄហរណ៍ ៖ ខƇុ ំនឹងេƙតȣមខƚួនឱƘǇនលơ េហយនឹងƙបឡង

យកǕǓរបូករណ៍េǷសកលវទិǚល័យភូមិនƐភƒំេពញេǷរយៈេពល២ƹƒ ំƴងមុខ។ 

 ǕចǏស់ែវងǇន (វ-Measurable) ៖ េយងƙតȪវកំណត់េƵលេǮែដលǕចǏស់ែវងǇន។ 

o ចំណុចេនះរមួǋនែផƒកែដលƸំǇច់ǆǆសƙǋប់េƵលេǮរបស់បơូន ដូចƺ Ƴល

បរេិចƄទƺក់ǎក់ ហិរȥƈវតƏុ ។ល។ ǏǕចឱƘបơូនǏស់ពីកƙមិតៃនǊពេƺគជ័យរបស់

បơូនǇន។ ឧǄហរណ៍ ៖ ǏគឺƺេƵលេǮមួយែដលេគǕចǏស់ែវងǇនចំេǉះƳរ

េរȢបចំមូលនិធិហិរȥƈបƓǄនេដមƓចុីះេƻƗ ះឱƘǄន់េពលេវǎ េពលេវǎែដលǋន

សƙǋប់ចូលរមួកƒុងƳរេƙតȣមខƚួនƙបឡង ក៏ដូចƺƳរចូលរមួƙបឡង ែដរ។ 

 ǕចសេƙមចǇន (ស-Achievable) ៖ េយងƙតȪវកំណត់េƵលេǮែដលǕចសេƙមចǇន។ 

o ƙតȪវƙǇកដǃ េƵលេǮេធƛឱƘបơូនƸប់ǕរមƗណ៍។ ƙបសិនេបបơូនកំណត់េƵលេǮមួយ

ែដលបơូនដឹងǃ បơូនǋនƳរƸប់ǕរមƗណ៍តិចតួច ឬមិនƸប់ǕរមƗណ៍េǒះ Ǐនឹងមិន

ជំរញុទឹកចិតƎបơូនេទ េហយែថមǄំងƳត់បនƏយƳរេជȟƺក់េលខƚួនឯងរបស់បơូនេទȢតផ

ង។ ƙតȪវកំណត់ខƚួនឯងេƽយេជȢសǏងƳរកំណត់េƵលេǮែដលƷយȯសȫល។ Ƴរ

សេƙមចǇនេƵលេǮមួយែដលǋនǊពƷយƴƚ ំងេពកǕចេធƛឱƘបơូនខកចិតƎេǷទី

បȥƃ ប់ េហយǕចេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ភ័យƴƚ ចកƒុងƳរកំណត់េƵលេǮេផƞងៗǆ

េពលអǆគតែដលǋនǓនិភ័យចំេǉះǊពបǍជ័យ។ េដមƓីរកǜǇននូវតុលƘǊព ចូរ
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កំណត់េƵលេǮែដលǋនលកſណៈƙǇកដនិយមែដលតƙមȪវឱƘបơូនពុះǉរ ជួយបơូនឱƘ

ែកលមơខƚួនឯង និងផƎល់ឱƘបơូននូវǊពេពញចិតƎƳន់ែតƴƚ ំងេឡងេǷេពលបơូនសេƙមចǏ

Ǉន។ ឧǄហរណ៍ ៖ េƵលេǮេនះǕចសេƙមចេǵǇនេƽយែផơកេលƳរតសូ៊ Ƴរ

េបƉƺƇ ចិតƎ និងƳរខិតខំƙបឹងែƙបងរបស់នរǁǋƒ ក់េដមƓីេƙតȣមƙបឡង។ 

 ǊពǄក់ទងƵƒ  (ទ-Relavant) ៖ េយងƙតȪវកំណត់េƵលេǮែដលǋនǊពƺបǄ់កទ់ងƵƒ ។ 

o េƵលេǮរបស់បơូនƙតȪវែតƺប់Ǆក់ទងេǵនឹងទិសេǮែដលបơូនចង់ឱƘដំេណ រជីវតិǆ

េពលអǆគតរបស់បơូនƙបƙពឹតƎេǵ។ េƵលេǮគួរǋនǊពƺប់Ǆក់ទង និងសងƀតិǊព 

ƙពមǄំងមិនǍយǇ៉យ។ ឧǄហរណ៍ ៖ េƵលេǮេនះǋនƺប់Ǆក់ទងនឹងខƇុេំƽយ

េǌងេលគុណវឌុƌបិចƃុ បƓនƒរបស់ខƇុ ំ (បរȦិƈ បƙតែផƒកសងƀមវទិǚ) េហយជំǆញ(បំណិន)

ែដលខƇុǋំនបចƃុបƓនƒេនះេធƛឱƘខƇុǋំនលទƑǊពេរȢបចំខƚួនកƒុងƳរកំណត់ធនǅនេផƞងៗ

ែដលេធƛឱƘខƇុǕំចសិកǜសƙǋប់Ƴរƙបឡង។ 

 េពលេវǎកំណត់ (ព-Time Bound) ៖ េយងƙតȪវកំណត់េƵលេǮែដលǋនេពលេវǎកំណត់។ 

o េƵលេǮរបស់បơូនƙតȪវែតǋនកំណត់េពលេវǎ ឬƳលបរេិចƄទចុងេƙƳយមួយ។ 

ចំណុចេនះǋនន័យǃ បơូនƙតȪវកំណត់េពលេវǎេដមƓីសេƙមចǇនេƵលេǮ ែដលបơូន

ǕចេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកƳរǒទរចំេǉះǊពេƺគជ័យរបស់បơូន។ Ƴលកំណត់បេងžតឱƘ

ǋនǊពបǆƐ ន់ែដលេពលខƚះេធƛឱƘបơូនសេƙមចេƵលេǮមុនេពលកំណត់។ ឧǄហរណ៍ 

៖ េគកំណត់េƵលេǮេǷកƒុងេពលេវǎƺក់ǎក់មួយ។ កƒុងករណីេនះ Ǐǋនរយៈ

េពល២ƹƒ ំ។ 
 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៩៧។ ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

 កំណត់េƵលេǮសំƴន់បំផុតសƙǋប់ខƚួនបơូនេƽយឆƚុះបȦƃ ងំេǵេលចំណុចនីមួយៗ និង

េឆƚយសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេƵលេǮេនះេលកទឹកចិតƎបơូនƺលកſណៈǈƐ ល់ខƚួនែដរឬេទ? េតǏǋនǒរៈសំƴន់

ចំេǉះបơូនែដរឬេទ? 

 េតេƵលេǮេនះជួយបេងžនសមតƏǊពǈƐ ល់របស់បơូន និងេធƛឱƘបơូនǋនឱƳសƳន់ែត

ƙបេសរេឡងេǷេពលអǆគតែដរឬេទ? 
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 េǷេពលែដលបơូនǇនកំណត់ពីេƵលេǮសំƴន់បំផុតរបស់បơូនេហយ ចូរគូសសȦƈ ()

េǷែកƓរǏ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 មុនេពលសិសƞគូសសȦƈ ()េǷែកƓរេƵលេǮសំƴន់ និងបǆƐ ន់បំផុតេǷេលសនƚឹកកិចƃ

Ƴររបស់េគ សូមែណǆំឱƘេគគិតេǵរកបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន ៖ អƛីែដល

ពួកេគចង់សេƙមចǇនǂមវធីិƺក់ǎក់ǁមួយ និងេƵលេǮមួយែដលនឹងផƉល់អតƏ

ƙបេǌជន៍ដល់ជីវតិរបស់េគǆេពលអǆគត។ ឱƘសិសƞឆƚុះបȦƃ ំងេលសនƚឹកកិចƃƳរពីមុន

មករបស់េគ (ទំព័រទី៩៧)។ 

 

 េǷេពលសិសƞǋƒ ក់ៗǇនកំណត់ពីេƵលេǮរបស់ខƚួនេហយ ចូរƙǇប់សិសƞǃ ឥឡូវេនះពួកេគ

នឹងអនុវតƎេƵលƳរណ៍ទី៣ ែដលតƙមȪវឱƘេគកំណត់េƵលេǮរបស់ខƚួនƺǎយលកſណ៍អកƞរ

េǷកƒុងទƙមង់ƺេសចកƎីែថƚងេƵលេǮ។ 

 ពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

េƵលƳរណ៍ទី៣ ៖ កំណត់េƵលេǮរបស់˪ơូនƺǎយលកſណ៍អកƞរ 

 សកមƗǊពៃនƳរសរេសរេƵលេǮមួយេធƛឱƘេƵលេǮេǆះǋនǊពពិតƙǇកដ និងƺក់

ǎក់។ ǏេធƛឱƘបơូនេបƉƺƇ ចិតƎកƒុងƳរេធƛឱƘេƵលេǮេǆះេកតេឡង។ េǷេពលែដលបơូនសរ

េសរេƵលេǮរបស់បơូន ចូរបơូនេƙបǉកƘǃ «ខƇុំនងឹ» ជំនួសឱƘǉកƘ «ខƇុំƙបែហលƺǕច» ឬ «

ខƇុំǕច»។ 

o ឧǄហរណ៍មូយសƎីពីេសចកƎីែថƚងេƵលេǮែដលǋនលកſណៈេបƎƺƇ ចិតƎខƕស់គឺ ៖ «Ƹប់

ពីៃថƂេនះតេǵខƇុំនឹងខំេរȢនេដមƓីេƙតȣមƙបឡងយកǕǓរបូករណ៍េǷសកលវទិǚល័យ

ភូមិនƐភƒំេពញ និងចូលƙបឡងេǷƹƒ ំ២០១៨»។ 

o ឧǄហរណ៍អំពីេសចកƎីែថƚងេƵលេǮែដលǋនលកſណៈេខǜយគឺ ៖ «ខƇុំǕចƙបឡង 

យកǕǓរបូករណ៍េǷសកលវទិǚល័យភូមិនƐភƒំេពញកƒុងេពល ២ ƹƒ ំƴងមុខ»។  

 េសចកƎីែថƚងេƵលេǮទី១គឺƺេសចកƎីែថƚងែដលǋនǕនុǊព និងវជិƅǋន។ បơូនǕចេមល

េឃញេƽយខƚួនឯងពីƳរេបƉƺƇ ចិតƎរបស់បơូនǈƐ ល់ និងេធƛƳរេលេƵលេǮេǆះƸប់ពីៃថƂេនះ

តេǵ។ េសចកƎីែថƚងេƵលេǮទី២ǋនǊពខƛះƴតƳរេǈƎ តƳរយកចិតƎទុកƽក់ និង ពំុǋន
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Ǌពƺក់ǎក់។ ǏផƎល់ឱƘបơូននូវលំហរ និងឱƳសេដមƓីេƽះǒរ ƙបសិនេបបơូនǈƚ ស់បƎូរƳរ

Ƹប់ǕរមƗណ៍េលេƵលេǮេǆះ។ 

 េដមƓីរឭំកខƚួនអƒកƺេរȢងǍល់ៃថƂ ចូរសរេសរេƵលេǮរបស់បơូនេǷេលƙកƽសមួយ ឬេƙចន

សនƚឹក និងបិទǏេǷទីកែនƚងេផƞងៗƵƒ េǷកƒុងផƐះរបស់បơូន ដូចƺេǷេលជȦƅ ងំ េǷែកƓរែƙគ 

េǷេលកȥƃ ក់ េǷេលទូរƸនƺេដម។ Ǐនឹងជួយរឭំកបơូនƺប់ƺƙបƸំƺេរȢងǍល់ៃថƂនូវអƛី

ែដលបơូនǂំងចិតƎេធƛ។ 

 

៣. Ƴរពƙងកីចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៩៨។ 

 ពនƘល់ǃ សិសƞƙតȪវអនុវតƎេƵលƳរណ៍េƵលេǮ«ជ.វ.ស.ទ.ព»សƙǋប់េƵលេǮរបស់ខƚួន។ 

ឱƘសិសƞេធƛƳរƺជំǓនៗ បǆƐ ប់មកបំេពញព័ត៌ǋនែដលǄក់ទង។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេសចកƎីែថƚងេƵលេǮរបស់ខƚួន និងមូលេហតុែដលេគ

គិតǃ េƵលេǮរបស់ខƚួនƺេƵលេǮ «ជ.វ.ស.ទ.ព»។ 
 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ចងƸំǃ សិសƞƺេƙចនƙបែហលƺមិនǅƚ ប់ǇនគិតពីេƵលេǮ និងមិនǋនេƵលេǮ

ƺវƺិƅ ជីវៈ ឬអប់រេំǷេឡយេទេǷេពលេនះ។ េƵលបំណងរបស់កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. 

P.A.C.E. គឺេដមƓីផƉល់ƳរេលកទឹកចិតƎដល់សិសƞǄំងេǆះ ៖ េដមƓីកំណត់ពីបំណង

ƙǇǃƒ  និងសុបិនរបស់ខƚួនǆេពលអǆគត។ 

 ដំេណ រƳរៃនƳរគិតពីេƵលេǮគឺƺƳរផƉល់សិទƑិអំǁចដល់សិសƞ េហយǏនឹងបេងžត

ឱƳសមួយឱƘពួកេគេមលេឃញពីលទƑផលរបីូ និងអរបីូǂមរយៈដំេណ រƳរេនះ។ 
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 ពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

េƵលƳរណ៍ទី៤ ៖ េƙ˪ƙ˨ស់ែផនƳរសកមƗǊពƺមលូƽƊ ន 

 ƳរេរȢបចំែផនƳរƺជំǓនៗេដមƓីសេƙមចេƵលេǮរបស់បơូនǋនǒរៈសំƴន់ǁស់។ Ǐ

ជួយឱƘបơូនេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់ និងេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកƳរទទួលǇនេƺគជ័យចំេǉះ

ƳរសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់បơូនƺនិចƃ។ 

 េǷេពលេរȢបចំែផនƳរ ចូរសរេសរជំǓននីមួយៗែដលនឹងជួយបơូនឱƘសេƙមចǇនេƵល

េǮរបស់បơូន។ គូសសȦƈ ()េǷែកƓរជំǓននីមួយៗេǷេពលបơូនǇនអនុវតƎជំǓនេǆះ

េហយ។ ចំណុចេនះនឹងបƷƟ ញǌ៉ងចǙស់ពីវឌƌនǊពរបស់បơូនេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇន

លទƑផលចុងេƙƳយ។ 

 ដំេណ រƳរៃនƳរេរȢបចំែផនƳរេǵមុខ និងƳរេរȢបចំែផនƳរសកមƗǊពេǵƺជំǓនតូ

ចៗǕចជួយបơូនǇន ƙបសិនេបេƵលេǮរបស់បơូនǋនរយៈេពលែវង ǋនទំហំធំ និងតƙមȪវ 

ឱƘបơូនចំǁយេពលេវǎ ǃមពល និងធនǅនេƙចន។ 

 អƛីែដលបơូនƸំǇច់ƙតȪវេធƛ ៖ 

o ជំǓនទី១ ៖ គិតពីចំណុចǄំងអស់ែដលបơូនƸំǇច់ƙតȪវបំេពញេដមƓីសេƙមចេƵលេǮ

របស់បơូន។ Ƹប់េផƉមƺមួយនឹងសកមƗǊពដំបូងែដលបơូនƸំǇច់ƙតȪវអនុវតƎ។ េǷេពល

បơូនបȥƃ ប់សកមƗǊពេǆះេហយ ចូរគិតពីអƛីែដលបơូនƙតȪវេធƛបǆƐ ប់ និងសកមƗǊពបនƎ

បǆƐ ប់េទȢត។ ចូរពិនិតƘេមលជំǓនǄំងអស់ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមលǃេតបơូនƙតȪវ

កំណត់ǕទិǊពជំǓនǁមួយែដលតƙមȪវឱƘបơូនបំេពញǂមƳលកំណត់ƺក់ǎក់ ឬ

េƽយǒរបơូនពឹងែផơកេលនរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢត េហយេពលេវǎ និងƳរែដលǕច

ជួបេគǇនǋនកƙមិតបំផុតែដរឬេទ។ 

o ជំǓនទី២ ៖ េǷេពលែដលបơូនǋនបȥƅ ីសកមƗǊព ឬកិចƃƳរែដលǇនកំណត់េហយ 

បơូនƸំǇច់ƙតȪវេធƛǏǂមលំƽប់លំេƽយេដមƓƻីនេǵដល់េƵលេǮរបស់បơូនƸប់ពី

េពលƸប់េផƉមរហូតដល់េពលបȥƃ ប់េƽយពិនិតƘេមលកិចƃƳរនីមួយៗǌ៉ងលមơិត។ ចូរ

ពិនិតƘេមលǃេតបơូនǕចអនុវតƎជំǓនǁមួយរចួេហយ ែតេǷែតមិនǄន់សេƙមច

ǇននូវវតƏុបំណងែដលǇនេƙƵងទុកែដរឬេទ។ េតបơូនƙតȪវƳរសំុជំនួយែដរឬេទ? េត

ǋនƳលបរេិចƄទកំណត់ǁមួយសƙǋប់ជំǓន ឬសកមƗǊពƺក់ǎក់ែដលƸំǇច់

ƙតȪវអនុវតƎែដរឬេទ? េតបơូនƙតȪវƳរ និងƸំǇច់ƙតȪវេរȢបចំធនǅនបែនƏម ដូចƺ ហិរȥƈវតƏុ 

មនុសƞេផƞងេទȢត ។ល។ េដមƓីជួយែដរឬេទ? 
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កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៩៩។ 

 ពនƘល់ពីអƛីែដលសិសƞƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘេរȢបចំែផនƳរសកមƗǊពƺ

ជំǓនៗសƙǋប់េƵលេǮែដលពួកេគǇនកំណត់។ ឱƘសិសƞកំណត់ឧបសគƀែដលǕចេកត

ǋនែដលǍǍងំពួកេគមិនឱƘសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƚួន និងែសƛងរកដំេǁះȯǒយេដមƓី

ជមƒះឧបសគƀǄំងេǆះ។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបសិនេបមិនǋនេពលេវǎេដមƓអីនុវតƎសនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់េǷទំព័រទី១០០Ǉន ចូរ

ពិƸរǁយកǏេធƛƺកិចƃƳរផƐះវញិ។ ពនƘល់លមơិតពីអƛីែដលសិសƞƙតȪវេធƛ និងផƎល់

េពលេវǎឱƘសិសƞ សួរបȦƅ ក់ពីសំណួរǁមួយែដលពួកេគǕចǋន។ 

 

 សរបុេសចកƉីេƽយពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

េƵលƳរណ៍ទី៥ ៖ តស៊ូ - ƙ˪Ƴន់ƴƅ ប់នូវែផនƳររបស់˪ơូន 

 ចូរចងƸំǃ Ƴរកំណត់េƵលេǮគឺƺសកមƗǊពបនƎƺƙបƸំមិនែមនƙតឹមែតƺមេធǚǇយ 

សƙǋប់Ƴរបȥƃ ប់ƳរƷរមួយេទ។ 

 េរȢបចំឱƘǋនƳររឭំកេដមƓីឱƘបơូនអនុវតƎǂមែផនƳររបស់ខƚួនƺនិចƃ។ 

 កំណត់រយៈេពលƺក់ǎក់ƺƙបƸំេដមƓពិីនិតƘេមលេƵលេǮរបស់បơូនេឡងវញិ។ 

 េƵលេǮចុងេƙƳយរបស់បơូនǕចេǷែតǋនǊពȯសេដȢងƵƒ កƒុងរយៈេពលែវង បុ៉ែនƎែផន

ƳរសកមƗǊពែដលបơូនǇនកំណត់សƙǋប់ខƚួនបơូនǈƐ ល់កƒុងកំឡុងេពលដំេណ រƳរǕច

ǈƚ ស់បƉូរƺដំុកំភួន។ ចូរǅǆǃǊពƺប់Ǆក់ទង គុណតៃមƚ និងǊពƸំǇច់េǷែតǋន

កƙមិតខƕស់។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល សូមបȥƃ ប់េមេរȢនេƽយសរបុនូវអƛីែដលǇនេរȢនពីេមេរȢនេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  កƒុងករណីែដលពួកេគǇន

បȥƃ ប់សនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី១០០ ែដលƺកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី៨ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ រេបȢបបេងžតេƵលេǮ «ជ.វ.ស.ទ.ព - S.M.A.R.T.» 

ƺក់ǎក់-ǕចǏស់ែវងǇន-ǕចសេƙមចǇន-ƺប់Ǆក់ទងƵƒ  -រយៈេពលកំណត់ 

 

ƺក់ǎក់ ៖ េƵលេǮƺក់ǎក់មួយǋនឱƳសកƒុងƳរសេƙមចǇនេƙចនƺងេƵលេǮទូេǵƹƂ យ

ǁស់។ េដមƓកំីណត់េƵលេǮƺក់ǎក់ បơូនƙតȪវេឆƚយសំណួរចំនួន៦ដូចƴងេƙƳម ៖ 

១. នរǁ ៖ េតនរǁƺប់Ǆក់ទង? ៤. េពលេវǎ ៖ កំណត់េពលេវǎ។ 

២. អƛី ៖ េតអƛីែដលខƇុំចង់សេƙមចǇន? ៥. ǁមួយ ៖ កំណត់តƙមȪវ Ƴរ និងឧបសគƀែដល

Ǖចេកតǋន។ 

៣. ទកីែនƚង ៖ កំណត់ទីǂំងƸំǇច់។ ៦. មូលេហតុ ៖ កំណត់មូលេហតុ ឬអតƏƙបេǌជន៍

ƺក់ǎក់ៃនƳរសេƙមចេƵលេǮ។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ េƵលេǮទូេǵគឺ ៖ «ខƇុ ំចងǇ់នǍងƳយǋមំួន»។ េƵលេǮƺកǎ់ក់គឹ ៖ «ខƇុ ំនឹងេǵកƚឹបសុខǊពƸបពី់ៃថƂ

ែសơក និងǓតƙ់˨ណ៣ៃថƂកƒុ ងមយួស Ɖ˨ ហ៍កƒុ ងរយៈេពល៦ែខបǆƐ ប់»។ 
 

ǕចǏសែ់វងǇន ៖ កំណត់លកſណៈវនិិចƄ័យƺក់ǎក់សƙǋប់Ǐស់ែវងវឌƌនǊពចំេǉះƳរសេƙមច

េƵលេǮែដលបơូនǇនកំណត់។ េǷេពលបơូនǏស់ែវងវឌƌនǊពរបស់បơូន បơូនǂមƽនដំេណ រƳរ

ៃនេƵលេǮ សេƙមចេƵលេǮǂមƳលបរេិចƄទកំណត់ និងទទួលǇននូវǊពសបǙយរកីǍយេល

សមិទƑផលែដលជំរញុបơូនឱƘខិតខំបនƎេដមƓីសេƙមចេƵលេǮរបស់បơូន។ េដមƓកំីណត់ǃេតេƵល 

េǮរបស់បơូនǕចǏស់ែវងǇនែដរឬេទ ចូរសួរសំណួរដូចƺ ៖ បុ៉ǆƗ ន(តៃមƚ ឬេពលេវǎ)? ចំនួន

បុ៉ǆƗ ន?  េតខƇុំដឹងេƽយរេបȢបǁ េǷេពលែដលខƇុំសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƇុំ? 
 

ǕចសេƙមចǇន ៖ េǷេពលបơូនកំណត់េƵលេǮែដលǋនǒរៈសំƴន់បំផុតសƙǋប់បơូន បơូនƸប់េផƉម

គិតគូរពីវធីិែដលបơូនǕចេធƛǏឱƘƳƚ យƺƳរពិត។ បơូនបេងžតឥរǌិបថ សមតƏǊព ជំǆញ និង

សមតƏǊពហិរȥƈវតƏុេដមƓសីេƙមចǇនេƵលេǮេǆះ។ បơូនƸប់េផƉមេមលេឃញឱƳសែដលកនƚង

ផុតេǵែដលǆំបơូនខិតƳន់ែតជិតេǵរកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់បơូន។  
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បơូនǕចសេƙមចǇនេសƐរែតǄំងȯសȩងនូវេƵលេǮǁមួយែដលបơូនǇនកំណត់េǷេពលែដល 

បơូនេរȢបចំែផនƳរƺជំǓនៗរបស់បơូនƙបកបេƽយǊពƹƚ តៃវ និងកំណត់េពលេវǎែដល

អនុȦƈ តƎិឱƘបơូនអនុវតƎជំǓនǄំងេǆះ។ េƵលេǮែដលǓក់ដូចƺេǷƹƂ យនិងមិនǕចសេƙមច

ǇនƳន់ែតខិតមកជិត និងǕចសេƙមចǇន មិនែមនេƽយǒរេƵលេǮរបស់បơូនរមួតូចេǆះេទ 

បុ៉ែនƎេƽយǒរបơូនǋនƳររកីចេƙមន និងពƙងីកសកមƗǊពេដមƓីសេƙមចǇនេƵលេǮǄំងេǆះ។ 

េǷេពលបơូនេធƛǂǍងេƵលេǮរបស់បơូន បơូនកǒងនូវនិមិតƎរបូǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូន។ បơូនេមល

េឃញខƚួនឯងǃǋនតៃមƚេƽយǒរេƵលេǮǄំងេនះេហយបេងžតលកſណៈពិេសស និងបុគƀលិក

លកſណៈǈƐ ល់ខƚួនែដលǕចឱƘបơូនេǵដល់េƵលេǮǄំងេǆះ។ 
 

ǊពǄកទ់ងƵƒ  ៖ េដមƓីឱƘǋនǊពǄក់ទងƵƒ  េƵលេǮƙតȪវែតតំǁងឱƘវតƏុបំណងមួយែដលបơូនǋន

ǄំងឆនƐៈ និងសមតƏǊពេធƛƳរƷរេƹƕ ះេǵរកវតƏុបំណងេǆះ។ េƵលេǮǕចǋនលកſណៈធំនិង

ƙǇកដនិយម។ បơូនគឺƺមនុសƞែតǋƒ ក់គត់ែដលǕចសេƙមចចិតƎǃេតេƵលេǮរបស់បơូនគួរធំ

បុ៉ǁƍ ។ ចូរǅǆǃǍល់េƵលេǮនីមួយៗតំǁងឱƘវឌƌនǊពសំƴន់ៗ។ 
 

េƵលេǮធំមួយƺញឹកƼប់ǋនǊពƷយȯសȫលកƒុងƳរសេƙមចǇនƺងេƵលេǮតូច េƽយ

ǒរេƵលេǮតូចតƙមȪវឱƘǋនកǋƚ ំងចិតƎតិចែដរ។ ƳរƷរលំǇកបំផុតមួយចំនួនែដលបơូនǕច

សេƙមចǇនǓក់ដូចƺǕចǋនǊពƷយȯសȫល េƽយǒរƳរƷរǄំងេǆះƺƳរƷរែដលេយង

ȯសǔញ់។ 
 

 េពលេវǎកណំត់ ៖ េƵលេǮƙតȪវǋនƳលកំណត់ƺក់ǎក់មួយ។ ƙបសិនេបេƵលេǮពំុǋនƳល

កំណត់ƺក់ǎក់េទ េǆះǏពំុǋនǊពបǆƐ ន់េឡយ។ ƙបសិនេបបơូនចង់ȯសកទមƂន់ ៥ គីឡូƙƳម 

េតបơូនចង់ȯសកទមƂន់េǆះេǷេពលǁ? ǉកƘǃ «ៃថƂǁមួយ» Ǐមិនដំេណ រƳរេទ។ 

ƙបសិនេបបơូនកំណត់េពលេវǎƺក់ǎក់មួយ ដូចƺ «ƙតឹមៃថƂទី២១ ែខមិថុǆ» េពលេǆះបơូនǇន

កំណត់កƒុងចិតƎេដមƓីƸប់េផƉមអនុវតƎេលេƵលេǮេǆះ។ 
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ឯកǒរអǁំនទី៩ ៖ ǂǍងគំរ ូ៖ េƵលេǮ «ជ.វ.ស.ទ.ព - S.M.A.R.T.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 បេងžតǂǍងពីេƵលេǮ«ជ.វ.ស.ជ.ព - S.M.A.R.T. »ដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 ǅǆǃ អតƏបទសរេសរƺអកƞរដិត េហយǕចេមលេឃញចǙស់។ 

 បិទǂǍងេǷកƒុងǃƒ ក់។ 

ចំǁំសƙǋប់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ ǈƚ ស់បƉូរពណ៌េǷកƒុងǂǍងƴងេលេǵƺ «ជ.វ.ស.ទ.ព - S.M.A.R.T.» េដមƓីឱƘƙតȪវេǵǂមេមេរȢន។

ƺក់ǎក់ ៖ េសចកƉីែថƚងេƵលេǮរបស់បơូនƙតȪវចǙស់ǎស់ និងគួរេឆƚយសំណួរǄំង ៦ 

រមួǋន ៖ អƛីខƚះ នរǁ ǁមួយ េពលǁ ទីកែនƚងǁ មូលេហតុ? 

ǕចǏស់ែវងǇន ៖ កំណត់លកſណៈវនិិចƄ័យƺក់ǎក់សƙǋប់Ǐស់ែវងវឌƌនǊពេƹƕ ះ

េǵរកេƵលេǮែដលបơូនǇនកំណត់។ េដមƓីកំណត់ǃេតេƵលេǮរបស់បơូនǕចǏស់

ែវងǇនែដរឬេទ សួរសំណួរដូចƺ ៖ (រយៈេពល / ៃថƚ) បុ៉ǆƗ ន? ចំនួនបុ៉ǆƗ ន? េតខƇុំនឹង

ដឹងេƽយរេបȢបǁ េǷេពលែដលខƇុំសេƙមចǇនេƵលេǮេǆះ? 

ǕចសេƙមចǇន ៖ េƵលេǮƙតȪវǋនǊពលំǇកខƚះ បុ៉ែនƎǕចសេƙមចǇន។ 

Ǌពƺប់Ǆក់ទងƵƒ  ៖ េƵលេǮƙតȪវǋនǊពលំǇកខƚះ បុ៉ែនƎƙតȪវែតǄក់ទងនឹងបơូន។ 

បơូនƙតȪវែតǋនƳរេលកទឹកចិតƎ និងǋនឆនƐៈកƒុងƳរេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកƳរសƙមចǇន

េƵលេǮេǆះ។ 

រយៈេពលកំណត់ ៖ េƵលេǮƙតȪវǋនƳរកំណត់េពលេវǎǃេតេពលǁែដលបơូនចង់

សេƙមចǇននូវលទƑផលរបស់បơូន។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ ជំǆញ(បំណិន)ែដលបơូនចង់Ǉន 

 

 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េកƗងȯសីវយ័ជំទង់ឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ƺេƙចន េǷេពលែដល

ពួកេគƻនពីវយ័ជំទង់េǵƺមនុសƞេពញវយ័។ ƺមួយនឹងƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះ ពួកេគក៏េរȢន

ពុះǉរនឹងសǋƕ ធǆǆពីǒǎេរȢន ƳរƷរផƐះ និងƳរទទួលខុសƙតȪវកƒុងƙគȫǒរ។ ƺេរȟយៗ 

ពួកេគេមលេឃញǃខƚួនឯងសƏិតកƒុងǒƏ នǊពែដលពួកេគƙតȪវេធƛƳរសេƙមចចិតƎសំƴន់ៗែដល

នឹងប៉ះǉល់ដល់ជីវតិ និងអǆគតរបស់ពួកេគ។ 
 

ចំេǉះសិសƞែដលǋនǕរមƗណ៍េជȟƺក់េលសមតƏǊពខƚួនឯងកƒុងƳរƙគប់ƙគងជីវតិƙបƸំ

ៃថƂរបស់េគ ពួកេគេធƛƳរសេƙមចចិតƎ និងេធƛƳរេលបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន។ ពួកេគƸំǇច់ƙតȪវ 

បេងžតជំǆញដូចƺǊពƺអƒកដឹកǆំ ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ ƙពមǄំងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 

និងǊពǂនតឹង។  
 

េមេរȢនេនះនឹងផƎល់ឱƳសឱƘសិសƞេរȢនសូƙតពីជំǆញǄំងេនះǂមវធីិមួយែដលេធƛឱƘ

ពួកេគǋនǕរមƗណ៍Ƴន់ែតƙǇកដេលខƚួនឯង និងបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគតរបស់ពួកេគ ƙពម

ǄំងǋនលទƑǊពេធƛƳរƷរƺប់ƺƙបƸំេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮǆេពលអǆគត

របស់ខƚួន។ 
 

 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៣ េǋ៉ង 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៤ 
 

 វតƏុបណំង 

១. េដមƓីǋនលទƑǊពយល់ពីƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ និងថƚឹងែថƚងពីផលវǇិកៃនƳរសេƙមច

ចិតƎរបស់ពួកេគ។ 
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២. េដមƓីយល់ពីតៃមƚៃនេពលេវǎ និងǋនលទƑǊពƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់ខƚួនǇនƳន់ែតលơ

ƙបេសរ។ 

៣. េដមƓីǕចកំណត់ពីមូលេហតុៃនǊពǂនតឹងកƒុងជីវតិរបស់េគ និងេរȢនពីរេបȢបƙគប់ƙគងǏ។ 

៤. េដមƓីេមលេឃញពីលកſណៈពិេសសៃនǊពƺអƒកដឹកǆំែដលƺគុណសមƓតƎិែដលេគǋន 

ែដលេគǕចអភិវឌƌបែនƏមេទȢត។ 
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េមេរȢនទី៥ ៖ េត កȦƈ  គួរេធƛអƛខីƚះ?7 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓយីល់ពីƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ ជំǓនǄក់ទងនឹងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមច

ចិតƎ និងǒរៈសំƴន់ៃនƳរថƚឹងែថƚងពីផលវǇិកៃនƳរសេƙមចចិតƎ។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎǋនន័យǃ ƺƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសƺេƙចន។ 

២. មនុសƞǋƒ ក់គួរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎបǆƐ ប់ពីƳរពិƸរǁេƽយƙបȩងƙបយ័តƒពីលទƑផល និង

ផលវǇិកែដលǕចេកតǋន។ 

៣. ƳរសេƙមចចិតƎƙតȪវេធƛេឡងេƽយែផơកេលគុណតៃមƚរបស់មនុសƞǋƒ ក់ ក៏ដូចƺេƵលេǮ

ǈƐ ល់ខƚួន និងវƺិƅ ជីវៈ កƒុងេពលបចƃុបƓនƒ និងេǵអǆគត។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំមួយសនƚឹក ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះពណ៌េǥƗ

មួយេដម សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƙកƽស A4ចំនួន ៤ សនƚឹក សǋƖ រៈសរេសរ។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵរបស់មូ៉ឌុលទី៣ ៖ ជំពូកទី៣«ជំǆញែដលបơូនចង់Ǉន» និងឯកǒរអំǁន

ទី១០ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 Ǖន និងយល់ឱƘចǙស់ពីលំǆំបេƙងȣន។ 

 េរȢបចំ(សរេសរ)ǒច់េរȟងចំនួន៤ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ 

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរេផƞងៗ។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 
7 ដកȯសង់ពីកមƗវធីិសកិǜសខុǊព និងបំណិនជីវតិ AGEP     
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞ ឱƘចុះវតƎǋន េǷេពលពួកេគចូលǃƒ ក់េរȢន។ 

 ƙបសិនេបេǎកƙគȪ អƒកƙគȪឱƘសិសƞេធƛកិចƃƳរផƐះ (សនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី១០០) េǷេពល

បេƙងȣនេមេរȢនមុន សូមƙǇប់េគឱƘƽក់សនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷេលតុរបស់េǎកƙគȪ 

អƒកƙគȪមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. វិធǒីȜសƎបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ែណǆំសិសƞពីជំពូកទី៣ៃនមូ៉ឌុលទី៣ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១០េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ 

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢន

ពីអƛី។ សំុឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងជួយពួកេគឱƘយល់ពីចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 អតƏន័យៃនƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ។ 

 ដំេណ រƳរែដលǉក់ព័នƑƺមួយនឹងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ។ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩមេសƗៗƵƒ ។ 

 ែចកƙកƽស A4 មួយសនƚឹកដល់ƙកȩមនីមួយៗ ƙបƽប់ƙបƽសរេសរ និងǒច់េរȟងមួយចǙប់។ 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗេធƛដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǖនǒច់េរȟងេƽយƙបȩងƙបយ័តƒ។ 

 ចូលរមួកƒុងƳរពិǊកǜលមơិតពីƳរសេƙមចចិតƎែដលកȦƈ  ƙតȪវេធƛេǷកƒុងǒច់េរȟងែដល

ផƉល់ឱƘ។ 

 បំផុសគំនិត និងពិǊកǜពីជេƙមសខុសៗƵƒ  ƙពមǄំងផលវǇិក ឬលទƑផលែដលǕចេកត

ǋនរបស់ជេƙមសនីមួយៗ។ 

 ឯកǊពƵƒ េǵេលអƛីែដល កȦƈ  គួរេធƛេǷកƒុងǒƏ នǊពែដលផƉល់ឱƘ។ 
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 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ១៥ ǆទីេដមƓបំីេពញកិចƃƳរេនះ បǆƐ ប់មកពួកេគƙតȪវេធƛ

បទបƷƟ ញពីចេមƚយរបស់ខƚួនេǵដល់ƙកȩមេផƞងេទȢត។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េមេរȢនេនះេƙបេƻƗ ះ«កȦƈ »សƙǋប់តួអងƀេកƗងȯសីែដលǇនេលកេឡងេǷកƒុងសកមƗ

Ǌព។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙបេƻƗ ះេផƞងពីេនះǕȯស័យេលបរបិទ ឬƙបសិនេបសិសƞ

ǋនេƻƗ ះដូចƵƒ ។ 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞ ឱƘែចករែំលកទសƞនៈរបស់ខƚួន និងចូលរមួកƒុងƳរពិǊកǜƺƙកȩម។ 

 េǷេពលសិសƞ ចូលរមួកƒុងƳរពិǊកǜƺƙកȩម ចូរសរេសរសំណួរ៣ (ƴងេƙƳម) េǷ

ចំេហȢងǋſ ងៃនƳƉ រេខȢនសƙǋប់ƙកȩមនីមួយៗេដមƓេីមលេǷេពលេធƛបទបƷƟ ញរបស់    

ខƚួន។ 

 មុនេពលƸប់េផƉមេធƛបទបƷƟ ញ សូមកំណត់វន័ិយមូលƽƊ នមួយចំនួនេដមƓីឱƘសិសƞƙគប់

Ƶƒ អនុវតƎǂម។ វន័ិយǄំងេǆះរមួǋន ៖ 

 សិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េǵេលអƒកេធƛបទបƷƟ ញ។ 

 សិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវǒƉ ប់េƽយƙបȩងƙបយ័តƒចំេǉះអƛីែដលអƒកេធƛបទបƷƟ ញǋƒ ក់ៗ     

និǌយ។ 

 ǓមនិǌយឆƚងេឆƚយƵƒ េǷេពលេធƛបទបƷƟ ញƺƙកȩម។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ឱƘសិសƞចូលកƒុងƙកȩមធំវញិេដមƓីពិǊកǜ។ ឱƘសិសƞអងƀុយǂមƙកȩមែដលǇនកំណត់។ 

 បǆƐ ប់មក ឱƘƙកȩមនីមួយៗេឡងេធƛបទបƷƟ ញពីចេមƚយរបស់ខƚួនមƎងមួយƙកȩមៗដល់ƙកȩមេផƞង

េទȢត េƽយែផơកេលសំណួរែដលសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

សំណួរចនំួន៣ ៖ 

១. េតǋនបȦƟ អƛីេǷកƒុង

ǒច់េរȟង? 

២. េតƳរសេƙមចចិតƎដំបូង

ែដលកȦƈ ƙតȪវេធƛគឺƺអƛីេប 

ǂមǒច់េរȟង? 

៣. េហតុអƛីǇនƺǆងƙតȪវេធƛ

ƳរសេƙមចចិតƎេនះ? េតƳរ

សេƙមចចិតƎរបស់ǆងែផơកេល

អƛី? 
 



 55 

 សរេសរǉកƘសំƴន់ៗែដលǇនពីចេមƚយរបស់ƙកȩមនីមួយៗេǷេƙƳមែផƒកចំនួន២េផƞងƵƒ  ៖ 

 រេបȢបែដលƙកȩមǇនវǊិគពីអƛីែដលƺេទƛេƙƵះ។ 

 មូលƽƊ នែដលƙកȩមេƙបƙǇស់េដមƓីេធƛƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 េƙƳយពីេធƛបទបƷƟ ញរចួ សូមេលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘវǊិគបែនƏមេលƳរសេƙមចចិតƎែដលពួក

េគǇនេធƛ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǇនគិត និងវǊិគពីផលវǇិកៃនƳរសេƙមចចិតƎែដលƙកȩមរបស់បơូនǇនេលកេឡង

ែដរឬេទ? 

 េតǏសមȯសបសƙǋប់កȦƈ ែដរឬេទចំេǉះǒƏ នǊពែដលកȦƈ ǋន? និǌយមǚ៉ងេទȢត 

េតបơូនǇនគិតឬេទǃេតƳរសេƙមចចិតƎរបស់ƙកȩមបơូននឹងបងžេƙƵះǃƒ ក់ ឬផលអវជិƅǋនកƒុង

ជីវតិរបស់ កȦƈ  ែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកƙǇប់សិសƞពីរេបȢបេធƛƳរសេƙមចចិតƎែដលលơមួយ ៖ 

 ƳរសេƙមចចិតƎមួយគឺƺជេƙមសមួយែដលេធƛេឡងរǏងជេƙមស២ ឬេƙចនែដលǕចǋន។ 

 េយងǄំងអស់Ƶƒ េធƛƳរសេƙមចចិតƎƺេរȢងǍល់ៃថƂ េហយនឹងƙតȪវេធƛƳរសេƙមចចិតƎƺេƙចន

េទȢតកƒុងជីវតិរស់េǷរបស់េយង។ ƳរសេƙមចចិតƎរបស់េយងមួយចំនួននឹងǋនឥទƑិពលេល

ជីវតិរស់េǷរបស់េយង ដូេចƒះចូរេយងពិនិតƘេមលឱƘǇនដិតដល់េលែផƒកសំƴន់ៗៃនƳរេធƛ

េសចកƎីសេƙមចចិតƎ ៖ 

o ពិនិតƘេមលƺមុន ƙបេមលេមលពីអƛីែដលǕចនឹងេកតេឡង ƙបសិនេបបơូនេធƛអƛីមួយ។ 

ចំណុចេនះេគេȄǃƳរពǚករណ៍លទƑផល ឬƳរយល់ពីផលវǇិកេផƞងៗ។ Ƴរែដល

បơូនពǚករណ៍ǇនƳន់ែតលơ បơូននឹងេធƛƳរសេƙមចចិតƎǇនƳន់ែតលơចំេǉះលទƑផល ឬ

ផលវǇិកែដលបơូនចង់Ǉន។ 

o ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎƙតȪវែតេធƛេឡងេƽយគិតគូរƺនិចƃពីេពលេវǎ ទីកែនƚង និង

ǒƏ នǊព។  

o ƳរសេƙមចចិតƎǕចǋនǄំងរយៈេពលខƚី និងរយៈេពលែវង។ េពលខƚះេយងƙបែហលƺ

ƸំǇច់ƙតȪវេធƛƳរសេƙមចចិតƎមួយែដលមិនសូវǋនƳរេពញចិតƎេƽយដឹងǃǏនឹងជួយ

េយងឱƘេធƛƳរសេƙមចចិតƎមួយែដលេយងេពញចិតƎេǵៃថƂេƙƳយ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǋនជំǓនសំƴន់ៗអƛីខƚះសƙǋប់េធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎមួយែដលលơ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចចំណុចƴងេƙƳម ៖ 
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 គិតឱƘǇនចǙស់ǎស់ និងេƽយេសƂȣមǒƂ ត់ ពីបȦƟ  ǒƏ នǊព ឬចំណុចបȦƟ ែដលƙតȪវ

ƳរេធƛƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 ែសƛងរកព័ត៌ǋនបែនƏម ƙបសិនេបបơូនǋនចមƂល់ពីǒƏ នǊពេǆះ។ 

 គិតពីផលវǇិក ឬលទƑផលែដលǕចេកតǋនសƙǋប់ƳរអនុវតƎន៍សកមƗǊពនីមួយៗ។ 

 គិតពីមូលេហតុៃនƳរជំǄស់ែដលបơូនǕចǋនǄក់ទងនឹងƳរសេƙមចចិតƎែដលបơូនƙតȪវេធƛ

េƽយែផơកេលេƵលƳរណ៍ និងជំេនȟǈƐ ល់ខƚួន។ 

 េƙជសេរ សƳរសេƙមចចិតƎែដលǓក់ដូចƺសមȯសបបំផុតេƽយេǌងេលចំេណះដឹង 

គុណតៃមƚ ƙពមǄំងេƵលេǮបចƃុបƓនƒ និងអǆគត។ 

 គិតេƽយƙបȩងƙបយ័តƒពីជេƙមសǄំងអស់ និងǋនǕរមƗណ៍ȯសȫលកƒុងចិតƎƺមួយនឹង

ជេƙមសចុងេƙƳយែដលបơូនសេƙមច។ 

 គិតពីវធីិែដលសមȯសបបំផុតកƒុងƳរƙǇប់ពីƳរសេƙមចចិតƎេǆះេǵបុគƀលែដលǉក់ព័នƑ។ ចូរ

ចងƸំƺនិចƃពីឱƳស េពលេវǎ និងƳលៈេទសៈសមȯសបǆǆេដមƓីេធƛឱƘƙǇកដǃមនុសƞ

ǋƒ ក់ǋនលទƑǊពេƽះȯǒយǒƏ នǊពǆǆƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល សូមបȥƃ ប់េមេរȢនេƽយសរបុនូវអƛីែដលǇនេរȢនពីេមេរȢនេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ƙតȪវǅǆǃេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǇនទទួលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់

ពីសិសƞ (ƙបសិនេបǕចេធƛេǵǇន)។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី១០ ៖ ឯកǒរអំǁនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ គនƚះឹសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

១. េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវǋនចិតƎទូǎយ និងមិនលេមơȣងេƽយƙតȪវេƵរពចំេǉះចេមƚយ

របស់សិសƞ េƙǉះǃមិនǋនចេមƚយƺក់ǎក់ែដលǕចƙតȪវនឹងǒច់េរȟងេទ។ 

២. ǒច់េរȟងនីមួយៗƙតȪវេធƛេឡងេƽយែផơកេǵǂមករណីនីមួយៗ និងេǵǂមƳរយល់េឃញ

ែដលេកƗងȯសីនឹងǋនចេមƚយខុសៗƵƒ េƽយេǈƉ តេលទសƞនៈេផƞងៗƵƒ  និងបរបិទ ឬបទពិេǒធន៍

ខុសƵƒ ។ 

៣. េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ក៏ƙតȪវǋនƳរƙបȩងƙបយ័តƒែដរេដមƓីេជȢសǏងពីƳរវនិិចƄ័យǈƐ ល់ខƚួនេǷេពល

ǋនƳរពិǊកǜƺមួយƙកȩម។  

៤. េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ƙតȪវចងƸំƺនិចƃǃ េនះគឺƺលំǓត់ដ៏សំƴន់មួយសƙǋប់សិសƞ េƽយǒរ

ពួកេគអនុវតƎជំǆញេƽះȯǒយបȦƟ របស់េគែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǇនបេƙងȣនពួកេគេǷកƒុង

ជំពូកមុនៗ។ 

 

សǆƐ នុƙកមǉកƘបេចƃកេទស 

 ផលវិǇក ៖ េរȟងលơ ឬǕƙកក់ែដលǕចបǁƉ លមកពីƳរសេƙមចចិតƎ ឬសកមƗǊពមួយ។ 

 ƳរសេƙមចចិតƎ ៖ Ƴរេƙជសេរ សមួយរǏងជេƙមសពីរ ឬេƙចន។ 

 ƳរេធƛេសចកƎសីេƙមចចិតƎ ៖ ដំេណ រƳរៃនƳរƻនដល់ƳរសេƙមចចិតƎមួយ។ 

 ដំេណ រƳរ ៖ បណƉុំ សកមƗǊព ឬជំǓនƺបនƎបǆƐ ប់ែដលេគេធƛេឡងេដមƓីសេƙមចǇនអƛីមួយ។ 

 គុណតៃមƚ ៖ គុណតៃមƚគឺƺេƵលƳរណ៍Ǆំងǔយǁែដលេគេជȟǃǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះ

រេបȢបែដលេគរស់េǷមិនǃǏƺជីវតិǈƐ ល់ខƚួន Ƴរសិកǜ ឬវƺិƅ ជីវៈរបស់េគេឡយ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី១០ ៖ ឯកǒរអំǁនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន (ត) 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ កំណត់ចǁំបំែនƏមសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េមេរȢនេនះǋនបំណងបេƙងȣនសិសƞពីរេបȢបែដលេគƙតȪវេƽះȯǒយǒƏ នǊពមួយែដលេគƙតȪវ

េធƛƳរសេƙមចចិតƎ។ ែផƒកេផƞងេទȢតេƙǤពីចំណុចែដលǇនបȦƅ ក់ƴងេល េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ 

បȦƅ ក់ពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនជំǆញ(បំណិន)ែដលេយងƙតȪវƳរេដមƓីេធƛƳរសេƙមចចិតƎមួយដូច

ែដលǇនេរȢនេǷេមេរȢនមុន។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙបកំណត់ចំǁំƴងេƙƳមេដមƓីផƉល់ឧǄហរណ៍ពីƳរេƙបជំǆញែដលǇន

េរȢនចំេǉះƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ។ កំណត់ចំǁំេនះគូសបȦƅ ក់ពីជំǆញƺក់ǎក់  និងǊƅ ប់

េǵនឹងǒច់េរȟងƺក់ǎក់ែដលេគផƉល់ឱƘសិសƞ។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវចងƸƺំនិចƃនូវចំណុចƴងេƙƳម េǷេពលពិǊកǜពីǒចេ់រȟង ៖ 

 ទំនួលខសុƙតȪវ និងƳរកំណត់ǕទǊិពរួមƵƒ  ៖ 

ƺញឹកƼប់ េគរពឹំងទុកǃេកƗងȯសីƙតȪវចូលរមួេរȢបចំមƟូបǕǓរេដមƓទីទួលេភƇȣវែដលមក

េលងផƐះរបស់េគ ឬƙតȪវចូលរមួេធƛកិចƃƳរƙបƸំៃថƂកƒុងƙគȫរǒរ េƽយƙតȪវƳត់បនƏយƳរគិតគូរពី

ǕទិǊពǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់ កȦƈ  កƒុងƳរƙǇប់ǋƉ យǆង ឬបង

របស់ǆងពីមូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះǆងកƒុងƳរេធƛអƛីមួយែដលǆងចូលចិតƎ 

ȯសបេពលែដលǆងក៏ƙតȪវយកចិតƎទុកƽក់ចំេǉះទំនួលខុសƙតȪវរបស់ǆងេǷកƒុងផƐះែដរ។ កƒុង

េពលƺមួយƵƒ េនះ ǆងǕចƸប់េផƉមǒកលƓងនិǌយƺមួយបងƙបȩសរបស់ǆងេដមƓឱីƘ

Ƶត់ជួយǆង ដូេចƒះǆងǋនេពលេវǎេដមƓីេធƛអƛីែដលǆងចង់េធƛ េហយƵត់ក៏ដូចƵƒ ែដរ។ 

េǷកƒុងǒច់េរȟងេនះ េǷេពលែដល កȦƈ  ƙតȪវេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙបឡង Ǐគួរែតƺ Ǖទិ

Ǌពរបស់ǆង។ ǆងƸំǇច់ƙតȪវនិǌយពីេរȟងេនះƺមួយជីដូន និងǋƉ យរបស់ǆង េហយ

ƙǇប់ពួកƵត់ពីមូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះǆងកƒុងƳរេរȢនសូƙតេǷដំǁក់

Ƴលេនះ។ ទំនួលខុសƙតȪវកƒុងƙគȫǒរគឺƺកិចƃƳររមួ េហយƺបេណƉ រៗ កȦƈ នឹងǋនលទƑǊព

បេងžតǇនទǋƚ ប់មួយេǷកƒុងƙគȫǒរេƽយមិនគំǍមកំែហងដល់ǕរមƗណ៍របស់នរǁǋƒ ក់ 

េឡយ។  

 ǏƺƳរសំƴនែ់ដលƙតȪវនǌិយǃ េទ «គិត! ƙ˪តិកមƗ! និងេធƛសកមƗǊព!» 

គួរឱƘេǒកǒƉ យ ែដលƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទេǷកែនƚងǒǅរណៈគឺƺទƙមង់ធមƗǂបំផុតៃន

អំេពហិងǜ។ េគ«បេƙងȣន»េកƗងȯសីǊគេƙចនមិនឱƘរវល់ពីƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទេǷǂមផƚូវ។ 

េពលខƚះពួកេគក៏មិនរវល់នឹងǏែដរេƽយǒរែតƳរភ័យƴƚ ចពីƳរសងសឹក កងƛះƳរƵំƙទពី

ǒǅរណៈជន និងƳរƳត់បនƏយេសរǊីពេដរេហរពីសំǁក់ƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិ។ េǄះƺ
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ǌ៉ងេនះកƎី េǷកƒុងǒច់េរȟងទី២ និងǒច់េរȟងȯសេដȢងៗƵƒ េនះǏǋនǒរៈសំƴន់ែដល 

កȦƈ  ដឹងǃ Ǐមិនែមនƺកំហុសរបស់ǆងេទ។ េពលខƚះ េǷកƒុងǒƏ នǊពែបបេǆះ Ƴរ

និǌយǃ«េទ»ƴƚ ងំៗពិតƺǋនƙបេǌជន៍ǁស់។ ƙបសិនេបសƏិតេǷǂមទីǒǅរណៈ

ែដលǋនមនុសƞេƙចន េគǕចǄញƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងែចករែំលកǏƺមួយអƒកែដលេǷ  

ែកƓរៗេǆះ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវចូលរមួƺមួយមនុសƞេǷជំុវញិបơូន។ ǂមអƛីែដល

ƙគȫǒរǋនƳរǇរមƖ Ƴរភ័យƴƚ ចធំបំផុតមួយកƒុងចំេǁមƳរភ័យƴƚ ចǆǆចំេǉះƳររះិគន់ 

េចញមកពីពួកេគ។ និǌយǌ៉ងដូេចƒះ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរចងƸំពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរ

ែចករែំលកពីឧបទƐវេហតុ និងǕរមƗណ៍ែដលបơូនǋនពីឧបទƐវេហតុេនះƺមួយមិតƎភកƎិ និងƙគȫ

ǒរ។ ǋនេពលƺេƙចនែដលេកƗងȯសីមិនǇនបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់ខƚួន េƙƳយពីǋន

ឧបទƐវេហតុមួយដូចេនះ។ Ƴរនិǌយ និងƳរែចករែំលកƺមួយមនុសƞែដលជិតសƒិតនឹងបơូន

េធƛឱƘបơូនǇនធូរេសƓយផƚូវចិតƎ និងជួយបơូនបេងžតƙបព័នƑƵំƙទមួយសƙǋប់ខƚួនឯង។ 
 

 ពិƸរǁពីេពលេវǎ ទីកែនƚង និងǒƏ នǊព ៖ ទƙមង់ǁមួយៃនអំេពហិងǜកƒុងƙគȫǒរក៏ប៉ះǉល់ដល់

កូនៗែដរ។ េǷកƒុងǒƏ នǊពេនះ កȦƈ  Ǖចរង់ƸំឱƘǒƏ នǊពរǏងឪពុកǋƉ យរបស់ǆងវលិ

េǵរកǊពƙបƙកតីសិនមុនេពលǆងនិǌយƺមួយពួកƵត់។ ǆងǕចខិតខំយកចិតƎទុកƽក់

េរȢបចំែតសƙǋប់ឪពុកǋƉ យǆងេǷេពលពួកƵត់ƙតƺក់ចិតƎបនƉិច ឬទុកេពលឱƘពួកƵត់

និǌយរកƵƒ វញិសិន។ េǷេពលអƛីៗƙតលប់េǵរកǊពƙបƙកតីវញិេហយ កȦƈ ǕចƙǇប់ពី

គំនិតរបស់ǆងពីƳរេរȢនសូƙតដល់ឪពុក ឬǋƉ យ ឬពួកƵត់Ǆំងពីរǆក់។ ǆងǕចពនƘល់ពី

មូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់ǆងកƒុងƳរចូលǓត់រǇំ។ ǆងក៏Ǖចǅǆចំេǉះ

ពួកƵត់េƽយƙǇប់ǃ មិតƎភកƉិǆងƺេƙចនǆក់ǇនចុះេƻƗ ះចូលេរȢនែដរ ដូេចƒះេហយǏǕច

ǋនសុវតƏិǊពសƙǋប់ǆងកƒុងƳរេដរƙតឡប់មកផƐះវញិƺមួយពួកេគេǷេពលƙពលប់។ Ƴរ

េធƛែបបេនះក៏នឹងផƉល់សុពលǊពដល់សំេណ សំុរបស់ǆងែដរ។ ឪពុកǋƉ យǆងǕចពិƸរǁ

ƙបសិនេបទីǂំងេǆះេមលេǵសមȯសប េហយƙបសិនេបមនុសƞƺេƙចនែដលពួកេគǒƀ ល់

ǇនចូលǓត់រǇំែដលកȦƈ ǕចមកផƐះវញិេƽយសុវតƏិǊព។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេបកចិតƎឱƘទូǎយ និងមិនលេមơȣងេƽយƙតȪវេƵរព

ចំេǉះចេមƚយរបស់សិសƞេƙǉះមិនǋនចេមƚយƺក់ǎក់ែដលǕចƙតȪវនឹងǒƏ នǊពែដលǋន

Ǆំងអស់េទ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី ១១ ៖ ប័ណƍឈុត 

 

ǒច់េរȟងទី ១ ៖ ƙកȩម ១ 

ƙ˪ǅនបទ ៖ ទំនួលខុសƙតȪវកƒុងផƐះ និងƳរសិកǜ 

កȦƈ ƺេកƗងȯសីេរȢនǃƒ ក់ទី១១។ សǇƉ ហ៍

េនះគឺƺសǇƉ ហ៍ែដលǆងƙតȪវƙបឡង េហយ

ǆងƙតȪវƙបឡងគណិតវទិǚេǷៃថƂែសơក 

ែដលƺមុខវƺិƅ ែដលǆងƸំǇច់ƙតȪវខំេរȢន។ 

េǷេពលែដលǆងេǵដល់ផƐះǊƚ ម ǆងេរȢប

ចំេǵƳន់បនƐប់របស់ǆងេដមƓីេរȢន។ បនƎិច

េƙƳយមកǋនǒច់Ƽតិខƚះ Ǉនមកេលង

ƙគȫǒរǆង។ ជីដូន និងǋƉ យ របស់ កȦƈ  

ǇនឱƘǆងេǵជួយេរȢបចំǕǓរ និង

សǋơ តផƐះ។ បងបơូនƙបȩស កȦƈ កំពុងេលង

ƺមួយមិតƎភកƎិរបស់Ƶត់េǷឯទីǎនមុខ

ផƐះ។ 

េត កȦƈ  គួរេធƛដូចេមƉច?  

ǒច់េរȟងទី ២ ៖ ƙកȩម ២ 

ƙ˪ǅនបទ ៖ ƳរេƽះƙǒយƳរេបȢតេបȢន 

កȦƈ ƺេកƗងȯសីេរȢនេǷǃƒ ក់ទី១១។ ៃថƂមួយ

េǷេពលǆងេចញពីǒǎƙតលប់មកផƐះ

វញិ េកƗងƙបȩសមួយƙកȩមែដលឈរេǷǂមផƚូវ 

Ƹប់េផƉមែȯសកេȄǆងេƽយេƙបǉកƘ

ǕសƙƵម។ េǷេពលǆងេដរƳត់ពួកេគ 

ពួកេគƸប់េផƉមេដរǂមǆង។ កȦƈ េដរƳន់

ែតេលȟនេដមƓឱីƘƹប់េǵដល់ផƐះ។ េƙƳយពី

ជួបƳរេបȢតេបȢនេនះ ǆងǇនេǵដល់ផƐះ

េƽយេមលេǵǋនǊពភិតភ័យ និងƙចបូក

ƙចបល់។ ឪពុករបស់ǆងេǷផƐះេǷេពល

េǆះ េហយǇនសួរǆងǃេតǋនេរȟងអƛី

េកតេឡង។ 
 

ƙបសិនេបកȦƈ ƙǇប់ឪពុកǆងǃ ǆងƙតȪវ

ǇនេគេបȢតេបȢន េǆះឪពុកǆងǕចនឹង 

ឈប់ឱƘǆងេǵǒǎេរȢន េហយǆងមិន

ចង់ǋនេរȟងែបបេនះេទ។ បុ៉ែនƎǆងចង់ƙǇប់

ឪពុករបស់ǆងពីេរȟងេនះេដមƓីឱƘƵត់Ǖច

ជួយǆងǇន។ 

េត កȦƈ  គួរេធƛដូចេមƉច?  
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ǒច់េរȟងទី ៣ ៖ ƙកȩម ៣ 

ƙ˪ǅនបទ ៖ Ƴរេដ រេហរ 

កȦƈ ƺេកƗងȯសីេរȢនេǷǃƒ ក់ទី១១។ ǒǎ

របស់ǆងǇនƙបƳសពីǃƒ ក់រǇំ និងសែមƉង

ែដលƸប់េផƉមេǷកƒុងǒǎេរȢនƸប់ពីេǋ៉ង

៦ǎƂ ចដល់េǋ៉ង៨យប់ƺេរȢងǍល់ៃថƂកȦƈ

Ƹប់ǕរមƗណ៍ǌ៉ងƴƚ ំងកƒុងƳរចុះេƻƗ ះចូល

េរȢនǃƒ ក់រǇំេǆះ។ បុ៉ែនƎ ƺចǙប់ ǆងមិន

ƙតȪវǇនអនុȦƈ តឱƘេចញេƙǤផƐះេƙƳយ

េǋ៉ង៧យប់េទ។ ៃថƂេǆះកȦƈ Ǉនេចញពី

ǒǎមកផƐះរមួƺមួយនឹងǉកƘសំុចុះ

េƻƗ ះ។ េហយែសơកគឺƺៃថƂចុងេƙƳយ

សƙǋប់Ƴរƽក់ǉកƘេនះ។ 

េǷេពល កȦƈ  ចូលេǵដល់ផƐះǆងេឃញǃ 

ឪពុកǋƉ យǆងកំពុងែតេƻƚ ះƵƒ ǌ៉ងƴƚ ំង 

េហយបរǌិƳសǆេពលេǆះក៏ǋនសǊព

ǂនតឹងែដរ។ កȦƈ មិនƙǇកដǃ េតǆងគួរ

និǌយពីƳរǓត់រǇំេǷកƒុងǒƏ នǊពេនះ

ែដរឬេទ។ បុ៉ែនƎǆងពិតƺចង់ចុះេƻƗ ះ

ǁស់ េហយƳលបរេិចƄទចុងេƙƳយ

សƙǋប់Ƴរƽក់ǉកƘគឺេǷៃថƂែសơក។ 

េត កȦƈ  គួរេធƛដូចេមƉច?  

ǒច់េរȟងទី ៤ ៖ ƙកȩម ៤ 

ƙ˪ǅនបទ ៖ Ƴរអប់រេំǷកƙមិតឧតƎមសិកǜ 

កȦƈ ƺេកƗងȯសីេរȢនេǷǃƒ ក់ទី១១។ ǆងƺ

សិសƞពូែក េហយǆងƙǇǃƒ ចង់Ƴƚ យƺអƒក

វទិǚǒȝសƎ។ 
 

ǆងចង់េរȢនបនƉǃƒ ក់ឧតƉមសិកǜ និងេរȢន 

យកបរȦិƈ បƙតែផƒកវទិǚǒȝសƉកƒុងǆមƺ

សិសƞធមƗǂǋƒ ក់។ 
 

េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ឪពុកǋƉ យរបស់ǆង

ǅƚ ប់ƙǇប់ǆងǃ េកƗងȯសីេǷកƒុងƙគȫǒរ

របស់េគƙតȪវេរȢបƳរេǷចេǆƚ ះពីǕយុ១៥

េǵ ១៧ ƹƒ ំ។ ឪពុកǋƎ យរបស់ǆងǇនƸប់

េផƉម រកេមលគូរȯសករែដលសមȯសបនឹង

ǆងរចួេហយ។ េƙǤពីេនះសǋជិកƸស់ៗ

េǷកƒុងƙគȫǒរមិនអនុȦƈ តឱƘកូនȯសីេǵ

ƹƂ យដូចƺេǵទីƙកȩងេដមƓីចូលេរȢនមǓ

វទិǚល័យេទ។ បុ៉ែនƎកȦƈ ƙǇកដកƒុងចិតƎ

ǁស់ǃ ǆងចង់េរȢនបែនƏម េហយមិនចង់

េរȢបƳរមុនǕយុ២៥ƹƒ ំេទ។  

េត កȦƈ  គួរេធƛដូចេមƉច?  

   េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

- បត់ƙកƽសǈƐ ំងធំេǵƺ៤ែផƒកេសƗƵƒ ។ 

- ǎƙកƽសេឡងវញិ។ 

- Ƴត់ƙកƽសǂមǒƒ មបត់ƺ៤ǈƐ ំងេដមƓីសរេសរǒច់េរȟងចំនួន៤។ 

- សរេសរǒច់េរȟងមួយេǷេលƙកƽសមួយដូចែដលបƷƟ ញƴងេល។ 

- យកƙកƽសǒច់េរȟងេនះមកƺមួយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪេដមƓេីធƛលំǓត់េនះ។ 
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េមេរȢនទី៦ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓយីល់ពីតៃមƚេពលេវǎ និងេរȢនពីរេបȢបƙគប់ƙគងǏឱƘƳន់ែតǋនƙបសិទƑ

Ǌព។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. មនុសƞƙគប់របូǋនេពលេវǎចំនួន២៤េǋ៉ងកƒុងមួយៃថƂ េហយបơូនចង់េƙបƙǇស់េពលេវǎ

របស់បơូនេƽយរេបȢបǁគឺǕȯស័យេǵេលបơូន។ 

២. េដមƓីǕចƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់បơូនឱƘǋនƙបសិទƑǊព បơូនƙតȪវǋនលទƑǊពែបងែចក

ឱƘƽច់រǏងកិចƃƳរបǆƐ ន់ និងកិចƃƳរសំƴន់ ƙពមǄំងកំណត់ǕទិǊពǏេǵǂមេǆះ។ 

៣. Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǋនន័យǃ ƳរេរȢបចំែផនƳរƺមុន

សƙǋប់ៃថƂ ឬសǇƉ ហ៍របស់បơូនេដមƓីƽក់បȥƃូ លǄំងកិចƃƳរបǆƐ ន់ និងសំƴន់។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ឬដីស។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី១០១ និងទី១០២ សǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរេផƞងៗេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេពលពួកេគចូលេរȢន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 
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២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល«ǕរមƗណ៍»សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់

ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢន

ពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖  

 េពលេវǎƺធនǅនǋនតៃមƚអƛីេមƚ៉ះេទ! 

 រេបȢបែដលេគƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់ខƚួនឱƘƳន់ែតǋនƙបសិទƑǊព។ 
 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១០១។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េធƛƳរƷរេលǆឡិƳទី១ ៖ ែបងែចកǆឡិƳេǆះƺ៤ែផƒកែដលǋនរយៈេពល៣ៗេǋ៉ង

េƽយែផơកេលេពលេវǎៃនƳរƸប់េផƉមƺទូេǵរបស់បơូនកƒុងមួយៃថƂៗ។ ឧǄហរណ៍ 

ƙបសិនេបៃថƂរបស់បơូនƸប់េផƉមេǷេǋ៉ង៦:០០ƙពឹក េǆះចំែណកេǋ៉ងដំបូងរបស់បơូនគឺពី

េǋ៉ង៦:០០ƙពឹកដល់េǋ៉ង៩:០០ƙពឹក ចំែណកេǋ៉ងទី២របស់បơូនគឺពីេǋ៉ង៩:០០ƙពឹកដល់

េǋ៉ង១២:០០ៃថƂƙតង់ ចំែណកេǋ៉ងទី៣របស់បơូនគឺពីេǋ៉ង១២:០០ៃថƂƙតង់ដល់េǋ៉ង ៣:០០

រេសȢល និងចំែណកេǋ៉ងទី៤របស់បơូនគឺពីេǋ៉ង៣:០០រេសȢលដល់េǋ៉ង៦:០០ǎƂ ច។ 

 បǆƐ ប់មក សរេសរពីសកមƗǊពǄំងអស់ែដលបơូនេធƛេǷកƒុងចំែណកេǋ៉ងនីមួយៗេǄះតិច

កƎីេƙចនកƎី។ ឧǄហរណ៍ េǷកƒុងចំែណកេǋ៉ងទីមួយគឺពីេǋ៉ង៦៖០០ដល់េǋ៉ង៩:០០ƙពឹក 

ǕចǋនសកមƗǊពដូចƺ េរȢបចំខƚួនេǵǒǎ េរȢបចំǕǓរេពលƙពឹក េដរេǵǒǎƺ

េដម។ ȯសេដȢងƵƒ េនះែដរ េǷកƒុងចំែណកេǋ៉ងទី៣គឺពីេǋ៉ង១២:០០ៃថƂƙតង់ដល់េǋ៉ង 

៣:០០រេសȢល សកមƗǊពǕចរមួǋនƳរƼុǕំǓរៃថƂƙតង់ េដរƙតឡប់ពីǒǎេរȢនវញិ 

Ƴរបȥƃ ប់កិចƃƳរǒǎ Ƴរេដរេលង ƳរេរȢនគួរƺេដម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េគǋនេពល៥ǆទីេដមƓបំីេពញកិចƃƳរេនះ។ 
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កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 េǷេពលសិសƞǇនបȥƃ ប់កិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រ១០១ េហយឱƘសិសƞេǈƉ តេលសនƚឹកកិចƃƳរ

េǷទំព័រ១០២។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ែចកǆឡិƳទី២របស់បơូនេǵƺ៤ចំែណកដូចែដលបơូនǇនេធƛមុនេនះេǷទំព័រទី១០២។ 

 េǷកƒុងǆឡិƳទី២ ចូរសរេសរកិចƃƳរេǷកƒុងចំែណកេǋ៉ងនីមួយៗែដលបơូនចង់េធƛ បុ៉ែនƎ 

មិនǋនេពលេធƛǏេទ។ ឧǄហរណ៍ សកមƗǊពǄំងេនះǕចǋនដូចƺ ƳរេǵផƐះមិតƎភកƎិ 

េǵផǜរ េមលទូរទសƞន៍ េគងៃថƂƙតង់មួយែភƚត ƳរǕនេសȢវេǻ ƳរេǵេរȢនរǇំƺេដម។  

 ƙǇប់េគǃ េគǋនេពល៥ǆទីេដមƓបំីេពញកិចƃƳរេនះ។ 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតកិចƃƳរមួយចំនួនកƒុងចំេǁមកិចƃƳរǆǆេǷកƒុងǆឡិƳទី២ែដលបơូនǇនកំណត់ǃƺ

កិចƃƳរបǆƐ ន់ និងសំƴន់ េហយចង់េធƛǏ បុ៉ែនƎមិនǋនេពលេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់បơូន

ǋនអƛីខƚះ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកសួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǕចេធƛអƛីǇនខƚះេដមƓីǈƚ ស់បƉូរេរȟងេនះ? 

 េតេគǕចេធƛអƛីǇនខƚះេដមƓីេធƛឱƘǋនេពលេវǎសƙǋប់កិចƃƳរែដលបơូនគិតǃបǆƐ ន់ និង

ǋនǒរៈសំƴន់ េហយចង់េធƛǏ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 បơូនមិនǕចបេងžតេពលេវǎបែនƏមេទȢតǇនេទ េƽយǒរǋនƳរកំណត់ចំនួនេǋ៉ងមួយ

កƒុងមួយៃថƂៗែដលǋនសƙǋប់បơូន។ 

 េǄះƺǌ៉ងេនះកƎីបơូនǕចƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់បơូនឱƘƳន់ែតលơǇនេដមƓបីȥƃូ ល

សកមƗǊពǆǆែដលបơូនគិតǃសំƴន់ ឬបǆƐ ន់ េហយែដលបơូនពិតƺចង់េធƛǏេǆះ។ 

 េដមƓីǋនលទƑǊពƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់បơូនǋនƙបសិទƑǊព បơូនƙតȪវǋនលទƑǊពែបង

ែចកឱƘƽច់ពីƵƒ រǏងកិចƃƳរែដលសំƴន់ និងកិចƃƳរែដលបǆƐ ន់។ 
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 មនុសƞƙគប់របូǋនកិចƃƳរែដលពួកេគពិតƺចង់េធƛេǷǂមៃថƂនីមួយៗ។ បុ៉ែនƎ េពលេវǎ

កƒុងមួយៃថƂៗក៏តƙមȪវឱƘេយងបំេពញកិចƃƳរ ឬសកមƗǊពមួយចំនួនƺƙបƸំៃថƂផងែដរ។ 

ដូេចƒះ េដមƓីេធƛឱƘǋនតុលƘǊពចំេǉះលទƑǊពƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់េយងឱƘǋន

ƙបសិទƑǊព េយងƙតȪវយល់ពីƳរែបងែចកដូចƴងេƙƳម ៖ 

o កិចƃƳរសƴំន់ ƺទូេǵǄក់ទងេǵនឹងេƵលេǮជីវតិរបស់មនុសƞǋƒ ក់ែដលǂមធមƗǂ 

ǋនរយៈេពលែវង និងǋនលកſណៈយុទƑǒȝសƎ។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបេƵលេǮរយៈ

េពលែវងរបស់េកƗងȯសីǋƒ ក់គឺƙតȪវចូលរមួƙបឡងƙបកួតƙបែជងេƙƳយពីបȥƃ ប់Ƴរអប់រេំǷ

វទិǚល័យរបស់ខƚួន េហយǆងƙតȪវƳរពƙងឹងជំǆញǊǒអង់េគƚស និងជំǆញទូេǵ

របស់ǆង ǆងƙតȪវបណƉុ ះទǋƚ ប់កƒុងƳរǕនǒរព័ត៌ǋនឱƘǇនមួយេǋ៉ងƺេរȢងǍល់

ៃថƂ។ Ƴរƙបឡង និងƳរកǒងជំǆញកƒុងƳរេឆƚយឆƚងែដលេគƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរ

ƙបឡងេនះគឺƺកិចƃƳរដ៏សំƴន់។ េហតុដូេចƒះេហយ ពួកេគƙតȪវកំណត់ǕទិǊពចំេǉះ 

Ƴរៃលបƙមȩងទុកេពលេវǎរបស់ខƚួនកƒុងមួយៃថƂៗ េដមƓីឱƘេគǕចƻនេǵដល់េƵល

េǮរយៈេពលែវងែដលǋនƳរេរȢបចំƙបកបេƽយេƺគជ័យសƙǋប់Ƴរƙបឡងែដល

ǋនǊពƙបកួតƙបែជង។ 

o កិចƃƳរបǆƐ ន ់ ƺធមƗǂក៏ǋនǒរៈសំƴន់ែដរ បុ៉ែនƎǊពបǆƐ ន់គឺǄក់ទងƺមួយនឹងកǂƎ

េពលេវǎ េǉលគឺ ƳរេបƉƺƇ ចិតƎរយៈេពលខƚី Ǌƚ មៗ Ǌគេƙចនែផơកេលេពលេវǎកំណ

ត់។ េƽយពិƸរǁបែនƏមេǵេលឧǄហរណ៍ƴងេល េយងǕចនិǌយǇនǃេកƗង

ȯសីដែដលែដលចង់ចូលរមួƙបឡងƙបកួតƙបែជងǇនǕនǒរព័ត៌ǋនƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

បុ៉ែនƎៃថƂមួយ េគƙǇប់ǆងǃ ǃƒ ក់របស់ǆងƙតȪវƙបឡងǉក់កǁƉ លឆǋសេǷៃថƂ

បǆƐ ប់។ េƽយǒរƳរǕនǒរព័ត៌ǋនគឺǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់េƵលេǮរយៈ

េពលែវងេដមƓឱីƘƳរƙបឡងƙបកួតƙបែជងǇនទទួលេƽយេƺគជ័យ ǆងƙតȪវេǇះបង់

ƳរǕនǒរព័ត៌ǋនេǷៃថƂេǆះសិន េដមƓឱីƘǆងǕចេរȢនសƙǋប់Ƴរƙបឡងǉក់

កǁƉ លឆǋសេǷៃថƂបǆƐ ប់Ǉន។ Ƴរƙបឡងǉក់កǁƉ លឆǋសǇនលទƑផលលơគឺ

ǋនǊពƸំǇច់សƙǋប់េកƗងȯសីេǆះេដមƓីបȥƃ ប់ǃƒ ក់វទិǚល័យរបស់ǆង។ ដូេចƒះ Ƴរ

េរȢនសƙǋប់Ƴរƙបឡងǉក់កǁƉ លឆǋសមិនƙតឹមែតǋនǒរៈសំƴន់បុ៉េǁƍ ះេទ 

បុ៉ែនƎǏែថមǄំងបǆƐ ន់ផងែដរ។ ƳរេធƛែបបេនះេƽយǒរែតកǂƎ េពលេវǎ។ ដូេចƒះ Ǐ

ǋនǒរៈសំƴន់ និងបǆƐ ន់េƽយǒរែតǏƺេƵលេǮមួយែដលǋនរយៈេពលខƚី ឬ

បǆƐ ន់។ 
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 េǄះបីǏǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវយល់ǃេតកិចƃƳរ ឬសកមƗǊពǁែដលបơូនចង់កំណត់

ǕទិǊពកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់បơូនក៏េƽយ ែផƒកដ៏សំƴន់មួយៃនƳរយល់េនះក៏ƙតȪវេរȢន

សូƙតពីƳរនិǌយǃ «េទ» ែដរចំេǉះកិចƃƳរ ឬសកមƗǊពែដលអƒកេផƞងេទȢតរពឹំងទុក

ពីបơូន។ 

 Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់បơូនគឺƺគនƚឹះកƒុង

ƳរសេƙមចǇនេƵលេǮ និងបំណងƙǇǃƒ របស់បơូនសƙǋប់អǆគតរបស់បơូន។ ǋនែត

េពលែដលបơូនƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់បơូនេដមƓីបȥƃូ លកិចƃƳរែដលបơូនចង់េធƛƺសកមƗ

ǊពƙបƸំៃថƂ និងកិចƃƳរែដលបơូនƸំǇច់ƙតȪវេធƛេដមƓីǋនលទƑǊពេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកេƵល

េǮអǆគតរបស់បơូនបុ៉េǁƍ ះេទបƺេពលេវǎែដលបơូនកំពុងេធƛƳរេƽយƙបȩងƙបយ័តƒ

េƹƕ ះេǵរកអƛីែដលបơូនចង់សេƙមចǇន។ 

 ƳរេរȢបចំែផនƳរេƹƕ ះេǵមុខ ៖ មនុសƞǋƒ ក់ៗǋនេពល១៦៨េǋ៉ងកƒុងមួយសǇƉ ហ៍។ បុ៉ែនƎ 

ƙបសិនេបបơូនមិនǇនេរȢបចំែផនƳរពីរេបȢបចំǁយេពលេវǎេនះេទ បơូនមិនǕចƙǇកដ

ǃបơូននឹងបំេពញƳរƷរǄំងអស់ែដលបơូនចង់េធƛǇនេƽយេƺគជ័យេទ។ ដូេចƒះ ƳរេរȢប

ចំែផនƳរƙបƸំៃថƂ ឬƙបƸំសǇƉ ហ៍របស់បơូនǋនǒរៈសំƴន់ǁស់។ ƳរេរȢបចំែផនƳរ

េពលេវǎរបស់បơូនក៏េធƛឱƘបơូនǋនលទƑǊពǋនǕរមƗណ៍េជȟƺក់Ƴន់ែតេƙចន និងចំេǉះ

Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់បơូនែដរ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េǷេពលែដលបơូនេរȢបចំ

ែផនƳរƙបƸំៃថƂ ឬƙបƸំសǇƉ ហ៍របស់បơូន ǏផƎល់នូវេពលេវǎសមȯសបមួយចំនួនែដលបơូន

ǕចេƽះȯǒយƳរƷរមិនǇនេƙƵងទុកែដលេកតǋន ឬយកេពលេវǎេǆះសƙǋប់Ƴរ

សƙǋកលែមƟ និងេធƛឱƘខƚួនǋនǃមពល។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល សរបុេមេរȢនេƽយបូកសរបុអƛីែដលǇនេរȢនពីេមេរȢនេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ ។ 
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េមេរȢនទ៧ី ៖ Ƴរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៏ǂនតឹង 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓយីល់ពីរេបȢបែដលǕរមƗណ៍ǂនតឹងǋនឥទƑិពលដល់ជីវតិរបស់មនុសƞ 

និងេរȢនរេបȢបេƽះȯǒយǏឱƘǋនƙបសិទƑǊពេǷផƐះ និងេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. ǕរមƗណ៍ǂនតឹងǕចǋនឥទƑិពលអវជិƅǋនេលជីវតិរបស់េយង សុខǊពផƚូវǕរមƗណ៍ និងǍង

Ƴយេយង ƙពមǄំងផលិតǊពរបស់េយង។ 

២. ƺនិចƃƳល េយងនឹងឆƚងƳត់ǒƏ នǊពǆǆែដលǕចេធƛឱƘេយងǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង។ 

មុនេពលេយងǕចេƽះȯǒយǕរមƗណ៍ǂនតឹងǇន េយងƙតȪវេរȢនទទួលǒƀ ល់

អƛីែដលƺមូលេហតុរបស់Ǐ។ េយងƙតȪវេរȢនបេងžតយនƎƳរេƽះȯǒយǕរមƗណ៍ǂនតឹង

ǈƐ ល់របស់េយងែដលǕចជួយេយងឱƘƙគប់ƙគង និងសƙǋលǕរមƗណ៍ǂនតឹងǇន។ េយង

ƙតȪវអនុវតƎវធីិǒȝសƎƺក់ែសƉងេដមƓេីƽះȯǒយǒƏ នǊពែដលបងžឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង។ 

៣. ǕរមƗណ៍ǂនតឹង គឺƺǒƏ នǊពផƚូវចិតƎមួយ េហយេគǕចេƽះȯǒយǏǇន។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំមួយសនƚឹកƳត់ƺ៤ ǋ៉សីុនថតចមƚង ƙកƽសA4ចំនួន២

សនƚឹក ƙកǁត់បិទែភƒកមួយ ƳƉ រេខȢន ឬហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរផƐះទំព័រទី១០៣ និងទី១០៥ ƙកƽស A4ចំនួន២សនƚឹក 

និងសǋƖ រៈសរេសរ (មួយឈុតកƒុងមួយƙកȩម)។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖនឯកǒរអំǁនទី១២ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 េរȢបចំប័ណƍចំនួន៤សនƚឹកែដលបƷƟ ញពីǒƏ នǊពខុសៗƵƒ ចំនួន៤ (សូមេមលឯកǒរអំǁន

ទី១៣េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ថតចមƚងឯកǒរ«គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនមួយចǙប់» (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១២េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 
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 តេƙមȣបតុេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនសƙǋប់សកមƗǊព «េដរបិទែភƒក» (ƙបសិនេបេƙបតុ)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់េផƞងៗេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞ ឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលពួកេគចូលេរȢន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 
 

២. វិធǒីȜសƎបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល«ǒƏ នǊពǕរមƗណ៍»សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘពួកេគ

េƙបៃដរបស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹង

េរȢនពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ៃថƂេនះពួកេគនឹងចូលរមួកƒុងសកមƗǊពមួយែដលជួយពួកេគឱƘេរȢនពីǕរមƗណ៍

ǂនតឹង និងរេបȢបែដលǏប៉ះǉល់េលជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េយង ƙពមǄំងរេបȢបែដលេយងǕច

Ƹត់វǅិនƳរេដមƓƙីគប់ƙគងǏ។ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម។ 

 ែចកប័ណƍមួយសនƚឹកឱƘƙកȩមនីមួយៗែដលឆƚុះបȦƃ ំងពីǒƏ នǊពមួយ  ƙកƽសA4២សនƚឹក និង

សǋƖ រៈសរេសរមួយឈុត។ 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗអនុវតƎដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ពិនិតƘេមលǒƏ នǊពែដលǋនេǷកƒុងប័ណƍរបស់បơូន។ 

 ចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓបំីផុតគំនិតពីចំណុចេផƞងៗែដលǕចបងžឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង 

េǷកƒុងជីវតិរបស់បơូនេǷកƒុងǒƏ នǊពែដលេគផƎល់ឱƘ។ 

 សរេសរចំណុចǄំងេនះƽក់ចូលេǵកƒុងប័ណƍរបស់បơូន។ 

 ពិǊកǜ និងគូសរងƛង់េលកǂƎ ែដលបងžឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងបំផុតចំនួន២ េǷកƒុងប័ណƍ 

របស់បơូន។ 
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 េƙបƙកƽសA4ចំនួន២សនƚឹក និងសរេសរ «ǒƏ នǊព» របស់ƙកȩមរបស់បơូនƺចំណងេជងធំ 

េǷេលƙកƽសǄំងពីរសនƚឹក។ សរេសរកǂƉ មួយកƒុងចំេǁមកǂƎ ǄំងពីរែដលǇនគូស

រងƛង់ែដលេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងពីកƒុងប័ណƍǒƏ នǊពរបស់បơូនេǷកƒុងƙកƽសA4          

នីមួយៗ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 កំណត់េពលេវǎសƙǋប់សកមƗǊព។ ƙǇប់សិសƞឱƘបȥƆប់សកមƗǊពេƙƳយរយៈេពល

៥ǆទី។ 
 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់មកពីƙកȩមនីមួយៗែចករែំលកពីកǂƉ សំƴន់បំផុតចំនួន២ែដលេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍

ǂនតឹងែដលេគǇនរកេឃញ។ 

 ចេមƚយមួយចំនួនរបស់ពួកេគǕចǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 សǋƕ ធពីមិតƎភកƎិ (ជីវតិǈƐ ល់ខƚួន)។ 

 ទំǆក់ទំនងេសƒǓ (ជីវតិǈƐ ល់ខƚួន)។ 

 Ǌពǂនតឹង ឬសǋƕ ធƳរសិកǜែដលƙតȪវេធƛឱƘǇនលơេǷǒǎេរȢន(ផƐះ ឬǒǎេរȢន)។ 

 Ƴររពឹំងទុកខƕស់ពីឪពុកǋƉ យ ៖ ƳរƷរេǷកƒុងƙគȫǒរ ƳរƙបƙពឹតƎិǕកបƓកិរǌិ ។ល។ (ផƐះ)។ 

 សǋƕ ធជំុវញិǕǉហ៍ពិǉហ៍   មិតƎǊពសមȯសប ។ល។ (ផƐះ)។ 

 Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ ៖ េពលេវǎកំណត់ និងកិចƃƳរ (ƳរƷរៃថƂអǆគត)។ 

សកមƗǊពបែនƏម ៖ េដ របទិែភƒក 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ឱƘសិសƞចូលរមួកƒុងសកមƗǊពបែនƏម (Ƴរេដរបិទែភƒក) ƙបសិនេបេǎកƙគȪ អƒកƙគȪគិត

ǃǏនឹងជួយសិសƞឱƘǋនƳរយល់ដឹងƳន់ែតទូលំទូǎយែថមេទȢត និងƙបសិនេប

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǋនេពលេវǎƙគប់ƙƵន់។ 

 ƙបសិនេបសិសƞǇនបƷƟ ញពីƳរយល់ដឹងទូលំទូǎយǂមរយៈƳរកំណត់កǂƉ ែដល

េធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងកƒុងǒƏ នǊពǆǆ (ជីវតិǈƐ ល់ខƚួន ផƐះ ǒǎេរȢន ជីវតិេǷ

ៃថƂអǆគត ។ល។)  សូមបនƎេǵƳន់ជំǓនទី៣ ៖ Ƴរពƙងីកចំេណះដឹង េƽយǈƐ ល់។ 
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 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់មកពីƙកȩមនីមួយៗបិទƙកƽសA4ពីរសនƚឹករបស់ខƚួន (េƽយǋនសរេសរ

កǂƉ ែដលេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេǷេលƙកƽសេǆះ) េǷេលតុចំនួន២ǁមួយេǷកƒុង

ǃƒ ក់េរȢន។ 

 េរȢបចំសƙǋប់សកមƗǊពƴងមុខេƽយអនុវតƎនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩមធំ។ ƽក់េលខƙកȩមទី១ និងƙកȩមទី២។ ឱƘសិសƞឈរពីរជួរទល់មុខ

Ƶƒ េǷកƒុងǃƒ ក់។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ៖ «ចូរȯសៃមǃ ǃƒ ក់េរȢនេនះគឺƺផƚូវមួយែដលបơូនƙតȪវេដរកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ

របស់បơូន េហយតុែដលǋនƙកƽសគឺƺ«ƙគលុក»ែដលតំǁងឱƘǕរមƗណ៍ǂនតឹងែដល

េយងជួបេǷǂមផƚូវេនះ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២ǆក់េចញមកេƙǤជួរ បǆƐ ប់មកចងƙកǁត់បិទែភƒកសិសƞǋƒ ក់។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

o សƙǋបស់ិសƞសƗ័ƙគចតិƎែដលចងƙកǁតប់ិទែភƒក ៖ បơូនƸំǇច់ƙតȪវេដរេចញពីចុងǋſ ងៃនǃƒ ក់េរȢន

េǵƳន់ចុងǋſ ងេទȢតេƽយមិនƙតȪវឱƘបុកƺមួយតុេទ ƺពិេសស មិនƙតȪវប៉ះតុǆǆ

ែដលǋនបិទƙកƽសែដលសរេសរពីកǂƎ េធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេទ។ 

o សƙǋបស់ិសƞសƗ័ƙគចតិƎទី២៖ បơូនƸំǇច់ƙតȪវែតបƷƟ ញផƚូវអƒកែដលǋនចងƙកǁត់បិទែភƒក 

េƽយƙǇប់ទិសេǮដល់េគេដមƓេីដរជំុវញិតុេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

o ƙកȩមទី១ ៖ បơូនƙតȪវែȯសកƙǇប់ពីេǌបល់ƺវជិƅǋនែដលǋនលកſណៈƵំƙទដល់សិសƞ 

សƗ័ƙគចិតƎែដលǋនចងƙកǁត់បិទែភƒក ឧǄហរណ៍«អƒកǕចេធƛǏǇន!» ឬ «ជិតដល់

េហយ!»។ 

o ƙកȩមទី២ ៖ បơូនƙតȪវែȯសកƙǇប់េǌបល់អវជិƅǋនេǵឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែដលǋនចងƙក

ǁត់បិទែភƒក ឧǄហរណ៍ «អƒកមិនǕចេធƛǏǇនេទ!» ឬ «អƒកនឹងមិនǕចេǵដល់

េƵលេǮរបស់អƒកេទ»។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ǅǆǃតុេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនǇនតេƙមȣបƺជួរេហយេȯសច មុនេពលសកមƗǊពេនះƸប់

េផƉម។ 
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 េǷេពលសកមƗǊពកំពុងដំេណ រƳរសូមǅǆǃ ƙកȩមទី២ែដលែȯសកƙǇប់ពីេǌបល់

អវជិƅǋនƙតȪវǋនƳរេƵរព និងេជȢសǏងមតិǁមួយƺលកſណៈបុគƀល។ កំណត់

ចǙប់េនះេǷេពលផƉល់េសចកƎីែណǆំដល់ƙកȩមទី២។ 
 

 េǷេពលចប់សកមƗǊព ឱƘសិសƞចូលកƒុងƙកȩមធំវញិ។ 

 សួរសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែដលចងƙកǁត់បិទែភƒកនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេǷេពលេគចងបិទែភƒកបơូនេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ? 

 េតបơូនកត់សǋƀ ល់អƛីខƚះពីកƙមិតៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹងរបស់បơូនេǷេពលបơូនƙតȪវេដរេគច 

ƙគលុក ខណៈែដលមិតƎរមួǃƒ ក់របស់បơូនែȯសកƙǇប់បơូនǄំងចំណុចវជិƅǋន និងអវជិƅǋន

ƙពមៗƵƒ ? 

 សួរសិសƞសƗ័ƙគចិតƎទី២ ៖ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេពលកំពុងផƎល់Ƴរែណǆំ ƙǇប់ទិសេǮ និងផƉល់Ƴរ    

Ƶំƙទ? 

 សួរƙកȩមǄំងពីរ ៖ 

 ƙបសិនេបបơូនƙតȪវេƙជសេរ សƳរƵំƙទែផƒកǁមួយ 

េតបơូនƙតȪវេƙជសេរ សយកƳរផƎល់មតិែបប វជិƅǋន ឬអវជិƅǋន? 

 េបកƳរពិǊកǜេǷកƒុងǃƒ ក់Ǆំងមូល ៖ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉចចំេǉះតួǆទីែដលបơូនǇនសែមƉង? 

 េតបơូនគិតǃ សកមƗǊពេនះǕចǄក់ទងេǵនឹងជីវតិǈƐ ល់របស់បơូនǌ៉ងដូចេមƉច? 

 រង់Ƹំចេមƚយរបស់ពួកេគ បǆƐ ប់ពីេǎកƙគȪ អƒកƙគȪសួរសំណួរនីមួយៗ។ 
 

៣.Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតអƛីែដលបơូនគិតǃេធƛឱƘេយងǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េយង? 

 ចេមƚយែដលǕចǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƳរƙពȫយǇរមƖពីអǆគត។ 

 ƳរេរȢបចំេƙតȣមƙបឡង។ 

 សǋƕ ធកƒុងƳរែដលƙតȪវេធƛឱƘǇនលơកƒុងƳរសិកǜ។ល។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 សូមេមលƙកƽសថតចមƚងរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ«គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន»េដមƓីេមល

បȥƅ ីǄំងមូលៃនកǂƉ ែដលǕចេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង (សូមេមល

ឯកǒរអំǁនទី១៣សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 

 ែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 បែនƏមពីេលចំណុចǄំងអស់ែដលបơូនǇនេលកេឡង ǏនឹងǋនƙបេភទកǂƎ េផƞងេទȢត

ែដលេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេǷកƒុងជិវតិរបស់បơូនេǷេពលបơូនƸប់េផƉមេធƛƳរƷរ ដូច

ƺƳររពឹំងទុកេǷកែនƚងƳរƷរ បរǌិƳសƳរƷរថƗី Ƴរេធƛដំេណ រƺេរȢងǍល់ៃថƂ Ƴរេធƛ

ឱƘǋនតុលƘǊពរǏងƳរƷរ និងជីវតិេǷផƐះ ។ល។ ǏƺƳរសំƴន់ែដលបơូនƙតȪវយល់ពី

ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

o េតǕរមƗណ៍ǂនតឹងគឺƺអƛី? 

o េតǋនអƛីេកតេឡង េǷេពលែដលេយងǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេលេរȟងេផƞងៗ? 

o េតេយងǕចƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂនតឹងេƽយរេបȢបǁ? 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃ អƛីƺǕរមƗណ៍ǂនតឹង? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǕរមƗណ៍ǂនតឹងគឺƺƳរេឆƚយតបេចញពីផƚូវចិតƎ និងǍងƳយេǵេលƳរǄមǄរ ឬគំǆប

ǁមួយ។ 

 ǏƺƳរេឆƚយតបǂមធមƗƺតិ េហយƺទូេǵǄក់ទងនឹងបទពិេǒធន៍ ƳរƙពȫយǇរមƖ និង

បȦƟ ƙបឈមƙបƸំៃថƂរបស់េយងេǷផƐះ ឬǒǎេរȢន េǷកƒុងសហគមន៍ និងេǷកƒុងƙកȩម

មិតƉភកƉិរបស់េយង។  

 ǕរមƗណ៍ǂនតឹងǕចǋនផលប៉ះǉល់Ǆំងលơ និងǕƙកក់េលជីវតិរបស់េយង។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǋនអƛីេកតេឡងចំេǉះǍងƳយរបស់បơូន េǷេពលែដលបơូនǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង? េត

បơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉច? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 



 73 

 ȯសបេពលែដលេយងǋƒ ក់ៗេធƛƳរេឆƚយតប និងេƽះȯǒយǕរមƗណ៍ǂនតឹងǂមវធីិខុសៗ

Ƶƒ  ឥទƑិពលៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹងƺƙបƸំ និង / ឬមិនǇនេƽះȯǒយǕចបǁƉ លឱƘǋន

ǕរមƗណ៍អនƐះអែនƐង េកតទុកſ ƹប់ខឹង ដកខƚួនេចញពីǒƏ នǊព ឬមនុសƞ ƳរេǈƉ តƳរយក

ចិតƎទុកƽក់មិនǇនលơ េឆវƹវ ជំងឺǍងƳយ អស់កǋƚ ំង រƴំនƳរេគង និងǋនជំǆញ

(បំណិន)េƽះȯǒយបȦƟ អន់េខǜយដូចƺƳរេƙបǃƒ ំជក់ េƙគȠងេញȣន ឬេƙគȠងȯសវងឹ ƙពម

ǄំងǋនបȦƟ ែផƒកសុខǊពផƚូវចិតƎេទȢតផង។ កǂƉ Ǆំងអស់េនះǕចបនƐុចបƷơ ក់សមតƏǊព

របស់េយងកƒុងƳរេធƛអƛីមួយអស់ពីលទƑǊពរបស់េយង និងដឹកǆំជីវតិមួយែដលǋនសុខ

ǊពលơែផƒកǕរមƗណ៍ និងǍងƳយ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

 ƙបសិនេបេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវពនƘល់បែនƏម សូមេƙបឧǄហរណ៍ែដលǇនផƉល់ឱƘƴងេƙƳម

េដមƓីពនƘល់ពីឥទƑិពលរបស់ǕរមƗណ៍ǂនតឹង។ 

 ƳរឈឺƸប់ែផƒកǍងƳយ ៖ ឈឺកǙល ឈឺេǉះ ឈǒឺច់ដំុ លƟិតៃលƟ ។ល។ 

 Ƴរដកខƚួនេចញ ៖ ƵƗ នƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ដកខƚួនេចញពីមនុសƞ និងសកមƗǊពǆǆ 

។ល។  

 ƳរែƙបƙបȫលǕរមƗណ៍ ៖ ǕរមƗណ៍ខឹង អនƐះអែនƐង ឬǇរមƖ ƹប់ខឹង បេȥƃ ញកំហឹងƽក់

អƒកេផƞង យំ ។ល។ 

 Ǌពƙចបូកƙចបល់ ៖ Ƴរេគង និងƳរƼុ ំ៖ េƙចនេពក ឬមិនƙគប់ƙƵន់។ 

 ƳរេǈƉ តǕរមƗណ៍ ៖ ខƛះƳរេǈƉ តǕរមƗណ៍ ឬƳរយកចិតƎទុកƽក់Ǉនកƒុងរយៈេពលខƚី 

។ល។ 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេយងƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂនតឹងឱƘេǷកƒុងកƙមិតអបƓបរǋេǷកƒុងជីវតិរបស់េយងǇន

េƽយរេបȢបǁ ែដលមិនេធƛឱƘេយងƴតបង់េពលេវǎ ǃមពល សុខǊព ។ល។ និងេធƛ

ឱƘǋនផលិតǊពពិតƙǇកដ? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េដមƓីƸប់េផƉម េយងƙតȪវយល់ពីǕរមƗណ៍ǂនតឹងមុនេពលេយងǕចេƽះȯǒយǕរមƗណ៍

ǂនតឹងេǆះǇន េហយេយងក៏ƙតȪវេរȢនទទួលǒƀ ល់ពីអƛីែដលបងžឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង

ែដរ។ 
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 Ƴរកំណត់ ទទួលǒƀ ល់ និងបƷƟ ញǃបơូនǋនǕមƗណ៍ǂនតឹងជួយបơូនឱƘេǈƉ តេលƳរ

ែសƛងយល់ពីមូលេហតុៃនǊពǂនតឹងេǆះ។ 

 ƳរេរȢនពីជំǆញƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂនតឹងƺក់ែសƉងគឺƺជំǓនសំƴន់បំផុតកƒុងƳរ

េƽះȯǒយǕរមƗណ៍ǂនតឹង។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតកិចƃƳរមួយចំនួនកƒុងចំេǁមកិចƃƳរǆǆែដលបơូនǕចេធƛǇនេដមƓƙីគប់ƙគងǕរមƗណ៍

ǂនតឹងǋនអƛីខƚះ? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េគǕចƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹងǇនǂមរយៈមេធǚǇយដូចƴងេƙƳម ៖ 

o ǂមរយៈƳរƙគប់ƙគងƳរេឆƚយតបែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍របស់បơូនចំេǉះǕរមƗណ៍ 

ǂនតឹងេƽយខƚួនឯង និងǂមរយៈƳរេធƛចិតƎឱƘសƂប់េដមƓីគិតពីអƛីែដលបងžឱƘǋន

ǕរមƗណ៍ǂនតឹង។ 

o ǂមរយៈƳរគិតពីមេធǚǇយƺក់ែសƉងេដមƓីƙតȪវេƽះȯǒយǒƏ នǊពែដលបងžឱƘ

ǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǷេពលǁេយងកំពុងǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង េតេយងǕចƳត់បនƏយǏǇនេƽយរេបȢប

ǁ? 

 េតេយងǕចេធƛអƛីǇនខƚះេដមƓីឱƘƳរេឆƚយតបែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍របស់េយងǋន

Ǌពវជិƅǋនƺនិចƃ? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǋនបេចƃកេទសƺេƙចនែដលេគǇនǒƀ ល់កƒុងƳរƙគប់ƙគង និងƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂន

តឹងេƽយខƚួនឯង ឧǄហរណ៍ Ƴរចូលរមួកƒុងទƙមង់មួយចំនួនៃនសកមƗǊពែផƒកǍងƳយ 

ƳរƼុǕំǓរែដលǋនសុខǊពនិងេទȢងǄត់ ƳរសរេសរពីអƛីែដលƺǕរមƗណ៍របស់បơូន 

ƳរǒƉ ប់តȜនƎី ។ល។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគនឹងǋនឱƳសមួយេǷេពលេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួនេដមƓǕីនពីគនƚឹះ

ៃនƳរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹងដ៏ǋនតៃមƚេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនែដលនឹងជួយ
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ពួកេគឱƘƳត់បនƏយ និងƙគប់ƙគងǒƏ នǊពែដលបងžឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេǷកƒុងជីវតិ

របស់េគ។ សូមេមលសនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី១០៤។ 
 

 ែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េƙǤពីƳរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹងេƽយខƚួនឯង បơូនƙតȪវេរȢនទទួលǒƀ ល់ǒƏ នǊពǆǆ

ែដលǕចបងžឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង ឬបងžឱƘǋនƳរេឆƚយតបេƽយǕរមƗណ៍ǂន

តឹងេចញពីបơូន។ សូមេមលរេបȢបមួយចំនួនសƙǋប់ƙគប់ƙគងǒƏ នǊពេនះ ៖ 

១. េរȢននǌិយǃ«េទ» ៖ ƳរេបƉƺƇ ចិតƎƙជȩលគឺƺƙបភពដ៍ធំមួយៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេǄះបីƺសកមƗǊព

ែដលបơូនចូលរមួគឺƙបកបេƽយǊពរកីǍយកƉី ឧǄហរណ៍ ƳរចំǁយេពលƺមួយមិតƎភកƎិ។ 

េǄះបីសកមƗǊពែដលǋនǊពរកីǍយគឺƺវធីិមួយេដមƓីសƙǋកលែមƟកƎី ក៏សកមƗǊពǄំងេǆះ

ǕចƳƚ យƺƙបភពមួយៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹងែដរេǷេពលែដលេគមិនǇនេƙបƙǇស់Ƴរƙគប់ƙគង

េពលេវǎ។ ƙតȪវǋនǊពƙǇកដនិយម និងេរȢបចំែផនƳរǕទិǊព។ ƙគប់ទិដƊǊពǄំងអស់ៃន

ជីវតិរបស់បơូនដូចƺ ƳរƷរǒǎ ជីវតិƙគȫǒរ ជីវតិសងƀម សកមƗǊពǂមកមƗវធីិសិកǜǂមរចǆ

សមƕ័នƑ ឬបែនƏម (កីǔ រǇំ ។ល។) ƙតȪវǋនតុលƘǊពេដមƓីƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂនតឹងឱƘេǷ

កƒុងកƙមិតអបƓបរǋ។ េពលខƚះǏǋនƳរពិǇកកƒុងƳរនិǌយǃ «េទ» ƺពិេសសƙបសិនេបបơូន

ǋនƳរƙពȫយǇរមƖពីƳរេធƛឱƘអƒកដៃទខកចិតƎ ឬǄស់ចិតƎ។ បុ៉ែនƎƳរេរȢននិǌយǃ«េទ»ែបបƳរ

ទូតǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះƳរƳត់បនƏយǒƏ នǊពែដលបងžឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងែដលេយង

Ǖចជួបƙបទះ។ 

២. ƳរេរȢបចំឱƘǇនលơ ៖ អភិវឌƌជំǆញេរȢបចំដូចƺ Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ និងសមតƏǊពបំែបកកិចƃ

ƳរធំមួយឱƘេǵƺកិចƃƳរតូចៗ និងែដលǕចសេƙមចǇនǊគេƙចន។ Ƴរេធƛែបបេនះនឹងជួយបơូន

Ƴត់បនƏយកƙមិតៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់បơូន។ 

៣. កំណត់ǕទǊិព ៖ កំណត់ និងទទួលǒƀ ល់ពីកិចƃƳរសំƴន់ និងបǆƐ ន់ែដលបơូនƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

េរȢបចំកិចƃƳររបស់បơូន និងអនុវតƎǏេƽយខƚួនឯងេǵǂមេǆះ។ 

៤. Ƴរែសƛងរកជំនយួ ៖ កǒងបǁƉ ញមួយƺមួយមិតƎភកƎិែដលជួយបơូនឱƘេƽះȯǒយបȦƟ ǂមវធីិ

វជិƅǋន។ និǌយƺមួយមនុសƞេពញវយ័ ឬមិតƎភកƎិែដលទុកចិតƎែដលនឹងǒƉ ប់បơូនពិតƙǇកដ និង

មិនវនិិចƄ័យបơូន ឬƙបតិកមƗƙជȩលហួសេហតុ។ ƳរនិǌយពីǕរមƗណ៍ǂនតឹងនឹងជួយបơូនឱƘនិǌយ

េចញពីǕរមƗណ៍ǆǆ ǋនǕរមƗណ៍ǃេគǇនយល់ពីបơូន និងជួយបơូនឱƘƸប់េផƉមេƽះȯǒយបȦƟ

របស់បơូន។ 
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៥. រកǜឥរǌិបថវិជƅǋន ៖  សុទិដƊិនិយម និងអƒកគិតែបបវជិƅǋនទទួលǇនសុខǊពលơ ǋនǕរមƗណ៍

ǂនតឹងតិច និងǋន«សំǁង»េƙចនេǷកƒុងជីវតិ។ ពǚǌមƳត់បនƏយƳរនិǌយេǵƳន់ខƚួន

ឯងែបបអវជិƅǋនǂមរយៈƳរជមƒះគំនិតែបបអវជិƅǋនពីខƚួនឯងេƽយǋនគំនិតវជិƅǋនវញិ។ េǄះ

បីƺǏƙតȪវƳរƳរអនុវតƎបនƉិចេដមƓីេរȢបចំផƚូវចិតƎែបបវជិƅǋនកƎី ǏពិតƺǕចǈƚ ស់បƉូរបទពិេǒធន៍

Ǆំងមូលៃនជីវតិរបស់បơូន និងរេបȢបែដលបơូនƙតȪវរស់េǷǇន។ 

៦. Ƴរƙគបƙ់គងទំǆស់ ៖ ƙបសិនេបǒƏ នǊពៃនទំǆស់មួយកំពុងែតេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹង ចូរ

បơូនេរȢនពីរេបȢបេƽះȯǒយ និងƙគប់ƙគងទំǆស់។ ទំǆស់ǕចេកតេឡងǄំងចំេǉះទំǆក់ទំនង

ǈƐ ល់ខƚួន និងវƺិƅ ជីវៈ។ ǏមិនǕចេចȢសផុតǇនេទ។ ទំǆស់នឹងេកតេឡងេǷេពលǁែដល

បơូនǋនទំǆក់ទំនងƺមួយមនុសƞែដលǋនƳររពឹំងទុកខុសៗƵƒ ។ ǏǕចេកតេឡងេǷេពលបơូន

Ƹប់េផƉមេធƛƳរƷរេǷៃថƂអǆគត េƽយបơូនǕចនឹងǋនេǩǓƛ យ ឬមិតƎរមួƳរƷរែដលបơូនǕច

ǋនជេǋƚ ះ ឬƳរែខƛងគំនិតƺមួយពួកេគ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរេរȢនសូƙតពីរេបȢប

ែសƛងរកមេធǚǇយសមȯសបេដមƓេីƽះȯǒយǒƏ នǊពៃនទំǆស់ǄំងេនះេƽយǒរǏǕចǆំ

េǵរកǕរមƗណ៍ǂនតឹង និងប៉ះǉល់ដល់ƳរអនុវតƎន៍ƳរƷររបស់បơូន។ វǏិទǕចបេȥƃ ȣសǇន 

ƙបសិនេបេគƸត់វǅិនƳរǂំងពីដំបូងេǷកƒុងƳរពិǊកǜមួយេដមƓីរǒំយកំហឹង និងសƙមប

សƙមȫលƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ េដមƓីេƽះȯǒយទំǆស់ ចូរចងƸំពីចំណុចសំƴន់ៗƴងេƙƳម

េǷេពលកំពុងរះិរកវធីិេƽះȯǒយǒƏ នǊពទំǆស់មួយ ៖ 

o Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលដំបូងបំផុត និងសំƴន់បំផុតគឺƙតȪវរកǜǊពេសƂȣមǒƂ ត់ និងេǈƎ

តេǵរកƳរេឆƚយតបចំេǉះǒƏ នǊពƺƺងƳរǋនƙបតិកមƗ។ 

o ƙតȪវដឹងǃ បơូនǕចƸប់េផƉមេƽយយល់ȯសបចំេǉះអƛីែដលបơូនមិនយល់ȯសប។ បơូន 

និងមនុសƞǋƒ ក់េទȢតǕចǋនទសƞនៈខុសƵƒ ចំេǉះបȦƟ មួយ េហយក៏Ǖចǋន

ដំេǁះȯǒយខុសƵƒ ផងែដរចំេǉះបȦƟ េǆះ។ ចំណុចគនƚឹះគឺƙតȪវǋនលទƑǊព

សេƙមចǇននូវចំណុចឯកǊពរមួƵƒ មួយែដលǕចទទួលយកǇនសƙǋប់Ǌគីǉក់

ព័នƑǄំងពីរ។ Ǐក៏ǕចេធƛេǵǇនែដរែដលបơូនǕចយល់ȯសបចំេǉះƳរមិនយល់ȯសប

េƽយមិនƸំǇច់វនិិចƄ័យ ឬមិនសបǙយចិតƎនឹងគំនិតរបស់អƒកដៃទ។ ƙតȪវទទួលǒƀ ល់

ǃមនុសƞǕចǋនគំនិតខុសៗƵƒ ។ ចូរេបកចិតƎឱƘទូǎយ និងេធƛអƛីែដលដំេណ រƳរលơ

បំផុតសƙǋប់បơូន និងបុគƀលដៃទេទȢតែដរ។ 

 ǋនគនƚឹះƺេƙចនែដលǕចជួយេƽះȯǒយទំǆស់Ǉន ដូចƺƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកប

េƽយƙបសិទƑǊព ƳរេƽះȯǒយបȦƟ  ƳរចរƸ ។ល។ ែដលេយងǇនេរȢនពីកƒុងមូ៉ឌុលទី២។ 
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សូមេមលសនƚឹកកិចƃƳររបស់បơូនទំព័រទី១៥ សƎីពីគនƚឹះៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙប

សិទƑǊព។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǕរមƗណ៍ǂនតឹងគឺƺវធីិៃនƳរេឆƚយតបៃនǍងƳយរបស់បơូនចំេǉះƳរǄមǄរƙបេភទ

ǁមួយ។ ǏǕចបងžេឡងេƽយǒរបទពិេǒធន៍លơ និងǕƙកក់។ 

 ǕរមƗណ៍ǂនតឹងƴƚ ំងǕចរƴំនដល់ផលិតǊពរបស់បơូននិងǋនឥទƑិពលេលសុខǊពǍង

Ƴយ និងǕរមƗណ៍របស់បơូន។ 

 េǷេពលបơូនមិនǕចƙគប់ƙគងកិចƃƳរƙគប់ǌ៉ងេǷកƒុងបរǌិƳសរបស់បơូនែដលេធƛឱƘបơូន

ǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងǇន Ǐមិនǋនន័យǃបơូនមិនǋនអំǁចេទ េǄះបីƺេពលេǆះបơូន

កំពុងƺប់េǷកƒុងǒƏ នǊពលំǇកមួយក៏េƽយ។ 

 ចំណុចគនƚឹះគឺƙតȪវǋនលទƑǊពែសƛងរកវធីិេƽះȯǒយ និងƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹងែដល 

សមȯសបសƙǋប់បơូន។ 

 េǷេពលខƚះ មិនǃេǷផƐះ ǒǎេរȢន ឬេǷកែនƚងេធƛƳររបស់បơូនេǷៃថƂអǆគតេឡយបơូន

នឹងƙបឈមនឹងǒƏ នǊពមួយែដលǆំឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងមួយចំនួនែផƒកǍងƳយ និង

ផƚូវចិតƎ។ ƙបសិនេបបơូនǇនដឹងរចួេហយនូវយនƎƳរ និងវធីិេƽះȯǒយǕរមƗណ៍ǂនតឹង

របស់បơូន បơូននឹងǋនសមតƏǊពƳន់ែតƙបេសរេឡងកƒុងƳរេƽះȯǒយǒƏ នǊពែបបេនះ

េǷេពលអǆគត។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល បូកសរបុǒរសំƴន់ៗពីេមេរȢនេនះឱƘǇនេលȟន។ 

 

 
កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 មុនេពលសិសƞ បំែបកƵƒ  ចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓពីនƘល់ពីកិចƃƳរេǷផƐះរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១០៣។ 

 ឱƘពួកេគǕន«គនƚឹះសƙǋប់Ƴរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹង» បǆƐ ប់មកǒកលƓងេƙបƙǇស់

ǏកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១០៥។  

 ǕនេសចកƉីែណǆំ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេǋ៉ងេƙƳយ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី១២ ៖ បណ័ƍគំរបូƷƟ ញពǒីƏ នǊពចនំួន៤ 
 

ប័ណƍǒƏ នǊពទ១ី ៖ ផƐះ ប័ណƍǒƏ នǊពទ២ី ៖ ǒǎ 

 

 

 

 

 

ប័ណƍǒƏ នǊពទ៣ី ៖ ជីវិតǈƐ លខ់ƚួន 

(មិតƎភកƎិ ទំǆក់ទំនងកƒុងសងƀម បំណងƙǇǃƒ ) 

ប័ណƍǒƏ នǊពទ៤ី ៖ ƳរƷរេǷៃថƂអǆគត 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 បត់ƙកƽសǈƐ ំងធំƺ៤ែផƒកេសƗៗƵƒ ។ 

 ǎƙកƽសǈƐ ំងធំវញិ។ 

 Ƴត់ƙកƽសǂមǒƒ មបត់េដមƓីបេងžតǒƏ នǊពបួនƙបេភទ។ 

 សរេសរƶƚ  ឬƙបេǌគេǷកƒុងប័ណƍនីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 យកប័ណƍមកƺមួយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪសƙǋប់ជំពូកេនះ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី១៣ ៖ គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 

កǂƉ េធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងកƒងុជីវិត ៖ បȥƅ ចីេមƚយែដលសិសƞǕចេឆƚយ  

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 ƴងេƙƳមគឺƺបȥƅ ីកǂƉ ែដលេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងែដលសិសƞǕចេឆƚយ ឬេǎកƙគȪ 

អƒកƙគȪǕចបេងƟបǏǇន ៖ 

 សǋƕ ធពីមិតƎភកƉិ ឬអƒកែដលǋនǕយុȯសǇលƵƒ  

 ពំុǋនេពលេវǎេធƛកិចƃƳរេផƞងៗែដលេយងចង់េធƛ 

 Ƴរយឺតǌ៉វ 

 ǋនកិចƃƳរǒǎេƙចនេពក 

 Ƴរនិǌយƺǒǅរណៈ 

 Ƴរេមលែថបơូន 

 Ƴរេƻƚ ះƵƒ ƺមួយមិតƎភកƎិ 

 ƳររតឹតƓតិឱƘេǷែតផƐះ 

 កិចƃƳរƙបƸំៃថƂេǷកƒុងផƐះ 

 ពំុǋនេពលសƙǋក និងេគងƙតឹមƙតȪវ(ƙគប់ƙƵន់) 

 មុខេកតមុនេƙចន 

 Ƴរមករដូវ (ȝសƉី) 

 ƳរǇត់បង់របស់អƛីមួយែដលǋនតៃមƚ 

 ƳរេǵជួបេវជƅបណƋិ ត 

 ឪពុកǋƉ យេƻƚ ះƙបែកកƵƒ  និងǏយតប់Ƶƒ ƺƙបƸំ 

 ƳរƙពȫយǇរមƖចំេǉះƳរែសƛងរកƳរƷរេធƛ 

 ƳលវǊិគបǆƐ ន់ និងចេងơȣតƺេរȢងǍល់ៃថƂ 

 Ƴរេរ េǵរស់េǷផƐះថƗី ឬƳរបƎូរេǵេរȢនេǷǒǎេរȢនថƗី 

 សǋƕ ធែដលតƙមȪវឱƘេគេធƛឱƘǇនលơេǵǂមមុខǋត់ៃនជីវតិƙគȫǒរ របូǍងƳយ ឬគំនិត

េផƞងេទȢតែដលវបƓធម៌តƙមȪវឱƘǋន 

 ƳរវវិតƎន៍ǍងƳយ ៖ េលȟនេពក ឬយឺតេពក 

 បȦƟ ƙគȫǒររមួǋន ទំǆស់ Ƴរបំǉន និងេƙគȠងȯសវងឹ 
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 បȦƟ ហិរȥƈវតƏុ និងƙǇក់ 

 បរេិវណរស់េǷមិនǋនសុវតƏិǊព 

 ƳរេបȢតេបȢនǂមផƚូវ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងឯកǒរេនះមួយចǙប់។ 

 យកឯកǒរេនះǂមខƚួនសƙǋប់អនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ ឬ

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙបេសȢវេǻែណǆំេនះេƽយេǌង

េលទំព័រេនះ។ 
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េមេរȢនទី៨ ៖ នរǁƺអƒកដឹកǆ?ំ 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ 

 េដមƓីពិǊកǜ និងយល់ពីគុណសមƓតƎិរបស់អƒកដឹកǆំ និងǋនលទƑǊពទទួលǒƀ ល់គុណ

សមƓតƎិǄំងេǆះចំេǉះបុគƀលǁǋƒ ក់។ 

 េដមƓីេរȢនពីƳរេធƛƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់មនុសƞǋƒ ក់។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. Ǌពƺអƒកដឹកǆំមិនǋនន័យƙតឹមែតƺƳរដឹកǆំអƒកដៃទេទ។ េយងǄំងអស់Ƶƒ ǋនគុណ

សមƓតƎិមួយចំនួនែដលǕចƳƚ យƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយង។ លទƑǊព

កƒុងƳរេធƛƳរសេƙមចចិតƎ និងƳរទទួលខុសƙតȪវេលជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនក៏ƺជំǆញ

(បំណិន)ៃនǊពƺអƒកដឹកǆំែដរ។ 

២. Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវǒƀ ល់ពីលកſណៈពិេសសៃនǊពƺអƒកដឹកǆំǈƐ ល់ខƚួនរបស់

បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ មនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនសƳƎ នុពលកƒុងƳរអភិវឌƌជំǆញ និងគុណវឌុƌៃិនǊពƺ

អƒកដឹកǆំ ែដលǋនដូចƺជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងលơ សមតƏǊពកƒុងƳរេǈƎ ត និងេរȢបចំ

ែផនƳរ ƙពមǄំងƳរទទួលខុសƙតȪវ។ 

៣. េǷេពលបơូនǇនǒƀ ល់ពីលកſណៈពិេសសǄំងេនះេហយ បơូនǕចេƙបǏឱƘƳន់ែតǋន

ƙបសិទƑǊពែថមេទȢតេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់បơូន និងអភិវឌƌǏបែនƏមេទȢតេដមƓដឹីកǆំអƒក

ដៃទេទȢតេǷៃថƂអǆគត។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƙកƽសA4មួយសនƚឹក និងសǋƖ រៈសរេសរ (មួយឈុតកƒុងមួយƙកȩម)។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរេផƞងៗេទȢតǄំងអស់។ 
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 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនេǷេពលពួកេគចូលǃƒ ក់េរȢន។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតពួកេគǋនយកសនƚឹកកិចƃƳរមកែដរឬេទ។ ƙǇប់សិសƞឱƘទុកេសȢវ

េǻកិចƃƳរេǷេលតុ និងយកសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 សួរសិសƞǃេតពួកǇនេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់េគែដរឬេទ? ǕនពីគនƚឹះសƎីពី «Ƴរƙគប់ƙគង

ǕរមƗណ៍ǂនតឹង» និងពǚǌមេƙបǏេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់ខƚួន ƙពមǄំងǇនេធƛកិចƃ

ƳរេǷេលសនƚឹកកិចƃƳរែដរឬេទ(Ƴរកំណត់ និងƳរកត់ƙǂǕរមƗណ៍ǂនតឹងកƒុងសǇƉ

ហ៍កនƚងេǵ)។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល«ǕរមƗណ៍»សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់

ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះƺេមេរȢនចុងេƙƳយរបស់មូ៉ឌុលទី៣ ៖ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ /

Ǌពƹƚ តៃវ។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹង

េរȢនពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងជួយពួកេគឱƘយល់ពី«Ǌពƺអƒកដឹកǆំ»និងអតƏន័យរបស់

ǏេǷកƒុងជីវតិរបស់េយង។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǕចគិតពីមនុសƞǋƒ ក់ែដលបơូនǒƀ ល់ែដលƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងបរបិទǒǅរណៈែដរ 

ឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន។ ចេមƚយែដលǕចǋនរមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េƻƗ ះបុគƀលƙបវតƎិǒȝសƎដូចƺ ƙពះǇទជ័យវរ ័ Ɨនទី៧ សេមƎចសងƁជួនǁត ƙពះǆង

ឥនƐរៈេទវ ីǕƸរƘ ែហម េជȢវ ។ល។ 



 83 

 េƻƗ ះអƒកនេǌǇយបចƃុបƓនƒដូចƺ សេមƎចអគƀមǓេសǆបតីេតេƺ ហុ៊ន ែសន សេមƎច

ƙកǔេǓម ស េខង េǎកជំǄវកិតƎិសងƀហបណƋិ ត ែម៉ន សំអន។ល។ 

 េƻƗ ះមនុសƞមកពីវស័ិយǊពយនƎ ឬកីǔេពញនិយមដូចƺ េǎក េទព រនិƽរ ៉ ូេǎកȯសី 

អមƕរ េទវ ី េǎកȯសី ស៊ន េសȢវមីុ ។ល។ 

 ែបងែចកសិសƞƺƙកȩមែដលǋនƵƒ ៥ǆក់។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ែបងែចកសិសƞ េǵƺƙកȩមតូចៗសƙǋប់សកមƗǊពមួយǕចƙតȪវចំǁយេពលេវǎ      

បនƉិច។ អនុវតƎǂមវធីិǒȝសƎǁមួយកƒុងចំេǁមវធីិǒȝសƎែដលេគផƉល់ឱƘƴងេƙƳម 

ឬបេងžត វធីិǒȝសƉǈƐ ល់របស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪេដមƓអីនុវតƎƳរƙគប់ƙគងǃƒ ក់េរȢនឱƘ

Ƴន់ែតƙបេសរ។ 

 វិធីǒȜសƎទី១ ៖ េដរជំុវញិបនƐប់ េហយឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗǍប់េលខពី១-៥។ េǷេពលសិសƞ

៥ǆក់ǇនǍប់េលខពី១េǵ៥រចួេហយ ឱƘពួកេគរមួƵƒ បេងžតƺƙកȩមមួយ។ បនƎអនុវតƎ

ǂមវធីិេនះរហូតដល់សិសƞƙគប់Ƶƒ Ǉនចូលេǵកƒុងƙកȩមមួយ។ 

ឬ 

 វិធីǒȜសƎទី២ ៖ ឱƘសិសƞែបងែចកខƚួនេគƺ៤ƙកȩមេǷǂមកែនƚងអងƀុយរបស់េគេƽយ

ǅǆǃƙកȩមនីមួយៗǋនចំនួនសិសƞេសƗƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ ៖ សិសƞǉក់កǁƉ ល

ែដលអងƀុយេǷƴងមុខចំនួន២ជួរគឺƺƙកȩមទី១ សិសƞ២ជួរបǆƐ ប់េǷជួរƴងមុខគឺƺ

ƙកȩមទី២។ អនុវតƎដូចƵƒ េនះសƙǋប់សិសƞ២ជួរចុងេƙƳយ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 ឱƘƙកȩមនីមួយៗេធƛដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƽក់េƻƗ ះអƒកដឹកǆំǋƒ ក់សƙǋប់ែផƒកចំនួន៣ដូចែដលǇនឆƚុះបȦƃ ំងƴងេƙƳម។ 

 ផƉល់ឧǄហរណ៍ƴងេƙƳមេដមƓជួីយសិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតចǙស់ ៖ 
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១. កƒងុជីវិតǈƐ ល់របស់˪ơនូ 

ឧǄហរណ៍ ៖ អƒកដឹកǆំេǷ 

កƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់បơូនǕច 

ƺǋƉ យ ឬឪពុក បងបơូន 

បេងžត មិតƎភកƎិ ឬǒច់Ƽតិ 

។ល។ របស់បơូន។ 

២. េǷកƒងុសហគមន ៍

(នរǁǋƒ ក់ែដលបơូនǒƀ ល់) 

ឧǄហរណ៍ ៖ អƒកដឹកǆំមកពី

សហគមន៍របស់បơូនǕចƺនរǁ

ǋƒ ក់ែដលបơូនǇនេឃញទទួល

តំែណងƺអƒក ដឹកǆំ េƽយផƚូ វ

Ƴរ ឬេƙǤផƚូ វƳរ េǉលគឺ

ȝសƎីែដលƺអƒកជិតƴងែដល

ដឹកǆំƙកȩមជួយខƚួនឯង (SHG) ឬ

នរǁǋƒ ក់ែដលǇនេកȢរគរ 

សហគមន៍ឱƘែថរកǜអǆម័យ 

។ល។ 

៣. េǷកƒុងពភិពេǎក 

(នរǁǋƒ ក់ែដលƺ 

បុគƀលǒǅរណៈ) 

ឧǄហរណ៍ ៖ អƒកដឹកǆំ

កƒុងនេǌǇយកƒុងវស័ិយ

កីǔ កƒុងវស័ិយអប់រ ំ ។ល

។ 

 

 េǷេពលƙកȩមǇនរកេឃញអƒកដឹកǆំ៣ǆក់េǷកƒុងែផƒកែដលǇនផƉល់ឱƘរចួេហយ ឱƘ

សិសƞពិǊកǜ និងសរេសរលកſណៈពិេសស  ឬបុគƀលិកលកſណៈនីមួយៗែដលƺមូលេហតុ

េធƛឱƘពួកេគគិតǃបុគƀលƺក់ǎក់េǆះគឺƺអƒកដឹកǆំ។ េតគុណសមƓតƎិអƛីខƚះែដលពួកេគ

ចូលចិតƎចំេǉះបុគƀលនីមួយៗកƒុងចំេǁមបុគƀលǄំងេǆះ? 

 ឱƘសិសƞគូសរងƛង់េលគុណសមƓតƎិែដលអƒកដឹកǆំǋនƺទូេǵ និងបេងžតបȥƅ ីលកſណៈ 

ពិេសសរមួមួយ។ 

 ƙǇប់ƙកȩមǄំងអស់ǃ ពួកេគǋនេពល ១០ǆទី េដមƓីពិǊកǜ និងបេងžតបȥƅ ីចុងេƙƳយ 

របស់ខƚួន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់មកពីƙកȩមនីមួយៗេឡងែចករែំលកឧǄហរណ៍ៃនអƒកដឹកǆំរបស់ខƚួនេǷកƒុងែផƒក 

Ǆំង៣ និងលកſណៈពិេសសៃនǊពƺអƒកដឹកǆំរមួែដលេគរកេឃញេǷកƒុងចំេǁមអƒកដឹកǆំ

Ǆំង៣ƙបេភទ (កƒុងជីវតិǈƐ ល់ខƚួន កƒុងសហគមន៍ និងƺǒǅរណៈ)។ 

 ចេមƚយែដលǕចǋនរមួǋន ៖ 

 Ƶត់ / ǆងគិតពីេƵលេǮរបស់ƙកȩមƺនិចƃ។ 

 Ƶត់ / ǆងƺអƒកផƎួចេផƉមគំនិត។ 

 Ƶត់ / ǆងǒƉ ប់សǋជិកេǷកƒុងƙកȩម និងយកគំនិតរបស់ពួកេគេǵពិƸរǁ។ 

 Ƶត់ / ǆងគិតគូរពីអƒកដៃទ និងបƷƟ ញពីសǋនចិតƎ។ 
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 Ƶត់ / ǆងǋនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងលơ និងƺǏគƗិនលơ។ 

 Ƶត់ /ǆងǋនǊពƳƚ Ǔន ƽក់ខƚួន និងǋនសុចរតិǊព ។ល។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េǷេពលƙកȩមេធƛបទបƷƟ ញ េƙបƳƉ រេខȢនេដមƓកីត់ƙǂលកſណៈពិេសសៃនǊពƺអƒកដឹកǆំ 

ែដលសិសƞǇនរកេឃញ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

៣. Ƴរពƙងកីចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ចូលកƒុងƙកȩមធំវញិ។ 

 ចងơុលេǵƳƉ រេខȢនែដលǋនបȥƅ ីសƎីពីលកſណៈពិេសសៃនǊពƺអƒកដឹកǆំ បǆƐ ប់មកសួរ       

សំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតគុណសមƓតƎិែដលǋនេǷេលƳƉ រេខȢនគឺƺអƛីមួយែដលមនុសƞǋនǂំងពីកំេណ ត ឬបơូន

គិតǃពួកេគបេងžតគុណសមƓតƎិǄំងេនះ? 

 េតនរǁǋƒ ក់ និងមនុសƞƙគប់Ƶƒ ǕចƳƚ យƺអƒកដឹកǆំǇនែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 នរǁǋƒ ក់ និងƙគប់Ƶƒ ǕចអភិវឌƌជំǆញǊពƺអƒកដឹកǆំǇន។ គិតពីសមតƏǊពៃនǊព

ƺអƒកដឹកǆំǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូន។ មនុសƞǋƒ ក់មិនƸំǇច់ƙតȪវƳរមនុសƞ ឬƙកȩមមួយ េដមƓី

Ƴƚ យƺអƒកដឹកǆំេǆះេទ។ ƳរǋនសមតƏǊពកƒុងƳរេធƛƳរសេƙមចចិតƎ និងទទួលខុស

ƙតȪវេលជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនក៏ƺជំǆញៃនǊពƺអƒកដឹកǆំែដរ។ 

 មនុសƞǋƒ ក់ក៏ǕចបƷƟ ញពីសƳƉ នុពល និងគុណសមƓតƎិǊពƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិƙបƸំ

ៃថƂរបស់េគែដរ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេយងដឹងេƽយរេបȢបǁǃេតេយងǋនលកſណៈពិេសសៃនǊពƺអƒកដឹកǆំ? 

 េតេយងǕចេƙបគុណសមƓតƎិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយងǇន

េƽយរេបȢបǁ? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 អƒកដឹកǆំលơគឺƺអƒកផƉួចេផƉមសកមƗǊព និងƺអƒកផƎួចេផƎមគំនិត។ 
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 ពួកេគបƷƟ ញពីសមតƏǊពកƒុងƳរកំណត់េƵលេǮចǙស់ǎស់ និងហƗត់ចត់សƙǋប់ខƚួន។ 

 ពួកេគǋនជំǆញទំǆក់ទំនងលơែដលǕចឱƘពួកេគបƷƟ ញពីតƙមȪវƳររបស់ខƚូនǌ៉ងǋន 

ƙបសិទƑǊពដល់សǋជិកƙកȩមរបស់ខƚួន ƙពមǄំងǒƉ ប់សǋជិករបស់ខƚួនែដរ។ 

 Ǆំងេនះƺលកſណៈពិេសសែដលេយងǋƒ ក់ៗǕចអភិវឌƌǇន។ បơូនៗǄំងអស់Ƶƒ ƙតȪវែត

ǋនចំណុចមួយចំនួនៃនǊពƺអƒកដឹកǆំែដលǋនសƳƎ នុពលǊពេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់ខƚួន

របស់បơូនមិនǃǏƺƳរទទួលខុសƙតȪវ ឬƳរបƷƟ ញសមតƏǊពកƒុងƳរចរƸƺមួយឪពុក

ǋƉ យរបស់បơូនពីƳរេǵផƐះមិតƎភកƎិរបស់បơូនƺេដម។ ដូេចƒះ ƙគប់េពលែដលបơូនជួបបȦƟ

មួយ ឬƸំǇច់ƙតȪវចរƸពីអƛីមួយƺមួយនរǁǋƒ ក់ េǆះǇនន័យǃគឺបơូនកំពុងេƙបƙǇស់

ជំǆញǊពƺអƒកដឹកǆំរបស់បơូន េƽយǒរជំǆញǄំងេនះក៏ƺƳររមួបȥƃូ លនូវǊពƺ

អƒកƙǇȯស័យǄក់ទង អƒកចរƸ និងអƒកេƽះȯǒយបȦƟ ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដរ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǕចផƉល់ឧǄហរណ៍មួយពីេពលេវǎǁមួយេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់បơូនែដលបơូន

ǇនបƷƟ ញពីលកſណៈពិេសសៃនǊពƺអƒកដឹកǆំǈƐ ល់ខƚួន េǉលគឺេǷេពលេគឱƘបơូន

ទទួលខុសƙតȪវ ឬដឹកǆំអƛីមួយែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយមួយចំនួន បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវទទួលǒƀ ល់ពីƳរƸប់េផƎមយល់ពីសƳƉ នុពលǊពៃនǊពƺអƒក

ដឹកǆំេǷកƒុងខƚួនបơូន។ ƳរƸប់េផƎមយល់ǄំងេនះគឺƺគុណសមƓតƎិែដលបơូនǕចែកលមơ

ǇនេដមƓីអភិវឌƌជំǆញǊពƺអƒកដឹកǆំឱƘƳន់ែតរងឹǋំ។ ឧǄហរណ៍មួយចំនួនǋន ៖ 

o សមតƏǊពរបស់បơូនកƒុងƳរគិតពីេƵលេǮបចƃុបƓនƒរបស់បơូនǋនƳរផƅង់េǈƎ តលơ និង

ƳរេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់េƵលេǮេǆះ(ǏǕចǄក់ទងនឹងƳរសិកǜរបស់បơូន)។ 

o ǋនសមតƏǊពកƒុងƳរបƷƟ ញពីតƙមȪវƳររបស់បơូនƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេǵដល់ 

សǋជិកƙគȫǒរ មិតƎរមួǃƒ ក់ ឬƙគȪរបស់បơូន ។ល។ 

o ǋនǊពេជȟƺក់។ Ǌពេជȟƺក់ឆƚុះបȦƃ ងំពីទំនុកចិតƎេលខƚួនឯង និងǊពƙǇកដƙបƺ

ចំេǉះអƛីែដលបơូនកំពុងអះǕង។ Ǐក៏បƷƟ ញពីសមតƏǊពេដមƓីឈរេលƳរពិតចំេǉះអƛី

ែដលបơូនចង់ និងមិនƷកេរេƽយȯសȫលេǵǂមƳលៈេទសៈǆǆេឡយ។ 

o ƳរទទួលខុសƙតȪវចំេǉះខƚួនបơូន ឬេǷេពលែដលេគឱƘបơូនទទួលខុសƙតȪវចំេǉះǒƏ ន

Ǌពមួយ។ 

o Ƴរគិតពីចំណុចលơរមួសƙǋប់អƒកដៃទ ដូចƺƙគȫǒរ សហគមន៍ ឬǃƒ ក់របស់បơូនេǷ 

ǒǎ។ 



 87 

o ƳរǋនǊពវជិƅǋន និងៃចƒƙបឌិត។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 បơូនមិនដឹងេទǃǒƏ នǊពអƛីេǷកƒុងជីវតិែដលតƙមȪវឱƘបơូនទទួលយកតួǆទី ឬមុខតំែណង

កƒុងǊពƺអƒកដឹកǆំេទ។ 

 េǷេពលបơូនទទួលǒƀ ល់ និងេធƛƳរេƽយឈរេលសƳƉ នុពលǊពៃនǊពƺអƒកដឹកǆំ

ǈƐ ល់របស់បơូន បơូនǕចអភិវឌƌជំǆញែដលេធƛឱƘបơូនǋនលទƑǊពដឹកǆំអƒកេផƞងេទȢត

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេǷេពលអǆគតមិនǃែតេǷកƒុងសហគមន៍ǈƐ ល់របស់បơូន ឬេǷ

កែនƚងេធƛƳររបស់បơូនេទ។ Ǐƺចំណុចសំƴន់ចំេǉះƳរǋនលទƑǊពបណƉុ ះលកſណៈ

ពិេសស និងជំǆញៃនǊពƺអƒកដឹកǆំ។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល បូកសរបុǒរសំƴន់ៗពីេមេរȢនេនះឱƘǇនƹប់។ 
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សនƚឹកកមƗវិធីសកិǜ ៖ េតƙតȪវែសƛងរកេǷកែនƚងǁ? 
 

ែផƒកលទƑǊពេធƛƳរƷរ ៖ ម៉ូឌុលទី៣ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ 

ជំពូក 
កូដេមេរȢន និង

សនƚឹកកិចƃƳរ 
ចំណងេជ ងេមេរȢន ចំណងេជ ងសនƚឹកកិចƃƳរ   ទំព័រ 

1.   េយនឌ័រ និងបំណងƙ˨ǃƒ    90 

  ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ េតេគែបងែចកƳរƷរេǵǂម 

លកſណៈេយនឌ័រǌ៉ងដូចេមƎច? 

េតនរǁេធƛកិចƃƳរេនះ?    91 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ េតេគែបងែចកƳរƷរេǵǂម 

លកſណៈេយនឌ័រǌ៉ងដូចេមƎច? 

ƳរឆƚុះបȦƃ ំងរបស់ខƇុំ   92 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ េតេគែបងែចកƳរƷរេǵǂម 

លកſណៈេយនឌ័រǌ៉ងដូចេមƎច? 

សកមƗǊព និងលទƑផលរបស់ខƇុំ   93 
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ǕចǏស់ែវងǇន ǕចសេƙមចǇន ǋន

Ǌពេឆƚយតប(Ǆក់ទង) និងǋនេពល

េវǎចǙស់ǎស់ (ជ.វ.ស.ទ.ព / 

S.M.A.R.T)របស់ខƇុំ  
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ទិដƊǊពៃនលទƑǊពេធƛƳរƷរ៖ មូ៉ឌុល ៣៖ ជំពូកទី១៖ េយនឌ័រ និងបំណងƙǇǃƒ   

ជំពូកទី១ ៖ េយនឌ័រ និងបំណងƙǇǃƒ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

«េយនឌ័រ និងបំណងƙǇǃƒ » គឺƺជំពូកទី១េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី ៣ «សមតƏǊពេធƛƳរƷរ»។ 
 

ជំពូកេនះេǈƉ តេលƳរជួយបơូនឱƘយល់ដឹងចǙស់ǎស់ពីរេបȢបែដលេយនឌ័រǋនផលជះេលអǆគត

របស់បơូនែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរƷរវƺិƅ ជីវៈ និងបំណងƙǇǃƒ ែផƒកǕជីពរបស់បơូន។ 
 

េមេរȢនេនះនឹងជួយបơូនឱƘអភិវឌƌƳរយល់ដឹងមួយពីមូលេហតុៃនផលជះេនះ និងរេបȢបពិនិតƘេមល 

ចេǆƚ ះខƛះƴត កƒុងលកſណៈមួយែដលមិនេធƛឱƘបơូនǇក់ទឹកចិតƎកƒុងƳរសេƙមចេƵលេǮƺǕជីព

របស់បơូន។ 
 

េមេរȢនេនះក៏ជំរុញƳរគិតរបស់បơូនេƹƕ ះេǵរកƳរយល់ពីǒរៈសំƴន់សƙǋប់េកƗងȯសីចូលរួមេធƛƳរ

Ʒរ ែដលǋនƙǇក់កៃƙម និងរេបȢបែដលƳរចូលរួមេនះǕចផƉល់ផលƙបេǌជន៍ដល់Ƴររស់េǷ

របស់ពួកេគ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
ជំពូកទី១ ៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 
 

1. យល់ដឹងអំពីរេបȢបែដលេគែបងែចកƳរƷរេǵǂមេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលេយនឌ័រǕច

ǋនផលប៉ះǉល់េលƙបេភទƳរƷរ ឬǕជីពែដលពួកេគƙǇǃƒ ចង់េធƛ ឬេƙជសេរ សេដមƓី

សេƙមចឱƘǇន។ 

2. េរȢនសូƙតពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƷរƙបកបេƽយគុណƙបេǌជន៍។ 
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ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ 

 
េតនរǁេធƛកចិƃƳរេនះ? 

េតេគែបងែចកƳរƷរេǵǂមលកſណៈេយនឌរ័ǌ៉ងដូចេមƉច? 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

◻ ចូរេមលƙបេភទƳរƷរនីមួយៗែដលǇនេរȢបǍប់េǷកƒុងកូេǔនទី១។ 

◻ ចូរគិតǃេតនរǁែដលស័កƉិសមេធƛƳរƷរƙបេភទេនះ បុរស ȜសƎី ឬǄងំបុរសនិងȜសƎី។ 

◻ ចូរគូសសȦƈ ()េលƙបអប់េǷƴងǒƎ ំេǵǂមេǆះ។ 

 

ƙ˪េភទƳរƷរ 

 

  

គិǎនុបƽƊ ក    

វសិƛករ    

បុគƀលិកសងƀមកិចƃ    

សនƎិសុខ    

អƒករចǆមូ៉តសេមƚȣកបំǉក់    

អƒកែកសមƔសƞ    

ƙបǅនែផƒកលក់    

ជំǆញកំុពƘូទ័រព័ត៌ǋនវទិǚ    

ƙគȪបេƙងȣន    

ចុងេǻ    

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរេមលចេមƚយរបស់បơូនƴងេល រចួេឆƚយនឹងសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

- េតǋនƙបេភទƳរƷរƺក់ǎក់ែដលǂមធមƗǂȝសƎីƺអƒកេធƛេǷផƐះ និងបុរសƺអƒកេធƛេǷƴងេƙǤផƐះ

ែដរឬេទ? គូសរងƛង់េលចេមƚយ «ǋន» ឬ «មិនǋន» េដមƓីឆƚុះបȦƃ ងំពីចេមƚយរបស់បơូន។ 

- ƙបសិនេបបơូនគូសរងƛង់េលចេមƚយǃ «ǋន» េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃǏǋនលកſណៈែបបេនះ? 

ǋន ៖ .............................................................................................................................................. 

មិនǋន ៖ ........................................................................................................................................ 
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េតខƇុំǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចចំេǉះេរȟងេនះ? សូមេរȢបǍប់ពីគំនិត និងǕរមƗណ៍របស់បơូនេǷទីេនះ។ 

េតបơូនចង់ǈƚ ស់បƉូររេបȢបែដលេរȟងǍ៉វǄំងេនះកំពុងេកតǋនែដរឬេទ? 

ƙបសិនេបចង់ េតចំណុចចំនួន៣ែដលបơូនចង់ǈƚ ស់បƉូរǋនអƛីខƚះ?.... េតបơូនចង់ឱƘǏǈƚ ស់បƉូរេƽយរេបȢបǁ? 

1. …………………………………………………………………………………………………………... 

   …………………………………………………………………………………………………………... 

2. …………………………………………………………………………………………………………… 

     …………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………… 

     …………………………………………………………………………………………………………… 

 

ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១                                                                                                                    

     

ƳរឆƚុះបȦƃ ងំរបសខ់Ƈុ ំ

េតេគែបងែចកƳរƷរេǵǂមលកſណៈេយនឌរ័ǌ៉ងដូចេមƉច? 

 

ȜសƎីេǷកƒុងផƐះរបស់ខƇុំ ….       

    េតពួកƵត់េធƛកិចƃƳរអƛីខƚះ? ǄងំȜសƎី និងបុរសេǷផƐះរបស់ខƇុំ ….   បុរសេǷកƒុងផƐះរបស់ខƇុំ …. 

          េតពួកƵត់េធƛកិចƃƳរអƛីខƚះ?                   េតពួកƵត់េធƛកិចƃƳរអƛីខƚះ? 

 

 

 

េត
ន

រǁ
ƺ

អ
ƒក

េធ
ƛកិ

ច
ƃƳ

រǄ
ំង

េន
ះេǷ

ក
ƒុ ង

ផ
Ɛះ? 

គំ
និ

ត
ែប

ប
ឆ

ƚុ ះប
Ȧ

ƃំង
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.. 
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ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១  

    

សកមƗǊព និងលទƑផលរបសខ់Ƈុ ំ

េតេគែបងែចកƳរƷរេǵǂមលកſណៈេយនឌរ័ǌ៉ងដូចេមƉច? 

 

េតǋនអƛីមួយǇនǈƚ ស់បƎូរែដរឬេទេǷឯផƐះ?  

ƙបសិនេបǋន េតǋនƳរǈƚ ស់បƎូរអƛីខƚះ? 

ƙបសិនេបមិនǋន េតអƛីƺឧបសគƀរបស់បơូនកƒុងƳរេធƛឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរǄំងេនះ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

គូសរងƛង់េលរបូǊពមួយឬេƙចនេដមƓីបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់បơូនចំេǉះƳរǈƚ ស់បƉូរែដលបơូន 

ǇនេƙƵងទុក និងវឌƌនǊពǆេពលបចƃុបƓនƒរបស់Ǐ។ 
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ែផƒកៃនលទƑǊពេធƛƳរƷរ ៖ មូ៉ឌុល៣ ៖ ជំពូកទី២ ៖ ƳរគូសែផនទីសƎីពីបំណងƙǇǃƒ  និងƳរកំណត់េƵលេǮ  

ជំពូកទី ២ ៖ ƳរគសូែផនទសីƎពីីបំណងƙǇǃƒ  នងិƳរកំណត់េƵលេǮ 

 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ  

មូ៉ឌុលទី៣៖ ជំពូកទី២ ǋនេƵលេǮជួយសិសƞឱƘពƙងឹងនូវƳរយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់

កƒុងƳរកំណត់ពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ បǆƐ ប់មកƸត់វǅិន

Ƴរƺក់ǎក់េƹƕ ះេǵរកƳរកំណត់េƵលេǮǂមទិសេǮេǆះ។ 

 

េកƗងȯសីែតងែតƙបឈមនឹងបȦƟ ƺប់ƺƙបƸំមួយចំេǉះលទƑǊពេធƛឱƘǋនតុលƘǊពេល

ទំនួលខុសƙតȪវេǷកƒុងផƐះ និងកិចƃƳរǒǎ។ េƙƳយេǋ៉ងសិកǜ េកƗងȯសីមួយចំនួនǕច

ចូលរមួកƒុងសកមƗǊពកមƗវធីិសិកǜបែនƏម ឬេធƛƳរƷរេƙǤេǋ៉ងេǷេƙǤផƐះរបស់ខƚួន។ 

ដូចេនះ Ǆក់ទងនឹងចំណុចសƒូលៃនƳរេឆƚយតបេǵនឹងតƙមȪវƳរចំេǉះមុខកƒុងជីវតិរស់េǷ

ƙបƸំៃថƂ ពួកេគǋនេពលតិចតួចǁស់សƙǋប់ខƚួនឯង។  

 

ជំពូកេនះនឹងេធƛឱƘសិសƞយល់ដឹងពីរេបȢបកំណត់េƵលេǮែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ 

ពិតƙǇកដ និងǕចសេƙមចǇន ƙពមǄំងរេបȢបែដលពួកេគǕចគិត និងេធƛƳរេƹƕ ះេǵ

រកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƚួន។  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  

ជំពូកទី២ ៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ៖ 

1. ǋនលទƑǊពគិត និងកំណត់ពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 

2. េដមƓីយល់ǃេតេƵលេǮƺអƛី និងរេបȢបកំណត់េƵលេǮǄំងេǆះ។ 
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ជំពូក២៖ េមេរȢនទ៣ី 

 

 

កƉីសបុិន និងបណំងƙǇǃƒ របសខ់Ƈុ ំ

ខƇុƙំ˨ǃƒ ចងǇ់ន 

េǷេពលែដលបơូនគិតពីបំណងƙǇǃƒ ែផƒកǕជីពរបស់បơូន Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលបơូនƙតȪវƸំ 

ទុកកƒុងចិតƎពី ចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងលទƑǊពរបស់បơូន។ 
 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

• ចូរេរȢបǍប់ពីកƉីសបុិន នងិចǁំប់ǕរមƗណ៍របស់បơូនេǷកƒុងរងƛងព់ណ៌ǈž ឈូក 

• ចូរេរȢបǍប់ពីចំណុចƴƚ ងំ នងិលទƑǊពរបស់បơូនេǷកƒុងរងƛងព់ណ៌េលȟង 

េǌងǂមចេមƚយរបស់បơូនពីចំណុចǄំង២ƴងេល ចូរបơូនេរȢបǍប់ពីជេƙមសƳរƷរែដលǕចǋន ែដល 

េបកឱƳសឱƘបơូនែសƛងរកេǷកƒុងរងƛងព់ណ៌ៃបតង 

 

 

 

 

កƉីសុបិនរបស់ខƇុំ..... 

ចំǁប់ǕរមƗណ៍របស់ខƇុំ...... 

 

 

 

 

ជេƙមសƳរƷរែដលǕចǋន 

ចំណុចƴƚ ំងរបស់ខƇុំ ...... 

លទƑǊពរបស់ខƇុំ 
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ជំពូក២៖ េមេរȢនទ៣ី 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

• ƙតȪវចងƸំកƒុងចិតƎពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងលទƑǊពរបស់បơូន។ 

• Ƹត់ចំǁត់ǃƒ ក់ǂមលំƽប់លំេƽយពីជេƙមសƳរƷរកំពូល(សំƴន់បំផុត)ចំនួន២

សƙǋប់ខƚួនបơូនǈƐ ល់។ 

 

ចǁំត់ǃƒ កជ់េƙមសƳរƷរ ចំǁបǕ់រមƗណ៍របស់ខƇុ ំ លទƑǊពរបសខ់Ƈុ ំ

១.   

២.   
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េƵលេǮែដលǋនលកſណៈƺកǎ់ក់ ǕចǏសែ់វងǇន ǕចសេƙមចǇន ǋនǊព 

េឆƚយតប(Ǆកទ់ង) នងិǋនេពលេវǎចǙសǎ់ស ់(ជ.វ.ស.ទ.ព / S.M.A.R.T.) របសខ់Ƈុ ំ

េƵលេǮ និងƳរកណំត់េƵលេǮ 

• ចូរឆƚុះបȦƃ ងំពីជីវតិរបស់បơូន និងគិតពីេƵលេǮសំƴន់ៗចំនួនមួយ ឬេƙចនែដលបơូនចង់

សេƙមចឱƘǇន។ 

• ចូរសរេសរេƵលេǮǄំងេǆះេǷទីេនះ(បơូនǕចពិƸរǁេǵេមលសនƚឹកកិចƃƳរកƒុងែផƒក

មុនសƎីពី«កƉីសុបិនរបស់ខƇុំ ចំǁប់ǕរមƗណ៍របស់ខƇុំ»  េǷទំព័រទី ៩៦) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ឥឡូវេនះ ចូរកំណត់េƵលេǮសំƴន់បំផុតរបស់បơូនǈƐ ល់ េƽយឆƚុះបȦƃ ងំេǵេលǏមƉង  

មួយៗ និងេឆƚយសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

- េតេƵលេǮេនះេលកទឹកចិតƎខƇុំែដរឬេទ? េតǏǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះខƇុំែដរឬេទ? 

- េតេƵលេǮេនះǇនជួយខƇុំឱƘែកលមơសមតƏǊពǈƐ ល់ខƚួនរបស់ខƇុំ និងេធƛឱƘƙបេសរេឡង 

នូវកƉីសងƆមឹǆេពលអǆគតរបស់ខƇុំែដរឬេទ? 

 េǷេពលែដលបơូនǇនកំណត់េƵលេǮសំƴន់បំផុតរបស់បơូនរចួេហយ ចូរគូសសȦƈ  () 

េលេƵលេǮេǆះ។ 
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ជ.វ.ស.ទ.ព                                                                                             

េតេƵលេǮរបស់˪ơូ នǋនលកſណៈ ជ.វ.ស.ទ.ព (S.M.A.R.T) ែដរឬេទ? 

 ជ - េធƛឱƘǏǋនលកſណៈƺក់ǎក់ ៖ បេងžតេសចកƉីែថƚងពីេƵលេǮរបស់បơូន។ ចូរេƙបǉកƘǃ «ខƇុំ

នឹង» េដមƓីេធƛឱƘǏǋនǊពƺក់ǎក់។ 
 

………………………………………………………………………………………………………................................…………………. 

 វ - េធƛឱƘǏǋនលកſណៈǕចǏស់ែវងǇន ៖ េតបơូននឹងដឹងេƽយរេបȢបǁេǷេពលែដលបơូន

សេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƚួន? 
 

………………………………………………………....................................……………………………………………………………. 

 ស - េធƛឱƘǏǋនលកſណៈǕចសេƙមចǇន ៖ េតបơូននឹងេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចេƵលេǮ

របស់បơូនេƽយរេបȢបǁ? ចូរកំណត់សកមƗǊពដំបូងរបស់បơូនេǷទីេនះ។ េតបơូននឹងេធƛអƛី? 

េƙបƙǇស់សនƚឹកកិចƃƳរបǆƐ ប់ (ទំព័រទី៩)  និងកំណត់ពីវǅិនƳរែដលǕចេធƛសកមƗǊពǇន

ែដលបơូនƙតȪវេធƛេដមƓីសេƙមចេƵលេǮរបស់បơូន។ 

 

កិចƃƳរដំបូងែដលខƇុំƙតȪវេធƛគឺ …..………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 ទ - េធƛឱƘǏǋនលកſណៈǄក់ទងƵƒ  ៖ េតេƵលេǮេនះǋនតៃមƚកƒុងƳរខិតខំƙបឹងែƙបងេដមƓី

សេƙមចឱƘǇនែដរឬេទ? សូមពនƘល់ពីមូលេហតុ។ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………... 

 ព - េធƛឱƘǏǋនេពលេវǎƺក់ǎក់ ៖ េតេƵលេǮេនះនឹងƙតȪវសេƙមចǇនេǷេពលǁ? ចូរ 

បȦƅ ក់ពីេពលេវǎឱƘǇនចǙស់ǎស់។ 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ែផនƳរសកមƗǊពរបសខ់Ƈុ ំ

េƵលេǮ និងƳរកណំត់េƵលេǮ 

េសចកƉីែថƚងេƵលេǮរបសខ់Ƈុ ំ

ខƇុំនឹង …………………………………………………………………………………………………………………… 

ែផនƳរƺជំǓនៗរបស់ខƇុេំដ មƓសីេƙមចេƵលេǮរបស់ខƇុ ំ

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរេរȢបǍប់ពីសកមƗǊព ឬកិចƃƳរǌ៉ងតិចចំនួន៥េដមƓជួីយបơូនឱƘសេƙមចេƵលេǮǇន។ 

 ចូរពǚǌមកំណត់ពីƳលបរេិចƄទែដលƺចំណុចេǮសƙǋប់កិចƃƳរនីមួយៗែដលមិនƺ

ƳរƷរƙបƸំៃថƂ។ កំណត់ƳលបរេិចƄទែដលƺចំណុចេǮសƙǋប់កិចƃƳរƙបƸំសǇƉ ហ៍។ 

លរ សកមƗǊព ឬកិចƃƳរ ធនǅនែដលខƇុំƙតȪវƳរ ƳលបរេិចƄទែដលƺចំណុចេǮ ƳលបរេិចƄទបȥƃ ប់ (ƙតȪវបំេពញ) 

១     

២     

៣     

៤     

៥     

៦     

ឧបសគƀ ឬបȦƟ ែដលǕចេកតǋន 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េតǋនឧបសគƀែដលǕចេកតǋនអƛីខƚះែដលខƇុំǕចពǚករណ៍ǃនឹងជួបƙបទះេǷេពលកំពុង

សេƙមចេƵលេǮរបស់ខƇុំ? 

 េតǋនដំេǁះȯǒយ ឬសកមƗǊពអƛីខƚះែដលខƇុំǕចេធƛេដមƓីជមƒះឧបសគƀǄំងេǆះ? 

លរ ឧបសគƀ ឬបȦƟ  ដំេǁះƙǒយ និងសកមƗភព 

១   

២   

៣   

៤   

៥   

 
េតខƇុំƙតȪវឱƘរƷƛ ន់ខƚួនឯងែបបǁ េƙƳយេពលខƇុំសេƙមចេƵលេǮរបស់ខƇុំ? 

……………................................................................................................................................... 
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ែផƒកៃនលទƑǊពេធƛƳរƷរ ៖ មូ៉ឌុល៣ ៖ជំពូកទី៣ ៖ ជំǆញែដលបơូនǕចចង់Ǉន  

ជំពូកទ៣ី ៖ ជំǆញែដលបơូនǕចចង់Ǉន 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េកƗងȯសីជំទង់ឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ƺេƙចនេǷេពលពួកេគǈƚ ស់បƎូរវយ័

ពីេកƗងȯសីវយ័ជំទង់េǵƺមនុសƞȯសីេពញវយ័។ ǂមរយៈƳរែƙបƙបȫលេនះ ពួកេគក៏ǇនេរȢន

សូƙតពីƳរេƽះȯǒយនូវសǋƕ ធƺេƙចនពីǒǎ ƳរƷរផƐះ និងទំនួលខុសƙតȪវកƒុងƙគȫǒរផង

ែដរ។ ƺេរȟយៗ ពួកេគដឹងេƽយខƚួនឯងចំេǉះǒƏ នǊពេផƞងៗែដលពួកេគƙតȪវេធƛេសចកƉី

សេƙមចចិតƎសំƴន់ៗែដលនឹងប៉ះǉល់ដល់Ƴររស់េǷ និងអǆគតរបស់ពួកេគ។  

េដមƓីេធƛឱƘសិសƞǋនទំនុកចិតƎេលសមតƏǊពកƒុងƳររកដំេǁះȯǒយសƙǋប់Ƴររស់េǷƙបƸំ

ៃថƂរបស់ខƚួន ƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎ និងƳរេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន ពួកេគƙតȪវ

ែតអភិវឌƌជំǆញេផƞងៗដូចƺ Ǌពƺអƒកដឹកǆំ ƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎ ƙពមǄំងƳរƙគប់

ƙគងេពលេវǎ និងǕរមƗណ៍ǂនតឹង។ 

េមេរȢនេនះ នឹងǆំសិសƞឱƘេរȢនសូƙតពីជំǆញǄំងេនះ កƒុងលកſណៈមួយែដលេធƛឱƘពួកេគ

Ƴន់ែតǋនǊពចǙស់ǎស់ចំេǉះខƚួនឯង និងបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន ƙពម

ǄំងǋនលទƑǊពេធƛƳរƺប់ƺƙបƸំេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮǆេពលអǆគត

របស់ខƚួន។ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . 

ជំពូកទី៣៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសសិƞឱƘ ៖ 

1. ǋនលទƑǊពយល់ពីƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎ និងេចះថƚឹងែថƚងពីផលវǇិកៃន Ƴរសេƙមច 

ចិតƎែដលេគǇនេធƛ។ 

2. យល់ពីតៃមƚេពលេវǎ និងǋនលទƑǊពƙគប់ƙគង់េពលេវǎរបស់ខƚួនǇនƳន់ែតƙបេសរ។ 

3. ǋនលទƑǊពកំណត់ពីមូលេហតុៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹងចំេǉះƳររស់េǷរបស់ខƚួន និង 

សិកǜពីរេបȢបƙគប់ƙគងǏ។ 

4. េមលេឃញពីលកſណៈសមƓតƎិកƒុងǊពƺអƒកដឹកǆំ ែដលƺគុណសមƓតƎិǈƐ ល់ខƚួនែដល 

ពួកេគǋន េហយែដលេគǕចអភិវឌƌបែនƏមេទȢតǇន។ 
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ជំពូក៣៖ េមេរȢនទ៦ី 

   េតៃថƂរបសខ់ƇុǋំនលកſណៈដូចេមƎច? 

Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ែបងែចកǆឡិƳទី១ƺ៤ែផƒក េƽយែផơកេលចំនួនេពលេវǎǇ៉ន់ǒƗ នែដលបơូនƸប់េផƉមៃថƂថƗី 

របស់បơូន។ 

 សរេសរេរȢបǍប់ពីសកមƗǊពǄំងអស់ែដលបơូនេធƛកƒុងែផƒកនីមួយៗ ែដលƺសកមƗǊពƙបƸំៃថƂ។ 

ǆឡិƳទី 1 

 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរឆƚុះបȦƃ ំងពីសកមƗǊពƙបƸំៃថƂរបស់បơូន។គូសរងƛង់េលសកមƗǊពកƒុងែផƒកនីមួយៗេǵǂម 

ǕទិǊព ៖ 

- សកមƗǊពែដលǋនǕទិǊពƺងេគែដលបơូនƙតȪវែតេធƛ (គូសរងƛងព់ណ៌ៃបតង)។ 

- សកមƗǊពែដលǋនǕទិǊពមធƘមែដលបơូនǕចពឹងឱƘអƒកដៃទអនុវតƎជំនួសǇន(គូសរងƛងព់ណ៌េខȢវ) 

- សកមƗǊពែដលǋនǕទិǊពǄប ែដលបơូនមិនƸំǇច់េធƛ (គូសរងƛងព់ណ៌ƙកហម)។ 
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ជំពូក៣៖ េមេរȢនទ៦ី 

          

ƳរƸត់ǕទិǊពេលេពលេវǎរបសខ់Ƈុ ំ

Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរែបងែចកǆឡិƳទី២ƺបួនែផƒកដូចែដលអƒកǇនេធƛេលǆឡិƳទី១ែដរ។ 

 ចូរសរេសរេរȢបǍប់ƳរƷរែដលបơូនចង់េធƛ បុ៉ែនƎមិនǋនេពលេធƛេទ។ 

ǆឡិƳទី ២ 

 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរឆƚុះបȦƃ ងំពីបȥƅ ីសកមƗǊពƴងេលែដលបơូនចង់េធƛ បុ៉ែនƎមិនǋនេពលេធƛ។ 

 កំណត់សកមƗǊព១ឬ២ ែដលបǆƐ ន់បំផុត ឬសំƴន់បំផុតសƙǋប់បơូន។  

 គូររងƛង់ǂមពណ៌ែដលបơូនចូលចិតƎ។ ƽក់ǏជំនួសសកមƗǊពែដលǋនǕទិǊពǄប ឬមធƘម 

កƒុងǆឡិƳទី១។ 

 េƙបពណ៌ែដលបơូនចូលចិតƎេដមƓីសរេសរសកមƗǊពǄំងេនះេǷកƒុងǆឡិƳទី១។ គូសេƸល 

សកមƗǊពǆǆែដលបơូនǇនƽក់ជំនួស។ 
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ជំពូក៣៖ េមេរȢនទ៧ី 

សនƚកឹកិចƃƳរចំេណះដងឹសសិƞ ៖ ƳរែណǆពំƳីរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹង 

Ƴរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹង 

េសចកƉីែណǆំ ៖  

 ចូរǕនែផƒកƴងេƙƳមេនះ ែដលƺវធីិǒȝសƎƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂនតឹងេƽយខƚួនឯង និងរេបȢប េƽះ

ȯǒយវǏិទ។ ពǚǌម និងអនុវតƎចំណុចǁមួយƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

វធីិǒȝសƎƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂនតឹងេƽយខƚួនឯង 

 Ǔត់ƙǇណ។ ǏǕចជួយƳត់បនƏយǕរមƗណ៍ǂនតឹង និងបេងžតកǋƚ ំង។ 

 បរǊិគǕǓរឱƘǇនេទȢតǄត់។ ƳរបរេិǊគǕǓរែដលǋនǕǓរបូតƏមƖ។ ƳរទទួលǄនមƟូប 

ǕǓរǋនƺតិសžរ និងƴƚ ញ់ខƕស់នឹងេធƛឱƘǕរមƗណ៍ǋនǊពមិននឹងនរ។ 

 ƙតȪវនិǌយǃេទចំេǉះេƙគȠងេញȣន េƙគȠងȯសវងឹ និងǇរ។ី ǒរǅតុǄំងេនះមិនែមនƺវធីិǒȝសƎ 

វជិƅǋនកƒុងƳរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ǂនតឹងេទ េហយេបេǄះបីƺǏǕចេធƛឱƘបȦƟ របស់បơូនធូរȯǒល 

មួយរយៈេពលកƉី ពួកǏនឹងបេងžតឱƘǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងបែនƏមេទȢតេƽយេជȢសពំុរចួ ឬ បេងžននូវ

ƳររជួំលចិតƎរបស់បơូនƳន់ែតƴƚ ំង។ 

 សƙǋក និងេគងឱƘǇនƙគប់ƙƵន់។ េគផƎល់អនុǒសន៍ឱƘេគងឱƘǇនƺអបƓបរǋចំនួន៨េǋ៉ងកƒុង 

មួយៃថƂ។ Ƴរអស់កǋƚ ំងនឹងបេងžននូវǕរមƗណ៍ǂនតឹងរបស់បơូនេƽយសƛ័យƙបវតƎិ និងǋនផលជះេល 

សមតƏǊពកƒុងƳរǋនƙបតិកមƗេǵេលǒƏ នǊពǆǆƙបកបេƽយǊពƸស់ទំុ។ 

 សƙǋក។ ចំǁយេពលេវǎសƙǋក ឬេធƛសកមƗǊពែដលបơូនចូលចិតƎ។ Ƴរចំǁយេពល១៥ǆទី 

េǷǋƒ ក់ឯងេƽយƵƗ នƳររƴំន ǕចេធƛឱƘបơូនǋនǊពȯសស់ǃƚ ƙគប់ƙƵន់េដមƓីេƽះȯǒយƙគប់បȦƟ  

ែដលបơូនƙតȪវេធƛ និងេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍Ƴន់ែតធូរȯǒល។ 

 ǒƉ ប់តȜនƎីរងំៗេដមƓីបនƑូរǕរមƗណ៍។ 

 េចញេដរេǵƴងេƙǤផƐះ។ 

 សរេសរេរȢបǍប់អំពីǕរមƗណ៍របស់បơូនចូលកƒុងទិǆនុបƓវតƎិ ឬេសȢវេǻកំណត់េហតុ។ 

 េរȢនǓត់ƙǇណេដមƓីបនƑូរǕរមƗណ៍ ដូចƺƳរដកដេងƟមេចញឱƘអស់ពីេǉះបេចƃកេទសបនƑូរ(សƙមȫល) 

ǒច់ដំុ សǋធិ យូǓƀ  ។ល។ ƳរេធƛលំǓត់ƙǇណផƚូវដេងƟម គឺƺវធីិǒȝសƎដ៏លơមួយកƒុងƳរƳត់បនƏយ

ǕរមƗណ៍ǂនតឹងេǷƙគប់េពលេវǎ និងƙគប់ទីកែនƚង។ លំǓត់ƙǇណǄំងេនះគឺǋនលកſណៈƷយ

ȯសȫលេរȢន និងេធƛǂមបơូនǕចេធƛǇនេǷនឹងកែនƚង និងƙគប់េពលេវǎេǷេពលែដលបơូនǋន

ǕរមƗណ៍ǃកƙមិតៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹងកំពុងេកនេឡង េហយជួយបơូនឱƘǋនǕមƗណ៍លơǊƚ មៗ។ លំǓត់

ƙǇណមួយែដលǋនƙបសិទƑǊពគឺ «ƳរȯសȪបខƘល់ដេងƟមែដលǋនេសចកƉីសƂប់ចូល» និង«Ƴរបេȥƃ ញ

ខƘល់ដេងƟមែដលǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងេចញ»។ 

 ǒកលƓងពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយនឹងអƒកពិេƙƵះេǌបល់េវជƅǒȝសƎកƒុងករណីែដលបơូនǋនǕរមƗណ៍

ǃƙតȪវƳរនិǌយƺមួយនរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢត។ 
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វិធីǒȜសƎេƽះƙǒយទំǆស់ 

ǒកលƓងបេចƃកេទសមួយចំនួនកƒុងចំេǁមបេចƃកǄងំេនះេដមƓេីƽះƙǒយទំǆស់ǆǆកƒុងជីវិតរបស់˪ơូន។ 

 ǒƉ ប់េដមƓីឱƘយល់អំពីǒƏ នǊពែដលេកតេចញពីទសƞនៈǄនរបស់មនុសƞƙគប់Ƶƒ  (Ƴរយល់ចិតƎ)។ 

 េឆƚយតបេǵនឹងǒƏ នǊពជំនួសឱƘƳរǋនƙបតិកមƗេǵេលǒƏ នǊពេǆះ។ 

 បƷƟ ញពីេរȟងរបស់បơូនឱƘǇនចǙស់ǎស់ េƽយǊពអត់ធƗត់ និងƙបកបេƽយទំនុកចិតƎ។ 

 មិនƙតȪវǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរទទួលǒƀ ល់ ឬទទួលយកកំហុសរបស់បơូនេឡយ ƙបសិនេបǏ ƺƳរពិត។ 

 េǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលចំណុចវជិƅǋន។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរែសƛងរកចំណុចរមួមួយចំនួន ឬ

បេងžតឱƘǋនចំណុចរមួរǏងបơូន និងអƒកែដលបơូនǋនទំǆស់ƺមួយ។ 

 េǈƎ ត ឬនិǌយេǵេលបȦƟ  មិនែមនេǵេលមនុសƞេǆះេទ។ ឧǄហរណ៍េǷកែនƚងƳរƷរ ƙបសិនេប

េគមិនǇនបំេពញǊរកិចƃឱƘǇនចប់Ǆន់េពលេវǎេទ ដូេចƒះƺƺងƳរសƉីបេǆƐ សេលនរǁǋƒ ក់

េƽយនិǌយǃ «អƒកែតងែតេធƛឱƘƳរƷររេញ៉រៃញ» បơូនគួរនិǌយǃ «េយងƙតȪវពិនិតƘេមលឱƘǇន

ដិតដល់ƺងេនះពីមូលេហតុែដលǊពយឺតǌ៉វេនះេǷែតបនƎេកតǋន»។  

 េធƛƳរƷរេƹƕ ះេǵរកចំណុចលơរួមƵƒ ។ Ƴរដឹងǃេតទំǆស់េធƛឱƘǒƏ នǊពǋនǊពធƂន់ធƂរកƙមិត ǁ

ក៏េƽយǏǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរេƽះȯǒយទំǆស់េǆះេǷកែនƚងេធƛƳរេដមƓីឱƘបơូន និងអƒក

េផƞងេទȢតǕចេធƛដំេណ រេƹƕ ះេǵរកចំណុចƳន់ែតលơƙបេសរែដលǋនេǷកƒុងចិតƎដូចƺ េƺគជ័យកƒុង

គេƙǋងƳរƷរមួយƺេដម។ 
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ជំពូក៣៖ េមេរȢនទ៧ី 

 

 

Ƴរយលដ់ឹងអំពីǕរមƗណ៍ǂនតឹង និងមូលេហតុរបសǏ់ 

Ƴរƙគប់ƙគងសǋƕ ធផƚូវǕរមƗណ៍ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរឆƚុះបȦƃ ងំ និងគិតពីƙពិតƎិƳរណ៍ƺេƙចនែដលេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ǂនតឹងƳលពីសǇƉ ហ៍

មុន។ 

 េƙបƙǇស់ǂǍងƴងេƙƳមេដមƓបំីេពញទិនƒន័យែដលសមȯសប។ 

 សƙǋប់Ƴរែណǆំ សូមេមល «ែផƒកជំនួយ» ែដលǇនផƉល់ជូនƴងេƙƳម។ 

 

 

 កូេǔនទ ី១ 

ƳលបរេិចƄទ និងេពល

េវǎ 

កូេǔនទ ី២ 

េហតុƳរណ៍ 

នរǁ-ƺអƛី- 

ឯǁ? 

កូេǔនទ ី៣ 

កƙមិតៃនǕរមƗណ៍

ǂនតឹង 

Ǆប-មធƘម-ខƕស់ 

កូេǔនទ ី៤ 

ƙ˪តិកមƗរបស់ខƇុំ 

 

កូេǔនទ ី៥ 

Ƴរƙគបƙ់គងǕរមƗណ៍

ǂនតឹង 

វធីិǒȝសƎែដលខƇុំ

Ǖចƙគប់ƙគង

ǕរមƗណ៍ǂនតឹង 

របស់ខƇុំ 

១ 
 

 

    

២ 
 

 

    

៣ 
 

 

    

៤ 
 

 

    

៥ 
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ែផƒកជំនយួ ៖ រេបȢបបំេពញទិនƒន័យƙតឹមƙតȪវចូលកƒុងǂǍងƴងេល។ 

កូេǔនទ ី១ កូេǔនទ ី២ កូេǔនទ ី៣ កូេǔនទ ី៤ កូេǔនទ ី៥ 

សរេសរƳលបរេិចƄទ 

និងេពលេវǎៃន

េហតុƳរណ៍ែដលេធƛ

ឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍

ǂនតឹង 

បំេពញព័ត៌ǋន

លមơិតសƎីពីេហតុ

Ƴរណ៍ែដលេធƛឱƘ

បơូនǋនǕរមƗណ៍

ǂនតឹង 

- េតនរǁេធƛឱƘ

បơូនǋនǕរមƗណ៍

ǂនតឹង? (អƒក

ǉក់ព័នƑ) 

- េតអƛីែដលេធƛឱƘ

បơូនǋនǕរមƗណ៍

ǂនតឹង 

- េតǕរមƗណ៍

ǂនតឹងេǆះេកត

េឡង េǷកែនƚង

ǁ? 

បƷƟ ញពីកƙមិត

ៃនǕរមƗណ៍ǂនតឹង

ែដលបơូនǋន។  

ចូរសរេសរǃǄប 

មធƘម ឬខƕស់េƽយ

េƙបȣបេធȢបƺមួយ

េហតុƳរណ៍          

នីមួយៗ។ 

េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ 

និងƙបតិកមƗែបបǁ

ចំេǉះǕរមƗណ៍ǂន

តឹងែដលេកតǋន

កƒុងƙពឹតƎិƳរណ៍ 

េǆះ? 

េលកេឡងពីវធីិǒ

ȝសƎែដលបơូនƙតȪវ

ƙគប់ƙគង ǕរមƗណ៍

ǂនតឹងេនះ។ 

េតបơូនƙតȪវេធƛអƛីខƚះ? 
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ឧបសមƕ័នƑទី២
 

 

 

 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសសិƞ 
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 កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 

សƙǋប់េកƗងȯសី េពញវយ័ (មូ៉ឌុល ៣) 

 

វទិǚល័យ/អនុវទិǚល័យ…………………………….េខតƎ/ƙកȩង......................ȯសȩក/ខណƋ .....................ឃំុ/សƷž ត់................... 

េƻƗ ះƙគȪបេƙងȣន..................................េភទ…….…….េƻƗ ះសិសƞ....................................េភទ............ǃƒ ក់ទី................

ƳលបរេិចƄទƳរេធƛេតសƎៈ ៃថƂទី................ែខ..........................ƹƒ .ំ................. 

 

ខƚឹមǒរ ពិពណ៍ǆសកមƗǊព 
ភសƎǂុង

េផƞងៗ 

ម៉ូឌុលទី៣: សមតƏǊពេធƛƳរសេƙមចចិតƎ 

ជំពូកទី១៖ េយនឌ័រ និងបណំងƙ˨ǃƒ  

១.១.  េយនឌ័រកƒុងƳរƷរǋន

ន័យដូចេមƎច? 

លទƑផល 

 

 

ក. គឺƺƳរបƷƟ ញពីƙបេភទƳរƷរែដលបុរស និងȝសƎីមិន

ǕចេធƛƺមួយƵƒ Ǉន។ 

 

ខ. គឺƺƳរយល់ចǙស់ពីƙបេភទƳរƷររបស់បុរស និងȝសƎី។  

គ. គឺƺដំេណ រƳរែដលបុរស និងȝសƎីǋនសិទƑេធƛƳរដូចƵƒ  

និងǋនƳរសេƙមចចិតƎេƽយមិនគិតពី តួǆទី ឬ េភទេឡយ។ 

 

ឃ. គឺƺដំេណ រƳរែដលបុរស និងȝសƎីេធƛƳរƺមួយƵƒ  ែត         

បុរសƺអƒកƙគប់ƙគង និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 

ង. មិនចǙស់។  

១.២. េǷេពលែដលȝសƎីǋƒ ក់

ǋនƳរƷរលơមួយេធƛ េត

ȝសƎីេǆះនិងǋនƳរែƙប

ƙបȫលǌ៉ងដូចេមƎច? 

លទƑផល 

 

ក. េធƛឱƘȝសƎីេǆះǋនេគǒƀ ល់ និងǍប់Ǖនេƙចនƺងមុន។  

ខ. េធƛឱƘȝសƎីǋនលុយƸយេƙចនƺងមុន។  

គ. េធƛឱƘȝសƎីេǆះǋនទំនួលខុសƙតȪវខƕស់ƺងមុនេលែផƒក

េសដƊកិចƃេǷកƒុងƙគȫǒរ។ 

 

ឃ. េធƛឱƘȝសƎីǋនǊពេជȟƺក់ និងǋƃ ស់Ƴរេលខƚួនឯង ǋន

សិទƑទទួលǇនអំǁច និងធនǅនƳន់ែតƙបេសរ និងបេងžន

សិទƑកƒុងƳរសេƙមចចិតƎេǷកƙមិតƙគȫǒរ។ 

 

ង. មិនចǙស់។  

ពិនƐុសរុប 

........../៣០ 
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ជំពូកទី២៖ ƳរេរȢបចំេសចកƎចីងǇ់ន និងƳរកណំត់េƵលេǮ 

២.១. េƵលេǮ និងƳរកំណត់

េƵលេǮǋនǒរៈ

សំƴន់ដូចេមƎច? 

លទƑផល 

 

ក. ǋនǒរៈសំƴន់ƴƚ ំងសƙǋប់មនុសƞƙគប់របូ។  

ខ. មិនសូវសំƴន់េឡយ។  

គ. េធƛឱƘមនុសƞǋនទិសេǮជីវតិចǙស់ǎស់ និងេចះេរȢបចំ

ែផនƳរេដមƓីសេƙមចេƵលេǮរបស់ខƚួនែដលǇនកំណត់។ 

 

ឃ. េធƛឱƘមនុសƞដឹងពីទិសេǮែដលƙតȪវេǵ និងសេƙមចឱƘ

Ǉន។ 

 

ង. មិនចǙស់។  

ជំពូកទ៣ី៖ ជំǆញែដលអƒកចងǇ់ន 

៣.១. េតƳរសេƙមចចិតƎǋន

ន័យដូចេមƎច?  

   

លទƑផល 

 

ក. គឺƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសេƙចន េƽយេធƛƳរ

ពិƸរǁតិចតួច។ 

 

ខ. គឺƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសេƙចន េƽយឆƚងƳត់

ƳរពិƸរǁǌ៉ងហƗតចត់់មុននិងសេƙមចចិតƎ។ 

 

គ. ƺƳរចង់Ǉនរបស់អƛីមួយ។  

ឃ. គឺƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសេƙចន។  

ង. មិនចǙស់។  

៣.២. េតេធƛដូចេមƎចេដមƓីƙគប់

ƙគងេពលេវǎឱƘǋន

ƙបសិទƑǊព? 

លទƑផល 

ក. េƵរពេពលេវǎកƒុងƳរសិកǜ។  

ខ. កំណត់េពលេវǎឱƘǇនចǙស់ǎស់កƒុងƳរេធƛអƛីមួយ។  

គ. ƙតȪវេរȢបចំែផនƳរេពលេវǎ និងអនុវតƎែផនƳរ។  

ឃ. ƙតȪវេធƛែផនƳរ និងែបងែចកឱƘƽច់រǏងកិចƃƳរបǆƐ ន់ 

និងកិចƃƳរសំƴន់ និងកំណត់នូវកិចƃƳរǕទិǊពផងែដរ។ 

 

ង. មិនចǙស់។  
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៣.៣. នរǁƺអƒកដឹកǆំ? 

លទƑផល 

ក. គឺƺមនុសƞែដលǋនមុខǋត់ǒơ ត និងǍងƳយǋំមួន។  

ខ. គឺƺមនុសƞែដលǋនƙទពƘេƙចន និងǍងƳយǋំមួន។  

គ. គឺƺមនុសƞែដលǋនƙទពƘសមƓតƎិេƙចន។  

ឃ. មនុសƞƙគប់របូគឺƺអƒកដឹកǆំ។  

ង. មិនចǙស់។  

 
 


