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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻ 

១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី១សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័(Ǖយុពី១៤-១៧ƹƒ ំ)ǋនេƵលបំណងផƎល់

ǊពƳƚ Ǔនដល់សិសƞǂមរយៈƳរជួយសិសƞឱƘែសƛងយល់ពីអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន ƙពមǄំង

ឥទƑិពលរបស់េយនឌ័រ អំǁច និងសងƀមបិǂធិបេតយƘមកេលអតƎសȦƈ ណរបស់េគ។ មូ៉ឌុលេនះ

ǋន៥ជំពូកគឺ ៖ ១) អតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន និងសƛ័យយល់ដឹង ២) Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម 

៣) អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ ៤) ǍងƳយលơ និង៥) ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនង េƽយជំពូក

នីមួយៗǋនេមេរȢនƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន១៤េមេរȢន។ ជំពូកនីមួយៗǋនកំណត់ពីលទƑផល

សិកǜែដលរពឹំងទុកសƙǋប់សិសƞេរȢងៗខƚួន។ 

ជំពូកសƎីពីអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន និងសƛ័យយល់ដឹងេធƛឱƘេកƗងȯសីេពញវយ័ែសƛងយល់Ǉន     

ǌ៉ងទូលំទូǎយ និងឆƚុះបȦƃ ងំពីកǂƎ េផƞងៗែដលǋនឥទƑិពលេលអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន។ 

ជំពូកសƎីពីƳរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀមេធƛឱƘសិសƞយល់ពីរេបȢបែដលសងƀមកំណត់ពីេយនឌ័រ 

ƙពមǄំងទƙមង់ និងកƙមិតែដលǏǋនផលប៉ះǉល់េǵេលជីវតិរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ ចំេǉះជំពូក

សƎីពីអំǁច និងបិǂធិបេតយƘជួយឱƘសិសƞយល់ដឹងពីលកſណៈƺƙបព័នƑៃនអំǁច និងƳរƙគប់

ƙគងរបស់សងƀមបិǂធិបេតយƘ ƙពមǄំងរេបȢបែដលƙបព័នƑេនះǋនឥទƑិពលេǵេលជីវតិƙបƸំៃថƂ 

ƙគȫǒរ និងសហគមន៍របស់េគ។ ជំពូកសƎីពីǍងƳយលơបេងžតបរǌិƳសែដលǋនសុវតƏិǊព

សƙǋប់សិសƞ ƺពិេសសសƙǋប់សិសƞȯសីឱƘǋនǊពȯសȫលកƒុងចិតƎចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់

េគនិងǋនគំនិតវជិƅǋនចំេǉះខƚួនឯងេដមƓពីƙងឹងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯងនិងអតƎសȦƈ ណរបស់េគ។ 

ជំពូកសƎីពីǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនងេធƛឱƘសិសƞយល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរបƷƟ ញរបស់េគƙបកប

េƽយƙបសិទƑǊពេǉលគឺេដមƓីទទួលǇនƳរƵំƙទ និងមិនេធƛឱƘប៉ះǉល់ǕរមƗណ៍អƒកដៃទ។  

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិសƞ ៖  

 យល់ពីរេបȢបែដលសហគមន៍របស់េគកំណត់ពីអតƎសȦƈ ណ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ

របស់ខƚួនកƒុងǆមƺេកƗងȯសី។ 

 ែសƛងយល់ វǊិគ និងបេងžតអតƎសȦƈ ណរបស់េគេƽយែផơកេលលកſខណƋ ǈƐ ល់ខƚួន 

 អភិវឌƌǊពេជȟƺក់េលខƚួនឯងឱƘƳន់ែតƙបេសរេឡង។ 

 អភិវឌƌសƛ័យយល់ដឹង(Ƴរដឹងេƽយខƚួនឯង)ឱƘƳន់ែតរងឹǋំ។ 
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 យល់ដឹងǃƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ែដលពួកេគកំពុងឆƚងƳត់េǷǕយុ

បុ៉នេនះគឺƺែផƒកមួយៃនǊពធំេពញវយ័។ 

 Ǖចកំណត់ពីជំេនȟ និងផƒត់គំនិតមួយចំនួនែដលǄក់ទងនឹងƳរǋនរដូវ និងƳរែƙប

ƙបȫលរបូǍងƳយ។ 

 Ǖចកំណត់ និងែសƛងយល់ពីƙបេភទៃនǕរមƗណ៍ែដលពួកេគǋនកƒុងǆមƺមនុសƞ     

វយ័ជំទង់។ 

 Ǖចយល់ពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ និងអភិវឌƌសមតƏǊព 

េដមƓីែកលមơទំǆក់ទំនងǄំងេǆះ។ 
 

៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះគឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃន

Ƴរបេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៦ែផƒកធំៗǂមលំƽប់

លំេƽយេǉលគឺ ១) ែផƒក ២) មូ៉ឌុល ៣) ជំពូក ៤) េមេរȢន ៥) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ 

និង ៦) ឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋនែបង

ែចកƺជំពូកធំៗចំនួន៥ េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំ

Ǉច់របស់ជំពូក។ 
 

 ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក 

និងេមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរុប ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇន

ទូលំទូǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមូល។ 
  

 ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូលេǷ

កƒុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរុប ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗេដមƓី

ឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
 

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷ

កƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយនូវ៖ វតƏុបំណង រយៈេពល ǒរ        

សំƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងេដមៃន

សកមƗǊពនីមួយៗក៏Ǉនបȥƃូ លនូវ «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន» េដមƓីƺជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣនផង

ែដរ។ 

 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞ



 iii  

ែដលƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះ។ 
  

 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន គឺƺទƙមង់សƎង់ƽរ

ែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េដមƓឱីƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរពិនិតƘ

េមលលទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមបេƙងȣនសិសƞ ឬែផƒកែដលǄក់ទងនឹងសកមƗǊព

ៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯកǒរែដលƙគȪបេƙងȣន

ƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 
 

 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ 

ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រៈ ឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់

អនុវតƎែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 
 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុច

េនះ វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋន

កំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២) វតƏុបំណងǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុងែផƒក

ៃនជំពូក និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 
 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង ǒរសំƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំនិងគនƚឹះសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន ែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

េǷកƒុងែផƒកៃន «េសចកƎីែណǆំ» ǋនបȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛសំណួរបំផុស       

គំនិត ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗេទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន» ែដលេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន និង

េរȢន និងខƚឹមǒរេផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹមǒរ

េមេរȢន។ 
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 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  

និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន 

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន៖ 
 

 វតƏបុំណងមូ៉ឌលុឬ ជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 ចនំួនលǆំបំេƙងȣន  ៖ ចំនួនលំǆំបេƙងȣនសរបុសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 

 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់ 

    េមេរȢននីមួយៗ។ 

 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវ 

   បȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎីែណǆ ំ  ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពល 

    បេƙងȣន និងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚះឹសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

   បែនƏមកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

      បែនƏម។  
 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷផƐះ។ 

 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់។ 
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៤.     សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 

េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី១)។ 

េមេរȢនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរ

ƺក់ែសƎងƙគȪǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់

សិសƞ។ ǂមƳរអនុវតƎƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់

បȥƃូ លƵƒ Ǆំង៤មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុល

Ǆំង៤ǉក់ព័នƑនឹងƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 
 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះគឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង១៤ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ៖ អតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚនួ និងសƛយ័យល់ដឹង 

១. េតខƇុំƺនǁរ? ៤៥ǆទី -  សិសƞែសƛងយល់ពីអƛីែដលƺ «ខƚួនឯង» និងរេបȢបែដលេគ      

កǒងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។ 

២. ƳរកǒងƳរឱƘ

តៃមƚេលខƚួនឯង - Ƴរ

េលកទឹកចិតƎ 

៤៥ǆទី -  សិសƞǒƉ ប់ƳរេលកទឹកចិតƎ និងេរȟងវជិƅǋនពីខƚួនឯង ƙពមǄំង

កǒងជំេនȟេលខƚួនឯងǂមរយៈƳរពិǊកǜ និងសកមƗǊពƺ 

ƙកȩម។ 

ជំពូកទី២ ៖ Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម 

៣. សំǁញ់ǉកƘ ៤៥ǆទី - សិសƞបេងžតសំǁញ់ǉកƘǃេតǉកƘ «ȝសƎី» ឬ«បុរស» ǋន

ន័យដូចេមƎចេǵǂមទសƞនៈរបស់សងƀម និងពិǊកǜពីƙបភព

ឫសគល់ៃនគំនិតǄំងេǆះ។ 

- សិសƞែសƛងយល់ពីទសƞនៈǄនពីេយនឌ័រǂមរយៈƳរេធƛƳរ

Ʒរƺƙកȩម។ 

៤. េតេយនឌ័រǋន

ឥទƑិពលេលេយង

ǌ៉ងដូចេមƉច? 

៤៥ǆទី -   សិសƞយល់ពីរេបȢបែដលេយនឌ័រប៉ះǉល់េលសិទƑិទទួលǇន

ធនǅនេផƞងៗរបស់ពួកេគ ដូចƺƳរអប់រ ំƳរƷរ ជេƙមសកƒុង

ជីវតិ ƾនៈ សមតƏǊពេធƛƳរសេƙមចចិតƎ Ƴរេដរេហរ និងƳរ

ចូលរមួកƒុងជីវតិǒǅរណៈ។ 

ជំពូកទ៣ី ៖ អំǁច និងបិǂធបិេតយƘ 

ជំពូករងទី១ ៖ អǁំច 

៥. មនុសƞ និងវតƏុ ៤៥ǆទី -   សិសƞបេងžនƳរយល់ដឹងរបស់ខƚូនពីវតƎǋន និងƳរបƷƟ ញនូវ

អំǁច និងសិទƑិកƒុងទំǆក់ទំនង និងឆƚុះបȦƃ ំងពីរេបȢបែដល
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េយងƙǇȯស័យǄក់ទង និងបƷƟ ញពីអំǁចេǷកƒុងទំǆក់        

ទំនង។ 

ជំពូកទរីងទី២ ៖ ƙ˪ភពេផƞងៗៃនអំǁច 

៦. អំǁចេដរ ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីƙបភពខុសƵƒ ៃនអំǁចេǷកƒុងសងƀម។ 

ជំពូករងទី៣ ៖ បិǂធិបេតយƘ 

៧. Ƴរែសƛងយល់ពី

បិǂធិបេតយƘកƒុង

ជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់

េយង 

៤៥ǆទី -  សិសƞែសƛងយល់ពីផលជះរបស់បិǂធិបេតយƘេǷកƒុងជីវតិ

ƙបƸំៃថƂរបស់ខƚួន។ 

៨. Ƴរែសƛងយល់

បែនƏមពីបិǂ            

ធិបេតយƘ 

៤៥ǆទី - សិសƞយល់ពីǉកƘ និងមុខƷរៃនបិǂធិបេតយƘǂមរយៈƳរ      

ពិនិតƘេមលពីេយនឌ័រ។ 

ជំពូកទី៤ ៖ ǍងƳយលơ 

៩. គំនូររបូǍងƳយ ៤៥ǆទី -   សិសƞកំណត់ែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយែដលǋនទំǆក់ទំនងƺ

មួយនឹងǃមពល ƳរឈឺƸប់ ƳររកីǍយ ឬƴƗ សេអȢន និងេហតុ

ផលេǷពីេƙƳយǕរមƗណ៍Ǆំងេǆះ។ 

១០. Ǌពេពញវយ័ ៖ 

អƛីខƚះ? ǌ៉ងដូចេមƎច? 

េǷេពលǁ? 

៤៥ǆទី - សិសƞយល់ពីទិដƊǊពែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ៃនǊពេពញ     

វយ័ែដលǆំឱƘǋនƳរែƙបƙបȫលមួយចំេǉះរេបȢបែដលេកƗងȯសី

Ƹប់េផƉមǋនǕរមƗណ៍ពីǍងƳយរបស់ខƚួន និងអƒកដៃទ។ 

១១. Ƴរមករដូវ និង

ƳរែƙបƙបȫលǍង

Ƴយ 

៤៥ǆទី - សិសƞយល់ពីƳរǋនរដូវǃƺដំេណ រƳរែផƒកជីវǒȝសƎ និង

េលកទឹកចិតƎពួកេគឱƘǋនƳរេបកចំហេƙចនែថមេទȢតǂមរយៈ 

ƳរបេងžតឱƘǋនទីកែនƚងសុវតƏិǊពសƙǋប់ƳរនិǌយពីƳរ

ǋនរដូវ និងវដƉរដូវ។ 

១២. ǍងƳយរបស់

ខƇុំ! ƳរេƵរពរបស់ខƇុំ! 

៤៥ǆទី -  សិសƞបេងžតកƎីȯសៃមពីរបូǍងƳយវជិƅǋនមួយសƙǋប់េកƗងȯសី

ែដលនឹងបេងžនƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងេលកកមƕស់Ƴរេជȟ

ƺក់របស់ពួកេគពីǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 

ជំពូកទី៥ ៖ ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនង 

១៣. Ƴរែសƛងយល់

ពីǕរមƗណ៍ 

៤៥ǆទី - សិសƞែសƛងយល់ពីƙបភពខុសៗƵƒ ៃនǕរមƗណ៍ និងរេបȢបƙគប់

ƙគងǏ។ 
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១៤. Ƴរែសƛងយល់

ពីទំǆក់ទំនង 

៤៥ǆទី -   សិសƞែសƛងយល់ពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងេǷកƒុងជីវតិ

របស់េយង។ 

 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

 េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី២)

ែដលទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវ

េធƛƺពីរដំǁក់Ƴល េǉលគឺ ƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពលបេƙងȣន 

(Post-test) េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 
 

៧.    ឯកǒរេǌង 

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់សិសƞ 

និងƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ «ឧបសមƕ័នƑ និងƙកបខណƋ

ចំេណះដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំងេនះƺមុន េƙǉះǏ

ផƉល់នូវƳរពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ែផƒក ៖ ƳរផƉលǊ់ពអង់Ǖច 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E.  សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័ǋនែផƒកចមƓងៗចំនួន២គឺ៖ 

ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច និងសមតƏǊពេធƛƳរƷរ។ 

 

ពីរមូ៉ឌុលដំបូងរបស់កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័ េǈƉ ត

េល «ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច»។ ជំពូកេនះេǈƉ តេលƳរជួយេកƗងȯសីេពញវយ័ឱƘǋនƳរយល់ដឹង

ទូលំទូǎយពីƙបǅនបទមួយចំនួនដូចƺ អតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន និងƳរយល់ដឹង អំǁច និង

បិǂធិបេតយƘ Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម ƳរេƵរព(ឱƘតៃមƚ)េលǍងƳយ ǕរមƗណ៍ និង

ទំǆក់ទំនង ƙពមƺមួយនឹងƳរអភិវឌƌជំǆញ(បំណិន)ƙǇȯស័យǄក់ទង Ƴរយល់ដឹងពីអំេព

ហិងǜ និងƳរពិនិតƘេមលអនƎរឥទƑិពលរǏងអំǁច និងទំǆក់ទំនង។ 

 

មូ៉ឌុលចំនួន២ដំបូងេនះជួយសិសƞឱƘេចះវǊិគ និងបេងžតេឡងវញិនូវǊពៃនខƚួនឯង

ǈƐ ល់របស់ខƚួនȯសបេǵǂមទសƞនៈǄនƴងេល េហយǂមរយៈƳរេធƛដូចេនះ សិសƞនឹង

អភិវឌƌǊពេជȟƺក់េលខƚួនឯង និងƳរទុកចិតƎខƚួនឯងƳន់ែតរងឹǋំƺមួយនឹងបំណិនƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងƳន់ែតលơƙបេសរ។ 

 



 2 

ម៉ូឌុលទី១ ៖ ខƚួនឯង 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

មូ៉ឌុលដំបូងសƎីពី «ខƚួនឯង» េǈƉ តេលƳរជួយសិសƞឱƘែសƛងរកអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួនេǷកƒុង

ƙកបខណƋ ទសƞនៈǄនែដលƳន់ែតទូលំទូǎយែផƒកេយនឌ័រ អំǁច និងសងƀមបិǂធិបេតយƘ 

ƙពមǄំងពីរេបȢបែដលទសƞនៈǄនǄំងេǆះǋនឥទƑិពលេលǊពៃនខƚួនឯងេǷកƒុងបរបិទǈƐ ល់

ខƚួនរបស់ពួកេគǋƒ ក់ៗ។ សិសƞនឹងសិកǜពីរេបȢបែដលបទƽƊ ន និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រ ƺ 

េរȟយៗ ǋនឥទƑិពលេលǊពៃនខƚួនឯងរបស់េយង និងរេបȢបែដលទសƞនៈǄនសƎីពីអំǁច និង

បិǂធិបេតយƘǕចǋនផលជះេលរេបȢបែដលេយងǋនទំǆក់ទំនងេǷកƒុងពិភពេǎកេនះ។ 

សិសƞក៏នឹងទទួលǇនបទពិេǒធន៍ពីជំពូកǆǆសƎីពីƳរេƵរព ឬ ឱƘតៃមƚេលǍងƳយ ǕរមƗណ៍ 

និងទំǆក់ទំនងែដលǂមរយៈជំពូកǄំងេǆះពួកេគនឹងេរȢនអភិវឌƌǊពេជȟƺក់េលខƚួនឯង និងរបូ

ǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន ƙពមƺមួយនឹងƳរេរȢនសូƙតពីƳរកំណត់ពីǕរមƗណ៍របស់ពួកេគេដមƓី

ƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ឱƘǋនƙបសិទƑǊព។ 
 

 រយៈេពលរួម ៖ ១០ េǋ៉ង ៣០ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១៤ េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីែសƛងយល់ពីរេបȢបែដលសហគមន៍របស់េគកំណត់ពីអតƎសȦƈ ណ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទ

របស់ខƚួនកƒុងǆមƺេកƗងȯសី។ 

២. េដមƓីǕចែសƛងយល់ វǊិគ និងបេងžតអតƎសȦƈ ណរបស់ពួកេគេƽយែផơកេលលកſខណƋ ǈƐ ល់

របស់ខƚួន។ 

៣. េដមƓអីភិវឌƌǊពេជȟƺក់េលខƚួនឯងឱƘƳន់ែតƙបេសរេឡង។ 

៤. េដមƓអីភិវឌƌសƛ័យយល់ដឹង(Ƴរដឹងេƽយខƚួនឯង)ឱƘƳន់ែតរងឹǋំ។ 

៥. េដមƓីយល់ដឹងǃƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ែដលពួកេគកំពុងឆƚងƳត់េǷǕយុបុ៉នេនះ

គឺƺែផƒកមួយៃនǊពធំេពញវយ័។ 

៦. េដមƓីǕចកំណត់ពីជំេនȟ និងផƒត់គំនិតមួយចំនួនែដលǄក់ទងនឹងƳរǋនរដូវ និងƳរែƙបƙបȫល

របូǍងƳយ។ 

៧. េដមƓីǕចកំណត់ និងែសƛងយល់ពីƙបេភទǕរមƗណ៍ពួកេគǕចǋនកƒុងǆមƺមនុសƞវយ័ជំទង់។ 

៨. េដមƓីǕចយល់ពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ និងអភិវឌƌសមតƏǊព 

េដមƓីែកលមơទំǆក់ទំនងǄំងេǆះ។ 
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ជំពូកទី១ ៖ អតƎសȦƈ ណǈƐ លខ់ƚនួ នងិសƛយ័យលដ់ងឹ 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកសƎីពី «អតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន និងសƛ័យយលដឹ់ង» ǋនេƵលបំណងបេងžតឱƳសសƙǋប់

េកƗងȯសីេពញវយ័កƒុងƳរែសƛងយល់ឱƘǇនទូលំទូǎយ និងឆƚុះបȦƃ ំងពីអƛីែដលរួមចំែណកដល់

Ǌពៃន «ខƚួនឯង» របស់េគ។ ចំណុចេនះជួយពួកេគឱƘឆƚុះបȦƃ ំងេលកǂƎ  និងកǋƚ ំងមួយចំនួនដូច

ƺ ៖ Ǖយុ Ƴរអប់រ ំ វណƍៈសងƀម វណƍៈតំបន់ េភទ និងឥទƑិពលែដលǏǋនកƒុងƳរកំណត់អតƎ

សȦƈ ណរបស់ពួកេគ។ ǂមរយៈƳរយល់ដឹងពីចំណុចេនះ សិសƞនឹងទទួលǇនƳរេលកទឹក

ចិតƎឱƘែសƛងរកអតƎសȦƈ ណពិេសសǈƐ ល់របស់ខƚួន និងǋនសƛ័យយល់ដឹងƳន់ែតេƙចនេឡង

េដមƓីេធƛឱƘពួកេគǕចƙគប់ƙគងេលជេƙមសកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់ខƚួនƳន់ែតƙបេសរេឡង។ 

 

េមេរȢនចំនួន២ែដលǇនេរȢបចំេឡងេǷេƙƳមជំពូកេនះេលកេឡងពី៖ Ƴរយល់ដឹងពីអƛី

ែដលƺអតƎសȦƈ ណ មូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះƳរǋនទសƞនៈេលǊពៃនខƚួន

ឯង មូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងរេបȢបែដលេយងឱƘតៃមƚេល

ខƚួនឯងǋនទំǆក់ទំនងǌ៉ងជិទសƒិទƑƺមួយនឹងកǂƎ រចǆសមƕ័នƑ និងសងƀមƺេƙចន។ 

 

ជំពូកេនះក៏េǈƉ តសំƴន់េǵេលរេបȢបែដលǊពៃនខƚួនឯង ƺេរȟយៗ ǋនទំǆក់ទំនងƺ

មួយនឹងទសƞនៈរបស់មនុសƞេផƞងេទȢតែដលយល់េឃញǃេតេយងƺនរǁ និងជំុវញិគំនិត

ǆǆសƎីពីជំេនȟេលខƚួនឯង និងƳរេƵរពខƚួនឯង។ 
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 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង ៣0 ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ២ 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីƸប់េផƉមទទួលǒƀ ល់ និងែសƛងយល់ឱƘǇនទូលំទូǎយពីអƛីែដលបេងžតអតƎសȦƈ ណ 

របស់ខƚួនកƒុងǆមƺេកƗងȯសី។ 

២. េដមƓីƸប់េផƉមកត់សǋƀ ល់េលǊពƙបǓក់ƙបែហលƵƒ រǏងបទពិេǒធន៍ជីវតិរបស់ពួកេគ 

និងបទពិេǒធន៍របស់អƒកែដលǋនǕយុȯសǇលƵƒ េǷកƒុងƙកȩមែដលនឹងជួយពួកេគកƒុងƳរ

បេងžតនូវƳរយល់ចិតƎ និងǒមគƀីǊព។ 

៣. េដមƓីƸប់េផƉមកǒងជំេនȟេលខƚួនឯង និងǋនសមតƏǊពកំណត់បំណិន និងចំណុចƴƚ ំង

ǈƐ ល់ខƚួន ែដលƺជំǓនដំបូងេƹƕ ះេǵរកƳរបេងžតអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។ 
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េមេរȢនទី១ ៖ េតខƇុƺំនរǁ?1 

 
 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីែសƛងយល់ពីអƛីែដលƺ«ខƚួនឯង» និងរេបȢបែដលេគកǒងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ 

ខƚួន។ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. អƛីែដលេយងគិតពីខƚួនេយង និងអƛីែដលអƒកដៃទគិតចំេǉះេយង ǋនឥទƑិពលេលǊពៃនអតƎ

សȦƈ ណរបស់េយង។  

២. ǋនទិដƊǊពƺេƙចនៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយងែដលǋនទំǆក់ទំនងƺមួយេយងǂមរយៈ

គុណធម៌ពីកំេណ ត បុ៉ែនƎក៏ǋនទិដƊǊពƺេƙចនែដរែដលសងƀមƺអƒកកំណត់ និងǕចǈƚ ស់

បƉូរអតƎសȦƈ ណរបស់េយង។ 

៣. អតƎសȦƈ ណរបស់េយងǕចǈƚ ស់បƉូរេǵǂមេពលេវǎ និងទីកែនƚង។ 

៤. េយងគឺƺអƒកǋនសិទƑិអំǁចកƒុងƳរសេƙមចចិតƎǃេតទិដƊǊពǁខƚះៃនអតƎសȦƈ ណរបស់

េយងែដលេយងនឹងេƙជសេរ សយក េហយទិដƊǊពǁខƚះែដលេយងនឹងេǇះបង់េƸល។ 

 

១.ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសǂǍងព័ត៌ǋនមួយសនƚឹក ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតសƙǋប់   

សរេសរេលƙកƽស(លុបមិនƙជះ) សžុត និងបǆƐ ត់។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់េរȢន ទំព័រ១៣៥-១៣៦ សǋƖ រៈសរេសរ។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពីែផƒក ៖ ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច មូ៉ឌុលទី១ ៖ ខƚួនឯង និងជំពូកទី១ ៖ អតƎ

សȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន និងសƛ័យយល់ដឹង។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ǕនបទបȦƅ ៃផƐកƒុងសƙǋប់ǃƒ ក់េរȢន។  

 
1 ដកȯសង់េចញពីƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន៖ កមƗវធីិសិកǜអំពីបំណិនជីវតិ និងសុខǊពសƙǋប់កមƗវធីិƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖចដល់កុǋរវី ័

យជំទង់ (AGEP) 
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 បេងžតដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន (របស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ) េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ (សូមេមលឯកǒរ

អំǁនទី១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚះឹសƙǋប់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនǈƐ ល់ខƚួនេǷេពលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘសិសƞƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់េគ និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលƸប់េផƎមសរេសរ។ 

 បេងžតបទបȦƅ ៃផƐកƒុងǃƒ ក់េរȢនមុនេពលƸប់េផƉមបេƙងȣនេមេរȢនេនះ។ 

 

 ២.ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកែណǆំខƚួនឯងឱƘសិសƞǒƀ ល់។ ǒƛ គមន៍ដល់ពួកេគសƙǋប់Ƴរ

ចូលរមួេǷកƒុងកមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័។ ពនƘល់សិសƞពី

ទិដƊǊពទូេǵេƽយសេងſបពីអƛីែដលកមƗវធីិសិកǜǄំងមូលǋនក៏ដូចƺអƛីែដលǋនƺក់ǎក់

េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១ និងជំពូកទី១។ 

 បេងžតបទបȦƅ ៃផƐកƒុងǃƒ ក់េរȢនƺមូលƽƊ ន និងƳររពឹំងទុកែផƒកǕកបƓកិរǌិមុនេពលƸប់

េផƉមបេƙងȣន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢនេƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ បǆƐ ប់មកឱƘ

សិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះǕចƺអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ ែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃេǷៃថƂេនះ ពួកេគនឹងេរȢនែសƛងរក និងែចករែំលកព័ត៌ǋនរបស់ខƚួនឯងƺមួយៃដ

គូរបស់ខƚួន េហយេǷកƒុងដំេណ រƳរេនះ ពួកេគនឹងដឹងបែនƏមេទȢតពីខƚួនឯង។ 

 ƙǇប់ƙកȩមǃ េǎកƙគȪអƒកƙគȪនឹងបƷƟ ញពីƳរែណǆំខƚួនឯងដល់សិសƞƺឧǄហរណ៍ƺមុន។ 

ចូរនិǌយដូចƴងេƙƳម ៖  

 ខƇុំេƻƗ ះ (សូមបȦƅ ក់ពីេƻƗ ះ)។ 

 ខƇុំƺ  (សូមបȦƅ ក់ពីេភទរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ -ȯសី ឬ ƙបȩស)។ 

 ខƇុំǋន (សូមបȦƅ ក់ពីǕយុ) ƹƒ ំ។ 

 ខƇុំមកពី (សូមបȦƅ ក់ពីƺតិពិនƑុ)។ 
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 ខƇុំេរȢនចប់ǃƒ ក់ (សូមបȦƅ ក់ពីកƙមិតវបƓធម៌ខƕស់បំផុត)។ 

 ខƇុំƸប់េផƉមេធƛƳរƺមួយ (សូមបȦƅ ក់ពីេƻƗ ះអងƀǊព ឬ អងƀƳរ) Ƹប់ǂំងពី (សូមបȦƅ ក់   

ែខ  ƹƒ ំ ែដលǇនƸប់េផƎមេធƛƳរដំបូង)។ 

 ខƇុំចូលចិតƎ (សូមបȦƅ ក់ពីចំណង់ចំណូលចិតƎ និងចំǁប់ǕរមƗណ៍) េǷេពលខƇុំទំេនរ។ 

 ខƇុំƺមនុសƞ (បȦƅ ក់ពីបុគƀលិកលកſណៈ និងលកſណៈសមƓតƎិƺវជិƅǋន)។ 

 គូសបȦƅ ក់ពីចំណុចǆǆែដលេǎកƙគȪអƒកƙគȪេƙបេǷេពលែដលេǎកƙគȪអƒកƙគȪែណǆំខƚួន

ឯងឱƘសិសƞǒƀ ល់ ឧǄហរណ៍ េƻƗ ះ េភទ Ǖយុ ƺតិពិនƑុ Ƴរអប់រ ំ បទពិេǒធន៍ƳរƷរ 

ចំណង់ចំណូលចិតƎ និងគុណសមƓតƎិ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ǋនទិដƊǊពចំនួន២ែផƒកែដលបេងžតអតƎសȦƈ ណរបស់េយង ៖ 

 Ƴរគិតរបស់េយងចំេǉះខƚួនឯង។ 

 Ƴរគិតរបស់អƒកដៃទចំេǉះខƚួនេយង។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃ ទិដƊǊពǄំង២ែផƒកេនះ ǋនឥទƑិពលេលƵƒ េǵវញិេǵមក។ 

 បិទǂǍងដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪេǷកƒុងǃƒ ក់ បǆƐ ប់មកǕនǉកƘេǷេល

ដǚƙƳមេǆះឱƘឮៗ។ ƙǇប់សិសƞǃ ǉកƘǄំងេǆះ បេងžតនូវអតƎសȦƈ ណរបស់េǎកƙគȪអƒក

ƙគȪ និងតំǁងឱƘែផƒកមួយចំនួនǃេត «េǎកƙគȪអƒកƙគȪƺនរǁ»។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪអƒកƙគȪ ៖ 

 េǷេពលែដលសិសƞេមលដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪរចួេហយ ចូរដក

ǂǍងេǆះេចញេដមƓីកំុឱƘសិសƞចមƚងǂមេǷេពលែដលពួកេគបេងžតអតƎសȦƈ ណ

ǈƐ ល់ខƚួន។ 

 រកǜទុកǂǍងអតƎសȦƈ ណរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪេǷកែនƚងǁែដលƷយយកេដមƓឱីƘ

េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចេƙបƙǇស់ǏǇន ƙបសិនេបƸំǇច់កƒុងេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ កេ់រȢន  

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៣៥-១៣៦។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំែផƒកទី១ ែដលតƙមȪវឱƘសិសƞបេងžតដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន េƽយ

បំេពញព័ត៌ǋនƺមូលƽƊ នមួយចំនួនពីខƚួនេគ។ 
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 បǆƐ ប់មកចូរǕនេសចកƉីែណǆំែផƒកទី២ ែដលតƙមȪវឱƘសិសƞបេងžតបȥƅ ីǉកƘចំនួន២េƽយេƙប

ǉកƘគុណǆម ៖ បȥƅ ីǉកƘទី១ ែដលេគេƙបេដមƓពីណ៌ǆពីខƚួនេគ បȥƅ ីǉកƘទី២ǋនǉកƘ

ែដលមនុសƞេផƞងេទȢតេƙបេដមƓពីណ៌ǆពីពួកេគ។ 

 ចូរទុកេពលឱƘពួកេគពី ៧-១០ ǆទីេដមƓីបំេពញកិចƃƳរេនះ។ 

 ែបងែចកសិសƞƺគូៗ បǆƐ ប់មកឱƘពួកេគបƷƟ ញដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគឱƘƵƒ  

េមលេǵវញិេǵមក។ ពួកេគǋនេពល៥ǆទីេដមƓអីនុវតƎសកមƗǊពេនះ (ៃដគូǋƒ ក់ៗǋនេពល 

២េǵ៥ǆទី)។ 

 េសƒឱƘពួកេគឆƚុះបȦƃ ំងពីǉកƘែដលǇនសរេសរកƒុងសនƚឹកƳរƷររបស់ពួកេគ បǆƐ ប់មកគូស 

ធិក() េǷេលអƛីែដលពួកេគចូលចិតƎចំេǉះអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន និងគូសែខƛងចំេǉះអƛីែដល

ពួកេគមិនចូលចិតƎ ឬចង់ǈƚ ស់បƉូរចំេǉះខƚួនឯង។ 
 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 ចូរសƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜƙកȩមេƽយេƙបសំណួរេបកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនចូលចិតƎអƛីខƚះចំេǉះសកមƗǊពេនះ? 

 បǆƐ ប់ពីអនុវតƎសកមƗǊពេនះ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉច? 

 េតអតƎសȦƈ ណរបស់បơូនរងឥទƑិពលពីƳរគិតរបស់អƒកដៃទចំេǉះបơូនែដរឬេទ? 

 េតបơូនសិកǜែសƛងយល់ គិតេឡងវញិ ឬពិនិតƘេមលខƚួនឯងែដរឬេទេǷេពលែដលបơូនដឹងពី

អƛីែដលអƒកដៃទគិតចំេǉះបơូន? 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនចូលចិតƎទិដƊǊពៃនអតƎសȦƈ ណរបស់បơូនែដលបơូនǇនគូសសȦƈ ធិក()

េǆះ? 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនមិនចូលចិតƎទិដƊǊពៃនអតƎសȦƈ ណរបស់បơូនែដលបơូនǇនគូសែខƛងǄំង

េǆះ? 

 េតបơូនគិតǃបơូននឹងពិƸរǁចំេǉះƳរǈƚ ស់បƉូរ Ƴរែកលមơ ឬƳរេǇះបង់ែផƒកៃនអតƎ

សȦƈ ណǄំងេǆះរបស់បơូនែដលបơូនǇនគូសែខƛងែដរឬេទ? េហតុអƛី? 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 សិសƞǕចេលកេឡងនូវសំណួរសƎីពីƙបǅនបទǆǆដូចƺ វណƍៈសងƀមែដលតƙមȪវឱƘ

ǋនƳរពិǊកǜសីុជេƙǼែថមេទȢត។ សូមƙបយ័តƒេƽយមិនƙតȪវឱƘសិសƞចូលរមួពិǊកǜ

សីុជេƙǼជំុវញិបȦƟ ែដលǄក់ទងនឹងƙបǅនបទវណƍៈសងƀម ឬបȦƟ ែដលមិនǄក់ទង
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នឹងƙបǅនបទេឡយេƽយǒរǏនឹងេធƛឱƘƙǇសƸកពីចំណុចសំƴន់ៃនសកមƗǊព

េនះ។ 

 ƙតȪវǅǆǃƳរពិǊកǜȯសបǂមវតƏុបំណងៃនសកមƗǊពេនះ។ 

 

ƳរសƙមបសƙមȫលេǷកƒុងេពលពិǊកǜ គួរបំផុសនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងជំេនȟេលខƚួនឯងរបស់េយងǋនទំǆក់ទំនងƺមួយនឹងអតƎ

សȦƈ ណរបស់េយងេហយǏǕចេកនេឡង ឬǅƚ ក់ចុះǕȯស័យេលƳរគិតរបស់អƒកដៃទ

ចំេǉះេយង។ 

 េយងƙតȪវេƙជសេរ សេƽយƙបȩងƙបយ័តƒ និងបេងžតនូវǊពៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយងេƽយ

បƷƟ ញនូវទិដƊǊពែដលេយងចូលចិតƎ និងǎក់ǇំងទិដƊǊពែដលេយងមិនចូលចិតƎ។ 

 េយងƙតȪវពǚǌមចរƸǃេតែផƒកǁខƚះៃនǕកបƓកិរǌិ ឬឥរǌិបថរបស់េយងែដលគួរ

ែតកំណត់អតƎសȦƈ ណរបស់េយង។ ចូរចងƸំǃ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរចងƸំ

ǃេយងǕចǈƚ ស់បƉូរអតƎសȦƈ ណរបស់េយងǇន។ 

 ǋនទិដƊǊពƺេƙចនៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយង ែដលǕចǈƚ ស់បƉូរេǵǂមេពលេវǎ ឬ

ទីកែនƚង។ េយងបេងžតកƙមងអតƎសȦƈ ណǇនេǵǂមមេធǚǇយេផƞងៗ។ ǏǕȯស័យ

េលខƚួនេយងǈƐ ល់ǃេតអតƎសȦƈ ណǁែដលេយងនឹងេƙជសេរ សយកេដមƓេីƙបƙǇស់

ƺƙបេǌជន៍េǷៃថƂេƙƳយ និងអតƎសȦƈ ណែដលេយងនឹងមិនេƙជសេរ សយកមកេƙប។ 

 ǏមិនƸំǇច់ƙតȪវែតពិតƙǇកដេទǃ អƛីែដលអƒកដៃទចូលចិតƎេយងគឺƺនិចƃƳលƺអƛីែដល

លơសƙǋប់េយង។ អតƎសȦƈ ណអƛីក៏េƽយែដលេយងេƙជសេរ សរកǜទុក (ែដលǕចរង

ឥទƑិពល) ƙតȪវែតǋនǊពពិតƙǇកដសƙǋប់េយងǈƐ ល់ (េǉលគឺ អតƎសȦƈ ណែដលេលក

កំពស់Ǌពេជȟƺក់េលខƚួនឯង និងƳរេƵរពខƚួនឯងរបស់េយង េហយǏƺអƛីមួយែដល

េយងនឹងǋនǊពរកីǍយƺមួយǏ)។ 

 ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ សូមេធƛƳរសនƒិƽƊ នេមេរȢនេនះេƽយសំុឱƘសិសƞស័ƗƙគចិតƎ

ែចករែំលកពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនពីេមេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ ។ 
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 សណំុំឯកǒរជនំួយសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី១ ៖ គំរǂូǍងដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណរបសƙ់គȪបេƙងȣន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរគូរដǚƙƳមដូចǇនបƷƟ ញƴងេលƽក់េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំេƽយេƙប 

ហƛឺតដិត។ 

 សរេសរǉកƘ «អតƎសȦƈ ណរបស់ខƇុំ» េǷចំណុចកǁƉ ល។ 

 មិនƙតȪវបȥƃូ លព័ត៌ǋនដូចǇនបƷƟ ញេǷកƒុងដǚƙƳមគំរូេនះេទ ផƐុយេǵវញិ

ចូរេƙបƙǇស់ព័ត៌ǋនេនះƺƳរែណǆំេដមƓបំីេពញព័ត៌ǋនែដលǉក់ព័នƑនឹង

ខƚួនឯងǈƐ ល់ (េǎកƙគȪអƒកƙគȪǈƐ ល់)។ 

 សរេសរអកƞរេƽយេƙបហƛឺតដិតលơេដមƓីឱƘសិសƞƙគប់Ƶƒ េមលេឃញចǙស់។ 

 រកេមលជȦƅ ំងទំេនរកƒុងǃƒ ក់េរȢនេដមƓបិីទǂǍងរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪេƽយ

ƙតȪវចងƸំǃǏǋនǊពƷយȯសȫលសƙǋប់សិសƞǄំងអស់Ƶƒ េមលកƒុងេពល

េធƛលំǓត់េនះ។ 

 េƙតȣមទុកǂǍង និងសžុតសƙǋប់បិទឱƘǇនរចួǍល់។ 

 បិទǂǍងអតƎសȦƈ ណរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪេǷេលជȦƅ ំងេǷេពលƙតȪវƳរ

កƒុងេពលបេƙងȣនេមេរȢនេនះ។ 

កƙមិតវបƓធម៌ 

អប់ររំបស់ខƇុំ 

េƻƗ ះរបស់ខƇុំ 

េភទរបស់ខƇុំ Ǌពƴƚ ំងរបស់ខƇុំ 

ចំណូលចិតƎរបស់ខƇុំ Ǖយុរបស់ខƇុំ 

ƺតិពនƑុរបស់ខƇុំ 

បទពិេǒធន៍វƺិƅ  

ជីវៈ ឬƳរសƗ័ƙគចិតƎ

របស់ខƇុំ 

អតƎសȦƈ ណ

របស់ខƇុំ 
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េមេរȢនទី២ ៖ ƳរកǒងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង - ƳរេលកទកឹចតិƎ2 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓǒីƉ ប់ƳរេលកទឹកចិតƎ និងេរȟងវជិƅǋនពីខƚួនឯង ƙពមǄំងកǒងជំេនȟេល

ខƚួនឯងǂមរយៈƳរពិǊកǜ និងសកមƗǊពƺƙកȩម។ 

 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. អƛីែដលអƒកដៃទគិតពីេយងǋនឥទƑិពលដល់អតƎសȦƈ ណរបស់េយង។ ជំេនȟេលខƚួនឯងរបស់

េយងǋនទំǆក់ទំនងƺមួយេរȟងេនះ។ 

២. េǷេពលេយងǇនǒƉ ប់ឮេរȟងវជិƅǋនេផƞងៗពីខƚួនេយង Ǐបេងžនជំេនȟេលខƚួនឯងរបស់េយង។ 

៣. េយងគបƓីេǈƉ តេលទិដƊǊពវជិƅǋនៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយង និងេƙបទិដƊǊពǄំងេǆះƺនិចƃ។ 

 

១.ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƙកƽសទំហំ A4 (មួយសនƚឹកសƙǋប់សិសƞǋƒ ក់) មƅុលƴƐ ស់ (មួយសƙǋប់

សិសƞǋƒ ក់ បិ៊កពណ៌ Ƴវសơិត៦ដប សនƚឹកកិចƃƳរ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់១៣៦ និងកិចƃƳរផƐះទំព័រទី

១៣៧ សǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន ឯកǒរអំǁនទី២ និង ឯកǒរអំǁនទី៣ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។  

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលមក។ 

 
2 ដកȯសង់េចញពីƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន៖ កមƗវធីិសិកǜអំពីបំណិនជីវតិ និងសុខǊពសƙǋប់កមƗវធីិƳរផƉល់អំǁចដល់កុǋរវីយ័ជំទង់ 

(AGEP) 
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 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ ƙកƽសA4មួយសនƚឹក មƅុលមួយេដម និង

សǋƖ រៈសរេសរមុនេពលƸប់េផƎមបេƙងȣន។ 

 ពិនិតƘេមលេឡងវញិនូវបទបȦƅ ៃផƐកƒុងǃƒ ក់េរȢនែដលǇនបេងžតរចួេហយ។  

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន  

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢនេƽយចងơុលេǵរកចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞ 

ǄយពីេមេរȢនែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ ឱƘែចករែំលកគំនិត

េǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគពិតƺǇនកត់ចំǁំ និងǋនបទពិេǒធន៍េǵេលចំណុចវជិƅǋនមួយ

ចំនួនចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមកសƙǋប់ជំពូក២-៣ែដលǇនេរȢនកនƚងមក បុ៉ែនƎពួកេគƙបែហល

ƺមិនǄន់ǋនឱƳសែចករែំលកចំណុចǄំងេǆះƺមួយសិសƞេផƞងេទȢតេទ។ ចូរƙǇប់ពួកេគ 

បនƎេទȢតǃជំពូកែដលពួកេគនឹងេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងផƎល់ឱƳសឱƘពួកេគែចករែំលកនូវចំណុច

ǄំងេនះƺមួយសិសƞេផƞងេទȢត។ 

 ឱƘសិសƞសរេសរេƻƗ ះរបស់ខƚួនƽក់េǷƙជȩងƴងេលែផƒកƴងេឆƛងៃនƙកƽស បǆƐ ប់មកគូរ

និមិតƎសȦƈ មួយែដលតំǁងឱƘខƚួនេគǈƐ ល់(េតេគƺនរǁ?)េǷចំកǁƉ ល។ ផƉល់េពល ៥ 

ǆទីេដមƓឱីƘសិសƞេធƛƳរƷរេនះ។ 

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘរឭំកពីចំណុច «វជិƅǋន» េǷកƒុងដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណរបស់ពួក

េគពីជំពូកចុងេƙƳយ។ ផƉល់ឧǄហរណ៍ដូចƺ៖ ƙពះǕទិតƘតំǁងឱƘǕរមƗណ៍

សបǙយរកីǍយ   េដមេឈតំǁងឱƘǊពƴƚ ំង   េបះដូងតំǁងឱƘចិតƎលơƺេដម។ 

 

 បǆƐ ប់មកឱƘសិសƞƸប់ៃដគូƵƒ ។ សូមឱƘពួកេគជួយƴƐ ស់សនƚឹកកិចƃƳររបស់េគេលខƒងƵƒ េǵ

វញិេǵមក។  

 ឱƘសិសƞគិតពីមិតƎរមួǃƒ ក់របស់ខƚួន និងទិដƊǊពវជិƅǋនៃនអតƎសȦƈ ណរបស់មិតƎរមួǃƒ ក់Ǆំង

េǆះែដលពួកេគឱƘតៃមƚ។ ពនƘល់ǃ េǷេពលេǎកƙគȪអƒកƙគȪនិǌយǉកƘǃ «េǵ» ពួកេគ



 13

ƙតȪវេដរេǵសរេសរǉកƘវជិƅǋនមួយេǷេលƙកƽសេលខƒងរបស់Ƶƒ េǵវញិេǵមក (ចំǁំ ៖ 

ƳរសរេសរេនះមិនែមនែតេǷេលƙកƽសៃដគូេទ េǉលគឺសƙǋប់មិតƎភកƎិេǷកƒុងǃƒ ក់Ǆំង

អស់)។ 

 សិសƞǋនេពល៥-៧ǆទីេដមƓីអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។  
 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 ឱƘសិសƞចូលកƒុងƙកȩមធំវញិេដមƓីែចករែំលក និងពិǊកǜƵƒ ។ 

 ឱƘសិសƞពនƘល់ពីនិមិតƎសȦƈ ែដលពួកេគǇនគូរ បǆƐ ប់មកǕនឮៗពីចំណុច «វជិƅǋន»ចំនួន២ 

ែដលពួកេគចូលចិតƎេǷកƒុងបណƍរបស់ពួកេគ (អƛីែដលអƒកដៃទេទȢតǇនសរេសរពីខƚួនេគ)។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 ែណǆំសិសƞកំុឱƘសរេសរចំណុចអវជិƅǋនពីƵƒ េǵវញិេǵមក េǉលគឺសរេសរែតេរȟង

វជិƅǋនបុ៉េǁƍ ះ។ 

 សកមƗǊពេនះǋនេƵលបំណងជួយសិសƞកǒងជំេនȟេលខƚួនឯង បេងžនទំǆក់ទំនង 

និងƳរផǜរǊƅ ប់Ƶƒ កƒុងចំេǁមសǋជិកƙកȩម ǋនǊពរកីǍយƺមួយƵƒ  និងរង់ƸំƳរ 

ƙតលប់មកជួបƵƒ វញិសƙǋប់េមេរȢនេƙƳយៗេទȢត។ 

 Ǐក៏កំណត់នូវមូលƽƊ នសƙǋប់បរǌិƳសវជិƅǋនមួយ េƽយƸំទុកកƒុងចិតƎƺនិចƃǃ 

ƙបǅនបទេផƞងៗកƒុងជំពូកបǆƐ ប់េទȢត ǕចេធƛឱƘសិសƞមិនȯសȫលកƒុងចិតƎ ឬƙចបូក

ƙចបល់បនƎិច។ 

 ƙបសិនេបេពលេវǎǋនកំណត់ សូមេចȢសǏងƳរសំុឱƘសិសƞនិǌយពីនិមិតƎសȦƈ

របស់ពួកេគ ែតែណǆំពួកេគឱƘǕនេƽយǈƐ ល់នូវចំណុចវជិƅǋនចំនួន២ែដលពួកេគចូល

ចិតƎេǷេលបណƍរបស់ខƚួន។ 
 

សំណួរសƙǋបផ់ƎួចេផƎ មƳរពិǊកǜ ៖ 

 បǆƐ ប់ពីអនុវតƎសកមƗǊពេនះេហយ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍លơេទ េƙƳយពីǕនអƛីែដលអƒកដៃទេទȢតǇនសរេសរពីបơូន? 

 េតបơូនឮេរȟងវជិƅǋនពីខƚួនបơូន ឬនិǌយេរȟងវជិƅǋនពីអƒកដៃទញឹកƼប់បុ៉ǁƍ ? 

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរǋនǊពវជិƅǋន? 

 េតជំេនȟ និងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯងរបស់មនុសƞǋƒ ក់ǕចេកនេឡងែដរឬេទេƙƳយពីǒƉ ប់ឮ     

ចំណុចវជិƅǋនǆǆ? េតេកនេឡងេƽយរេបȢបǁ? 
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 បǆƐ ប់ពីǇនចូលរមួេǷកƒុងសកមƗǊពេនះ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃបơូនǇនដឹងតិចតួចែថមេទȢត

ពីខƚួនឯងែដរឬេទ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃ បơូនǇនេរȢនអƛីមួយថƗីពីខƚួនឯងែដរឬេទេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ? 
 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៦ƙកȩមេដមƓីឱƘពួកេគǕចេƙបƙǇស់សǋƖ រៈរមួƵƒ ។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៣៦។ 

 ែចកƳវសơិតមួយដបសƙǋប់ƙកȩមនីមួយៗ។ 

 ែណǆំឱƘពួកេគបិទបណƍǏយតៃមƚរបស់ខƚួនេǷទំព័រ១៣៦។ 

 ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ សរបុេមេរȢនេƽយឱƘសិសƞស័ƗƙគចិតƎែចករែំលកពីអƛីែដលេគ

ǇនេរȢនពីេមេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 
 

 
កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ សូមចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓីពនƘល់អំពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៣៧។ 

 ពនƘល់សិសƞǃកិចƃƳរផƐះរបស់ពួកេគនឹងជួយពួកេគឱƘអនុវតƎជំǆញៃនƳរឱƘតៃមƚអƒកដៃទ។  

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកពួកេគឱƘដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេǋ៉ងេរȢនបǆƐ ប់។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី២ ៖ ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនǕន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អតƎសȦƈ ណ 

 េគǕចយល់ពីអតƎសȦƈ ណǇនǌ៉ងǒមȥƈǃƺǊពមួយǃេតេយងƺនរǁ៖  មនុសƞ

ǋƒ ក់ៗទទួលǇនǊពǃេតពួកេគƺនរǁǂមរយៈƙបភពƺេƙចនដូចƺ ទសƞនៈǈƐ ល់ខƚួន

ែដលមនុសƞǋƒ ក់ៗǋនចំេǉះខƚួនឯង ƙគȫǒរ សហគមន៍ Ƴររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រជំុវញិេភទ

របស់ខƚួន Ǖយុ ǒសǆ វណƍៈសងƀម តំបន់ សȦƅ តិƺេដម។ េƽយǒរែតǊពសƗុគǒƗ ញ

ែដលបុគƀលǋƒ ក់ៗǋន ពួកេយងǋƒ ក់ៗទទួលរងឥទƑិពលពីកǂƎ ចិតƎǒȝសƎ វបƓធម៌សងƀម និង 

នេǌǇយខុសៗƵƒ េǷកƒុងជីវតិរបស់េយងេដមƓីƳƚ យƺមនុសƞǋƒ ក់ែដលខុសពីេគ។ 

 រេបȢបែដលេយងកំណត់អតƎសȦƈ ណរបស់េយង និងǊពៃនƳរឱƘតៃមƚខƚួនឯងǈƐ ល់របស់

េយងǋនឥទƑិពលǌ៉ងេƙចនេលǕកបƓកិរǌិ ឥរǌិបថ សមតƏǊព និងជេƙមសកƒុងជីវតិ

របស់េយង(កែនƚងេធƛƳរ ǒǎេរȢន ឬទំǆក់ទំនងេផƞងៗ)។ Ǐក៏ǋនផលប៉ះǉល់ƴƚ ំងែដរដល់

សƳƉ នុពលរបស់េយងកƒុងǆមƺមនុសƞ និងសមតƏǊពរបស់េយងេដមƓីសេƙមចǇន    សƳƉ

នុពលេǆះ។ 

 វយ័ជំទង់គឺƺរយៈេពលៃនƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ និងផƚូវចិតƎƺេƙចន។ កƒុងវយ័េពញជំទង់ 

េកƗងȯសីឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍ៃនƳរចង់Ǉន និងƳរƙបឈមែដលǋនលកſណៈពិេសសខុស

ពី «យុវជន» ឬ «ȝសƎី»3។ ចំណុចសំƴន់សƙǋប់ដំេណ រƳរៃនƳរកǒងជំេនȟƺក់េលខƚួនឯង

ចំេǉះេកƗងȯសីវយ័ជំទង់គឺƙតȪវជួយពួកេគឱƘេរȢនពីតៃមƚរបស់ខƚួន និងកǒងអតƎសȦƈ ណ

េƽយខƚួនឯងǈƐ ល់ែដលƺលទƑផលǏនឹងពƙងឹងនូវǊពៃនƳរឱƘតៃមƚខƚួនឯងǈƐ ល់។ 
 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ េតអƛីេǵែដលខុស ឬƙតȪវ? 

 ƺេរȟយៗ ǋនទិដƊǊពមួយចំនួនៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយងែដលេយងចូលចិតƎ បុ៉ែនƎអƒកដៃទ

េទȢតមិនចូលចិតƎ ឬគិតǃទិដƊǊពǄំងេǆះខុស ឬមិនសមȯសប (ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបេកƗង

ȯសីǋƒ ក់ចូលចិតƎនិǌយពីសងƀម េǆះសǋជិកƙគȫǒរឬសហគមន៍របស់ǆងǕចនឹងƙǇប់

ǆងǃǏមិនសមȯសបេឡយសƙǋប់េកƗងȯសីែដលƙតȪវនិǌយេƙចន)។ Ƴរណ៍េនះǕចប៉ះ

ǉល់ដល់អតƎសȦƈ ណរបស់េកƗងȯសីកƒុងលកſណៈអវជិƅǋន ៖ ǆងǕចដកខƚួនេចញ ឬែលង

និǌយសƎីអƛីេទȢតកƒុងជីវតិេǷេពលេƙƳយ េហយǕចមិនǋនលទƑǊពបƷƟ ញពីបំណង 

 
3 ដកȯសង់េចញពីƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន (Population Council)៖ កមƗវធីិសកិǜអំពីបំណិនជីវតិ និងសខុǊពសƙǋប់កមƗវធីិƳរផƉល់អំǁច

ដលកុ់ǋរវីយ័ជំទង់ (AGEP) 
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ឬគំនិតរបស់ខƚួនេƽយេបកចំហǇន។ េយងƙតȪវចងƸំǃ េយងǕចសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនេយង 

ǃេតទិដƊǊពǁមួយៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយងែដលƙតȪវឬខុស។ 

 េតេយងកំណត់ǃេតែផƒកǁខƚះៃនអតƎសȦƈ ណរបស់េយងƙតȪវ ឬខុសេƽយរេបȢបǁ? 

េយងǕចƸប់េផƉមេƽយសួរខƚួនេយងនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǏǕចេធƛឱƘនរǁǋƒ ក់ឈឺƸប់ែដរឬេទ? 

 េតǏƵបសងžត់ដល់នរǁǋƒ ក់ែដរឬេទ? 

 េតǏបេងžតឱƘǋនទំǆក់ទំនង និងរចǆសមƕ័នƑអំǁចមិនេសƗƵƒ ែដរឬេទ? 

 េតǏបេងžតឱƘǋនចមƂល់ពីទំǆក់ទំនង និងរចǆសមƕ័នƑអំǁចមិនេសƗƵƒ ែដរឬេទ? 

 

ឯកǒរអំǁនទី៣ ៖ សǆƐ នុƙកមǉកƘបេចƃកេទស 

អតƎសȦƈ ណ ៖ គឺƺƳរបƷƟ ញនូវទសƞនៈែដលមនុសƞǋƒ ក់ǋនចំេǉះខƚួនឯង ែដលរងឥទƑិពលពីកǂƎ

ចិតƎǒȝសƎ  វបƓធម៌សងƀម នេǌǇយ និងេពលេវǎ។ 

 

តៃមƚខƚួនឯង ៖ េគǕចយល់ǃƺǊពៃនតៃមƚǈƐ ល់ខƚួនរបស់មនុសƞǋƒ ក់កƒុងǆមƺមនុសƞ។ ƺេរȟយៗ 

េគយល់ǃǏƺƳរឱƘៃមƚខƚួនឯង ឬƳរេƵរពខƚួនឯង។ 

 

Ƴររពំឹងទុកែផƒកេយនឌ័រ ៖ េគǕចយល់ǃƺƳររពឹំងទុករបស់សងƀមេǵេលមនុសƞǋƒ ក់ៗេƽយែផơក 

េលេភទជីវǒȝសƎរបស់ពួកេគ។ ឧǄហរណ៍ Ƹប់ǂំងពីកុǋរǊពមក េគបƷƟ ត់បេƙងȣនេកƗងȯសី

េƽយǈƐ ល់ និងេƽយƙបេǌលឱƘǋនǊពរមƘទម និងǒƉ ប់បƷƀ ប់ ចំែណកឯេកƗងƙបȩសវញិេគ

រពឹំងទុកǃនឹងបƷƟ ញǊពƳƚ Ǔន អង់Ǖច និងេលកទឹកចិតƎឱƘǓ៊នƙបថុយǒកលƓង។ 
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ជំពូកទី២៖ Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបសស់ងƀម 

 

 

 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ4 

អតƎសȦƈ ណសងƀមទទួលរងឥទƑិពលǌ៉ងេលសលុបពីតួǆទីេយនឌ័រែដលេគរពឹំងទុក

ǃមនុសƞǋƒ ក់នឹងƙបƳន់ǌ៉ងƴƅ ប់ខƅួន។ បទƽƊ នេផƞងៗែដលǇនេរȢបចំសƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ

េǷកƒុងសងƀមកំណត់ពីƳរចូលរមួរបស់េគចំេǉះǊពៃនបុពƛសិទƑិ និងអំǁច។ េǄះƺǌ៉ង

ǁក៏េƽយ ចំេǉះអតƎសȦƈ ណេយនឌ័រƺក់ǎក់ តួǆទីេយនឌ័រǋនលកſណៈរតឹតƓតិ    និង

េរ សេអងƺទូេǵ។ បនƐុកៃនតួǆទីេយនឌ័រែដលេគǇនកំណត់េនះǋនƳន់ែតេƙចនេលȝសƎី 

េƽយǒរែតƸប់ǂំងពីកុǋរǊពមក េគរពឹំងទុកƺេរȟយៗǃ េកƗងȯសីƙតȪវƙបƳន់ƴƅ ប់នូវចǙប់

សងƀម និងƳររតឹតƓតិរបស់សងƀម។ ឧបសគƀǄំងេនះេធƛឱƘតួǆទី និងសមតƏǊពរបស់ȝសƎីǋន

កƙមិត។ 
 

ជំពូកសƎីពី«Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម»ǋនេƵលបំណងេធƛឱƘសិសƞǋនលទƑǊព 

យល់ពីƳរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម និងរេបȢបែដលǏប៉ះǉល់េលជីវតិរបស់មនុសƞǂម

ទƙមង់េផƞងៗƵƒ  និងកƒុងកƙមិតខុសៗƵƒ ។ 
 

ƺរមួ ជំពូកេនះជួយសិសƞឱƘយល់ពីចំណុចដូចƴងេƙƳម៖ 

o រេបȢបែដលសងƀមកំណត់ពីǊពខុសƵƒ ែផƒកេយនឌ័រ។ 

o រេបȢបែដលǊពខុសƵƒ ែដលេគយល់េឃញǄំងេនះǆំេǵរកវសិមǊពែដលǕចǋនផល

ជះǌ៉ងƴƚ ំងេǵេលមនុសƞƙគប់េយនឌ័រǄំងអស់រមួǄំងបុរសផងែដរ។ 

o យល់ǃរចǆសមƕ័នƑេយនឌ័រសងƀម េគǕចǈƚ ស់បƉូរǇនេដមƓឱីƘǋនសមǊពេយនឌ័រ និង 

យុតƎិធម៌សងƀម។ 

o យល់ǃដំេណ រƳរៃនƳរǈƚ ស់បƉូរេនះមិនែមនƺេរȟងƷយȯសȫលេǆះេទ េហយǄមǄរឱƘ

ǋនƳរǈƚ ស់បƉូរសំƴន់ៗចំេǉះƳរយល់ដឹង និងឥរǌិបថរបស់ȝសƎី បុរស និងសងƀម។ 

 
4 ƙបភពពីកមƗវធីិសិកǜ ICRW-PAGE 
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 រយៈេពលសƙǋបជំ់ពូកេនះ ៖ ១េǋ៉ង និង៣០ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរុប ៖ ០២េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីែសƛងយល់ពីǊពខុសƵƒ រǏងេភទ និងេយនឌ័រ។ 

២. េដមƓីយល់ǃេយនឌ័រគឺែផơកេលƳររពឹំងទុករបស់សងƀម ជំុវញិេភទរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗែដល

Ƴƚ យƺមូលƽƊ នƙគឹះៃនសងƀមូបនីយកមƗរបស់េយង។ េƽយǒរែតសងƀមូបនីយកមƗរបស់ 

េយង េយងƸប់េផƉមេជȟ និងទទួលយកǊពខុសƵƒ ៃនេយនឌ័រǄំងេនះ។ 

៣. េដមƓែីសƛងយល់ពីរេបȢបែដលǊពខុសƵƒ  និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រផƎល់ƾនៈឱƘបុរស

ខƕស់ƺងȝសƎី។ 

៤. េដមƓីƸប់េផƉមǋនចមƂល់ពីǊពខុសƵƒ ែផƒកេយនឌ័រ និងƳរែសƛងយល់ǃ េយនឌ័រមិនែមន

ƺេភទែផƒកជីវǒȝសƎរបស់េគេទ បុ៉ែនƎǏƺƳរកំណត់របស់សងƀម េហយǃតួǆទីេយនឌ័រ

Ǖចǈƚ ស់បƉូរ និងƙបឈមមុខǇន។ 
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េមេរȢនទ៣ី ៖ សǁំញǉ់កƘ5 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ 

 េដមƓីបេងžតសំǁញ់ǉកƘǃេតǉកƘ «ȝសƎី» ឬ«បុរស»ǋនន័យដូចេមƎចេǵǂមទសƞនៈ

របស់សងƀម និងពិǊកǜពីƙបភពឫសគល់ៃនគំនិតǄំងេǆះ។ 

 េដមƓីែសƛងយល់ពីទសƞនៈǄនពីេយនឌ័រǂមរយៈƳរេធƛƳរƷរƺƙកȩម។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. េភទគឺអƛីែដលƺជីវǒȝសƎ។ 

២. េយនឌ័រ និងតួǆទីេយនឌ័រ គឺសងƀមƺអƒកកំណត់ េហយគឺƺលកſណៈសមƓតƎិែដលេយង

ទទួលǇនពីសងƀម។ 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

. សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ƙកƽសព័ត៌ǋន២សនƚឹក    ហƛឺតពណ៌េǥƗ មួយេដម 

ៃបតងមួយេដម និងេខȢវមួយេដម សžុត និងបǆƐ ត់។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ កិចƃƳរផƐះទំព័រទី១៤០ ƙកƽស A4 (មួយសនƚឹកកƒុងមួយƙកȩម)   

សǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵេǷកƒុងជំពូកទី២ ៖ Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖនឯកǒរអំǁនទី៤ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ។  

 សិកǜពីគំរសំូǁញ់ǉកƘេសះ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៥)។ 

 បេងžតǂǍងសំǁញ់ǉកƘទេទចំនួន២(សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៦)។ បិទǂǍងǄំង២េǷ

ែកƓរƵƒ េǷេលជȦƅ ំង េហយǅǆǃ សិសƞǄំងអស់េមលេឃញǂǍងǄំងេǆះǌ៉ងចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 
5 ដកȯសង់េចញពីកមƗវធិីសិកǜ “It’s All One”។ 
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន - េǎកƙគȪអƒក អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 គូររបូគំរសំូǁញ់ǉកƘេសះ និងេƙបƙǇស់Ǐƺឯកǒរេǌង េǷេពលែដលេǎកƙគȪអƒក

ƙគȪគូសǏេǷេលƳƉ រេខȢន ឬƳន់េសȢវេǻែណǆំរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪជំនួសវញិ។ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលមក។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតសិសƞǋនយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងǇនបំេពញកិចƃƳរផƐះេហយឬ

េǷពីេមេរȢនមុន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលƸប់េផƎមបេƙងȣន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞបǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» របស់សិសƞេƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកេមេរȢនែដលពួកេគǇនេរȢនកƒុងជំពូកមុន។ 

 ǕនចំណងេជងេមេរȢនេƽយចងơុលេǵƳន់ចំណងេជងេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយពីេម

េរȢនែដលេគនឹងេរȢនេǷៃថƂេនះ។ ឱƘសិសƞ ២-៣ǆក់សƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកគំនិតេǌបល់របស់

ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតសងƀមǋនន័យដូចេមƎចចំេǉះǉកƘȝសƎី ឬបុរស។ 

 Ƴរបេងžត «សំǁញ់ǉកƘ» ែដលǄក់ទងƺញឹកƼប់ចំេǉះȝសƎី ឬបុរស។ 

 ពនƘល់ពីទសƞនៈǄនពី«សំǁញ់ǉកƘ»មួយេǷេលƳƉ រេខȢន។ េƙបគំរសំូǁញ់ǉកƘេសះ 

(សូមេមល ឯកǒរអំǁនទី៥)។ 

 ែបងែចកសិសƞƺƙកȩមែដលǋនƵƒ ១០ǆក់។ ែចកƙកƽស A4 មួយសនƚឹកកƒុងមួយƙកȩម និង

ǅǆǃសិសƞǋនសǋƖ រៈសរេសរƙគប់ƙƵន់។ 

 ឱƘពួកេគេធƛƳរកƒុងƙកȩមរបស់ខƚួន បǆƐ ប់មកបេងžតសំǁញ់ǉកƘសƙǋប់ «ȝសƎី» េǷេល         

ƙកƽសមួយចំេហȢង និង «បុរស» េǷមួយចំេហȢងេទȢត។ ពួកេគǋនេពល ៥-៧ ǆទីេដមƓីេធƛ

សកមƗǊពេនះ។ 

 េǷេពលពួកេគេធƛចប់ ឱƘƙកȩមនីមួយៗǕនǉកƘេǷកƒុងសំǁញ់ǉកƘរបស់ខƚួនសƙǋប់ែផƒក  

«ȝសƎី»។ េǷេពលពួកេគǕន ចូរសរេសរǉកƘǄំងេǆះចូលេǵកƒុងǂǍង «សំǁញ់ǉកƘ

ȝសƎី» ែដលǇនេរȢបចំទុកƺមុនេដមƓកីត់ƙǂទុកǉកƘែដលពួកេគបេងžតេឡង។ អនុវតƎដំេណ រ

ƳរដូចƵƒ េនះែដរសƙǋប់សំǁញ់ǉកƘរបស់ «បុរស»។ 
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 េǷេពលសិសƞបេងžតសំǁញ់ǉកƘរបស់ខƚួនេǷកƒុងƙកȩម េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវេដរេមល

ƙកȩមនីមួយៗ។ េលកទឹកចិតƎពួកេគឱƘឆƚុះបȦƃ ងំពីបុគƀលិកលកſណៈែផƒករបូវន័Ǝ និងលកſណៈ

សមƓតƎិែផƒកសងƀមែដលǋនǄក់ទងƺមួយȝសƎី និងបុរស។ 

 សួរសំណួរបȦƅ ក់ǆǆេដមƓចីƙǋញ់យកǉកƘែដលេǎកƙគȪអƒកƙគȪចង់ឱƘសិសƞគិត។ 

េរȢបចំសំណួររបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪេƽយចងƸំពីបȥƅ ីǉកƘែដលǋនǄក់ទងƺមួយǊព

ƺȝសƎី និងបុរស។ 

 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 Ƹប់េផƉមេƽយពនƘល់ǃ េភទគឺƺកǂƎ ជីវǒȝសƎ ចំែណកេយនឌ័រគឺƺកǂƎ សងƀម។ ចូរេƙប

សំណួរƴងេƙƳមេដមƓីេផƉមƙបǅនបទេនះ ៖ 

 េǷេពលែដលកុǋរǋƒ ក់េកតមក េតបơូនǕចƙǇប់ǇនǃេតេកƗងេǆះƺȯសី ឬƙបȩស 

េƽយរេបȢបǁ? 

 ទទួលយកចេមƚយǄំងអស់ែដលសិសƞេឆƚយតប និងែចករែំលកនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

o លកſណៈសមƓតƎិមួយចំនួនែដលបេងžតអតƎសȦƈ ណរបស់ȝសƎី ឬបុរសគឺលកſណៈ ជីវ

ǒȝសƎពីធមƗƺតិ (ឧǄហរណ៍ ȝសƎីǕចបេងžតកូន និងបំេǸេƽះកូនǇន ចំែណកបុរស

ǋនដុះេǍមេǷេលមុខƺេដម)។ 

o លកſណៈសមƓតƎិេផƞងេទȢតគឺសងƀមƺអƒកបេងžត និងកំណត់ (មិនែផơកេលលកſណៈ

ជីវǒȝសƎេទ)។ 

o េǷេពលេកត ǊពខុសƵƒ ែផƒកǍងƳយរǏងȝសƎី និងបុរសǋនែតƙតឹមែត ១០% 

បុ៉េǁƍ ះ។ បុ៉ែនƎ េǷេពលពួកេគធំេឡង ǊពខុសƵƒ ǄំងេនះǇនេកនេឡងេƽយបេងžត

ឱƘǋនǊពខុសƵƒ ǌ៉ងេƙចន េហយែដលេគǕចេមលេឃញǂមរយៈឱƳសសƙǋប់

Ƴរអប់រ ំ ƳរƷរ ជេƙមសកƒុងƳរេរȢបƳរ ƾនៈកƒុងសងƀម និងអំǁចេធƛេសចកƎី 

សេƙមចចិតƎ។6 

o េគេȄតួǆទីរបស់ȝសƎី និងបុរសែដលសងƀមƺអƒកកំណត់ǃƺតួǆទីេយនឌ័រ។  

 សƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜƙកȩមធំសƎីពីសំǁញ់ǉកƘរមួែដលƙកȩមǄំងអស់Ǉនƽក់បȥƃូ ល 

Ƶƒ ។ 

 
6 ƙបភពពីកមƗវធីិសិកǜ ICRW-PAGE។ 
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 ឱƘសិសƞេមលǉកƘƵƒ េǵវញិេǵមកកƒុងសំǁញ់ǉកƘ «ȝសƎី» បǆƐ ប់មកបȦƅ ក់ǃេតǉកƘ

ǁែដលកំណត់េƽយលកſណៈជីវǒȝសƎ ឬេƽយសងƀម។ េǷេពលពួកេគេឆƚយ ចូរេƙបហƛឺត

ៃបតងគូសរងƛង់េលǉកƘែដលឆƚុះបȦƃ ងំពី«Ƴរកំណត់េƽយលកſណៈជីវǒȝសƎ» និងេƙបហƛឺត

េខȢវគូសរងƛង់ǉកƘែដលឆƚុះបȦƃ ំងពី«Ƴរកំណត់េƽយសងƀម»។ សួរសំណួរបȦƅ ក់ឱƘǇនƙតឹម

ƙតȪវេដមƓទីទួលǇនចំណុចសំƴន់របស់ƙបǅនបទ (ឧǄហរណ៍ «េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃ 

ទិដƊǊព ឬǉកƘេនះƺកǂƎ ជីវǒȝសƎ ែតមិនែមនƺកǂƎ សងƀម?»)។ 

 េតȝសƎីនិងបុរសƺេយនឌ័រែតពីរបុ៉េǁƍ ះឬ?7 

េទ! «បុរស» និង «ȝសƎី» មិនែមនƺេយនឌ័រែតពីរបុ៉េǁƍ ះេទ។ េǷេពលែដលេភទសំេǮេល       

លកſណៈជីវǒȝសƎរបស់មនុសƞǋƒ ក់ េយនឌ័រពណ៌ǆពីបុគƀលិកលកſណៈែដលសងƀមƸត់ទុក

ǃសមȯសបសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ មនុសƞមួយចំនួនមិនǕច

កំណត់ពីេយនឌ័រƺក់ǎក់សƙǋប់ពួកេគេទ ចំែណកមនុសƞេផƞងេទȢតមិនǕចកំណត់ǉកƘ

ǃេតេគƺ «បុរស» ឬ «ȝសƎី» ពិតƙǇកដេឡយ។ េយនឌ័រǋនមូលƽƊ នេលƳររពឹំងទុកែដល

សងƀម ឬវបƓធម៌មួយǋនចំេǉះǕកបƓកិរǌិ និងតួǆទីសមȯសបសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ អតƎ

សȦƈ ណេយនឌ័រសំេǮេលរេបȢបែដលមនុសƞǋនǕរមƗណ៍ េǉលគឺ ǃេតេគគិតពីខƚួនឯងǃ

ƺបុរស ƺȝសƎី Ǆំងពីរ ឬǃǋនេយនឌ័រខុសƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ សƙǋប់មនុសƞមួយចំនួន េភទ

ជីវǒȝសƎែដលខƚួនǋនǂំងពីកំេណ តƙតȪវƵƒ ƺមួយវធីិែដលពួកេគយល់េឃញចំេǉះេយនឌ័រ

របស់ខƚួន Ǉនន័យǃ េកតមកេƽយǋនƙបƽប់បនƎពូជƺȝសƎីƺក់ǎក់ និងǋនǕរមƗណ៍

ȯសបេǵǂមƳរកំណត់ខƚួនឯងǃƺȝសƎី (ចំេǉះែផƒកេយនឌ័រ)។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ

សƙǋប់មនុសƞមួយចំនួនេទȢត ǏមិនǕចǋនលកſណៈដូចƵƒ េទ Ǉនន័យǃ េគមិនǕចǋន

ǕរមƗណ៍ȯសបƺមួយនឹងេភទែដលខƚួនǋនពីកំេណ តេទ េហយǕចកំណត់ខƚួនឯងǃសƏិតេǷ

កƒុងេយនឌ័រខុសƵƒ េǵវញិ។ ƙកȩមǄំងេនះេȄǃមនុសƞ «ƙកȩមបƎូរេយនឌ័រ»។ 

 េតǉកƘ «ƙកȩមបƎូរេយនឌ័រ» ǋនន័យដូចេមƉច? 

មនុសƞǋƒ ក់ែដលបƎូរេយនឌ័រសំេǮេល បុគƀលǋƒ ក់ែដលមិនទទួលយកេយនឌ័រែដលពួកេគǋន

េƽយែផơកេលលកſណៈសមƓតƎិេភទែផƒកជីវǒȝសƎរបស់ខƚួន។ ពួកេគǕច ឬមិនǕចសេƙមច

ចិតƎកƒុងƳរǈƚ ស់បƉូរពីេយនឌ័រែដលពួកេគǋនǂំងពីកំេណ តេǵƺេយនឌ័រមួយេផƞងេទȢតǂម

រយៈƳរវះƳត់ និងនិតិវធីិេវជƅǒȝសƎេផƞងេទȢត។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 សកមƗǊពេនះេǈƉ តសំƴន់េលƳរពនƘល់ពីǊពខុសƵƒ រǏងេភទ និងេយនឌ័រ។ 

 
7 TARSHI,. (ƹƒ ២ំ០០៦)។ មូលƽƊ នេƵល និងហួសពីេǆះ េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƙគȪបេƷƀ ល “Ƴររួមបȥƃូ លផƚូ វេភទ សទិƑិ និងសុខ

Ǌពផƚូ វេភទ និងបនƎពូជ”។ New Delhi។ 
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 ƙតȪវចងƸំកƒុងƳរេǈƎ តសកមƗǊពេនះេǵរកƳរសេƙមចǇនវតƏុបំណងរបស់Ǐƺនិចƃ។ 

ƙបសិនេបǋនសំណួរេផƞងកƒុងេពលពិǊកǜƵƒ ែដលǄក់ទងƺមួយនឹងƳរលេមơȣង

ǆǆសូមេឆƚយǃ ៖ «សូមេយងបនƎេǈƎ តេលេភទ និងេយនឌ័រ េហយបǆƐ ប់មកេយងនឹង

ពិǊកǜបȦƟ េនះេǷេពលេƙƳយ»។ 

 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǋននរǁǋƒ ក់ǇនឮពីǉកƘ «េយនឌ័រ» ឬ«តួǆទីេយនឌ័រ» ែដរឬេទ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចពីតួǆទីេយនឌ័រេǷកƒុងសងƀមរបស់េយង? 

 េតបơូនយល់ȯសបែដរឬេទចំេǉះទិដƊǊពǄំងអស់ែដលេគសនƗតǃȝសƎី និងបុរសƙតȪវƙបƙពឹតƎិ 

និងរស់េǷែដរឬេទ? 

 េតបơូនគិតǃ បុរស និងȝសƎីǕចǈƚ ស់បƉូរ ឬតǏ៉ពីតួǆទីេយនឌ័រែដរឬេទ? 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘេឆƚយតបេǵនឹងសំណួរនីមួយៗ។ 

 ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ សរបុេមេរȢនេƽយពិនិតƘេឡងវញិនូវចំណុចែដលǇន 

សិកǜសំƴន់ៗពីេមេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 

 

 
កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ចំǁយេពល៥ǆទីពនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៤០។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកƳរƷរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ ឱƘ 

ពួកេគេមលបȥƅ ីǉកƘǄំងពីរ បǆƐ ប់មកកំណត់ǉកƘែដលƺកǂƎ ជីវǒȝសƎពីធមƗƺតិ និងគូស

រងƛង់ពណ៌ៃបតងេលǉកƘǄំងេǆះ។ បǆƐ ប់មក ពួកេគƙតȪវកំណត់ǉកƘែដលសងƀមǇនកំណត់

និងគូសរងƛង់េខȢវេលǉកƘǄំងេǆះ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេពលេរȢនេǋ៉ងេƙƳយ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទ៤ី ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ េភទ និងេយនឌ័រ 

 េភទគឺƺƳរែបងែចកមនុសƞƺȝសƎី ឬបុរស។ េǷេពលេកត េគកំណត់េភទរបស់Ǆរកេƽយ

ែផơកេលƳររមួបȥƃូ លƵƒ មួយរǏងលកſណៈសមƓតƎិែផƒកǍងƳយែដលរមួǋនƙកȪមូ៉សូម អ័រមូ៉ន 

សរǍីងƀបនƎពូជែផƒកƴងកƒុង និង ƙបƽប់បនƎពូជ (ដូចƺេǌនី ឬលិងƀ)។ 

 េយនឌ័រគឺƺបណƉុំ ៃនតួǆទីែផƒកេសដƊកិចƃ សងƀម  និងនេǌǇយ  ទំនួលខុសƙតȪវ សិទƑិ        

សិទƑិទទួលǇន ƙពមǄំងƳតពƛកិចƃែដលវបƓធម៌Ǉនកំណត់Ǆក់ទងនឹងǊពƺȝសƎី និងបុរស 

ក៏ដូចƺទំǆក់ទំនងអំǁចរǏង និងេǷកƒុងចំេǁមȝសƎី និងបុរស ƙពមǄំងេកƗងȯសី និងេកƗង

ƙបȩសែដរ។ មនុសƞǋƒ ក់ៗេកតមកេƽយǋនេភទជីវǒȝសƎ បុ៉ែនƎƙតȪវǇនេគបេƙងȣនពីរេបȢប

េធƛƺ «ȝសƎីេភទ» ឬ «បុរសេភទ» ǂមរយៈដំេណ រƳរៃន «Ƴរកំណត់េយនឌ័រ»។ 

 និយមន័យ និងƳររពឹំងទុកǃេតǏǋនន័យដូចេមƎចកƒុងƳរេធƛƺȝសƎី ឬ េកƗងȯសី និងបុរស ឬ

េកƗងƙបȩសƙពមǄំងទណƋ កមƗេផƞងៗចំេǉះƳរមិនƙបƳន់Ǌƅ ប់ǂមƳររពឹំងទុកǄំងេǆះǋន

លកſណៈខុសƵƒ េǵǂមវបƓធម៌ និងេǵǂមេពលេវǎ។ េគǕចេǌងចំណុចǄំងេនះ ǃƺ

បទƽƊ នេយនឌ័រ។ សȦƈ ណǄំងេនះƺញឹកƼប់ǋនទំǆក់ទំនងƺមួយកǂƎ េផƞងេទȢតដូច

ƺពូជǒសន៍ វណƍៈ Ǖយុ និងƳរតƙមង់ទិសផƚូវេភទ។ ឧǄហរណ៍ ឪពុកǋƉ យƺញឹកƼប់

េសƚȣកǉក់ឱƘកូនខƚួនេដមƓឆីƚុះបȦƃ ងំពីƙបៃពណីវបƓធម៌ែដលƙតȪវេសƚȣកសេមƚȣកបំǉក់ǁឱƘ

សមȯសបសƙǋប់េកƗងȯសី ឬេកƗងƙបȩស។ 
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ឯកǒរអǁំនទ៥ី ៖ គំរូសǁំញǉ់កƘេសះ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរគូររបូេǷចំកǁƉ លƳƉ រេខȢន។ 

 សរេសរǉកƘ «េសះ» េǷƴងកƒុងរបូ។ 

 គូសបǆƐ ត់េចញមកេƙǤƙគប់ទិសǄំងអស់េចញពីកƒុងរបូ

េǆះដូចǇនបƷƟ ញកƒុងដǚƙƳម។ 

 សរេសរǉកƘេផƞងៗែដលពណ៌ǆ ឬǋនǄក់ទងនឹង

ƙបǅនបទរបស់សតƛ«េសះ»េដមƓីបេងžតសំǁញ់ǉកƘ។ 

 េធƛឱƘƙǇកដǃ ដǚƙƳមេនះនិងǉកƘេផƞងៗǋនទំហំធំ

លƗមែដលǕចឱƘសិសƞǄំងអស់េមលេឃញចǙស់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឥនƑនូ 
ǒơ ត 

សƷƟ រ 

ទន់ភƚន់ Ƴƚ Ǔន 

គួរទុកចិតƎ 

សតƛចិȥƃ ឹម 
រហ័សរហួន 

េសះ 
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ឯកǒរអǁំនទ៦ី ៖ គំរូǂǍងសǁំញǉ់កƘទេទ

 
 

  

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 សរេសរចំណងេជងេǷកƒុងǂǍងǄំងពីរដូចែដលǇនបƷƟ ញ។ 

 គូររបូេǷចំកǁƉ លǂǍងǄំងពីរ។ 

 សរេសរǉកƘ «ȝសƎី» និង «បុរស» េǷចំកǁƉ លរបូនីមួយៗ។ 

ƳរសរេសរǉកƘេនះƙតȪវȯសបƺមួយនឹងចំណងេជងេǷកƒុង 

ǂǍងនីមួយៗ។ 

 គូសបǆƐ ត់េចញមកេƙǤƙគប់ទិសǄំងអស់េចញពីរបូដូចǇន

បƷƟ ញកƒុងដǚƙƳម។ 

 បិទǂǍងǄំងពីរទនƐឹមƵƒ េǷេលជȦƅ ងំែដលǇនេរȢបចំទុកេǷ

កƒុងǃƒ ក់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǂǍងទី១៖ សំǁញ់ǉកƘȝសƎី ǂǍងទី២៖ សំǁញ់ǉកƘបុរស 

ȝសƎី បុរស 
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េមេរȢនទី៤ ៖ េតេយនឌ័រǋនឥទƑពិលេលេយងǌ៉ងដចូេមƉច? 

 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓឱីƘសិសƞǕចយល់ពីរេបȢបែដលេយនឌ័រប៉ះǉល់េលសិទƑិទទួលǇនធនǅន 

េផƞងៗរបស់ពួកេគដូចƺƳរអប់រ ំ ƳរƷរ ជេƙមសកƒុងជីវតិ ƾនៈ សមតƏǊពេធƛ

ƳរសេƙមចចិតƎ Ƴរេដរេហរ និងƳរចូលរមួកƒុងជីវតិǒǅរណៈ។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសំƴន់ៗ ៖ 

១. េយនឌ័រែបងែចកនូវកƙមិតៃនǒរៈសំƴន់ខុសៗƵƒ ចំេǉះអƛីែដលេគរពឹំងទុកសƙǋប់ȝសƎី និង 

បុរសេរȢងៗខƚួន។ អƛីែដលេគរពឹំងទុកចំេǉះបុរសǋនតៃមƚខƕស់ƺងអƛីែដលេគរពឹំងទុកចំេǉះ

ȝសƎី។ 

២. េƽយǒរǏƺដំេណ រƳរមួយ េយនឌ័របេងžតឱƘǋនƙបព័នƑៃនសិទƑិទទួលǇន បុពƛសិទƑិ និង

ƳររតឹតƓតិចំេǉះȝសƎី និងបុរស ែដលកƒុងេǆះ ǊគេƙចនបុរសគឺƺអƒកទទួលǇនសិទƑិ និង

បុពƛសិទƑិ ចំែណកឯȝសƎីǊគេƙចនគឺƙបឈមនឹងƳររតឹតƓិត។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ǂǍងសំǁញ់ǉកƘȝសƎី និងបុរសពីេមេរȢនមុន ƙកƽសព័ត៌ǋនមួយ

សនƚឹក ហƛឺតចំនួន២េដម សžុត និងបǆƐ ត់។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី១៤១និងកិចƃƳរផƐះទំព័រទី១៤២ សǋƖ រៈសរេសរ។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖនលំǆំបេƙងȣន និងយល់ចǙស់ពីលំǆំបេƙងȣនេǆះ។ 

 Ǖនឯកǒរអំǁនទី៧ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 បិទǂǍងសំǁញ់ǉកƘចំនួន២េǷែកƓរƵƒ េǷេលជȦƅ ំងǃƒ ក់េរȢន។ 

 បេងžតǂǍងមួយែដលǋនបƷƟ ញǉកƘេផƞងៗែដលǄក់ទងƺមួយ «ȝសƎី» និង «បុរស» (សូម

េមលឯកǒរអំǁនទី៨េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ ƽក់បȥƃូ លǉកƘខƚះែដល

ដកȯសង់េចញពីសំǁញ់ǉកƘែដលសិសƞǇនបេងžតេǷេពលេរȢនេមេរȢនមុន បǆƐ ប់មកបិទ

ǏេǷេលជȦƅ ងំកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលចូលកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតពួកេគǄំងអស់Ƶƒ ǋនសនƚឹកកិចƃƳរ និងǇនបំេពញកិចƃƳរផƐះរចួេហយ

ឬេǷ។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចួលេរȢន។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» របស់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙប

ៃដរបស់ខƚួនេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលេគǇនេរȢនេǷេមេរȢនមុន។  

 ចងơុល និងǕនចំណងេជងេមេរȢនែដលǇនសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនអƛីែដលេគƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ េហយបǆƐ ប់មកឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-

៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេល «ឥទƑិពលរបស់េយនឌ័រ»។ 

 ចងơុលេǵរកǂǍងែដលបƷƟ ញពីបȥƅ ីǉកƘេផƞងៗែដលǄក់ទងƺមួយ «ȝសƎី» និង «បុរស»។ 

ឱƘសិសƞេƙបȣបេធȢបǉកƘែដលǇនសរេសរេƽយេǌងǂមបȥƅ ីនីមួយៗេƽយអនុវតƎដូច

ƴងេƙƳម ៖ 

 រកេមលǊពដូចƵƒ រǏងǉកƘែដលេƙបកƒុងបȥƅ ីǄំងពីរ។ សួរសិសƞǃេតពួកេគកត់សǋƀ ល់

េឃញǉកƘǁមួយែដលដូចƵƒ ែដរឬេទ។ 

 រកǊពខុសƵƒ រǏងǉកƘែដលេƙបកƒុងបȥƅ ីǄំងពីរ។ សួរសិសƞǃេតពួកេគកត់សǋƀ ល់

េឃញǉកƘǁមួយែដលខុសƵƒ ែដរឬេទ។ 

 រកេមល ǃេតǋនǉកƘǁមួយេǷកƒុងបȥƅ ីǄំងពីរែដលដូចƵƒ  ឬខុសƵƒ ែដរឬេទ។ 

 សូមទុកេពលឱƘពួកេគ២-៣ǆទីេដមƓីរកនឹក និងេឆƚយតប។ 

 បǆƐ ប់មក សួរǃេតពួកេគគិតពីǉកƘែដលǄក់ទងƺមួយ «ȝសƎី» និង «បុរស» ǋនកƙមិតៃន

ǒរៈសំƴន់ខុសៗƵƒ ែដរឬេទ។ េលកទឹកចិតƎពួកេគឱƘេមលបȥƅ ី និងេƻƗ ះǉកƘែដលពួកេគ

គិតǃǋនកƙមិតៃនǒរៈសំƴន់ខុសៗƵƒ ។ ƽក់សȦƈ សǋƀ ល់េលǉកƘេǷេលǂǍង និងេǷ

េលសំǁញ់ǉកƘ េǷេពលពួកេគនិǌយ។ 

 ចូរែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩមធំៗ។ ែចកǂǍងសំǁញ់ǉកƘȝសƎីេǵឱƘƙកȩមមួយ និងǂǍង

សំǁញ់ǉកƘបុរសេǵឱƘƙកȩមមួយេទȢត។ 
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 ƙǇប់ឱƘƙកȩមǄំងអស់កំណត់ បǆƐ ប់មកពិǊកǜពីបុពƛសិទƑិ ឬƳររតឹតƓតិែដលȝសƎី និងបុរសជួប

ƙបទះេƽយែផơកេលǉកƘែដលǋនǄក់ទងƺមួយពួកេគ (មួយƙកȩមគួរេǈƉ តេលȝសƎី និងមួយ

ƙកȩមេទȢតេǈƉ តេលបុរស)។ ជួយបំផុសគំនិតរបស់ពួកេគេƽយនិǌយǃ ៖ «ƙបសិនេបេយង

Ǌƅ ប់ǉកƘ «អត់ឱន» ƺមួយȝសƎី និង «រងឹǋំ» ƺមួយបុរស េតបុពƛសិទƑិƙបេភទǁខƚះែដលȝសƎី 

និងបុរសǋន េហយេតឧបសគƀ ឬƳររតឹតƓតិអƛីខƚះែដលពួកេគƙតȪវƙបឈម? 

 ƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគǋនេពល៧-១០ǆទីសƙǋប់អនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗែចករែំលកទសƞនៈរបស់ខƚួនƺមួយƵƒ េǵវញិេǵមក។ 

 ឱƘសិសƞចូលកƒុងƙកȩមធំវញិ។ 

 ចូរសួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េƽយេមលǉកƘǄំងេនះ េតបơូនគិតǃ េតƳររពឹំងទុកអƛីខƚះែដលសងƀមǇនកំណត់

សƙǋប់ȝសƎី និងបុរស? េតបơូនគិតǃ ពួកេគេសƗǊពƵƒ ែដរឬេទ? 

 េតǊពអយុតƎិធម៌ែផƒកេយនឌ័រǋនផលប៉ះǉល់អƛីខƚះេលបុរស និងȝសƎី? 

 ƺេរȟយៗ ជេƙមសទទួលរងƳររតឹតƓិតចំេǉះតួǆទីេយនឌ័រ េហយǄំងបុរស និងȝសƎីƙតȪវǍប់រង

បនƐុកេǆះ។ េǄះបីƺបុរសƙបឈមនឹងសǋƕ ធេƙចនេលសលុបេƽយǒរេរȟងេនះក៏េƽយ ក៏

ពួកេគទទួលǇនេសរǊីព និងបុពƛសិទƑិេƙចនƺងȝសƎីែដរ េហយេគេȄចំណុចេនះǃƺƳរ

េរ សេអងេយនឌ័រ ែដលេគនឹងពិǊកǜលមơិតេǷេពលេƙƳយ។ 

 ទសƞនៈǄនៃនបិǂធិបេតយƘ ដូចǇនឆƚុះបȦƃ ងំេǷកƒុងƳរសែមƎងតួ គួរƙតȪវǇនេគែណǆំ 

េǷេពលែដលេគកំពុងពិǊកǜពីƳរសែមƉងេǆះ។ បិǂធិបេតយƘ គឺƺƙបព័នƑសងƀមមួយែដល

េគផƉល់តៃមƚចមƓងដល់បុរស។ េƽយǒរែតមូលេហតុេនះ បុរសǕចអនុវតƎƳរƙគប់ƙគងេƽយ 

ȯសបចǙប់េលទិដƊǊពƺេƙចនៃនជីវតិរបស់ȝសƎី ដូចƺ ƳរƷរ សុខǊព េសរǊីព និងƳរ

េដរេហរ ផƚូវេភទ និងƳរបនƎពូជរបស់ពួកេគ។ េǄះបីǌ៉ងǁក៏េƽយ ƳរពិǊកǜេǷ 

ដំǁក់Ƴលេនះ គួរគូសបȦƅ ក់ពី «តួǆទីេយនឌ័រ» េƽយǒរែតេគនឹងពិǊកǜពីបិǂធិប    

េតយƘលមơិតេǷកƒុងលំǓត់បនƎបǆƐ ប់។ 
 

 េǄះបីƺǋនបុគƀលǄំងេǆះែដលǇនតǏ៉នឹងវសិមǊពេយនឌ័រក៏េƽយ ក៏េយងេមលǃ

វសិមǊព និងƳរេរ សេអងេយនឌ័រǋនលកſណៈធំេធង (េƙបǏ៉ឡង់)េƙចនែមនែទនេǷេពល

ែដលេយងគិតពីចំនួនƙបƺជនƳន់ែតេƙចន។ 

 ែផơកេលចំណុចែដលƙកȩមǄំងអស់Ǉនែចករែំលក ចូរបេងžតǉកƘǊគេƙចនែដលǄក់ទងƺ

មួយតួǆទីេយនឌ័ររបស់ȝសƎីែដលបងžƺឧបសគƀ និងរតឹតƓតិពួកេគខណៈែដលǉកƘǊគេƙចន

ែដលǄក់ទងƺមួយតួǆទីេយនឌ័ររបស់បុរសអនុȦƈ តឱƘពួកេគទទួលǇនបុពƛសិទƑិនិងឱƳស

េǵវញិ។ 
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េƙបឧǄហរណ៍ƴងេƙƳមេនះេដមƓីពនƘល់ពីរេបȢបែដលេយនឌ័រ និងតួǆទីេយនឌ័ររតឹ

តƓតិចំេǉះȝសƎី។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ េǷេពលែដលȝសƎីចូលរមួេǷកƒុងសងƀម េហយƙតȪវǇនេគែណǆំǌ៉ង

ចǙស់ǎស់ǃ ពួកេគƙតȪវ «ƙបយ័តƒ» ឬ «ƙតȪវរកǜសុវតƏិǊព» ƙពមǄំងƙតȪវǇនេគេលក

ទឹកចិតƎឱƘេǷែតផƐះ និងមិនƙតȪវេǵទីកែនƚងមួយចំនួនេǷេពលៃថƂ េǆះǏគឺƺƳររតឹតƓតិ

សិទƑិរបស់ពួកេគកƒុងƳរេចញចូលេǵƳន់ទីǒǅរណៈមួយចំនួន ក៏ដូចƺលទƑǊព

របស់ពួកេគកƒុងƳរចូលរមួឱƘǇនេពញេលញេǷកƒុងជីវតិសីុវលិេƽយǒរែតƳរ

កំណត់ឱƘពួកេគេǷែតកƒុងផƐះ។ 
 

 បូកសរបុƳរពិǊកǜេƽយេលកេឡងនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖  

 អƛីែដលេគរពឹំងទុកពីបុរសǋនតៃមƚេǷកƒុងសងƀមេƙចនƺងអƛីែដលរពឹំងទុកពីȝសƎី។ 

 េយនឌ័រសនƗតពីតៃមƚខុសƵƒ ចំេǉះƳររពឹំងទុកសƙǋប់ȝសƎីនិងបុរស (ឧǄហរណ៍ េគរពឹំង

ទុកǃȝសƎីǋនកǋƚ ំងទន់េខǜយ េចះǒƉ ប់បƷƀ ប់ ǒơ ត ចំែណកបុរសƙតȪវǇនេគរពឹំងទុកǃ 

ƺអƒកដឹកǆំ Ƴƚ Ǔន អƒកƙបថុយនឹងេƙƵះǃƒ ក់)។ 

 េយនឌ័រ និងតួǆទីេយនឌ័រផƉល់ឱƳសƺេƙចនដល់បុរស បុ៉ែនƎរតឹតƓតិចំេǉះជីវតិរបស់ȝសƎី។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន - េǎកƙគȪអƒកƙគȪ ៖ 

 េǷេពលពិǊកǜƵƒ  ƙតȪវចងƸំពីƳររកǜƳរេǈƉ ត និងេពលេវǎែដលǇនែបងែចក

សƙǋប់េមេរȢនេនះឱƘǇនហƗត់ចត់។ េចȢសǏងƳរពិǊកǜពីƳរែចករែំលកបទពិេǒធន៍

ǈƐ ល់ខƚួនកƒុងលកſណៈសីុជេƙǼ។ 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 សិសƞǇននឹងកំពុងេរȢនពីបទƽƊ នសងƀមជំុវញិǊពƺបុរស និងǊពƺȝសƎីេǷកƒុងជំពូក 

មុនៗ។ សកមƗǊពកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរƴងេƙƳមេនះនឹងឱƘពួកេគឆƚុះបȦƃ ងំពីរេបȢបែដល

ពួកេគេដរតួ ឬសងžត់ធƂន់េលតួǆទីេយនឌ័ររបស់ខƚួនេǵǂមƳលៈេទសៈ និងទីកែនƚង។ 

 េគនឹងផƎល់ឱƘពួកេគនូវǒƏ នǊពមួយចំនួនេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគ និងឱƘសេងžត

េមលខƚួនឯង ƙពមǄំងឆƚុះបȦƃ ងំពីរេបȢបែដលេគƙបƙពឹតƎិកƒុងǒƏ នǊពǄំងេǆះេƽយ
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េǌងǂមអតƎសȦƈ ណេយនឌ័ររបស់ពួកេគ និងសȦƈ ណៃនបទƽƊ នេយនឌ័រ ក៏ដូចƺ

ǕកបƓកិរǌិបុរស និងȝសƎីែដលេគǇនទទួលយកផងែដរ។ 

 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៤១។ 

 ឱƘពួកេគេǈƉ តេលេមេរȢនមុនៗែដលពួកេគǇនេរȢនពីបទƽƊ នេយនឌ័រ និងរេបȢបែដលȝសƎី និង

បុរសេǷកƒុងសងƀមបិǂធិបេតយƘដូចƺ េǷƙបេទសកមƕុƺចូលរមួកƒុងកិចƃƳរេƽយេជȟƺក់ǃ

ពួកេគƙតȪវƙបƙពឹតƎិ និងǋនǕកបƓកិរǌិƺក់ǎក់មួយចំនួនេƽយǒរែតពួកេគƺបុរសេភទ 

ឬȝសƎីេភទ។ 

 ឱƘសិសƞឆƚុះបȦƃ ងំពីǒƏ នǊពនីមួយៗែដលǋនេǷកƒុងសនƚឹកƳរƷរបǆƐ ប់មកសរេសរចូលពី

រេបȢបែដលពួកេគនឹងបƷƟ ញǕកបƓកិរǌិរបស់ខƚួនេǉលគឺ ǕកបƓកិរǌិកƒុងǆមƺȝសƎី និងƺ

បុរសេƽយែផơកេលƳរយល់ដឹងពីតួǆទីេផƞងៗែដលសងƀមǇនកំណត់េǷកƒុងជំពូកមុន។ ចូរ 

ƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគǋនេពល ៧-១០ǆទីេដមƓីបំេពញកិចƃƳរេនះ។ 

 ឱƘសិសƞេមលចេមƚយរបស់ខƚួនបǆƐ ប់មកេឆƚយនឹងសំណួរƴងេƙƳម ៖  

 េតបơូនយល់ȯសបេទǃ ȝសƎីេǷកƒុងសងƀមǋនƳររតឹតƓិតេƙចន និងǋនបុពƛសិទƑិតិចƺង

បុរស? 

 េតបơូនគិតǃបទƽƊ នេយនឌ័រែដលេគបេងžតេឡងǄំងេនះǕច និងគួរែតǋនƳរតǏ៉ែដរឬ

េទ? 

 ចូរផƉល់ព័ត៌ǋនƴងេƙƳមដល់ពួកេគ បǆƐ ប់មកឱƘពួកេគឆƚុះបȦƃ ងំពីព័ត៌ǋនេǆះ ៖ 

 ពួកេយងǊគេƙចនសងžត់ធƂន់េលអតƎសȦƈ ណេយនឌ័ររបស់េយងេƽយǕȯស័យេលǒƏ ន

Ǌពƺក់ǎក់ែដលេយងកំពុងសƏិតេǷ។ ƳរអនុវតƎេយនឌ័រƙតȪវǋនǊពបត់ែបន មិនសƏិត

េǷមួយកែនƚងេឡយ។ 

 ពួកេយងƺេƙចនǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសǋƕ ធែដលƙតȪវƙបƙពឹតƎិǂមលកſណៈƺក់ǎក់មួយ 

េƽយǒរែតសǋƕ ធេǆះគឺƺបទƽƊ នែដលសងƀមរពឹំងទុក (ឧǄហរណ៍ បុរសƺេរȟយៗ

ǋនǕរមƗណ៍ទទួលរងសǋƕ ធឱƘƙបƙពឹតƎិកƒុង «Ǌពƺបុរស» ឱƘǇនេƙចន និងǕចǋនƳរ

លំǇកកƒុងƳរបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់ពួកេគǊពƷយរងេƙƵះឬយំ។ Ƴរណ៍េនះគឺេƽយ

ǒរែតǕកបƓកិរǌិǄំងេនះƙតȪវǇនេគƸត់ទុកǃƺǕកបƓកិរǌិរបស់«ȝសƎីេភទ»។ ដូច

Ƶƒ េនះែដរ ȝសƎីƺេរȟយៗǋនǕរមƗណ៍ǃ ǋនសǋƕ ធឱƘƙបƙពឹតƎិកƒុង «ǊពƺȝសƎី» ឱƘǇន
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េƙចន េហយេƽយǒរែតƳរƙបƙពឹតƎិែបបេនះ ǏេធƛឱƘȝសƎីǋនƳរលំǇកកƒុងƳរបƷƟ ញពី

គំនិតេǌបល់របស់ខƚួនេƽយǊពេជȟƺក់)។ 

 ចំណុចេនះក៏ƺេរȟងពិតសƙǋប់ǒƏ នǊព ឬƳលៈេទសៈƺេƙចនែដរ (ឧǄហរណ៍ េǷ

កែនƚងទីផǜរអូ៊អរǋនមនុសƞេƙចន ƙបសិនេបអƒកចង់ឱƘǋƃ ស់ǓងǒƉ ប់ឮ អƒកƙតȪវនិǌយ

ឱƘƴƚ ំងែដលទេងƛរេបȢបេនះƙតȪវǇនេគƸត់ទុកǃǋនលកſណៈƺ «បុរសេភទ» េƙចន      

ƺង។ ដូចƵƒ េនះែដរេǷពិធីកƒុងƙគȫǒរមួយ ឬពិធីជួបជំុេផƞងៗ ឧǄហរណ៍ ពិធីមងƀលƳរ 

េគរពឹំងទុកǃេកƗងȯសីនឹងƙបƙពឹតƎិǕកបƓកិរǌិកƒុងលកſណៈƺ «ȝសƎី» ឱƘǇនƳន់ែតេƙចន

េឡង។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរតǏ៉ពីបទƽƊ នǄំងេនះែដលកំណត់ពីរេបȢបែដលេគ

សនƗតǃ ȝសƎីនិងបុរសƙតȪវƙបƙពឹតƎិ។ បទƽƊ នǄំងេនះជួយពƙងឹងǊពអយុតƎិធម៌េយនឌ័រដូច

ƺȝសƎីƺអƒកេƙƳមបƷƀ ប់របស់បុរសƺេដម។ 

 ǋនឱƳសƳន់ែតេƙចនេឡងមួយចំេǉះƳរតǏ៉ពីបទƽƊ នេយនឌ័រែដលǋនលកſណៈ

រតឹតƓិតǄំងេនះេƽយǒរƳរǈƚ ស់បƉូរែផƒកសងƀម និងេសដƊកិចƃǌ៉ងƹប់រហ័សេǷកƒុង

សងƀមƺេƙចនដូចƺចំនួនȝសƎីƳន់ែតេកនេឡងែដលទទួលǇនƳរƷរǋនƙǇក់េបȢវតƞ 

និងកំេណ នវបƓធម៌យុវជនេǷǂមទូរទសƞន៍ និងអីុនធឺណិត។ 

 ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ សរបុេមេរȢនេƽយឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកពីអƛីែដលពួកេគ

ǇនេរȢនពីេមេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 

 

 
កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ចំǁយេពល៥ǆទីពនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី ១៤២។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ សនƚឹកកិចƃƳរេនះនឹងជួយពួកេគឱƘេរȢបចំែផនƳរ និងេធƛƳរេលƳរែកលមơខƚួន

ឯងƺƙបƸំ និងǕចអនុវតƎǇនេƽយខƚួនឯងេǷផƐះ។  

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលសិសƞƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់េគមកវញិេǷេពលេរȢនេលកេƙƳយ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី៧ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ េយនឌ័រ និងសងƀមូបនីយកមƗ8 

 េភទǄក់ទងនឹងǊពខុសƵƒ ែផƒកǍងƳយ និងជីវǒȝសƎរǏងបុរស និងȝសƎី។ េយនឌ័រǄក់ទង

នឹងƳរកំណត់របស់សងƀម និងវបƓធម៌របស់បុរស និងȝសƎី។ ǊពខុសƵƒ ែផƒកេយនឌ័រ ខុសពី

វបƓធម៌មួយេǵវបƓធម៌មួយេទȢត និងែƙបƙបȫលេǵǂមេពលេវǎƺនិចƃ។ Ǐគឺƺេយនឌ័រ មិន

ែមនេភទេទ ែដលេធƛឱƘǋនវសិមǊពរǏងȝសƎី និងបុរស។ 

 សងƀមូបនីយកមƗគឺƺដំេណ រមួយែដលǂមរយៈេǆះសងƀមកំណត់ពីបទƽƊ ន និងវបƓធម៌ ƙពម

Ǆំងកំណត់តួǆទី និងទំនួលខុសƙតȪវរបស់មនុសƞ។ សងƀមូបនីយកមƗេកតǋនƙគប់ទីកែនƚង។ 

ƙគȫǒរបេងžតមូលƽƊ នƙគឹះៃនសងƀមូបនីយកមƗែដលបនƎេពញមួយជីវតិ។ សងƀមូបនីយកមƗែបង

ែចកƽច់Ƶƒ ពីǕកបƓកិរǌិ និងរេបȢបៃនƙǇȯស័យǄក់ទងសƙǋប់បុរស និងȝសƎី។ េǷកƒុង

សងƀមមួយែដលអភិរកƞនិយម េគមិនអនុȦƈ តƎិឱƘȝសƎីែចករែំលកទសƞនៈរបស់ខƚួនេឡយ។  េគ

េពញចិតƎចំេǉះǊពេសƂȣមǒƂ ត់ និងƳរឱនលំេǄនេƙចនƺង េហយǕកបƓកិរǌិទន់ភƚន់

េនះƙតȪវǇនេគពƙងឹងែថមេទȢតǂមរយៈƳរេរ សេអងេយនឌ័រ។ ǒƏ នǊពេនះរកីǍលƸប់ពី

ƙគȫǒររហូតដល់កែនƚងេធƛƳរ រហូតដល់ǒƏ ប័នកƒុងសហគមន៍។ 

 សងƀមតƙមȪវឱƘបុគƀលǆǆƙបƳន់ƴƅ ប់នូវបទƽƊ ន និងƳររពឹំងទុកេយនឌ័រឱƘǇនƴƚ ំងƳƚ ។ Ƴរ

ពិន័យចំេǉះƳរបំǉនេលបទƽƊ នǄំងេǆះខុសƵƒ េƽយǕȯស័យេលតួǆទី និងអំǁចែដល

Ǆក់ទងនឹងបុគƀលេǆះេǷǂមលំƽប់សងƀម បុ៉ែនƎេƽយǒរេយងរស់េǷកƒុងពិភពេǎកមួយ

ែដលǋនǊពអនុេƙƵះេƙចនដល់បុរស ǏǋនǊពញឹកƼប់បំផុតែដលȝសƎីជួបផលវǇិកធƂន់ធƂរ

ចំេǉះƳរអនុវតƎǂមបទƽƊ នេយនឌ័រ។ េលសពីេនះេǵេទȢត េǷេពលមនុសƞǋƒ ក់ៗមិន         

«ស័កƎិសម» ƺមួយនឹងអតƎសȦƈ ណេយនឌ័រែដលកំណត់ និងǕចទទួលយកǇនពីសងƀម

សƙǋប់បុរស និងȝសƎី ពួកេគជួបƙបទះƳរេរ សេអង និងបុេរវនិិចƄ័យƳន់ែតេƙចន។ េគǕចǈƚ ស់

បƉូរវសិមǊពǄំងេនះǇនេដមƓីឱƘȝសƎីទទួលǇនឱƳសƳន់ែតេƙចនេឡង។ េនះគឺƺមូល

េហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់េយងកƒុងƳរែសƛងយល់ពីេយនឌ័រ។ 

 

 

 
8 ƙបភពពីកមƗវធីិសិកǜ ICRW-PAGE 
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ឯកǒរអំǁនទី៨ ៖ បȥƅ ីǉកƘែដលǋនǄក់ទងƺញឹកƼប់ƺមយួǊពƺȜសƎីេភទ នងិបុរសេភទ 

ȜសƎ ី បុរស 

េចះគិតគូរ ǍងƳយរងឹǋំ 

សƂប់ǒƂ ត់ មិនបƷƟ ញǕរមƗណ៍ទន់ƙƺយ 

ឱនលំេǄន ƙបតិព័ទƑេភទផƐុយƵƒ  

ចូលចិតƎនិǌយេƙចន េƺគជ័យែផƒកហិរȥƈវតƏុ 

អƒកទំǆក់ទំនងលơ ឡួយ 

ǒơ តǇត ឪពុកǋƒ ក់ 

អត់ឱន េមƙគȫǒរ 

ǋƉ យǋƒ ក់ េǋទនǊព 

េចះេរȢបចំ អំǁច 

ពូែកេធƛកិចƃƳរេƙចនǌ៉ង អតƎពលិក 

អនុវតƎ Ƴƚ Ǔន 

អហិងǜ េចះនិǌយេលងេƙចន 

រមƘទម េǒƗ ះƙតង់ចំេǉះមិតƎភកƎិ 

ǍងƳយទន់េខǜយƺងបុរស មិនƴƚ ចនឹងអំេពហិងǜ 

គួរឱƘǄក់Ǆញ មិនƴƚ ចរǕរនឹងƳរេƙបហិងǜ 

យកចិតƎទុកƽក់ េឆវƹវ 

ƴƗ សេអȢន ឯកǍជƘ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺតេដមƓគូីរǂǍងែដលǋនកូេǔនចំនួន២ និងកូេǔនេផƎកចំនួន 

ƙបǋណƺ២៥ ។ 

 សរេសរចំណងេជងធំកƒុងកូេǔនេផƎកនីមួយ  ៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 សរេសរǉកƘែដលǄក់ទងេǷកƒុងជួរេផƎកនីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 បំេពញជួរេផƎកែដលេǷទំេនរេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗេƽយដកȯសង់ǉកƘេចញពីសំǁញ់

ǉកƘែដលសិសƞǇនបេងžតេឡងេǷេមេរȢនមុន។ 

 ǅǆǃ ǉកƘនីមួយៗƙតȪវសរេសរអកƞរដិត និងǕចឱƘសិសƞǄំងអស់េមលេឃញចǙស់។ 

 បិទǂǍងេǷេលជȦƅ ំងែដលǇនកំណត់េǷកƒុងǃƒ ក់។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ អǁំច និងបិǂធិបេតយƘ 

 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកសƎីពី «អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ» ǋនេƵលបំណងជួយសិសƞឱƘែសƛងយល់Ǉន

ទូលំទូǎយពី «អំǁច»អតƏន័យរបស់Ǐ រេបȢបេƙបǏេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគកƒុងទំǆក់

ទំនងែដលពួកេគǋន ƙពមǄំងរេបȢប និងមូលេហតុែដលបុរស និងេកƗងƙបȩស ទទួលǇនƾនៈ

េƙចនេលសលុបƺងេǷកƒុងសងƀម។ ជំពូកេនះជួយពួកេគឱƘយល់ដឹងǃ បិǂធិបេតយƘƺƙបព័នƑ

ៃនអំǁច និងƳរƙគប់ƙគងƙពមǄំងរេបȢបែដលƙបព័នƑេនះǋនផលជះេǵេលជីវតិƙបƸំៃថƂ 

ƙគȫǒរ និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

ជំពូកេនះសិកǜែសƛងយល់ និងេǈƉ តេលចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

o រេបȢប និងមូលេហតុែដលƙបព័នƑសងƀមƵំƙទដល់Ƴរយល់ពីអំǁចេនះ និងផលជះ

ែដលǏǋនេលជីវតិរបស់េកƗងȯសី។ 

o រេបȢបែដលƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘអនុវតƎេដមƓីេលកតេមžងបុរសឱƘខƕស់ƺងȝសƎីេǷកƒុង

សងƀម។ 

o រេបȢបែដលƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘƙគប់ƙគងេលទǋƚ ប់ែបបƙបៃពណី ǒសǆនីមួយៗ 

ƳរសេƙមចចិតƎសំƴន់ៗនីមួយៗ ឥរǌិបថនីមួយៗ បទƽƊ ននីមួយៗ និងទិដƊǊពៃន

ជីវតិរបស់េយងេƽយពំុǋនƳរយល់ដឹងរបស់េយងǃេតǏƺអƛី និងមូលេហតុអƛីែដល

ǏǄំងអស់េនះេកតǋនƺទូេǵ។ 
 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៣ េǋ៉ង  

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៤ េមេរȢន 
 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីƸប់េផƉមែសƛងយល់ពីអំǁច និងទំǆក់ទំនងៃនអំǁច។ 

២. េដមƓីƸប់េផƉមែសƛងយល់ពីបិǂធិបេតយƘែដលƺƙបព័នƑមួយៃនអំǁច និងƳរƙគប់ƙគង

ែដលពƙងឹងឱƘǋនƳរែបងែចកែផƒកេយនឌ័រ។ 

៣. េដមƓីƸប់េផƉមយល់ពីƙបព័នƑសងƀមែដលពƙងឹងបិǂធិបេតយƘកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគ។ 
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ជំពូកសƎពី ី«អǁំច និងបǂិធិបេតយƘ»  ែចកេចញƺជំពូករងចំននួ៣ 

ជំពូករងទី១ ៖ អំǁច ជំពូករងទី២ ៖ Ƴរែសƛងយល់ពី

ƙបភពខុសƵƒ ៃនអំǁច 

ជំពូករងទី៣ ៖ បិǂធិបេតយƘ 

 

 

ជំពូករងទី១ ៖ អǁំច 
 

 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េǷកƒុងជំពូកេនះ សិសƞនឹងទទួលǇនបទពិេǒធន៍ ǃេតេគǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចចំេǉះ

ƾនៈៃនអំǁច និងេតǏǋនន័យដូចេមƎចេǷេពលែដលƵƗ នអំǁច។ ពួកេគនឹងដឹងពីរេបȢប     

ែដលអំǁចǋនǄំងលកſណៈឌីǁមិក និងǕចែƙបƙបȫលǇន ƙពមǄំងǕចǈƚ ស់បƉូរƾនៈពី

អវជិƅǋនេǵវជិƅǋននិងលទƑǊពេផƞងៗេƽយǕȯស័យេលƳរបƷƟ ញេផƞងៗពីអំǁច។ ចំេǉះ  

បរបិទរបស់ȝសƎី និងេកƗងȯសី ƳរបƷƟ ញពីអំǁចǋនឥទƑិពលែបបǒƏ បǆ និងអំេǁយផល។ េǷ

េពលែដលេគǈƚ ស់បƎូរƳរែបងែចកǊពខុសƵƒ ៃនអំǁច  និងេǷេពលែដលេគេƙបƙǇស់អំǁច

ែដលទទួលǇនេǷកƒុងលកſណៈǒƏ បǆ Ǐនឹងǆំេǵរកដំេណ រƳរៃនƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច។ 
 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៤៥ ǆទី  

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរុប ៖ ១េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីយល់ǃេតǏǋនន័យǌ៉ងដូចេមƎចចំេǉះƳរǋនអំǁចេលនរǁǋƒ ក់។ 

២. េដមƓីេរȢនពីរេបȢបែដលអំǁចǕចែƙបƙបȫល និងǕចǈƚ ស់បƉូរǇនេƽយǕȯស័យេលបរបិទ 

និងƾនៈ។ 
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េមេរȢនទី៥ ៖ «មនសុƞ នងិវតƏ»ុ9 

 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓបីេងžនƳរយល់ដឹងរបស់សិសƞពីវតƎǋន និងƳរបƷƟ ញនូវអំǁច និងសិទƑិេǷ

កƒុងទំǆក់ទំនង និងឆƚុះបȦƃ ំងពីរេបȢបែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទង និងបƷƟ ញពី

អំǁចេǷកƒុងទំǆក់ទំនង។ 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. េǷកƒុងសងƀម និងវបƓធម៌របស់េយង ǋនƙបេភទៃនទំǆក់ទំនងខុសៗƵƒ ƺេƙចនែដលមនុសƞ

ǋƒ ក់ǕចǋនអំǁចេលមនុសƞេផƞងេទȢត (ឧǄហរណ៍ ƙគȪ និងសិសƞ កូន និងឪពុក)។ 

២. អតុលƘǊពអំǁចទទួលǇនƳរƵំƙទ និងពƙងឹងពីសំǁក់សងƀមេǵǂមមេធǚǇយ      

ខុសៗƵƒ ƺេƙចនេǵេលបុគƀលǆǆ។ 

៣. មនុសƞǋƒ ក់គបƓពីǚǌមកំណត់ពីវធីិេផƞងៗែដលអំǁចប៉ះǉល់ដល់ទំǆក់ទំនង និង

ពǚǌមបេងžតƙគȫǒរ និងសហគមន៍ឱƘƳន់ែតǋនសមǊព និងយុតƎិធម៌ែថមេទȢត។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ឯកǒរែណǆំសƙǋប់ƳរសែមƉងតួƺƙកȩម ហƛឺតពណ៌េǥƗ ចំនួន២េដម   

សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ មិនǋន។ 

 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵេǷកƒុងជំពូកទី៣ ៖ អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ ជំពូកទី៣.១ ៖ អំǁច និង 

ឯកǒរអំǁនទី៩ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘចǙស់។ 

 បេងžតǂǍងេសចកƉីែណǆំសƙǋប់ƳរសែមƉងតួƺƙកȩម (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១០ េǷ

កƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 បិទǂǍងេសចកƉីែណǆំេǷេលជȦƅ ងំǃƒ ក់េរȢន។ 

 
9 ដកȯសង់េចញពីចលǆសមធម៌េយនឌ័រកƒុងេសȢវេǻែណǆំបណƉុ ះបǁƉ លǒǎេរȢនសƙǋប់អƒកសƙមបសƙមȫល េǇះពុមƕផǜយ

េƽយ ICRW ƹƒ ំ2011។ 
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 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលមក។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតពួកេគǄំងអស់ǋនសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងǇនបំេពញកិចƃƳរ

ǒǎរបស់េគេហយឬេǷ។ 

 ឱƘពួកេគទុកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷេលតុរបស់ƙគȪ បǆƐ ប់មកƙបមូលសǋƖ រៈសរេសរ

មុនេពលចូលេរȢន។ 

២ . ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេមេរȢនមុន។  

 ែណǆំសិសƞឱƘដឹងពីជំពូកទី៣ និងជំពូករងទី១ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៩េǷកƒុងសំណំុ

ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ចងơុល និងǕនចំណងេជងេមេរȢនែដលǇនសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះតƙមȪវឱƘពួកេគចូលរមួសែមƉងតួែដលǕចេធƛឱƘពួកេគǋន

ǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎេǷេពលƸប់េផƎមដំបូង។ ពនƘល់សិសƞǃ េƵលបំណងៃនƳរ

សែមƉងតួេនះគឺមិនែមនេដមƓីេធƛឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎេទ បុ៉ែនƎេដមƓជួីយពួក

េគឱƘយល់ពីគំនិតមួយែដលǋនǄក់ទងƺមួយǕរមƗណ៍េនះ។ ƙតȪវǅǆចំេǉះពួកេគǃ 

េƙƳយពីសែមƉងតួរចួ ពួកេគនឹងយល់Ƴន់ែតចǙស់ពីមូលេហតុែដលសិសƞមួយចំនួនǋន

ǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎេǷេពលចូលរមួកƒុងតួǆទីƺក់ǎក់កƒុងេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរបេងžតបរǌិƳសសិកǜែដលǋនសុវតƏិǊព និងǊពវជិƅǋន ៖ 

o ƙǇប់សិសƞǃ េǎកƙគȪអƒកƙគȪនឹងែបងែចកពួកេគេƸះៗេǵƺƙកȩមេƽយែផơកេលចំនួន

សិសƞែដលǋនេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢន េហយមិនǋនេƵលបំណងƸត់ǂំងេកƗងȯសីƺក់ǎក់

េដមƓីអនុវតƎតួǆទីƺក់ǎក់េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះេទ។ 

 កំណត់បទបȦƅ ៃផƐកƒុងសំƴន់ៗមួយចំនួនេដមƓឱីƘសិសƞǄំងអស់េƵរពǂម។ បទបȦƅ ៃផƐកƒុង

េនះរមួǋន ៖ 

 Ǔមនិǌយចំអន់Ƶƒ េលង។ 
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 ǓមេសចចំអកឱƘƵƒ ។ 

 ƙតȪវេƵរពចំេǉះសិសƞែដលសែមƉងតួƺក់ǎក់។ 

 ឱƘសិសƞǄំងអស់យល់ƙពមេƵរពǂមបទបȦƅ ǄំងេǆះេƽយឱƘពួកេគេលកេមៃដេឡងេល

ƺសȦƈ យល់ƙពម។ 

 បនƎƙǇប់ពួកេគǃ តួǆទីǄំងេនះគឺǋនសƙǋប់មនុសƞƙគប់Ƶƒ កƒុងǒƏ នǊពេផƞងៗƵƒ េǷកƒុង

ជីវតិរបស់េយង េហយƳរនិǌយចំអន់អƒកដៃទ ពួកេគនឹងបនƏយƾនៈ និងតួǆទីǈƐ ល់របស់ពួក

េគេǷកƒុងជីវតិ។ 

 ែចកសិសƞƺ៣ƙកȩម។ ƽក់េលខ និងេƻƗ ះឱƘƙកȩមនីមួយៗដូចែដលេគផƎល់ឱƘƴងេƙƳម ៖ 

 ƙកȩមទី១ ៖ សែមƎងតួƺវតƏុ 

 ƙកȩមទី២ ៖ សែមƎងតួƺមនុសƞ 

 ƙកȩមេǵ៣ ៖ សែមƎងតួƺអƒកសេងžតƳរណ៍ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងǂǍងឱƘƙកȩមនីមួយៗǒƎ ប់។ ឱƘពួកេគអនុវតƎǂមេសចកƉីែណǆំ

ǄំងេǆះេǷេពលសែមƉងតួ។ 

 Ƹប់េផƉមសកមƗǊពេƽយែចករែំលកេសចកƉីែណǆំបែនƏមដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƙកȩមទី២ «មនុសƞ» ៖ េƙជសេរ សសិសƞǁǋƒ ក់េǷកƒុងƙកȩមទី១ «វតƏុ»។ 

 ƙកȩមទី២ǕចបȦƅ សិសƞែដលǇនេƙជសេរ សពីƙកȩមទី១ឱƘេធƛសកមƗǊពǁមួយ។  

 សិសƞែដលǇនេƙជសេរ សេចញពីƙកȩមទី១ƙតȪវេធƛǂមអƛីែដលƙកȩមទី២ƙǇប់ឱƘេធƛ។ 

 េǷេពលេធƛរចួƙកȩមទី២នឹងេƙជសេរ សសិសƞេផƞងេទȢតពីƙកȩមទី១បǆƐ ប់មកអនុវតƎ

សកមƗǊពដូចƵƒ ។ 

 អនុȦƈ តឱƘសិសƞបនƎសកមƗǊពេនះពី១៥-២០ǆទី។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 ƳរសែមƉងតួពិតƺទំនងេធƛឱƘǕរមƗណ៍របស់សិសƞǋនǊពមិនȯសȫល និងមិនសបǙយ

ចិតƎ ƺពិេសសសƙǋប់សិសƞែដលេǷកƒុងƙកȩមទី១«វតƏុ»។ ចូរǅǆǃ េǎកƙគȪអƒកƙគȪ

េƽះȯǒយǒƏ នǊពេនះǇនǌ៉ងǋនƙបសិទƑǊព និងƙតȪវƙបȩងƙបយ័តƒǃ សិសƞេផƞង

េទȢតមិនេសចចំអកឱƘសិសƞែដលកំពុងសែមƉងតួេǵǂមេសចកƉីែណǆំែដលសិសƞ

ƙកȩមទី២ « មនុសƞ» បȦƅ ។ 

 ចូរចងƸំពីអƛីែដលƙកȩមទី២ សំុឱƘសិសƞមកពីƙកȩមទី១េធƛ។ ƙគប់ƙគងបរǌិƳស និង

ǒƏ នǊពǁមួយែដលǕចបងžឱƘǋនǊពǂនតឹង។ 

 ពƙងឹងបទបȦƅ ៃផƐកƒុងែដលǇនបេងžតកƒុងករណីែដលេǎកƙគȪអƒកƙគȪេមលេឃញពីƳរ

ƙបƙពឹតƎិǕកបƓកិរǌិǁមួយមិនƙតឹមƙតȪវ។ 
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៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 ƙបមូលសិសƞចូលកƒុងƙកȩមធំវញិ បǆƐ ប់មកសƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜƺƙកȩម។ 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗែចករែំលកǃេតពួកេគǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចបǆƐ ប់ពីអនុវតƎសកមƗǊពេនះរចួ។ 

 សួរƙកȩមទី១ «វតƏុ» ៖ េតសǋជិកមកពីƙកȩមទី២  «មនុសƞ» ƙបƙពឹតƎិចំេǉះពួកេគǌ៉ងដូច

េមƉច? េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចចំេǉះទេងƛេǆះ? េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃƵន 

អំǁចែដរឬេទ? េហតុអƛី? 

 សួរƙកȩមទី២ «មនុសƞ» ៖ េតបơូនǇនƙបƙពឹតƎិចំេǉះសǋជិកមកពីƙកȩមទី១ «វតƏុ» ǌ៉ងដូច

េមƉច? េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចសƙǋប់ƳរƙបƙពឹតƎិចំេǉះនរǁǋƒ ក់ដូចƺវតƏុ

េǆះ? េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃǋនអំǁច និងǋនƳរƙគប់ƙគងែដរឬេទ? េហតុអƛី? 

 សួរƙកȩមទី៣ «អƒកសេងžតƳរណ៍» ៖ េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេǷេពលបơូនមិនǇន

េធƛអƛីមួយេǆះ? េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចƺកំពុងេធƛអƛីមួយែដរឬេទ? ƙបសិនេបǋន េត

ǕរមƗណ៍េǆះគឺƺអƛី? ƙបសិនេបមិនǋនេហតុអƛី? 

 េǷេពលƙកȩមǄំងអស់Ǉនេឆƚយសំណួររចួេហយ សំុឱƘពួកេគគូសǊƅ ប់បǆƐ ត់ƽច់ៗរǏង

សកមƗǊពេនះ និងពិភពេǎកƺក់ែសƉងរបស់ពួកេគេƽយនិǌយǃ ៖ «េǷកƒុងទំǆក់ទំនង

ǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយង េតេយងេពលខƚះǅƚ ប់ƙបƙពឹតƎិចំេǉះអƒកេផƞងេទȢតǓក់ដូចƺពួកេគƺ      

«វតƏុ»ែដរឬ េទ? 

 រង់ƸំឱƘពួកេគេឆƚយ។ 

 បǆƐ ប់មក សួរសំណួរƴងេƙƳមƙតលប់េǵƳន់ពួកេគវញិ ៖ 

 េǷកƒុងជីវតិរបស់បơូនƺទូេǵ េតនរǁƺមនុសƞែដលេធƛេរȟងេនះ េហយមកពីេហតុអƛី? 

(ឱƘពួកេគឆƚុ ះបȦƃ ងំពីƙគȫǒរ ǒǎេរȢន និងៃដគូេǷកƒុងƙកȩម)។ 

 េតេយងǕចេធƛƳរǈƚ ស់បƉូរមួយចំេǉះǕកបƓកិរǌិៃនតួǆទីǄំង៣ែដលេយងǇន

សែមƉងែដរឬេទ? 

 រង់ƸំឱƘពួកេគេឆƚយ បǆƐ ប់មកពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

មនុសƞមួយចំនួនសƏិតកƒុងƾនៈ ឬǒƏ នǊពែដលǋនអំǁចកƒុងជីវតិ ǋនន័យǃǋនបុពƛ

សិទƑិេƙចន។ បុពƛសិទƑិេនះǕចឱƘពួកេគƙគប់ƙគង ȯសណុកចិតƎ និងƷយȯសȫល ǋនជំេនȟចិតƎ 

និងសនƎិសុខ។ ផƐុយមកវញិ ƳរសƏិតកƒុងƾនៈែដលǋនបុពƛសិទƑិតិច ƺនិចƃƳលƺបȦƟ

ƙបឈមមួយេƽយǒរមនុសƞǋƒ ក់ǋនǕរមƗណ៍មិនƙǇកដកƒុងចិតƎǃេតអƒកដៃទេទȢតនឹង 

ទទួលយកពួកេគែដរឬេទ។ មនុសƞរេបȢបេនះǕចǋនǕរមƗណ៍ǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយេចញ

មក ឬសូមƓីែតេគសេƙមចចិតƎនិǌយេចញមកក៏េƽយក៏ពំុǋនអƒកǒƎ ប់ែដរ។ មនុសƞǋƒ ក់
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ែដលǋនបុពƛសិទƑិ ឬអំǁចƳន់ែតតិចǕចទទួលរងនូវƳរបងſំឱƘេƵរពǂមអƛីែដលអƒកǋន

បុពƛសិទƑិ ឬ អំǁចខƕស់ƺងចង់Ǉន ឬគិតǃសមȯសប។ 
 

អំǁចេកតេចញពីƙបភពខុសៗƵƒ  ៖ 

 ចំេǉះƙបេភទអំǁចƙគបសងžត់ រǏងǋƉ យនិងកូន េǩǓƛ យ និងនិេǌជិត ƙគȪបេƙងȣន 

និងសិសƞ មនុសƞែដលǋនអំǁចƴƚ ំងƺង Ƴន់ែតǋនអំǁចេƽយǒរសƏិតកƒុងƾនៈ

ែដលǋនសិទƑិអំǁច។ ƾនៈេនះǕចǋនេƽយǒរកǂƎ ǆǆដូចƺǕយុ ទំǆក់ទំនង 

ឬតួǆទីែផƒកវƺិƅ ជីវៈ។ 

 អំǁចក៏ǋនចំេǉះតួǆទីេផƞងៗƺេƙចនេǷេពលមនុសƞƺក់ǎក់ǁǋƒ ក់ǋនអƛីមួយ 

ែដលេគគិតǃគួរឱƘចង់Ǉន ែដលមនុសƞƺេƙចនេផƞងេទȢតមិនǕចǋន ដូចƺលុយ េករ ƎȨ

េƻƗ ះ ƙទពƘសមƓតƎិ សǋƖ រៈៃថƚៗ  ឬវតƏុǋនតៃមƚƺេដម។ 

 កǂƎ េផƞងេទȢតរមួǋនƾǆនុƙកមសងƀមដូចƺ វណƍៈ ឬសហគមន៍ េយនឌ័រ Ǖយុ   សមតƏ

Ǌព។ល។ ែដលអំǁចសƏិតេǷកƒុងៃដអƒកǄំងǔយǁែដលǋនអƛីមួយែដលេគគិតǃ 

«សងƀមចង់Ǉន ឬទទួលយកǇន»។ 
 

េគǕចេƙបអំǁចកƒុងផƚូវវជិƅǋន និងផƚូវអវជិƅǋនែដរ។ អំǁចក៏ǋនសƳƎ នុពលǊពេដមƓឱីƘ

េគេƙបកƒុងមេធǚǇយមួយែដលǋនលកſណៈេកងចំេណញនិងរេំǎភបំǉនែដរ។ ឧǄហរណ៍ 

មនុសƞេពញវយ័ǋƒ ក់ែដលǕចƳƚ យƺឪពុក ឬǋƉ យ ឬƙគȪបេƙងȣនǋនសមតƏǊពផƉល់ចំេណះ

ដឹងដល់មនុសƞវយ័េកƗង។ Ƴរណ៍េនះផƉល់ឱƘមនុសƞេពញវយ័េǆះនូវអំǁចេលមនុសƞវយ័  

េកƗងƺង។ េគǕចេƙបអំǁចេនះេដមƓីែចករែំលកចំេណះដឹង ឬមិនែចករែំលកចំេណះដឹង ឬ

េគǕចេƙបǏេដមƓបីǆƚ ច ឬសមƚុតមនុសƞវយ័េកƗង។ 
 

 េតបơូនǕចគិតពីឧǄហរណ៍មួយចំនួនែដលអំǁចǕចǄញយកផលចំេណញែដរឬេទ? 

សិសƞǕចកំណត់ឧǄហរណ៍មួយចំនួនǂមរយៈƳរសេងžត និងបទពិេǒធន៍ǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចេƙបƙǇស់ឧǄហរណ៍មួយចំនួនកƒុងចំេǁមឧǄហរណ៍ƴងេƙƳមេដមƓី

េធƛƺƳǂលីករ(ពេនƚȠន)សƙǋប់ƳរពិǊកǜេនះ ៖ 

 វណƍៈសងƀមែដលមិនǕចប៉ះǉល់Ǉន។ 

 ƙគȪបេƙងȣនែដលƽក់ទណƋ កមƗេលǍងƳយចំេǉះសិសƞ។ 

 ទំǆក់ទំនងបƉីƙបពនƑែដលǋនជំេនȟមួយǃបƉីǋនសិទƑិ«អនុȦƈ ត» ឬ«បដិេសធ»េល «

ƳរអនុȦƈ ត» ឱƘƙបពនƑេធƛƳរឬអត់។ 

 បǁƍ Ƴរ។ 

 ƳរេរȢបƳរេǷកƒុងវយ័េកƗងេពក។ 

 Ƴរចង់Ǉនែតកូនƙបȩស។ 
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 េǷកƙមិតបុគƀល មនុសƞែដលǋនអំǁចេលអƒកដៃទƺញឹកƼប់ǋនǕរមƗណ៍ǃǋន

សិទƑិទទួលǇនអំǁចេនះេƽយǒរពួកេគេជȟǃ ពួកេគǋនǊពឧតƎុងƀឧតƎមƺង ឬǋន

សិទƑិទទួលǇនអំǁចបែនƏម ឧǄហរណ៍ ƙកȩមទី២ «មនុសƞ»។ 

 ដូចƙកȩមទី១«វតƏុ» េǷកƒុងƳរសែមƉងតួែដរ មនុសƞƺេƙចនǋនǕរមƗណ៍ǃ Ǐƺេរȟងƙតឹម

ƙតȪវសƙǋប់នរǁǋƒ ក់ែដលǋនអំǁចេលខƚួនេƽយǒរពួកេគេមលេឃញខƚួនឯងǃ 

Ǆបƺង ឬអន់ƺងមនុសƞǋƒ ក់េទȢត។ ƙបេភទមនុសƞែដលǇនកំណត់េƵលេǮេƽយ

ǒរƳរƵបសងžត់ƺញឹកƼប់ ǎក់ទុកƳរƵបសងžត់េនះេǷកƒុងខƚួន េហយសƉីបេǆƐ ស

ខƚួនឯង។ េហតុផលមួយកƒុងចំេǁមេហតុផលសំƴន់ៗǆǆែដលមនុសƞǋនអំǁច

ǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសិទƑិទទួលǇនអំǁចរបស់ខƚួនគឺេƽយǒរទំǆក់ទំនងអំǁចមិន

េសƗǊពƵƒ ǄំងេនះរǏងមនុសƞ (ƾǆនុƙកម) ƙតȪវǇនេគេមលេឃញǃƺេរȟងធមƗǂ។ 

 េគេមលេឃញអំǁចបិǂធិបេតយƘរបស់បុរសេǵេលȝសƎីǃƺƾǆនុƙកមធមƗǂƺងេគ

បំផុតេƽយǒរែតƳរផƉល់គំរៃូន«អំǁចេល»សƙǋប់ƙបព័នƑអំǁចមិនេសƗǊពƵƒ       

េផƞងៗេទȢត។ 

 មនុសƞǊគេƙចនǅƚ ប់ឆƚងƳត់ែផƒកǄំងពីរƺǊƒ ក់Ʒរឬ«មនុសƞ» ដូចែដលេយងǇនេឃញ

េǷកƒុងƳរសែមƉងតួ និងេƵលេǮៃន «អំǁចេល» ឬ «វតƏុ»។ 

 ចំេǉះគំរូៃនអំǁចែដលƙតȪវǈƚ ស់បƉូរេនះ ǏតƙមȪវឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរƳរយល់េឃញពី

អំǁចរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ ǏតƙមȪវឱƘអƒកǄំងǔយǁែដលសƏិតកƒុងƾនៈǋនអំǁច

ែលងបនƎេƙបអំǁចេលអƒកដៃទេទȢត និងេǇះបង់បុពƛសិទƑិែដលǋនƺមួយអំǁច

េǆះ។ ȯសបƵƒ េនះ Ǐក៏តƙមȪវឱƘមនុសƞែដលƵƗ នអំǁចǒƀ ល់ពីសិទƑិរបស់ខƚួនេដមƓីǕច

បដិេសធƳរទទួលយកអំǁចេលខƚួនពួកេគ និងǄមǄរឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរកƒុងេƵល

នេǌǇយ និងƳរអនុវតƎកƒុងǒƏ ប័នេដមƓីǅǆយុតƎិធម៌ សងƀមƳន់ែតលơƙបេសរ។ 
 

 ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ សរបុេមេរȢនេƽយឱƘសិសƞស័ƗƙគចិតƎែចករែំលកពីអƛីែដលពួកេគ

ǇនេរȢនពីេមេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǅǆǃ សិសƞǄំងអស់Ǉនƽក់សនƚឹកកិចƃƳរឱƘេǎកƙគȪអƒកƙគȪពិនិតƘមុនេពលែបក

Ƶƒ ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី៩ ៖ ƳរបƷƟ ញអǁំចកƒុងលកſណៈខុសៗƵƒ  

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ ƳរបƷƟ ញអǁំចកƒងុលកſណៈខុសៗƵƒ 10 

 ƺញឹកƼប់ េគយល់ពីអំǁចǂមរយៈបរបិទៃនƳរបងſិតបងſំ ƳរƙតȪតƙǂ និងសិទƑិអំǁច

(ǕƺƇ ) េហយេគេមលេឃញǏǃƺƳរបេងžនǊពƷយរងេƙƵះដល់អƒកែដលǋនអំǁច

តិច។ អំǁចǕចǋនǄំងƳរមិនផƎល់លទƑǊពផង និងƳរផƎល់លទƑǊពផង។ 

 អំǁចែដលេយងនឹងសិកǜេǷេពលេƙƳយគឺǋនǄំងលកſណៈǃមវនƎផង និងែƙបƙបȫល

ផង េហយǕចǈƚ ស់បƎូរេƵលជំហរអវជិƅǋនេǵƺវជិƅǋន និងេǵƺǋនលទƑǊពវញិ Ǉន 

េƽយǕȯស័យេលƳរបƷƟ ញពីអំǁច េǉលគឺ េǷេពលេគេƙបអំǁចេដមƓផីƎល់លទƑǊព 

ǏƳƚ យƺដំេណ រៃនƳរផƎល់សិទƑិអំǁចែដលេនះǋនន័យǃ េគេƙបអំǁចកƒុងលកſណៈ

ǒƏ បǆេដមƓីǊពរកីចេƙមន និងសុខុǋលǊពǈƐ ល់ខƚួន និងអƒកដៃទ។  

ƴងេƙƳមេនះគឺƳរបƷƟ ញមួយចំនួនេǷកƒុងƳរបƷƟ ញែដលេគេƙបទូេǵបំផុត ៖ 

 អǁំចƙតȫតƙǂ - អំǁចេនះǉក់ព័នƑនឹងƳរអនុវតƎអំǁច ឬសិទƑិអំǁច(ǕƺƇ )េលបុគƀល

ǁǋƒ ក់ ឬǒƏ នǊពǁមួយ។ េគបƷƟ ញអំǁចƙបេភទេនះƺទូេǵេǷកƒុងទƙមង់ៃន

អំេពពុករលួយ ƳរƵបសងžត់ ឬƳរេធƛǇប(េធƛទុកſបុកេមƒញ)ƺេដម។ ƳរបƷƟ ញពីសិទƑិ

អំǁច(ǕƺƇ )េនះគឺƺƳររេំǎភអំǁចេƽយǈƐ ល់ េƽយǒរែតេគអនុវតƎǏកƒុង

េƵលបំណងេធƛឱƘǋនឥទƑិពល ឬបងžឧបសគƀដល់អƒកដៃទ។ 

 អǁំចƺមួយ - ទƙមង់ៃនƳរអនុវតƎអំǁចƙបេភទេនះǉក់ព័នƑនឹងƳរបេងžនƳរេƙបសិទƑិ

អំǁច(ǕƺƇ )ែដលបុគƀលǋƒ ក់ ឬƙកȩមមួយǋនកƒុងƳរេធƛƳរƷរƺមួយƙកȩមបុគƀល 

េផƞងេទȢត េƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇននូវវតƏុបំណងរមួមួយ។ ƙបេភទៃនǃមវនƎអំǁច

េនះជួយƙបមូលផƎុំអƒកែដលǋនកƙមិតចំេណះដឹង និងសមតƏǊពេផƞងៗƵƒ ។ 

 អǁំចចំេǉះ - ទƙមង់ៃនអំǁចេនះǋនឫសគល់េǷកƒុងវȦិƈ ណសƎីពីខƚួនឯងរបស់បុគƀល

ǆǆ េហយǏជួយេរȢបចំ និងǋនឥទƑិពលេលជីវតិǈƐ ល់របស់បុគƀល។ ǏǋនេǷកƒុងƳរ

 
10 ដកȯសង់េចញពីចលǆសមធម៌េយនឌ័រកƒុងេសȢវេǻែណǆំបណƉុ ះបǁƉ លǒǎេរȢនសƙǋប់អƒកសƙមបសƙមȫល េǇះពុមƕផǜយ

េƽយ ICRW ƹƒ ំ២០១១។ 
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បƷƟ ញចំេǉះƳរគិត ƳរǏស់សƐង់ ចំេណះដឹង ƙទពƘសមƓតƎិ និងបេចƃកេទសǄំងǔយ

ែដលមនុសƞǋƒ ក់េƙបƙǇស់េដមƓីយល់ពីខƚួនឯង និងƙǇស័យǄក់ទងǌ៉ងចǙស់ǎស់

ƺមួយពិភពេǎក។ ƙបសិនេបេគអនុវតƎអំǁចេនះេǷកƒុងបរបិទរបស់ƙកȩមបុគƀលមួយ 

េពលេǆះទƙមង់ៃនƳរអនុវតƎន៍អំǁចƙបេភទេនះǕចƳƚ យƺមូលƽƊ នៃនƳរបេងžត    

«អំǁចƺមួយ» 

 អǁំចេǷកƒុង - ទƙមង់ៃនអំǁចេនះ េគអនុវតƎេǷកƒុងបរបិទសƛ័យǇ៉ន់ƙបǋណ និងǏយ 

តៃមƚ។ ទƙមង់េនះǍប់បȥƃូ លǄំងសមតƏǊពǆǆែដលផƎល់ឱƘមនុសƞនូវអំǁចកƒុងƳរ

ƙបេមេមល ឬកǒងអǆគតែដលលơƙបេសរƺងមុន និងǋនបំណងƙǇǃƒ េធƛឱƘពិភព

េǎកǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ។ ទƙមង់ៃនអំǁចេនះេធƛឱƘបុគƀលǋƒ ក់ដឹងពីសិទƑិ និងទំនួលខុស

ƙតȪវរបស់ខƚួនែដលេធƛឱƘេគយល់ពីមុខដំែណង និងតួǆទីរបស់ខƚួនǂមរយៈគុណសមƓតƎិ

ៃនសមតƏǊពែដលេគǋន។ 

 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អǁំចƺƳរផƉលǊ់ពអងǕ់ច11 

 េǷេពលែដលេគǈƚ ស់បƎូរǊពខុសƵƒ ៃនអំǁច េហយអំǁចែដលទទួលǇនƙតȪវǇនេគ

េƙបកƒុងន័យǒƏ បǆេǆះǏនឹងǆំឱƘǋនដំេណ រƳរៃនƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច។ 

 េគកំណត់ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖចǃ ƺƳរេកនេឡងនូវƳរពƙងឹងƳរគិតេƽយឯកǍជƘរបស់

បុគƀល (ȝសƎី េកƗងȯសី) ǋƒ ក់ (ចំណុចƴƚ ំងកƒុងខƚួន Ƴរពឹងែផơកេលខƚួនឯង Ƴរេជȟƺក់ Ƴរ

យល់ដឹងេƽយខƚួនឯង) ែដលពƙងឹងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎរបស់ខƚួន (ជេƙមស) េដមƓីǋន

Ƴរƙគប់ƙគងបែនƏមេលជីវតិរបស់ខƚួន (ធនǅន លទƑផល) ដូចែដលេគបƷƟ ញភសƎុǂងǂម  

រយៈƳរែបងែចកអំǁចេឡងវញិ។ េƽយǒរដំេណ រƳរៃនƳរផƉល់Ǌពអង់ǕចេǷែត

បនƎ បុគƀលǋƒ ក់Ǖចចូលរមួ និងេធƛឱƘǋនឥទƑិពលដល់សហគមន៍ និងǒƏ ប័នរដƊក៏ដូចƺទី

ផǜរផងែដរ។ 

 អǁំចេǷកƒុង ៖ ចំេណះដឹងសមតƏǊពបុគƀល ǊពៃនƳរǋនសិទƑិអំǁច ƳរឱƘតៃមƚេលខƚួន

ឯងនិងជំេនȟǈƐ ល់ខƚួនេដមƓីេធƛឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរេផƞងៗេǷកƒុងជីវតិរបស់េគេƽយǍប់

 
11 Ƴរយល់ និងǉកƘǃ អំǁចកƒុងបរបិទៃនƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖចដល់កុǋរវីយ័ជំទង់ƙតȪវǇនដកȯសង់េចញពីវទិǚǒƏ នអភិវឌƌន៍េƙǤ

ƙបេទស ƹƒ ំ២០១៤។ 
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បȥƃូ លǄំងƳរេរȢនសូƙតពីបំណិនេផƞងៗសƙǋប់េធƛƳរƷរ ឬƳរƸប់េផƎមសហƙƵស        

មួយ។  

 អំǁចចំេǉះ ៖ អំǁចៃនƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎេǷកƒុងƙគȫǒរ សហគមន៍ និងេសដƊកិចƃ

កƒុងȯសȩក (រមួǄំងទីផǜរ) មិនƙតឹមែតកƒុងវស័ិយែដលេគƸត់ទុកǃƺរបស់ȝសƎីេទ បុ៉ែនƎƳរ

ពƙងីកេǵƳន់វស័ិយេផƞងៗេទȢតែដលេគƸត់ទុកƺរបស់បុរសផងែដរ។ 

 អំǁចƙតȫតƙǂ ៖ សិទƑិទទួលǇន និងƙគប់ƙគងេលƙទពƘសមƓតƎិែផƒកហិរȥƈវតƏុ របូវន័Ǝ និងចំេណះ

ដឹងǍប់បȥƃូ លǄំងសិទƑិទទួលǇនƳរƷរេធƛ និងសកមƗǊពរកƙǇក់ចំណូល។ 

 អំǁចƺមួយ ៖ សមតƏǊពកƒុងƳរេរȢបចំដំេណ រƳរែដលេលកកមƕស់Ǌƒ ក់ƷរេសដƊកិចƃ សងƀម 

និងនេǌǇយ សិទƑិទទួលǇន និងសិទƑិេផƞងៗេទȢតេƽយសហƳរƺមួយអƒកដៃទេទȢត។  
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ឯកǒរអំǁនទី១០ ៖ ƳរសែមƉងតួƺƙកȩម ៖ ǂǍងេសចកƉីែណǆ ំ

ƙកȩមទី១ ៖ វតƏ ុ ƙកȩមទី២ ៖ មនសុƞ ƙកȩមទ៣ី ៖ អƒកសេងžតƳរណ៍ 

១. បơូនមិនǕចគិតǇនេទ។ 

 

២. បơូនមិនǋនǕរមƗណ៍អƛី

Ǆំងអស់។ 

 

៣. បơូនមិនǕចេធƛƳរសេƙមច

ចិតƎǇនេទ។ 

 

៤. បơូនមិនǋនចំណង់ផƚូវេភទ

េទ។ 

 

៥. បơូនƙតȪវេធƛǂមអƛីែដលƙកȩម 

ទី២«មនុសƞ»ƙǇប់បơូនឱƘេធƛ។ 

 

៦. ƙបសិនេបបơូនចង់េធƛ

ចលǆ ឬេធƛអƛីមួយ បơូនƙតȪវសំុ

ƳរអនុȦƈ តពីƙកȩមទី២«

មនុសƞ»។ 

១. បơូនǕចគិតǇន។ 

 

២. បơូនǕចេធƛƳរសេƙមចចិតƎ

Ǉន។ 

 

៣. បơូនǋនǕរមƗណ៍។ 

 

៤. បơូនǋនចំណង់ផƚូវេភទ។ 

 

៥. បơូនǕចƙǇប់ƙកȩមទី១«វតƏុ» 

នូវអƛីែដលបơូនចង់ឱƘពួកេគេធƛ។ 

១. បơូនǕចǇនƙតឹមែតេមល 

និងǒƉ ប់ពីអƛីៗែដលេកតេឡង

បុ៉េǁƍ ះ។ 

 

២. បơូនមិនǕចនិǌយǇន

េទ។ 

 

៣. បơូនមិនǕចបƷƟ ញ

ǕរមƗណ៍ខƚួនឯងǇនǂមរយៈ

ƳយវƳិរ ǊǒƳយវƳិរ ឬ

ទឹកមុខǇនេឡយ។ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽសព័ត៌ǋន និងហƛឺតេដមƓបីេងžតǂǍងរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ។ 

 គូរǂǍងមួយែដលǋនបីកូេǔនដូចែដលǋនបƷƟ ញƴងេល។ 

 សរេសរចំណងេជងេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗដូចែដលេគǇនផƉល់ឱƘ។ 

 សរេសរេសចកƉីែណǆំេǷេƙƳមចំណងេជងនីមួយៗដូចែដលេគǇនផƉល់ឱƘ។ 

 ǅǆǃ អកƞរǋនទំហំធំ ចǙស់ǎស់ និងដិតលơ។ 

 រកេមលជȦƅ ំងទំេនរេដមƓបិីទǂǍងេǆះ។ 
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ជំពូករងទ២ី ៖ ƙបភពេផƞងៗៃនអǁំច 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកេនះ «Ƴរែសƛងយល់ពីƙបភពេផƞងៗៃនអំǁច» ជួយសិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំ 

ទូǎយǃេយនឌ័រគឺƺទƙមង់មួយៃនទំǆក់ទំនងអំǁចែដលƺប់Ǆក់ទងƺមួយែផƒកេផƞង

េទȢតមួយចំនួនដូចƺ ៖ វណƍៈ វណƍៈសងƀម Ǖយុ Ƴរអប់រ។ំល។ េដមƓកំីណត់ពីទីកែនƚង និង      

ƾនៈ ៃនអំǁចរបស់មនុសƞǋƒ ក់េǷកƒុងជីវតិ។ េƽយǒរផលវǇិកៃនƙបភពអំǁចេនះ េគ

រកេឃញǃ ȝសƎីǄំងអស់មិនែមនសុទƑែតសƏិតេǷេƙƳមបƷƀ ប់របស់បុរសƺនិចƃេទ េពលខƚះបុរស

ក៏ǕចសƏិតេǷេƙƳមបƷƀ ប់របស់ȝសƎីែដរ េហយȝសƎីក៏ǕចសƏិតេƙƳមបƷƀ ប់របស់ȝសƎីដូចƵƒ ǋƒ ក់

េផƞងេទȢតែដរ។ ƙបភពៃនអំǁចǍប់បȥƃូ លǄំងេយនឌ័របងžឱƘǋនƳរបេងžតនូវƙបេភទខុសៗ

Ƶƒ ៃនǊពƷយរងេƙƵះចំេǉះមនុសƞ។ ដូេចƒះ េយនឌ័រែតឯង មិនǕចកំណត់Ǉននូវវសិមធម៌ ឬ

វសិមǊពǇនេឡយ បុ៉ែនƎេǷកƒុងេពលƺមួយƵƒ េនះ េយនឌ័រǋនេǷƙគប់ƙបេភទǄំងអស់ៃន

អំǁច។ េƽយǒរែតទំǆក់ទំនងៃនƙបភពេផƞងេទȢតៃនអំǁច និងេយនឌ័រ េគǕចេƽះ

ȯǒយវសិមធម៌េយនឌ័រǇនមួយែផƒកǂមរយៈ ƳរទទួលǇនƙបភពេផƞងេទȢតៃនអំǁច។ 

 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៤៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីយល់ǃេយនឌ័រគឺƺƙបភពមួយៃនអំǁច បុ៉ែនƎǏក៏ǋនƙបភពខុសƵƒ េផƞងៗេទȢតៃន

អំǁចែដលǋនឥទƑិពល និងកំណត់តួǆទីៃនអំǁចរបស់មនុសƞេǷកƒុងសងƀម និងយល់

ǃេយនឌ័រǋនេǷƙគប់ƙបភពǄំងអស់ៃនអំǁច។ 

២.  យល់ពីƙបភពខុសƵƒ ៃនអំǁច និងតួǆទីរបស់ǏកƒុងƳរកំណត់វសិមǊពេǷǂមសងƀម  

េផƞងៗ។ 
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េមេរȢនទី៦ ៖ អǁំចេដរ 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓយីល់ពីƙបភពខុសƵƒ ៃនអំǁចេǷកƒុងសងƀម។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 េǷេពលេយងនិǌយពីេយនឌ័រ េយងមិនǕចនិǌយែតពីȝសƎី ឬបុរសេទ។ េយនឌ័រƙតȪវែត

និǌយេǷកƒុងបរបិទៃនƙបភពខុសៗƵƒ ៃនអំǁច។ 

 ƙបភពខុសៗƵƒ ៃនអំǁចដូចƺƳរអប់រ ំƙǇក់ វណƍៈសងƀម េយនឌ័រ។ល។ ǋនទំǆក់ទំនង

Ƶƒ េǵវញិេǵមកកƒុងƳរកំណត់ǃេតមនុសƞǋƒ ក់ǋនអំǁចតិច ឬǋនអំǁចេƙចន 

េហតុដូេចƒះេហយេទបេធƛឱƘǋនវសិមǊពេកតេឡង (ឧǄហរណ៍ ȝសƎីអƒកǋនេǷទីƙកȩងនឹង

ǋនអំǁចេƙចនƺងកសិករƙបȩសƙកីƙកេǷជនបទ)។ 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ សិទƑិេចញចូលកែនƚងេលងកំǒនƎ ឬទីកែនƚងǋនទីǅƚ ធំទូǎយ ƳƉ រេខȢន

ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ២េដម សžុត កៃȜនƎ ƙកƽស A4 ៣សនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង សǋƖ រៈ

សរេសរមួយ ƶƒ បចំនួន១។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រ១៤៤ សǋƖ រៈសរេសរ ។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵកƒុងជំពូកទី៣.២ ៖ Ƴរែសƛងយល់ពីƙបភពេផƞងៗƵƒ ៃនអំǁច និង ឯកǒរ

អំǁនទី១១េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 បេងžតបណƍអតƎសȦƈ ណចំនួន១០សនƚឹក (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១២ េǷកƒុងសំណំុឯក

ǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 ថតចមƚងƙបេǌគ និងេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងឯកǒរអំǁនទី១២ ៖ អំǁចេដរ (សូមេមល

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 ថតចមƚងƙបេǌគ និងេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងឯកǒរអំǁនទី១៣ ៖ ƙបភពៃនអំǁច (សូម

េមលសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 
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 គូរǂǍងទេទមួយេǷេលƳƉ រេខȢនកƒុងǃƒ ក់េរȢន (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៣ ៖ ƙបភពៃន

អំǁចេǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ឬសំេǲថតចមƚង)។ 

 រកទីកែនƚងេǷƴងេƙǤ ឬទីǏលសƙǋប់អនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

 គូរបǆƐ ត់ែវងមួយេǷេលដីេƽយេƙបេឈ ឬដីសេដមƓីកំណត់សȦƈ ទីǂំងƸប់េផƉម។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 កែនƚងេកƗងេលង ឬទីកែនƚងែដលǋនទីǅƚ ធំគឺƺលកſខណƋ តƙមȪវមួយសƙǋប់សកមƗǊព

េនះ។ រកេមលទីកែនƚងមួយេǷកƒុងបរេិវណǒǎរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ។ 

 ជួបជំុƵƒ េǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនសិនមុនេពលេចញេǵƳន់ទីកែនƚងែដលǇនកំណត់សƙǋប់េធƛ 

សកមƗǊពេនះ។ រឭំកសិសƞចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលមកកƒុងǃƒ ក់។ 

 យកវតƏុដូចƴងេƙƳមសƙǋប់េធƛសកមƗǊពេនះ ៖ េឈតូច១ ឬដីស១េដមេដមƓីគូរបǆƐ ត់

Ƹប់េផƉមេǷេលដី ឬេǷេលǒប ƶƒ បចំនួន១ ƙកƽសស១សនƚឹក ƙបេǌគ និងេសចកƉី

ែណǆំេǷកƒុងឯកǒរអំǁនទី១៣ ៖ ƙបភពៃនអំǁច បិ៊ក ឬៃដេǥƗ ១េដម។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» របស់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞ េƙប

ៃដរបស់ខƚួនេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ែណǆំជំពូកទី៣.២ ដល់សិសƞ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ 

សƙǋប់ƙគȪបេងȢន)។ 

 ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនអƛីែដលេគƙបែហលនឹងេរȢនេǷៃថƂេនះ េហយបǆƐ ប់មកឱƘសិសƞ

សƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះǋនសកមƗǊពមួយែដលេȄǃ «អំǁចេដរ» ែដលនឹង 

ជួយពួកេគឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីƙបភពខុសៗƵƒ ៃនអំǁចេǷកƒុងសងƀម។ 

 ǆំពួកេគេដរេǵƳន់ទីកែនƚងែដលǇនកំណត់សƙǋប់សកមƗǊព នឹងបǆƐ ប់មកផƉល់Ƴរែណ

ǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

o ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ១០ǆក់ƻនេǵមុខ១ជំǓន បǆƐ ប់មកឈេǷេលបǆƐ ត់ែដលǇនគូរ

េǷេលដី។ 

o ឱƘពួកេគឈរទនƐឹមǒƗ Ƶƒ េƽយែបរមុខេǵទិសមួយ។ 
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o ែចកបណƍអតƎសȦƈ ណមួយដល់សិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់ៗ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១១ 

េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

o ឱƘពួកេគǕនអតƎសȦƈ ណែដលសរេសរេǷកƒុងបណƍរបស់ខƚួនេដមƓឱីƘƙគប់Ƶƒ ǕចǒƉ ប់ឮ

អតƎសȦƈ ណេǆះ។ េǷេពលពួកេគនិǌយ ចូរកត់េƻƗ ះ និងអតƎសȦƈ ណរបស់សិសƞ 

ǋƒ ក់ៗែដលសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǇនǕន។ 

o ƙǇប់សិសƞǃ បơូននឹងǕនƙបេǌគមួយចំនួន េហយពួកេគƙតȪវǒƉ ប់ƙបេǌគេǆះ និងេធƛ

សកមƗǊពǁមួយដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǇះ១ជំǓនេǵមុខƙបសិនេបƙបេǌគេǆះពិតសƙǋប់អតƎសȦƈ ណែដលេគǋន។ 

 េǇះ១ជំǓនថយេƙƳយ ƙបសិនេបពួកេគមិនǕចេƙបបុពƛសិទƑិែដលǇនេលកេឡង

កƒុងេសចកƉីែថƚងេǆះǇន។ 

o េǷេពលេǎកƙគȪអƒកƙគȪǕនƙបេǌគǄំង១៣ និងេសចកƉីែណǆំរបស់Ǐ េហយសិសƞ 

ចំនួន១០ǆក់Ǉនƻនេជងេǵមុខ ឬថយេƙƳយ រចួេហយƳរេមលរបស់ƙកȩមនឹងេធƛឱƘ

េគǕចកត់សǋƀ ល់េឃញពីǊពខុសƵƒ នូវទីǂំងេលដីពីបǆƐ ត់រមួែដលសិសƞǄំង១០ǆក់

ǇនƸប់េផƉមេǷទីេǆះ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 េǷេពលេǎកƙគȪអƒកƙគȪផƉល់ƳរែណǆំƙតȪវនិǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់។ 

 េƙƳយពីេǎកƙគȪអƒកƙគȪǕនƙបេǌគនីមួយៗរចួេហយ េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវǅǆǃ េǎក

ƙគȪអƒកƙគȪក៏ǇនǕនេសចកƉីែណǆំែដលǇនផƉល់ឱƘƺមួយƵƒ េǆះែដរ។  

 េƽយǒររយៈចǋƂ យរǏងសិសƞǄំងអស់េកនេឡងកƒុងេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ េǎក

ƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវេǵឈរេǷចំណុចកǁƉ លេដមƓីឱƘសិសƞǄំងអស់ǕចǒƉ ប់ឮសំេឡងរបស់

េǎកƙគȪអƒកƙគȪǇនចǙស់។ 

 េǷេពលǕនƙបេǌគǄំង១៣រមួǄំងេសចកƉីែណǆំចប់េហយ េហយសិសƞក៏Ǉនǈƚ ស់បƎូរ

ទីǂំងរបស់ខƚួន ចូរេƙបƙកƽសមួយចំេហȢងេទȢតរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪេដមƓគូីរដǚƙƳម    

Ǌƚ មៗមួយេដមƓីបȦƅ ក់ពីទីǂំងរបស់សិសƞǋƒ ក់ៗេǷកែនƚងេលង។ េǎកƙគȪអƒកƙគȪនឹងេƙប

ដǚƙƳមេនះេǷេពលពិǊកǜƺƙកȩម។ 
 

 េដរចǋƂ យ២៥-៥០ែម៉ƙតេǷពីមុខសិសƞែដលǇនƻនជំǓនេǵមុខ (អតƎសȦƈ ណែដល

Ƴន់ែតǋនអំǁច) បǆƐ ប់មកឈរែបរមុខេǵរកƙកȩម។ 

 ែណǆំសិសƞǃ េǷេពលេǎកƙគȪអƒកƙគȪបȦƅ ǃ «េǵ» ពួកេគƙតȪវរត់ƙបែជងƵƒ េǵរកេǎក

ƙគȪអƒកƙគȪ។ អƒកែដលមកដល់មុនេគ គឺƺអƒកឈƒះ។ ǏǋនǊពƙǇកដǁស់ǃ សិសƞែដល

ឈរេǷមុខេគ នឹងឈƒះƳរƙបកួតេនះ។ 
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 អរគុណសិសƞចំេǉះƳរចូលរមួរបស់ពួកេគ បǆƐ ប់មកƙǇប់ពួកេគឱƘេដរƙតលប់េǵƳន់ǃƒ ក់

េរȢនវញិេដមƓីេធƛƳរពិǊកǜ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 ឱƘសិសƞƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងសǋƖ រៈសរេសរមួយមុនេពលបេƙងȣន។ 

 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 ឱƘសិសƞអងƀុយǂមកែនƚងេរȢងខƚួន បǆƐ ប់មកƸប់េផƉមពិǊកǜេƽយនិǌយǃ ៖ «េតǋីនអƛី

េកតេឡងេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ?» 

 ចូររង់Ƹំសិសƞ២-៣ǆក់េឆƚយមុនេពលបនƎសកមƗǊពេǵមុខេទȢត ៖ «សិសƞǄំង១០ǆក់Ƹប់

េផƉមេǷកƒុងទីǂំងដូចƵƒ េǷេលបǆƐ ត់ បុ៉ែនƎេǷចុងបȥƃ ប់ៃនសកមƗǊពេនះ សិសƞǋƒ ក់ៗសƏិត

េǷកƒុងទីǂំងខុសƵƒ មួយ។» 

 ែចករែំលកƺមួយសិសƞǃ ǋនមនុសƞƺេƙចនែដលǋនអំǁចតិចេបេធȢបƺមួយអƒកេផƞង

េទȢតេǷកƒុងសងƀមរបស់េយង។ 

 េƽយែផơកេលសកមƗǊពេនះ ឱƘសិសƞគិតនិងƽក់េƻƗ ះមនុសƞែដលǋនអំǁចតិចមួយ 

ចំនួនេǷកƒុងសងƀម។ 

 េǷេពលសិសƞេឆƚយ ចូរកត់ចេមƚយរបស់ពួកេគេǷេលƳƉ រេខȢនេǷកƒុងកូេǔនទី១ែដលǋន

ចំណងេជងǃ «អំǁចតិច»។ 

 េǷេពលបȥƃ ប់ ឱƘសិសƞេមលǉកƘនីមួយៗកƒុងកូេǔនទី១ បǆƐ ប់មកនិǌយǃ េតនរǁ

ǋនអំǁចេƙចនេƽយេƙបȣបេធȢបេǷកƒុងសងƀម។ កត់ចេមƚយរបស់ពួកេគកƒុងកូេǔនទី៣

ែដលǋនចំណងេជងǃ «អំǁចេƙចន»។ 

 េǷេពលបំេពញកូេǔនទី៣រចួេហយ ឱƘសិសƞរកេមលǉកƘគូែដលǄក់ទងƵƒ កƒុងកូេǔន     

នីមូយៗ បǆƐ ប់មកកំណត់ពីƙបភពៃនអំǁចសƙǋប់ƙបេភទនីមួយៗ ៖ ឧǄហរណ៍ អំǁច

តិច (អƒកƙក) អំǁចេƙចន (អƒកǋនƙទពƘសមƓតƎិ) ƙបភពៃនអំǁច (ƙបព័នƑវណƍៈសងƀម)។ ចូរ

កត់ទុកចេមƚយរបស់ពួកេគកƒុងកូេǔនកǁƉ លែដលǋនចំណងេជងǃ «ƙបភពៃនអំǁច»។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 កƒុងេពលពិǊកǜ ចូរបំផុសគំនិតរបស់សិសƞឱƘរកនឹកចេមƚយែដលȯសបǂមǉកƘែដល

បƷƟ ញេǷកƒុងឯកǒរេǌងរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ។ 
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 ƙបសិនេបសិសƞមិនǋនលទƑǊពចƙǋញ់ចេមƚយែដលƙតឹមƙតȪវេទ ចូរផƉល់ǉកƘមួយចំនួនƺ

ឧǄហរណ៍ បǆƐ ប់មកកត់ƙǂǉកƘǄំងេǆះេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 សរបុƳរពិǊកǜេƽយឱƘសិសƞេមលព័ត៌ǋនƺចុងេƙƳយេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតព័ត៌ǋនេǷេលƳƉ រេខȢនǋនន័យដូចេមƉច? 

 រង់ƸំឱƘសិសƞេឆƚយ បǆƐ ប់មកពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ព័ត៌ǋនេǷេលƳƉ រេខȢនƙǇប់េយងǃ អំǁចមិនƙតឹមែតែផơកេលេយនឌ័របុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎ

Ǐក៏ែផơកេលƙបភពខុសƵƒ ƺេƙចនែដរែដលកƒុងេǆះេយនឌ័រក៏ƺƙបភពមួយែដរ។ 

 េǄះបីǌ៉ងǁក៏េƽយ េយនឌ័រǋនេǷទƙមង់Ǆំងអស់ៃនអំǁច ឧǄហរណ៍ ƙបសិន

េបƳរអប់រƺំƙបភពៃនអំǁច េǆះេយនឌ័រǋនឥទƑិពលេលកƙមិតែដលេគǕចឱƘេកƗង

ȯសីទទួលǇនƳរអប់រ។ំ 

 ឧǄហរណ៍ ȝសƎីអƒកǋនេǷទីƙកȩងǕចǋនអំǁចហិរȥƈវតƏុលơƺង េហយទទួលǇន

ធនǅនេƙចនƺងកសិករេǷǂមជនបទែដលǋនƙǇក់ចំណូលǄប។ ȝសƎីែដលផƉល់

កំេណ តឱƘកូនƙបȩសǕចǋនអំǁចេƙចនƺងចំេǉះƾនៈសងƀម និងƳរƵំƙទពីƙគȫǒរ 

ƺងȝសƎីែដលផƉល់កំេណ តឱƘកូនȯសី។ 

 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រ១៤៤។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃកិចƃƳរកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគតƙមȪវឱƘពួកេគឆƚុះបȦƃ ងំពីខƚឹមǒរេមេរȢន

េǷៃថƂេនះ និងǋនទំǆក់ទំនងƺមួយជីវតិបុគƀលǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǖនƙបេǌគនីមួយៗកƒុងកូេǔនទី១។ 

 គិតពីបរǌិƳសេǷផƐះ និងអƒកជិតƴង ឬសហគមន៍ǈƐ ល់របស់បơូន។ 

 ឆƚុះបȦƃ ងំពីអƒកែដលǋនអំǁចƙបសិនេបƙបេǌគនីមួយៗƙតȪវǇនេគេƙបចំេǉះបơូន និង

ពិភពƺក់ែសƉងរបស់បơូន។ គូសសȦƈ ធិក()កƒុងƙបេភទǁមួយកƒុងចំេǁមƙបេភទǄំង

៣ «បុរស» «ȝសƎី» ឬ «មិនដឹង»េǵǂមƳរយល់េឃញរបស់បơូន។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី ១១ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អǁំច និងសមធម ៌

 ƾនៈៃនអំǁចមិនǋនលកſណៈƽច់ƴតេឡយ។ សិទƑិទទួលǇន និងƳរƙគប់ƙគងេល

ធនǅននិងមូលធន (សងƀម វបƓធម៌ នេǌǇយ និងេសដƊកិចƃ) កំណត់នូវƾនៈអំǁច 

ដូេចƒះេហយេទបƾនៈៃនអំǁចǄំងេនះǕចǈƚ ស់បƉូរǇន។ 

 ƳរផƉល់ឱƳសេសƗƵƒ គឺƺចំណុចƸប់េផƉមេƹƕ ះេǵរកƳរǈƚ ស់បƉូរƾនៈǄំងេនះ និងƺƳរ

បេងžតឱƘǋនសមធម ៌ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ អƒកែដលƸប់េផƉមេǷចំណុចដូចƵƒ  និងអƒក

ែដលǋនវសិមǊពកƒុងƳរƸប់េផƉម ǕចƙតȪវƳរឱƘេគផƎល់ឱƘនូវឱƳសƺក់ǎក់េដមƓឱីƘ

ពួកេគǕចǋនសមតƏǊពេសƗƵƒ កƒុងƳរǄញយកអតƏƙបេǌជន៍ពីឱƳសេសƗǊពƵƒ ។ 

 េǷេពលមនុសƞមិនេសƗǊពƵƒ ទទួលǇនឱƳសេសƗǊពƵƒ  េពលេǆះ «លទƑǊពƳន់ែត

េƙចន» ឬ «អំǁច» ផƉល់អតƏƙបេǌជន៍Ƴន់ែតេƙចនេឡងែដរ។ បុ៉ែនƎេǷេពលែដលមនុសƞ

ែដលǋនលទƑǊពេសƗƵƒ ទទួលǇនឱƳសេសƗƵƒ  េǆះពួកេគនឹងទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍

ដូចƵƒ  ឬអតƏƙបេǌជន៍េសƗǊពƵƒ  ឬសមធម។៌ 
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ឯកǒរអំǁនទ១ី២ ៖ បណƍអតƎសȦƈ ណគំរូ 

 
 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽស A4 េដមƓគូីរƳេរចំនួន ១០ ែដលǋនទំហំ ៥,១៩៨ ស.ម x ៥,១៩៨ ស.ម។ 

 បំេពញƶƚ េǷកƒុងƳេរនីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 ǅǆǃ ƶƚ សរេសរǇនចǙស់លơ។ 

 Ƴត់ƳេរនីមួយៗេចញេដមƓឱីƘǇនƳេរតូចៗចំនួន ១០ សនƚឹក។ 

 រកǜសនƚឹកƳេរតូចៗឱƘǇនលơេដមƓេីƙបេǷកƒុងសកមƗǊព។ 

 

 

៥,១៩៨ ស.ម 

 (ឆƗបបុǍណ) មិន

េចះអកƞរ 

 

៥
,១

៩
៨

 ស
.ម

  

ƙបǅនƙកȩមȝសƎី 

 

អƒកេបកបរƺបុរស 

 

ȝសƎីកុលសមƕ័នƑរស់

េǷកƒុងភូមិ 

បុរសǋនបȦƟ ែភƒក 

 (ពិƳរែភƒក) 

ជីដូន អƒកែថǄំេǩ 

 

ǆយក (ȝសƎី) 

 

ǋƃ ស់Ǔងកƒុងភូមិ 

(បុរស) 

េកƗងƙបȩសǕយុ ១០ 

ƹƒ ំ 

ƙបពនƑកសិករតូច

ǂច មិនេចះអកƞរ 

 



 55

ឯកǒរអǁំនទី១៣ ៖ ƙ˪េǌគ និងេសចកƎីែណǆសំƎីពី ៖ អǁំចេដរ 
 

ƙ˪េǌគ េសចកƎីែណǆ ំ

១. េគកំពុងǒងសង់េǍងចƙកផលិតរថយនƎថƗី

មួយកែនƚង េǷកƒុងតំបន់ែដលបơូនរស់េǷ។ េត

បơូនគិតǃបơូនǕចǋនƳរƷរេធƛេǷទីេǆះǇន

េƽយƷយែដរឬេទ? 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

២. បơូនរស់េǷកƒុងǕƵរមួយ។ Ǌƚ មៗេនះបơូន

ទទួលǇនដំណឹងǃǕƵរេǆះនឹងƙតȪវេគរះុេរ 

េƸល។ េƙគȠងចƙកសƙǋប់រះុេរ ǕƵរǇនមក

ដល់ េហយបơូនƙតȪវែសƛងរកទីជƙមកសុវតƏិǊព។ 

េតបơូននឹងǋន   លទƑǊពរកទីជƙមកែដលǋន

សុវតƏិǊពមួយǇនេƽយȯសȫលែដរឬេទ? 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

៣. េǷǉក់កǁƉ លយប់ កុបƓកមƗមួយǇនផƐុះ

េឡងេǷកƒុងទីƙកȩងែដលបơូនរស់េǷ។ បơូនចង់

េǵផƐះឱƘǇនេលȟន និងǋនសុវតƏិǊព។ េត

បơូននឹងǕចេǵដល់ផƐះឱƘǇនេលȟន និងǋន

សុវតƏិǊពែដរឬេទ? 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

៤. ǋនេƸរបƚន់េǷកƒុងផƐះរបស់បơូន េហយបơូន

ǇនទូរសពƐេǵនគរǇល។ េតនគរǇលនឹងចុះ

បȥƅ ីǉកƘបណƉឹ ងរបស់បơូន និងផƉល់ƳរƵំƙទ

ដល់បơូន ƙពមǄំងជួយបơូនǄន់េពលេវǎǂម

ែដលបơូនƙតȪវƳរែដរឬេទ? 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

៥. បơូនƙតȪវƳរកមƃី ៥ǎនេរȢលកƒុងរយៈេពល ៣ 

ៃថƂ។ េតបơូនǕចទទួលǇនកមƃីេǆះែដរឬេទ? 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

៦. បơូនចង់េǵទទួលǄនǕǓរកƒុងសǁƊ Ƶរ

លំƽប់ǈž យ៥។ េតបơូនǕចេǵǇនែដរឬេទ? 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

៧. បơូនƙតȪវចមơិនមƟូបǕǓរេǷផƐះƺេរȢងǍល់

ៃថƂ។ 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

៨. បơូនǕចេƙបƙǇស់េសǏអីុនធឺណិត២៤េǋ៉ង

កƒុងមួយៃថƂ។ 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 
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៩. បơូនǋនផƐះǈƐ ល់ខƚួន។ ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមួយជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

១០. បơូនǕចេចញេǵេƙǤែតǋƒ ក់ឯងេǷេពល

យប់េដមƓជួីបǒច់Ƽតិរបស់បơូន។ 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមួយជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

១១. បơូនǕចចមơិនǕǓរអƛីក៏Ǉនែដលបơូនចង់

ƼុƺំេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

ƙ˪សិនេបចេមƚយ Ǉទ / Ƹស ចូរƻនេǵមុខមយួជំǓន  

ƙបសិនេបេទ ចូរƻនថយេƙƳយមួយជំǓន 

១២. បơូនមិនƸំǇច់េមលែថបơូនៗរបស់បơូនេទ។ ƙ˪សិនេប ơ˪ូនមនិƸǇំច់េមលែថ˪ơនូៗេទ ចូរƻនេǵមុខ

មួយជំǓន  

ƙបសិនេបបơូនƙតȪវេមល ចូរƻនថយេƙƳយ

មួយជំǓន 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងƙកƽសេនះមួយចǙប់។ 

 យកǏេǵƺមួយសƙǋប់អនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

 ƺជេƙមស េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចយកេសȢវេǻែណǆំរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪេǵែតមƎងក៏Ǉន រចួ

េហយសូមេមលទំព័រេនះ។ 
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ឯកǒរអǁំនទី១៤ ៖ ƙ˪ភពៃនអǁំច 

 

អǁំចតិច ƙ˪ភពៃនអǁំច អǁំចេƙចន 

ជនƺតិǊគតិច វណƍៈសងƀម វណƍៈសងƀមខƕង់ខƕស់ 

ជនបទ ឬតំបន់ƽច់ȯសǌល ទីកែនƚង អƒកទីƙកȩង 

ƙក ƙǇក់ អƒកǋនƙទពƘសមƓតƎិ 

ȝសƎី េយនឌ័រ បុរស 

កុǋរ Ǖយុ មនុសƞេពញវយ័ 

ពិƳរ សមតƏǊពែផƒកǍងƳយ ǋនសមតƏǊព 

អត់េចះអកƞរ Ƴរអប់រ ំ ទទួលǇនƳរអប់រខំƕស់ 

អƒកƵƗ នƳរƷរេធƛ ឬអƒកសƏិត

កƒុងបនƐុករបស់នរǁǋƒ ក់ 

ƳរƷរ ǇនƳរƷរ ឬកំពុងេធƛƳរ 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងƙកƽសេនះមួយចǙប់។ 

 េƙបǏƺឯកǒរេǌង េǷេពលគូរǂǍងេនះេǷេលƳƉ រេខȢន 

និងេǷេពលបំេពញƶƚ េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព។ 

 ƺជេƙមស េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចយកេសȢវេǻែណǆំរបស់

េǎកƙគȪអƒកƙគȪេǵែតមƎងក៏Ǉន រចួេហយសូមេមលទំព័រេនះ។ 
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ជំពូករងទ៣ី ៖ បǂិធិបេតយƘ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ12 

បិǂធិបេតយƘសំេǮដល់រចǆសមƕ័នƑ និងƳរអនុវតƎន៍របស់សងƀមែដលកំណត់អំǁច

បុរសខƕស់ƺងអំǁចរបស់ȝសƎី និងកូនៗ។ ƺទូេǵ េǄះបីƺបុរសǄំងអស់ǕចទទួលǇនអតƏ

ƙបេǌជន៍ពីបិǂធិបេតយƘេនះក៏េƽយ បុ៉ែនƎមិនែមនបុរសǄំងអស់សុទƑែតទទួលǇនអតƏ

ƙបេǌជន៍េនះេសƗƵƒ េទ។ ƾǆនុƙកមេǷកƒុងេយនឌ័រ ក៏ដូចƺរǏងពួកេគǋនន័យǃ បុរសǋន

អំǁចខុសៗƵƒ  េហយបុរសខƚះេǷែតរងេƙƵះ ƙបសិនេបពួកេគមិនអនុវតƎǂមតួǆទីបុរសƺធំ

ǂមែបបƙបៃពណីេǆះ។ 
 

េដមƓីែសƛងយល់ពីបិǂធិបេតយƘ ដំបូងេយងƙតȪវយល់ǃ េǷកƒុងជួររƽƊ ភិǇល ធុរៈកិចƃ 

សហគមន៍ និងផƐះេǷជំុវញិពិភពេǎក បុរសេǷែតǋនអំǁចេƙចនƺងȝសƎីដែដល។ ƺ       

េរȟយៗ  េគេជȟǃេរȟងេនះƺេរȟងធមƗƺតិ ឬƺធមƗǂ ƺƺងƳរទទួលǒƀ ល់ǃǏƺƳរ

េរ សេអងេយនឌ័រ និងƺƳររេំǎភបំǉនសិទƑិមនុសƞ។ េគេȄƙបព័នƑែដលƵំƙទអតុលƘǊព

អំǁចេនះ និងƳរយកបុរសƺធំǃƺបិǂធិបេតយƘ។ ƳរƸក់ឫសǌ៉ងេƙǫេǷកƒុងវបƓធម៌ 

និងƙបៃពណីបិǂធិបេតយƘ ǋនេǷកƒុងƙគប់ǃƒ ក់Ǆំងអស់កƒុងសងƀម េហយǋនទំǆក់ទំនង

ǌ៉ងជិតសƒិតេǵនឹងƳររេំǎភសិទƑិមនុសƞរបស់ȝសƎី រមួǄំងអំេពហិងǜេលȝសƎីែដរ។ 
 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ១ េǋ៉ង ៣០ ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរុប ៖ ២ េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីែសƛងយល់ពីអƛីែដលƺបិǂធិបេតយƘ និងរេបȢបែដលǏផƉល់លទƑǊពឱƘបុរសƙគប់ƙគង 

និងǋនសិទƑិេលសមតƏǊពផលិតǊព និងបនƎពូជរបស់ȝសƎី។ 

២. េដមƓីែសƛងយល់អំពីរេបȢបែដលបិǂធិបេតយƘកំណត់ និងផƉល់ǊពȯសបចǙប់េលǊពខុស

Ƶƒ ៃនេយនឌ័រ។ 

៣. េដមƓែីសƛងយល់ និងǒƀ ល់ពីផលប៉ះǉល់ៃនបិǂធិបេតយƘកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់សិសƞ។ 

 
12 ដកȯសង់េចញពីមូ៉ឌុលបណƉុ ះបǁƉ ល Gap Inc P.A.C.E.   
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េមេរȢនទ៧ី ៖ Ƴរែសƛងយលព់បីិǂធបិេតយƘកƒងុជីវិតƙបƸៃំថƂរបស់

េយង13 

 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីែសƛងយល់ពីផលជះរបស់បិǂធិបេតយƘេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់សិសƞ។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. េǷកƒុងឈតុនីមួយៗ េយងǕចេមលេឃញǃ បុរសǋនអំǁចƳន់ែតេƙចន ចំែណកȝសƎី

ǋនអំǁចƳន់ែតតិច េហតុដូេចƒះេហយȝសƎីសƏិតេǷកƒុងǒƏ នǊពែដលមិនទទួលǇន   

អតƏƙបេǌជន៍េឡយ។ 

២. កƒុងƙបេǌគនីមួយៗ Ǌពលុបេលរបស់បុរស(បុរសƺធំ)គឺǕចេមលេឃញǌ៉ងចǙស់។ 

៣. កƒុងលកſណៈេនះ បិǂធិបេតយƘǋនផលប៉ះǉល់ǌ៉ងេƙǫេǵេលជីវតិǈƐ ល់ខƚួន និងជីវតិ

ƙបƸំៃថƂរបស់ȝសƎី និងេកƗងȯសី។ 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ǂǍងព័ត៌ǋន ƙកƽស A4 ǋ៉សីុនថតចមƚង ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស និង  

ហƛឺតលុបមិនƙជះចំនួន២េដម និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƙកƽស A4 សǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵកƒុងជំពូករងទី៣ ៖ បិǂធិបេតយƘ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 បេងžតបណƍេសចកƉីែថƚងទំហំ១០,៣៩៨ ស.ម x៥.១៩៨ ស.ម ចំនួន៥សនƚឹក (សូមេមលឯកǒរ

អំǁនទី១៥ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ថតចមƚងǂǍងƙបេǌគ «េតនរǁǋនអំǁចេƙចនƺង?» (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី

១៦ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 
13 ដកȯសង់េចញពីមូ៉ឌុលបណƉុ ះបǁƉ ល Gap Inc P.A.C.E.   
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 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 គូរǂǍងƙបេǌគេǷេលƳƉ រេខȢន បǆƐ ប់មកសរេសរƙបេǌគពីទី១ដល់ទី៥ េǷកƒុងកូេǔន  

ទី១ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៦ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ ទុកកូេǔន

េផƞងេទȢតឱƘេǷទំេនរ (េដមƓីឱƘសិសƞបំេពញសកមƗǊព)។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនេǷេពលពួកចូលកƒុងǃƒ ក់។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ែណǆំជំពូករងទី៣។ 

 ចងơុល និងǕនចំណងេជងេមេរȢនែដលǇនសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ឱƘសិសƞǄយ ǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢនពីអƛី េហយបǆƐ ប់មកឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់

ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ជំពូកេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលƳរែសƛងយល់ពីបិǂធិបេតយƘេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ

របស់ពួកេគ។ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម បǆƐ ប់មកែចកបណƍែដលǋនសរេសរចំណុចដូចƴងេƙƳយមួយ

សនƚឹកឱƘƙកȩមនីមួយៗ ៖ 

១. ខƇុំឮǃ ƙគȫǒររបស់ខƇុំមិនសបǙយចិតƎេទេǷេពលែដលខƇុំេកតមក។ ពួកƵត់ចង់Ǉនកូន   

ƙបȩស។ 

២.  ខƇុំƙតȪវជួយេធƛƳរƷរផƐះរបស់ǋƉ យខƇុំ។ បơូនƙបȩសខƇុំមិនជួយេធƛƳរƷរផƐះេទ។ 

៣. ឪពុកǋƉ យខƇុំគិតǃ ǏមិនƸំǇច់ឱƘកូនȯសីេរȢនឱƘǇនខƕស់េទ េƽយǒរពួកេគនឹងƙតȪវ 

េរȢបƳរ។ 

៤. ខƇុំមិនǕចេចញេǵេƙǤជួបមិតƎភកƎិ ឬេលងƺមួយពួកេគǇនេទ។ បơូនƙបȩសរបស់ខƇុំǕច       

ƙតលប់មកផƐះេǷេពលǁក៏Ǉន បុ៉ែនƎ ខƇុំវញិƙតȪវមកផƐះមុនេពលយប់។ 

 ឱƘសិសƞេធƛƳរកƒុងƙកȩមែដលǇនកំណត់ បǆƐ ប់មកពិǊកǜចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 
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 ǂមƳរយល់េឃញរបស់បơូន េតƙបេភទៃនƳរេរ សេអងអƛីែដលឆƚុះបȦƃ ងំេǷកƒុងƙបេǌគ

េនះ? 

 ǂមƳរយល់េឃញរបស់បơូន េតនរǁទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍េƙចនƺង េហយនរǁ

មិនទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍េƙចនƺង «ȝសƎី និងេកƗងȯសី» ឬ «បុរស និងេកƗងƙបȩស»? 

 េបǂមƙបេǌគេនះ េតនរǁǋនអំǁចƺងរǏងȝសƎី និងបុរស? 

 សិសƞǋនេពល ១០-១៥ǆទីសƙǋប់ƳរពិǊកǜេនះ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ƙកȩមនីមួយៗនឹងេឡងƳƉ រេខȢន បǆƐ ប់មកបំេពញកូេǔនទី២ និងទី៣ េƽយ

ែផơកេលƙបេǌគ និងƳរពិǊកǜកƒុងƙកȩមរបស់ពួកេគ។ 

 មុនសិសƞƸប់េផƉម ចូរេƙបƙបេǌគទី៥ƺឧǄហរណ៍មួយេដមƓីពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់

ƙតȪវេធƛ។ ចូរសរសរកƒុងកូេǔនទី២ និងទី៣សƙǋប់ƙបេǌគទី៥េដមƓជួីយពួកេគឱƘយល់

Ƴន់ែតចǙស់។ 

 េƙƳយពីƙកȩមនីមួយៗបំេពញចេមƚយរបស់ខƚួនរចួ ǕនចេមƚយេǆះឮៗេដមƓឱីƘƙកȩមេផƞងេទȢត

ǒƎ ប់។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 ƙកȩមខƚះǕចǋនƳរលំǇកកƒុងƳរេធƛកិចƃƳរេនះ។ ចូរែណǆំពួកេគេǵរកចេមƚយƙតឹម

ƙតȪវេƽយសួរសំណួរបȦƅ ក់ែដលǄក់ទងេǵនឹងƙបេǌគរបស់ពួកេគ។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 Ǌƅ ប់ចំណុចចុចៗេǵនឹងជីវតិƺក់ែសƉងេƽយសួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េមលǂǍងេǷេលƳƉ រេខȢន បǆƐ ប់មកឆƚុះបȦƃ ងំពីƳរពិតរបស់ƙបេǌគǄំងេនះេǷកƒុង

ជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូន។ 

 េតǕកបƓកិរǌិ ឬƳរេរ សេអងƙបេភទេនះេកតេឡងញឹកƼប់ែដរឬេទកƒុងជីវតិរបស់បơូន? 

េǷេពលǁ? 

 េǌងǂមƙបេǌគេǷកƒុងǂǍង និងចំណុចែដលǇនមកពីƳរពិǊកǜƵƒ  េតƙបǅនបទ

ǁែដលេគនឹងេធƛចំេǁល? េតǋនƳររតឹតƓតិ ឬƳររពឹំងទុកƙបេភទǁខƚះែដលǋន

សƙǋប់េកƗងȯសី? 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ផƉល់េពលេវǎបែនƏមឱƘសិសƞេឆƚយនឹងសំណួរនីមួយៗ។ 
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 សរបុេមេរȢនេƽយែចករែំលកនូវǒរសំƴន់ៗ និងេសចកƉីរឭំកƴងេƙƳម ៖ 

 កƒុងឈុតនីមួយៗ េយងǕចេមលេឃញǃ បុរសǋនអំǁចេƙចនƺងចំែណកȝសƎីǋន

អំǁចតិចƺងែដលេធƛឱƘȝសƎីមិនទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍។ 

 កƒុងƙបេǌគនីមួយៗ ឥទƑិពលៃនបុពƛសិទƑិបិǂធិបេតយƘǋនƺភ័សƎុǂងចǙស់ǎស់។ 

 េតបơូនǄំងអស់Ƶƒ យល់ȯសបែដរឬេទ? 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី១៦ ៖ គរូំ បណƍƙ˪េǌគǄងំ៥សនƚឹក 

 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរគូររបូចតុេƳណែកងែដលǋន ១០,៣៩៨ ស.ម x៥,១៩៨ស.ម  េǷេល

ƙកƽស។ 

 សរេសរƶƚ ែដលǉក់ព័នƑេǷកƒុងចតុេƳណែកងនីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 ǅǆǃ ƙបេǌគǇនសរេសរǌ៉ងចǙស់លơ។ 

 Ƴត់ចតុេƳណែកងនីមួយៗេចញេដមƓឱីƘǇនបណƍចតុេƳណែកងចំនួន៥។ 

 រកǜទុកបណƍឱƘǇនរចួǍល់េដមƓីេƙបេǷេពលេធƛសកមƗǊព។ 

ចǁំ ំ៖ បណƍទី៥ គឺសƙǋប់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ េƙបƙǇស់កƒុងេពលេធƛសកមƗǊព 

១០,៣៩៨ស.ម 

៥
,១

៩
៨

 ស
.ម

 

១. ខƇុំឮǃ ƙគȫǒរខƇុំមិនសបǙយចិតƎ េǷេពលខƇុំេកត  

មក។ ពួកƵត់ចង់Ǉនកូនƙបȩស។ 

២. ខƇុំƙតȪវជួយƳរƷរផƐះǋƉ យខƇុំ។ បơូនƙបȩសខƇុំមិនជួយ

េធƛƳរƷរផƐះេទ។ 

៣. ឪពុកǋƉ យខƇុំគិតǃ ǏមិនƸំǇច់ឱƘកុǋរេីរȢនខƕស់ 

េទ េƽយǒរពួកេគនឹងƙតȪវេរȢបƳរ។ 

៤. ខƇុំមិនǕចេចញេǵេƙǤជួបមិតƎភកƎិ ឬេលងƺមួយ

ពួកេគǇនេទ។ បơូនƙបȩសខƇុំǕចƙតលប់មកផƐះេǷ

េពលǁក៏Ǉន បុ៉ែនƎខƇុំវញិƙតȪវមកផƐះមុនេពលយប់។ 

៥. ខƇុំមិនǋនចំែណកអƛីេលƙទពƘសមƓតƎិរបស់ឪពុក ឬ

បƉីរបស់ខƇុំេទ។ ǏƺƳរពិតǁស់ǃ ខƇុំមិនǋនផƐះ

ែដលƺកមƗសិទƑិǈƐ ល់ខƚួនរបសខ់Ƈុំេទ។ 

(បណƍរបសƙ់គȪបេƙងȣន) 
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ឯកǒរអំǁនទី១៦ ៖ េតនរǁǋនអំǁចេƙចន? 

កូេǔនទី១ កូេǔនទី២ កូេǔនទី៣ 

ƙ˪េǌគ ៖ 

ƙ˪េភទǕក˪Ɠកិរǌិ 

ƙ˪េភទៃនƳរេរ សេអង េតនរǁǋនអំǁចេƙចន 

បុរស ឬȜសƎី? 

១. ខƇុំឮǃ ƙគȫǒរខƇុំមិនសបǙយចិតƎ 

េǷេពលខƇុំេកតមក។ ពួកƵត់ចង់

Ǉនកូនƙបȩស។ 

Ƴរចង់Ǉនកូនƙបȩស បុរស 

(កូនƙបȩស) 

២. ខƇុំƙតȪវជួយƳរƷរផƐះǋƉ យខƇុំ។ 

បơូនƙបȩសខƇុំមិនជួយេធƛƳរƷរផƐះេទ។ 

បនƐុកƳរƷរផƐះǅƚ ក់េលȝសƎី 

និងេកƗងȯសី 

បុរស 

(បងបơូនƙបȩស និងឪពុក) 

៣. ឪពុកǋƉ យខƇុំគិតǃ ǏមិនƸំǇច់

ឱƘកុǋរេីរȢនខƕស់េទ េƽយǒរពួក

េគនឹងƙតȪវេរȢបƳរ។ 

ƳរខƛះសិទƑិទទួលǇនឱƳស

Ƴរអប់រសំƙǋប់េកƗងȯសី 

បុរស 

(ឪពុក) 

៤. ខƇុំមិនǕចេចញេǵេƙǤជួបមិតƎ  

ភកƎិ ឬេលងƺមួយពួកេគǇនេទ។ 

បơូនƙបȩសខƇុំǕចƙតលប់មកផƐះេǷ

េពលǁក៏Ǉន បុ៉ែនƎខƇុំវញិƙតȪវមក

ផƐះមុនេពលយប់។ 

ƳរខƛះសិទƑិេសរǊីពសƙǋប់

Ƴរេដរេហររបស់េកƗងȯសី 

បុរស 

(បងបơូនƙបȩស) 

៥. ខƇុំមិនǋនចំែណកអƛីេលƙទពƘ

សមƓតƎិរបស់ឪពុកខƇុំ ឬបƉីរបស់ខƇុំ   

េឡយ។ ǏƺƳរពិតǁស់ǃខƇុំមិន

ǋនផƐះែដលƺកមƗសិទƑិǈƐ ល់ខƚួន

របស់ខƇុំេទ។ 

ƳរខƛះសិទƑិទទួលǇនមរតក

េលƙទពƘសមƓតƎិសƙǋប់ȝសƎី 

បុរស 

(បងបơូនƙបȩស និងបƉី) 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងǂǍងេនះមួយចǙប់។ 

 េƙបƙǇស់ǂǍងេនះƺឯកǒរេǌង េǷេពលគូរǂǍងេនះេǷេល

ƳƉ រេខȢន និងេǷេពលបំេពញƶƚ េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 
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 ƺជេƙមស េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចយកេសȢវេǻែណǆំរបស់េǎកƙគȪ

អƒកƙគȪេǵែតមƎងក៏Ǉន រចួេហយសូមេមលទំព័រេនះ។ 

េដមƓគីូរេǷេលƳƉ រេខȢន ៖ 

 គូរǂǍងេǷេលƳƉ រេខȢនែដលǋន៣កូេǔន និងជួរេដកចំនួន៧ជួរ

ដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 សរេសរេលខកូេǔនេǷកƒុងជួរេដកទី១ ដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 សរេសរចំណងេជងេǷកƒុងជួរេដកទី២ ដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 សរេសរƙបេǌគពីទី១-៥េǷកƒុងកូេǔនទី១ដូចបƷƟ ញƴងេល។  

 ទុកកូេǔនទី២និងទី៣ឱƘេǷទំេនរ។ េគƙតȪវបំេពញǏេǷេពលេធƛ

សកមƗǊព។ 
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េមេរȢនទី៨ ៖ Ƴរែសƛងយលប់ែនƏមពបីǂិធិបេតយƘ 

 
 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ពីǉកƘ និងមុខƷរៃនបិǂធិបេតយƘǂមរយៈƳរពិនិតƘេមលពីេយនឌ័រ។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. និយមន័យǉកƘបិǂធិបេតយƘ ៖ បិǂធិបេតយƘ គឺƺƙបព័នƑសងƀមែដលបុរសទទួលǇន

ឧតƎមǊព។ េƽយǒរƙបព័នƑេនះ បុរសǋនលទƑǊពƙគប់ƙគងេƽយȯសបចǙប់េលទិដƊǊព

ƺេƙចនៃនជីវតិរបស់ȝសƎីដូចƺ ƳរƷរ ƙទពƘសមƓតƎិ េសរǊីពេដរេហរ ផƚូវេភទ និងƳរបនƎ

ពូជរបស់ពួកេគ។ 

២. បិǂធិបេតយƘǋនផលប៉ះǉល់ǌ៉ងƴƚ ំងេលជីវតិǈƐ ល់ខƚួន និងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េយង។ 

៣. Ƴរយល់ដឹង និងǒƀ ល់ពីរេបȢបែដលបិǂធិបេតយƘដំេណ រƳរគឺƺជំǓនដំបូងេƹƕ ះេǵរក

Ƴរǈƚ ស់បƉូរកƒុងជីវតិǈƐ ល់កƒុងសហគមន៍ និងសងƀមរបស់េយង។ 

 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 ǋ៉សីុនថតចមƚង ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ២   

េដម។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី១៤៥ និងកិចƃƳរផƐះទំព័រទី១៤៦-១៤៧ ƙបƽប់

ƙបƽសរេសរ។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖនឯកǒរអំǁនទី១៧េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 ថតចមƚងដǚƙƳមសƎីពី ៖ «ƙបព័នƑៃនបិǂធិបេតយƘ» ១ចǙប់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៨ 

េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘកត់វតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកចូលមក។ 

 ឱƘសិសƞƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» របស់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙប

ៃដរបស់ខƚួនេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ចងơុល និងǕនចំណងេជងេមេរȢនែដលǇនសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃ េតេម

េរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢនពីអƛី។ ឱƘអƒកសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃ េមេរȢនៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលƳរែសƛងយល់បែនƏមេទȢតពីបិǂធិបេតយƘ និង

រេបȢបែដលǏƙគប់ƙគងេលទិដƊǊពƺេƙចនៃនជីវតិរបស់ȝសƎី។ 
 

 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៤៥។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េǎកƙគȪអƒកƙគȪនឹងេƙបƳƉ រេខȢនេដមƓពីនƘល់ពីƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘ េហយេǷ

េពលែដលេǎកƙគȪអƒកƙគȪគូរ ឬសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន សិសƞƙតȪវបំេពញសនƚឹកកិចƃƳររបស់

ខƚួនេǷកƒុងេពលƺមួយƵƒ េǆះែដរ។  

 គូររងƛង់ធំមួយេǷេលƳƉ រេខȢន បǆƐ ប់មកសរេសរǉកƘ «បិǂធិបេតយƘ» េǷកǁƉ លរងƛង់។ 

 ពនƘល់ǃ បិǂធិបេតយƘǋន៣ែផƒកធំៗ ៖ 

១. Ƴរបេងžត និងƳរបនƎវងƞƙតកូល 

 េǷេពលេǎកƙគȪអƒកƙគȪនិǌយ សូមគូរសȦƈ ƙពȫញេឡងេលពីេលរងƛង់ និងសរេសរ

ចំណុចទី១ ៖ «Ƴរបេងžត និងƳរបនƎវងƞƙតកូល»។ សូមƙǇប់សិសƞឱƘេធƛដូចƵƒ ែដរ។ 

 ពនƘល់ពីអតƏន័យរបស់ǏេƽយƙǇប់សិសƞǃ ចំណុចេនះǄក់ទងនឹងជំេនȟែដលǃ Ǐ

ǋនែតǂមរយៈកូនƙបȩសបុ៉េǁƍ ះែដលǕចបនƎេករ ƎȨេƻƗ ះƙគȫǒរǇន។ េƽយǒរƳរ

យល់ដូេចƒះេទបមរតក កមƗសិទƑិ និងƙទពƘសមƓតƎិƙគȫǒរ ƺទូេǵƙតȪវផƎល់ឱƘǄǌទƺ

កូនƙបȩស។ ដូេចƒះ អƙǂទូេǵៃនƳរចង់Ǉនកូនƙបȩសកƒុងសងƀមេកតǋនេឡងេƙចន។ 
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 សួរសិសƞ ǃេតǋននរǁǋƒ ក់កƒុងចំេǁមពួកេគǅƚ ប់ជួបƙបទះេរȟងេនះេǷកƒុង

ƙគȫǒរ ឬសហគមន៍របស់ពួកេគǈƐ ល់ែដរឬេទ? ƙបសិនេបǋន ឱƘពួកេគសរេសរបទ

ពិេǒធន៍មួយរេបȢបេនះេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ។ ផƉល់េពល២-៣ǆទីឱƘពួក

េគឆƚុះបȦƃ ងំ និងសរេសរ។ 

២. បុពƛសិទƑិ និងអតƏƙបេǌជន៍សƙǋប់បុរស 

 គូរសȦƈ ƙពȫញេផƎកេǷចំេហȢងƴងេឆƛងៃនរងƛង់ បǆƐ ប់មកសរេសរចំណុចទី២៖ «បុពƛ

សិទƑិ និងអតƏƙបេǌជន៍សƙǋប់បុរស»។ សូមƙǇប់សិសƞឱƘេធƛដូចƵƒ ែដរ។ 

 ពនƘល់អតƏន័យរបស់ǏេƽយƙǇប់សិសƞǃ បុរសទទួលǇនបុពƛសិទƑិ និងអតƏƙបេǌជន៍ 

េƽយǒរែតបិǂធិបេតយƘ។ ឧǄហរណ៍មួយចំនួនរមួǋន៖ េសរǊីពេដរេហរ សិទƑិ

ទទួលǇនមរតក កមƗសិទƑិ និងƙទពƘសមƓតƎិ សិទƑិទទួលǇនƳរអប់រ ំនិងƳរƷរេធƛ និង

សូមƓីែតសិទិƑƼុǕំǓរមុនេគសƙǋប់ƙគȫǒរមួយចំនួន។ 

 សួរសិសƞǃ េតǋននរǁǋƒ ក់កƒុងចំេǁមពួកេគǋនបទពិេǒធន៍ដូចេនះេǷកƒុង

ƙគȫǒរ ឬសហគមន៍ǈƐ ល់របស់ពួកេគែដរឬេទ។ ƙបសិនេបǋនឱƘពួកេគសរេសរពីបទ

ពិេǒធន៍េǆះេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ។ ផƉល់េពល២េǵ៣ǆទីឱƘពួកេគឆƚុះ

បȦƃ ំងនិងសរេសរ។ 

៣. អំǁច និងƳរƙគប់ƙគងេលȝសƎី 

 គូរសȦƈ ƙពȫញេដកពីƴងǒƉ ំៃនរងƛង់ េហយសរេសរចំណុចទី៣ ៖ «អំǁច និងƳរ

ƙគប់ƙគងេលȝសƎី»។ សូមƙǇប់សិសƞឱƘេធƛដូចƵƒ ែដរ។ 

 ពនƘល់អតƏន័យរបស់ǏេƽយƙǇប់សិសƞǃ បិǂធិបេតយƘǋនឥទƑិពលេលƳរƙគប់

ƙគងេលទិដƊǊពƺេƙចនកƒុងជីវតិរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ សƙǋប់ȝសƎីƺពិេសស ទិដƊǊព

Ǆំងេǆះរមួǋន៖ ƳរƷរ េសរǊីពេដរេហរ ƙទពƘសមƓតƎិ ផƚូវេភទ និងƳរបនƎពូជ។ 

ƙǇប់សិសƞǃ ឥឡូវេនះពួកេគƙតȪវេមលទិដƊǊពនីមួយៗេƽយខƚួនឯង និងេលកǏƺ

សំណួរេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪ ៖  

 មុនេពលសួរសំណួរƴងេƙƳម ƙតȪវចងƸំǃ សំណួរមួយចំនួនកƒុងចំេǁមសំណួរǄំង

េនះǕចǋនǊពរេសប និងǈƐ ល់ខƚួនសƙǋប់សិសƞមួយចំនួនកƒុងƳរឆƚុះបȦƃ ងំ។ 
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 សួរសិសƞនូវសំណួរƴងេƙƳមែដលǄក់ទងƺមួយទិដƊǊពនីមួយៗ ៖ 

 ƳរƷរ ៖ េតបơូនǕចសេƙមចចិតƎǇនេƽយខƚួនឯងេទǃេតបơូនចង់េធƛƳរƷរេƙƳយពី

បȥƃ ប់Ƴរសិកǜ ឬƙតȪវេរȢបƳរ? េតនរǁƺអƒកសេƙមចចុងេƙƳយកƒុងƳរសេƙមច

ចិតƎេនះ? 

 េសរǊីពេដរេហរ ៖ េតបងបơូនƙបȩសរបស់បơូនǋនេសរǊីពេដរេហរេƙចនƺងបơូនែដរ

ឬេទ? េតបơូនǕចេចញពីផƐះេǵកែនƚងǁមួយេǷេពលៃថƂǇនែដរឬេទ? 

 ƙទពƘសមƓតƎិ ៖ េតǋƉ យរបស់បơូនǕចសេƙមចចិតƎលក់េƙគȠងអលƷž ររបស់Ƶត់េƽយ

ខƚួនឯងǇនែដរឬេទ? 

 ផƚូវេភទ ៖ េតបơូនគិតǃ បơូននឹងទទួលǇនƳរអនុȦƈ តឱƘេធƛƳរសេƙមចចិតƎេǵេល

បុរសែដលបơូនចង់េរȢបƳរƺមួយǇនែដរឬេទ? េតនរǁǋនសិទƑិសេƙមចចុង

េƙƳយចំេǉះƳរសេƙមចចិតƎេនះ? 

 ƳរបនƎពូជ ៖ េតបơូនគិតǃ េគផƎល់ជេƙមសដល់ǋƉ យរបស់បơូនកƒុងƳរសេƙមចចិតƎេល

ចំនួនកូនែដលƵត់ចង់Ǉនែដរឬេទ ឬេតƵត់ចង់Ǉនកូនែដរឬេទ? េតបơូនគិតǃ បơូន

នឹងǋនជេƙមសកƒុងƳរេធƛƳរសេƙមចចិតƎǄំងេនះកƒុងជីវតិរបស់បơូនែដរឬេទ? 

 ឱƘសិសƞសរេសរពីបទពិេǒធន៍ǈƐ ល់ខƚួនǁមួយដូចេនះេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកបទពិេǒធន៍មួយចំនួនកƒុងចំេǁមបទពិេǒធន៍ǆǆរបស់េគពី

ƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘែដលǋនេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់ និងកƒុងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយឱƘសិសƞសេងſបពីƳរេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 
 

 

 
កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ចំǁយេពល៥ǆទីពនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៤៦-១៤៧។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកƳរƷរ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលសិសƞƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេǋ៉ងេƙƳយ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី១៧ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ Ƴរយលដឹ់ងពបីǂិធបិេតយƘƳន់ែតចǙសǎ់ស់14 

បិǂធិបេតយƘបេងžតនូវមូលƽƊ នៃនƳរកំណត់ពីេយនឌ័រ និងទំǆក់ទំនងអំǁចមិនេសƗǊពƵƒ

រǏងមនុសƞែដលǋនƙគប់េភទǄំងអស់ ƺពិេសសបុរស និងȝសƎី។ បិǂធិបេតយƘមិនែមនǋន

លកſណៈƙតឹមែតƺបុគƀលǋƒ ក់ៗេទ បុ៉ែនƎǏƺ បព័នƑមួយ េǉលគឺ ƙបព័នƑមួយែដលǋនǒរៈ

សំƴន់បំផុតǋនƙគប់ទីកែនƚងǄំងអស់ េហយƙបព័នƑឬǒƏ ប័នេផƞងេទȢតǄំងអស់Ƶំƙទƙបព័នƑ

េǆះ។ បិǂធិបេតយƘគឺ ƺƙបព័នƑមួយែដលផƎល់ឧតƎមǊពឱƘបុរសǋនេǷƙគប់ǒƏ ប័នǄំងអស់ 

ផƉល់អំǁចឬƳរƙគប់ƙគង និងបុពƛសិទƑិឱƘបុរសƙគប់របូេǷƙគប់វបƓធម៌Ǆំងអស់។ 
 

 ƙគȫǒរ ៖ គឺƺƙកȩមមូលƽƊ នៃនƳរƙគប់ƙគង និងƳរǅǆƳរអនុវតƎǂមបទƽƊ នសងƀម។ 

 ǒសǆ ៖ កំណត់ពីសំណំុƳតពƛកិចƃ និងសិទƑិ ƙពមǄំងកំណត់សីលធម៌ ƙកមសីលធម៌       Ǖ

កបƓកិរǌិ និងសូមƓីែតចǙប់សƙǋប់អƛីែដលេគេȄǃƺអំេពលơទូេǵ។ ǒសǆមិនǕច

បƷƟ ញឱƘចǙស់ǎស់ពីƳរƙគប់ƙគងរបស់បិǂធិបេតយƘǇនេទ។ 

 ƙ˪ព័នƑចǙប ់ ៖ េǷែតអនុេƙƵះដល់បុរសេǷកƒុងសȦƈ ណដូចƵƒ ៃនបិǂធិបេតយƘ។ Ǌពអនុ

េƙƵះនិយមេនះǋនƺទូេǵេǷកƒុងចǙប់ េហយរេបȢបែដលេគបកȯǒយនិងឆƚុះបȦƃ ងំǏ

ƺេƙចនេលកកƒុងេសចកƉីសេƙមចរបស់តុǎƳរ។ 

 ƙ˪ព័នƑេសដƊកិចƃ ៖ េǷែតមិនទទួលǒƀ ល់ពីតៃមƚៃនƳរƷរេǷកƒុងផƐះ។ េយងǄមǄរឱƘចǙប់ǅ

ǆƙǇក់ឈƒួលេសƗǊពƵƒ សƙǋប់ȝសƎីែដលឆƚុះបȦƃ ងំពីƳរបនƎៃនបិǂធិបេតយƘ។ 

 ƙ˪ព័នƑនេǌǇយ ៖ កƙមǇនអនុȦƈ តដល់ȝសƎីឱƘរកីលូតǎស់ǁស់ លុះƙǂែតពួកេគǋនទំ

ǆក់ទំនង ឬƙតȪវǇនដំេឡងƾនៈពីបុរសƴƚ ំងមួយចំនួន។ 

 ƙ˪ព័នƑអប់រ ំ ៖ ក៏ពƙងឹងនិមិតƎសȦƈ  Ƴររពឹំងទុក និងតួǆទីែដលែផơកេលេយនឌ័រែដរ។ េǷកƒុង

េសȢវេǻƺេƙចន េយងែតងែតេឃញេគបƷƟ ញរបូǊពȝសƎីបំេពញƳរƷរផƐះ។ល។ ចំែណក

បុរសƺអƒកǋនចំេណះដឹង។ ចំេǉះសកមƗǊពកមƗវធីិសិកǜបែនƏម ƺេរȟយៗេគផƎល់

សកមƗǊពជំុវញិចេƙមȣង និងរǇំឱƘេកƗងȯសីខណៈែដលេគផƎល់សកមƗǊពǄក់ទងនឹងƳរ

េរȢបចំកីǔ។ល។ ឱƘេកƗងƙបȩស។ 

 ƙ˪ព័នƑផƞពƛផǜយ ƳរកមǜនƎ និងកីǔ ៖ Ǆំងអស់េនះឆƚុះបȦƃ ំងពីផƒត់គំនិតដូចƵƒ ។ ƺƳរពិត ƙបព័នƑ

ផƞពƛផǜយនិងវធីិែដលបƷƟ ញពីȝសƎីǋនតួǆទីដ៏រងឹǋំមួយកƒុងƳរបនƎ និងពƙងឹងƙបព័នƑបិǂធិ

 
14 ƙបភពពីមូ៉ឌុលបណƉុ ះបǁƉ ល HRLN សƉីពីសិទƑិរបស់ȝសƎីƙបƹងំនឹងអំេពហិងǜ។ 
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បេតយƘ។ ឧǄហរណ៍ ƳរƙបកួតកីǔǏយកូនǇល់ធំៗបនƎផƎល់ƙǇក់រƷƛ ន់ខុសៗƵƒ សƙǋប់

ƙពឹតƎិƳរណ៍របស់បុរសនិងȝសƎី។ 
 

បុរសែតឯងមិនែមនƺǊƒ ក់ƷរបិǂធិបេតយƘេទ។ ȝសƎីខƚួនឯងក៏ƺǊក់Ʒរ និងƺអƒកអនុវតƎកƒុង

ƳរផƎល់តៃមƚដល់បិǂធិបេតយƘែដរ េǉលគឺ ƺេរȟយៗេយងែតងឮǃ «ȝសƎីƺសƙតȪវដ៏Ǖƙកក់ 

បំផុតរបស់ȝសƎី»។ 
 

េគក៏បƷƟ ញ និងេមលេឃញតៃមƚបិǂធិបេតយƘេǷកƒុងƳរគិត និងǕកបƓកិរǌិរបស់មនុសƞ 

ǋƒ ក់ែដរ។  តៃមƚបិǂធិបេតយƘគឺƙតȪវǇនេគបេងžតេឡង ដូេចƒះេហយេគក៏ǕចជំǄស់ និងǈƚ ស់បƉូរ

ǇនែដរǂមរយៈƳរផƉល់ឱƳសេសƗƵƒ ដល់ȝសƎីេដមƓីសេƙមចǇនសមធម៌េយនឌ័រ។ 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ ƙ˪ភពេដមៃនបិǂធបិេតយƘ15 

 ƙទឹសƉីសំƴន់ពីƙបភពេដមៃនបិǂធិបេតយƘ ឬសងƀមែដលǋនបុរសƺធំបƷƟ ញពីផលវǇិក

សងƀមចំេǉះƳរបងžកំេណ តរបស់មនុសƞ។ េǷកƒុងƙបវតƎិដំបូងរបស់មនុសƞ Ƴររស់Ǎនǋន

ជីវតិǋនរយៈេពលខƚី ដូេចƒះេដមƓឱីƘǋនតុលƘǊពƺមួយនឹងអƙǂǒƚ ប់ខƕស់ និងេធƛឱƘǋន

ƙបƺជនេƙចន ȝសƎីƙតȪវផƉល់កំេណ តដល់កូនƺេƙចន។ 

 ƺលទƑផល ȝសƎីេǷជំុវញិពិភពេǎកបនƎកិចƃƳរែដលǋនǄក់ទងƺមួយផƐះសែមƓង និងƳរ

ែថǄំកូន ចំែណកបុរសេធƛƳរƙបǋញ់សតƛធំៗ និងកិចƃƳរេផƞងេទȢតែដលតƙមȪវឱƘǋនǄំង

េលƓȠនេលȟន និងរយៈចǋƂ យƹƂ យពីជំរុែំដលេគǒƒ ក់េǷ។ េƽយǒរចំណុចេនះេហយ 

េទបបុរសƳƚ យƺអƒកែដលƙគបដណƎ ប់កƒុងƙគȫǒរ។ គឺបុរសេនះឯងែដលេចញពីជំរុេំǵ

ƙបǋញ់សតƛ េធƛƳរទំǆក់ទំនងƺមួយកុលសមƕ័នƑេផƞងេទȢតេដមƓីេធƛƳរជួញដូរ និងេǷ

េពលǋនសȜƷƀ ម។ គឺបុរសេនះេហយែដលǇនƙបមូលƙទពƘសមƓតƎិកƒុងƳរជួញដូរ និង        

ទទួលǇនកិតǚនុǊពេƽយƙតលប់េǵជំរុវំញិǌ៉ងអធិកអធម ដឹកǆំអƒកេǄសែដលƸប់ ឬ

ǆំយកសតƛធំៗែដលេគǇនសǋƚ ប់េǵចិȥƃ ឹមកុលសមƕ័នƑ។ 

 ផƐុយេǵវញិ េគផƎល់កិតǚនុǊពតិចតួចេǵេលសកមƗǊពƺក់ែសƎងដែដលៗរបស់ȝសƎីែដល

េគមិនƸត់ទុកǃǋនǓនិភ័យចំេǉះជីវតិរបស់ពួកេគសƙǋប់ƙកȩមេឡយ។ េǷទីបȥƃ ប់ 

បុរសƺអƒកƙគប់ƙគងសងƀម។ ƙបភពៃនអំǁចរបស់ពួកេគគឺƺǕវធុ ទំនិញជួញដូរ និង

ចំេណះដឹងែដលទទួលǇនពីទំǆក់ទំនងƺមួយកុលសមƕ័នƑ និងƙកȩមេផƞងេទȢត។ ȝសƎីǇន

Ƴƚ យƺពលរដƊវណƍៈទី២េƽយេǌងǂមƳរសេƙមចចិតƎរបស់បុរស។ 

 
15 http://www.sociologyguide.com/  
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 ǊពƙគបដណƎ ប់របស់បុរសǕចបǁƎ លមកពីលទƑផលៃនមូលេហតុខុសƵƒ Ǆំងȯសȩងមួយ  

ចំនួន។ ឧǄហរណ៍ នរវទូិ Marvin Harris (ƹƒ ំ១៩៧៧) Ǉនេលកេឡងǃ េƽយǒរបុរស

Ǌគេƙចនƴƚ ំងƺងȝសƎីǊគេƙចន េហយƳររស់េǷកƒុងƙកȩមកុលសមƕ័នƑǄមǄរឱƘǋនƳរ

ƙបយុទƑៃដទល់នឹងៃដ បុរសǇនƳƚ យƺអƒកចមǙងំ ចំែណកȝសƎីǇនƳƚ យƺរƷƛ ន់ែដលជំរញុ

ឱƘបុរសƙបថុយជីវតិរបស់េគេǷកƒុងƳរƙបយុទƑ។ 

 េǎក Frederick Engels Ǉនេលកេឡងǃ បិǂធិបេតយƘេកតǋនƙពមƵƒ នឹងƳរបេងžតកមƗ

សិទƑិឯកជន។ Ƶត់មិនǕចពនƘល់ពីមូលេហតុែដលកមƗសិទƑិឯកជនបេងžតឱƘǋនǊពƙគប   

ដណƎ ប់របស់បុរសេទ។ េǄះបីǌ៉ងǁក៏េƽយ េǎក Gerda Lerner (ƹƒ ំ១៩៨៦) Ǉន

េលកេឡងǃ បិǂធិបេតយƘǕចǋនƙបភពេដមខុសƵƒ េǵǂមទីកែនƚងខុសៗƵƒ ។ 

 ƙបភពេដមអƛីក៏េƽយ ƙបព័នƑៃនគំនិតដំបូងǇនវវិតƎ។ បុរសƸប់េផƉមគិតពីខƚួនឯងǃǋនឧតƎម

Ǌពពីកំេណ តេƽយែផơកេលភសƎុǂងែដលពួកេគǋនǊពលប់េលកƒុងសងƀម។ សូមƓីែតកƒុង

េពលបចƃុបƓនƒ បិǂធិបេតយƘែតងែតអមេƽយƳរƵំƙទែផƒកវបƓធម៌ែដលេគកំណត់េដមƓផីƉល់

េហតុផលពីǊពƙគបដណƎ ប់របស់បុរសដូចƺƳរេរȢបចំសកមƗǊពមួយចំនួនែដល «មិនសម

ȯសប» សƙǋប់ȝសƎី។ 

 េƽយǒរសងƀមកុលសមƕ័នƑǆǆែƙបƳƚ យេǵƺកុលសមƕ័នƑធំៗ បុរសែដលទទួលǇន

អំǁច និងបុពƛសិទƑិរបស់ខƚួនបនƎរកǜǊពƙគប់ដណƎ ប់របស់ពួកេគដែដល។ អស់េពលƺយូរ

េƙƳយមកេទȢត Ƴរƙបǋញ់និងƳរƙបយុទƑៃដទល់នឹងៃដែលងេកតǋនតេǵេទȢតេហយ

េƙƳយមកេទȢតសូមƓែីតƳរǋនកូនេƙចនេដមƓីឱƘǋនƙបƺជនេƙចនក៏េគែលងƙតȪវƳរក៏

េƽយ ក៏បុរសបនƎƳƉ ប់អំǁចរបស់ខƚួនដែដល។ បǆƐ ប់មក ǊពƙគបដណƎ ប់របស់បុរសេǷ

កƒុងសងƀមទំេនបគឺƺƳរបនƎទƙមង់Ƹស់Ǎប់ǉន់ƹƒ ំែដលƙបភពេដមេǆះƙតȪវǇនǇត់បង់កƒុង

ƙបវតƎិǒȝសƎេǵេហយ។ 
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ឯកǒរអǁំនទី១៨ ៖ ដǚƙƳម ៖ ƙ˪ពន័ƑបǂិធិបេតយƘ16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សេងſបទដិƊǊពទូេǵ 

Ƴរបេងžត និងƳរបនƎវងƞƙតកូល 

ចំណុចេនះǋនទំǆក់ទំនងƺមួយជំេនȟែដលǃǋនែតកូនƙបȩសបុ៉េǁƍ ះែដលǕចរកǜ 

េករ ƎȨេƻƗ ះƙគȫǒរ។ េƽយǒរេរȟងេនះ មរតក កមƗសិទƑិ និងƙទពƘសមƓតƎិƙគȫǒរ ƺទូេǵƙតȪវបនƎ

េǵឱƘǄǌទƺកូនƙបȩស ដូេចƒះǏេធƛឱƘǋនអƙǂទូេǵៃនƳរចង់Ǉនកូនƙបȩសេƙចនកƒុងសងƀម។ 

បុពƛសិទƑិ និងអតƏƙ˪េǌជនស៍ƙǋប់បុរស 

បុរសទទួលǇនបុពƛសិទƑិ និងអតƏƙបេǌជន៍េបេធȢបƺមួយȝសƎីេƽយǒរបិǂធិបេតយƘ។ 

ឧǄហរណ៍មួយចំនួនរមួǋន ៖ េសរǊីពេដរេហរ សិទƑិទទួលǇនមរតក កមƗសិទƑិ និងƙទពƘសមƓតƎិ 

សិទƑិទទួលǇនƳរអប់រ ំនិងƳរǋនƳរƷរេធƛ និងសូមƓីែតសិទិƑƼុǕំǓរមុនេគកƒុងផƐះ។ 

 

 
16 ដǚƙƳមែកសƙមȫលពីវគƀបណƎុ ះបǁƎ លែដលេរȢបចំេឡងសƙǋប់កមƗវធីិ PAGE របស់ ICRW។ 

១. Ƴរបេងžត និងƳរបនƎវងƞƙតកូល 

២. បុពƛសិទƑិ និង

អតƏƙបេǌជន៍

សƙǋប់បុរស 

៣. អំǁច និងƳរ

ƙគប់ƙគងេលȝសƎី 

 ƳរƷរ 

 េសរǊីព

េដរេហរ 

 ƙទពƘសមƓតƎិ 

បǂិធិបេតយƘ 
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អំǁច និងƳរƙគប់ƙគងេលȜសƎ ី

បុរសƙគប់ƙគងេលទិដƊǊពƺេƙចនកƒុងជីវតិរបស់ȝសƎី។ ទិដƊǊពǄំងេǆះរមួǋន ៖ ƳរƷរ 

េសរǊីពេដរេហរ ƙទពƘសមƓតƎិ ផƚូវេភទ និងƳរបនƎពូជ។ ពួកេគសេƙមចƺចុងេƙƳយេលƳរ

សេƙមចចិតƎǁមួយែដលƙតȪវǋនេǷកƒុងជីវតិរបស់ȝសƎី និងេកƗងȯសី។ 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងសនƚឹកƙកƽសេនះមួយចǙប់។ 

 េƙបǏƺឯកǒរេǌង េǷេពលគូរǂǍងេនះេǷេលƳƉ រេខȢន 

បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘេǷកƒុងសកមƗǊពេនះ។ 

 ƺជេƙមស េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចេមលេសȢវេǻរបស់េǎកƙគȪអƒក

ƙគȪǇនេƽយេǌងេǵេលទំព័រេនះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 75

ជំពូកទី ៤ ៖ ǍងƳយលơ 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ǍងƳយមនុសƞǒơ តǇតƙគប់ទƙមង់Ǆំងអស់។ េǷេពលេយងធំេឡង Ƴរែƙបƙបȫលែផƒក

ǍងƳយƳƚ យƺែផƒករមួមួយៃនបទពិេǒធន៍ និងតថǊពៃនជីវតិរស់េǷរបស់េយង។ 
 

វយ័ជំទង់Ǖចƺេពលេវǎដ៏រេំភប និងǋនƳរǊន់ƙចឡំមួយ។ េǷកƒុងវយ័ជំទង់ េយង

ǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយេƽយេសរពីីǍងƳយ ឬែផƒកេផƞងៗរបស់Ǐ។ ƺញឹកƼប់ េយងមិន

ǇនដឹងសូមƓីែតេƻƗ ះែផƒកǆǆៃនǍងƳយរបស់េយង។ ƳរេពញចិតƎƺមួយǍងƳយរបស់

េយង និងƳរែសƛងយល់ពីបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ǆǆែដលǄក់ទងƺមួយនឹងǍងƳយ

ǋនǒរៈសំƴន់ ƺពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសីជំទង់។ េកƗងȯសីសមែតធំេឡងƙពមƺមួយនឹងǊព

ǒុ ំនិងƳរេជȟទុកចិតƎចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន។ Ǌពǒុ ំនិងƳរេជȟƺក់ដូចេនះក៏ǕចឱƘ

េគេធƛƳរែថǄំƳន់ែតលơƙបេសរេលសុខǊពផƚូវេភទ និងទំǆក់ទំនងផƚូវេភទǈƐ ល់របស់ពួកេគ។ 
 

           ƺេរȟយៗ តួǆទីេយនឌ័រេលចរបូǍងǌ៉ងចǙស់Ǌƚ មៗេǷេពលេពញវយ័ƙគប់Ƴរសƙǋប់

ǄំងេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសី។ ǂមធមƗǂ េគកត់សǋƀ ល់េឃញƳរǈƚ ស់បƎូរេនះǂមរយៈគǋƚ ត

Ƴន់ែតេƙចនេឡងចំេǉះសិទƑិទទួលǇនឱƳស និងជេƙមសេសƗǊពƵƒ ។ េǷេពលវយ័ƙគប់Ƴរ

េកƗងȯសីƺពិេសសជួបƳររតឹតƓិតកƒុងƳរេដរេហរ និងេសរǊីពរបស់ពួកេគ េហយគំនិតៃនƳរ

ƴƗ សេអȢន និងǒƚ កǒƒ មទុយ៌សǇនƳƚ យƺែផƒករមួមួយៃនƳរចរƸƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគ។ Ƴរ

ែƙបƙបȫលែផƒកǕកបƓកិរǌិែដលេគរពឹំងទុកសƙǋប់េកƗងȯសីេធƛឱƘពួកេគដឹងƺទូេǵពីƳរែƙប

ƙបȫលǍងƳយរបស់េគែដលប៉ះǉល់ដល់Ƴរេជȟƺក់ និងǊពៃនខƚួនឯងរបស់ពួកេគ។ ដូេចƒះ Ǐ

ǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរបេងžតបរǌិƳសǋនសុវតƏិǊពសƙǋប់េកƗងȯសីេដមƓǕីចឱƘពួកេគ

ǋនǊពȯសȫលកƒុងចិតƎចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់ពួកេគ និងǋនគំនិតƺវជិƅǋនចំេǉះខƚួនឯង

េដមƓីពƙងឹងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងអតƎសȦƈ ណរបស់ពួកេគ។ 
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 រយៈេពលជំពូក ៖ ៣ េǋ៉ង 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៤េមេរȢន 

 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីយល់ដឹងǃ ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយគឺƺដំេណ រƳរǂមធមƗƺតិ និងជីវǒȝសƎ។ មិនǋន

ƙបេភទǍងƳយ ឬរបូǍងƴងេƙǤǁមួយែដល «លơឥតេƴƃ ះ» ឬ «ធមƗǂ» េទ េƙǤែតពីǒរ 

េផƞងៗែផƒកវបƓធម៌ និងƙបព័នƑផƞពƛផǜយែដលផƐុយƵƒ ។ 

២. េដមƓីយល់ǃ េយងǋនបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ខុសƵƒ ចំេǉះǍងƳយរបស់េយង ែផƒក     

េផƞងៗរបស់Ǐ និងƳរែƙបƙបȫលǍងƳយែដលǋនេǷេពលដល់វយ័ƙគប់Ƴរ។ 

៣. េដមƓឱីƘƳរនិǌយƳន់ែតǋនǊពƷយȯសȫលពីǍងƳយ និងែផƒកេផƞងៗរបស់Ǐ។ 

៤. េដមƓីǋនលទƑǊពƸត់វǅិនƳរដំបូងៗេƹƕ ះេǵរកƳរទទួលយកǍងƳយរបស់ពួកេគ និង

ƳរបណƎុ ះǊពៃនƳរេƵរព និងឱƘតៃមƚេលខƚួនឯងរបស់ពួកេគ។ 
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េមេរȢនទី៩ ៖ គំនូររបូǍងƳយ 
 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓកំីណត់ែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយែដលេយងǋនទំǆក់ទំនងƺមួយនឹងǃមពល 

ƳរឈឺƸប់ ƳររកីǍយ ឬƴƗ សេអȢន និងេហតុផលេǷពីេƙƳយǕរមƗណ៍Ǆំង

េǆះ។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. េកƗងȯសីǒƀ ល់ យល់ដឹង និងǋនǕរមƗណ៍ǈសុខេƙចនែថមេទȢតចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួន  

និងែផƒកេផƞងៗរបស់Ǐ។ 

២.  េកƗងȯសីជមƒះǊពǒƐ ក់េសƐររបស់ខƚួនៃនƳរេȄេƻƗ ះ និងសǋƀ ល់ែផƒកǆǆៃនǍងƳយ

របស់ខƚួន និងេរȢនឱƘǋនƳរេជȟƺក់ និងƳរបរǌិយƳន់ែតេƙចនេឡង។ 

៣.  េកƗងȯសីពƙងឹងǕរមƗណ៍របស់ខƚួនǄក់ទងនឹងƳរឱƘតៃមƚខƚួនឯងǂមរយៈƳរេរȢនសូƙតឱƘ

ǋនǊពȯសȫលកƒុងចិតƎចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់ពួកេគ និងƳរǋនគំនិតវជិƅǋនចំេǉះ

ǍងƳយ។ 

៤. ǋនបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ƺេƙចនែដលƺប់Ǆក់ទងƺមួយǍងƳយ និងែផƒកៃនǍង

Ƴយរបស់េយងែដលសងƀមǇនកំណត់ និងេƙបƙǇស់ផƒត់គំនិតេយនឌ័រែដលǋនȯǒប់

េǷកƒុងសងƀម។ 

 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ឬដីស។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី១៥០ សǋƖ រៈសរេសរ បិ៊កគូររបូ១៦េដម (ǋន៤

ពណ៌ខុសៗƵƒ ដូចƺពណ៌ƙកហម េខȢវ ៃបតង និងេǥƗ )។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵេǷកƒុងជំពូកទី៤ ៖ ǍងƳយលơ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំƳរបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលមក។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតពួកេគǄំងអស់Ƶƒ ǋនសនƚឹកកិចƃƳរ និងǇនេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួន

េហយឬេǷ។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល«ǕរមƗណ៍»របសសិ់សƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ 

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ែណǆំជំពូកទី៤ ដល់សិសƞ។ 

 ចងơុល និងǕនចំណងេជងេមេរȢនែដលǇនសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ឱƘសិសƞǄយពីេមេរȢនអƛីែដលេគƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ េហយបǆƐ ប់មកឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣

ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលƳរេរȢនសូƙតពីǍងƳយរបស់េយង និងែផƒក

ǆǆៃនǍងƳយ។ 
 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៥០។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛƳរេƽយខƚួនឯងេលកិចƃƳរេនះ។ 

 ផƉល់ƳរពនƘល់នូវេសចកƉីែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

o ឱƘសិសƞគូរ និងƽក់ǒƚ កសȦƈ ែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយេលគំនូររូបǍងƳយែដលǇន

ែចកឱƘ។ 

o ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ១០ǆទីេដមƓីេធƛកិចƃƳរេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪ ៖ 
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 េǷេពលសិសƞកំពុងេធƛƳរƷរេǷេលគំនូរǍងƳយរបស់ពួកេគ សូមសរេសរសំណួរ

ƴងេƙƳមេǷេលƳƉ រេខȢន ៖ 

េតេǷែផƒកǁៃនǍងƳយរបស់បơូនែដលបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចƴងេƙƳម? 

 ឈឺƸប់ (ƽក់ពណ៌ƙកហម) - សបǙយរកីǍយ (ƽក់ពណ៌េខȢវ) - ǃមពល (ƽក់ពណ៌

ៃបតង)  - ƴƗ សេអȢន (ƽក់ពណ៌េǥƗ ) 
 

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម។  ែចកប៊ិក៤េដមែដលǋនពណ៌ខុសៗƵƒ ឱƘƙកȩមនីមួយៗ។ 

 ឱƘសិសƞេធƛƳរƺមួយƵƒ កƒុងƙកȩមែដលǇនកំណត់ និងពិǊកǜពីសំណួរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

ចងơុលសំណួរេǷេលƳƉ រេខȢន បǆƐ ប់មកǕនឱƘឮៗ។ 

 េƙƳយពីសិសƞពិǊកǜƵƒ រួច ពួកេគƙតȪវគូសសȦƈ សǋƀ ល់ពីចេមƚយរបស់ខƚួនេǷេលរបូគំនូរ

ǍងƳយនីមួយៗរបស់ពួកេគǂមពណ៌ƺក់ǎក់ǁមួយដូចែដលǇនបȦƅ ក់េǷកƒុងវង់

ƙកចក។ ƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគǋនេពល១៥ǆទីសƙǋប់េធƛƳរƷរេនះ (១០ǆទីសƙǋប់Ƴរ

ពិǊកǜ និង៥ǆទីសƙǋប់គូរេǷេលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន)។ 

 េƽយេǌងេលេពលេវǎែដលǋន ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់មកពីƙកȩមនីមួយៗ

េឡងមកបƷƟ ញបនƎបǆƐ ប់Ƶƒ ពីគំនូរ(ǍងƳយ) និងƳរកំណត់សȦƈ សំƵល់ៃនǍងƳយរបស់

េគដល់សិសƞǄំងអស់េǷកƒុងǃƒ ក់។ 

 ឱƘសិសƞƸប់េផƉមƽក់េƻƗ ះែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយេǷេលរបូគំនូរǍងƳយរបស់ពួកេគ 

េហយបǆƐ ប់មកបȦƅ ក់ឱƘǇនចǙស់ǎស់ពីទីកែនƚងេǷេលǍងƳយរបស់ពួកេគែដលពួកេគ

ǋនǕរមƗណ៍ដូចƴងេƙƳម ៖ ឈឺƸប់ សបǙយរកីǍយ ǃមពល ƴƗ សេអȢន និងមូលេហតុ? 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 េដរជំុវញិǃƒ ក់។ សេងžតេមលសិសƞ េǷេពលពួកេគគូរ និងƽក់ǒƚ កសȦƈ ែផƒកេផƞងៗៃន

ǍងƳយ និងេǷេពលសិសƞពិǊកǜƵƒ េǷកƒុងƙកȩម។ Ƴរសេងžតេមលរបស់េǎកƙគȪអƒក

ƙគȪនឹងជួយេǎកƙគȪអƒកƙគȪេǷេពលពិǊកǜƵƒ កƒុងƙកȩមធំេǷេពលេƙƳយ។ 

 ឱƘសិសƞពនƘល់លមơិតពីមូលេហតុែដលពួកេគǊƅ ប់ទំǆក់ទំនងǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់មួយ

ƺមួយែផƒកƺក់ǎក់ៃនǍងƳយ។ េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘែចករែំលកចំណុចឱƘǇនលơិត

លơន់េǷេពលពិǊកǜ និងកត់ƙǂទុកនូវចំណុចេǆះ។ 

 សិសƞǕចǒƐ ក់េសƐរ ឬƙបែកកចំេǉះƳរែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់ខƚួន។ Ǐǋន

ƙបេǌជន៍ ƙបសិនេបេǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចពិǊកǜេរȟងǈƐ ល់ខƚួនǂមរយៈƳរែចករែំលក

េរȟងǈƐ ល់ខƚួនេផƞងៗរបស់េǎកƙគȪអƒកƙគȪ។ 
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៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 សិសƞƙតȪវសƏិតេǷកƒុងƙកȩមរបស់ខƚួនេរȢងៗខƚួនេǷេពលេǎកƙគȪអƒកƙគȪសួរសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច េƙƳយពីអនុវតƎសកមƗǊពេនះេហយ? 

 េតǋនǊពȯសេដȢងƵƒ ǁមួយរǏងព័ត៌ǋនែដលអƒកេធƛបទបƷƟ ញមកពីƙកȩមខុសៗƵƒ

Ǉនែចករែំលកែដរឬេទ? េតǋនǊពȯសេដȢងƵƒ អƛីខƚះ? 

 ទទួលយកចេមƚយǄំងអស់។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪ ៖ 

 េǷេពលសិសƞនិǌយពីǊពȯសេដȢងƵƒ រǏងអƒកេធƛបទបƷƟ ញកƒុងƙកȩមចំនួន២  ឬេƙចន

ǆក់ ចូរកត់ទុកចំណុចǄំងេǆះេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǋនសិសƞបុ៉ǆƗ នǆក់កƒុងចំេǁមបơូនǋនបំណងគូរǍងƳយរបស់បơូន និងែផƒករបស់

ǍងƳយែដលអƒកេផƞងេទȢតƽក់េƻƗ ះ? 

 រង់ƸំឱƘសិសƞេឆƚយ។ 

 រឭំកƳរចងƸំរបស់សិសƞេឡងវញិេដមƓឆីƚុះបȦƃ ងំពីបទបƷƟ ញរបូគំនូរǍងƳយ។ សួរសិសƞ

ǃ េតពួកេគǋនែដលកត់សǋƀ ល់េឃញេកƗងȯសីǋនǕរមƗណ៍ƴƗ សេអȢន ឬǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរ

និǌយពីǍងƳយរបស់ពួកេគƺǒǅរណៈែដរឬេទ។ សូមឱƘសិសƞេឆƚយ។ 

 ែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǕរមƗណ៍ǒƐ ក់េសƐររបស់ȝសƎី និងេកƗងȯសីǕចǄក់ទងនឹងǊពមិនȯសȫលកƒុងចិតƎƺទូេǵ 

ƺមួយǍងƳយǈƐ ល់របស់ពួកេគ។ 

 ƺេរȟយៗ េគមិនអនុȦƈ តឱƘេកƗងȯសី និងȝសƎីនិǌយ ឬពិǊកǜេƽយេបកចំហពីǍងƳយ

របស់ខƚួន ឬƳរែƙបƙបȫលេផƞងៗែដលǍងƳយរបស់េគឆƚងƳត់េឡយ។ ƺអកុសល ពំុǋន

ទីកែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊពមួយសƙǋប់េកƗងȯសីែសƛងយល់ពីƳរែƙបƙបȫលǆǆែដលǍង

Ƴយរបស់េគឆƚងƳត់េទេǷកƒុងសងƀមƺេƙចន។ េដមƓបីែនƏមេǵេលចំណុចេនះ Ƴរ 

កំណត់របស់សងƀមជំុវញិ«ƙបេភទៃនǍងƳយលơ» ƺញឹកƼប់ǕចេធƛឱƘេយងមិនសបǙយ

ចិតƎƺមួយនឹងរបូǍងƳយែដលេយងǋន។ មនុសƞƺេƙចនកƒុងចំេǁមពួកេយងǕចǋន 

បំណងǈƚ ស់បƉូរេរȟងǍ៉វេផƞងៗƺេƙចនពីខƚួនេយងេដមƓឱីƘƙតȪវƺមួយអƛីែដលƺ«Ƴរចង់



 81

Ǉន» របស់សងƀម។ ƺលទƑផលៃនផƒត់គំនិតបិǂធិបេតយƘ េសរǊីព និងលំហរេដមƓផីƉល់ 

និងទទួលចំេណះដឹងពីǍងƳយរបស់មនុសƞǋƒ ក់ǋនកƙមិតបំផុត។  

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយពីǍងƳយរបស់បơូន និងែផƒកេផƞងៗរបស់ 

ǍងƳយែដរឬេទ? េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតែបបេǆះ? 

 េតបơូនǋនǊពȯសȫលកƒុងចិតƎកƒុងƳរƽក់េƻƗ ះែផƒកǄំងអស់ៃនǍងƳយរបស់បơូនែដរឬ

េទ? េហតុអƛី? 

 រង់ƸំឱƘសិសƞេឆƚយ និងទទួលយកនូវƳរǒƐ ក់េសƐររបស់ពួកេគ ƙបសិនេបេមលេឃញ។ 

 ƙǇប់សិសƞដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƺេរȟយៗ េƽយǒរƳររពឹំងទុកែផƒកសងƀមជំុវញិេយនឌ័រ និងǍងƳយរបស់មនុសƞ ƙពម

ǄំងƳរសǋƂ ត់និងបƙǋមជំុវញិផƚូវេភទ េយងǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយពីǍងƳយរបស់

េយង និងែផƒកេផƞងៗរបស់Ǐ ឧǄហរណ៍ េǷេពលេកƗងȯសីƸប់េផƉមǋនរដូវ និងេឡង 

សុដន់ រេបȢបេសƚȣកǉក់របស់ពួកេគƺេរȟយៗƙតȪវǇនេគƽក់កƙមិត ឧǄហរណ៍ េគរពឹំង

ទុកǃ ពួកេគនឹងǉក់ǕវƳក់ពីកƒុង(Ǖវƙទǆប់អត់បុ៉ង) េដមƓីƙទសុដន់របស់េគ។ ពួកេគមិន 

ǕចអនុȦƈ តឱƘេកƗងȯសីេសƚȣកេខច និងǕវេវȢលេទេដមƓកំុីឱƘេǥƗ ǒច់ ឬǋនǊពេលច

េលេលចេƙƳម។ 

 បទƽƊ នសងƀមជំុវញិƳរកំណត់ពីេយនឌ័រេធƛឱƘǋនƳរƴƗ សេអȢនេលǍងƳយរបស់ȝសƎី ƺ

ពិេសសសុដន់ និងេǌនី។ េƽយǒរǕរមƗណ៍ƴƗ សេអȢនេនះ ƺេរȟយៗ េយងមិនǒƀ ល់

េƻƗ ះែផƒកេផƞងៗៃនƙបƽប់បនƎពូជរបស់េយងេទ េហយេយងក៏មិនǇនេឃញែផƒកǄំង

េǆះែដរ។ េនះƺមូលេហតុែដលេយងǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយពីǍងƳយរបស់េយង ឬ

បទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ែដលេយងǋនចំេǉះǏ។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរចងƸំǃ េយងǄំងអស់Ƶƒ ǋនǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ ចំេǉះǍង

Ƴយរបស់េយង។ មនុសƞǋƒ ក់ៗǕចǋនǕរមƗណ៍ខុសƵƒ ចំេǉះែផƒកៃនǍងƳយដូចƵƒ  

ឧǄហរណ៍ ចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ែដលពិƳរƳយសមƓǄ េជងរបស់ពួកេគǕចƺƙបភពៃន

ƳរƴƗ សេអȢន បុ៉ែនƎសƙǋប់មនុសƞែដលǋនƳយសមƓǄលơǏǕចƺƙបភពៃនកំǎងំ 

និង អំǁចវញិ។ 

 Ƴររពឹំងទុករបស់សងƀមƺញឹកƼប់ǋនទំǆក់ទំនងƺមួយǍងƳយរបស់េយង និងែផƒក

េផƞងៗរបស់ǍងƳយ ឧǄហរណ៍ ƺេរȟយៗ េកƗងȯសីǊគេƙចនǋនƳរƴƗ សេអȢនជំុវញិ

សុដន់ និងេǌនីរបស់ពួកេគ។ Ƴរណ៍េនះេƽយǒរƳរកំណត់និង Ƴររពឹំងទុករបស់     

សងƀម។ Ƴររពឹំងទុករបស់សងƀម ឬតួǆទី និងបទƽƊ នេយនឌ័រǋនឥទƑិពលេលƳរយល់

េឃញរបស់េយង និងǕរមƗណ៍ែដលេយងǋនចំេǉះǍងƳយរបស់េយង។ ƺលទƑផល 
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េយងេឃញǃ ឥរǌិបថរបស់េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីចំេǉះǍងƳយរបស់ពួកេគǋនǊព

ខុសƵƒ ។ 

 េដមƓីបƷƟ ញចំណុចេនះឱƘǇនចǙស់ ƙតȪវសួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƺទូេǵ េតȝសƎីេលកសនƑឹងៃដរបស់េគេឡងេលƺǒǅរណៈǇនែដរឬេទ? 

 ƺទូេǵ េតេគសំុឱƘȝសƎី «អងƀុយƙតង់ខƚួន» និងអងƀុយគងǄក់ƴƚ  និងមិនឱƘគែនƑកេជងែដរ

ឬេទ? 

 រង់ƸំឱƘសិសƞេឆƚយ។ 

 ែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƺទូេǵ េគរពឹំងទុកǃ ȝសƎី និងេកƗងȯសីមិនបƷƟ ញពីបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនេƽយេបកចំហរ

េទ។ ƙបសិនេបȝសƎីេធƛដូេƸƒ ះ េគនឹងនិǌយǃǆងƺȝសƎី«ចរកិមិនលơ»។ ȯសេដȢងƵƒ េនះ

ែដរ ǕរមƗណ៍មួយចំនួនរបស់េកƗងƙបȩសក៏មិនƙតȪវǇនេគអនុȦƈ តឱƘបេȥƃ ញែដរ ឧǄហរណ៍ 

Ǌពទន់ƙƺយ េកតទុកſ ឬយំ។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍របស់េយងǋនǄក់ទំនងƺមួយǍងƳយ និងែផƒកៃនǍង

Ƴយរបស់េយងƺប់ƺនិចƃែដរឬេទ? 

 េតបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ǈƚ ស់បƉូរេƽយេǌងǂមេពលេវǎ ទីកែនƚង សងƀម និង     

Ƴលៈេទសៈែដរឬេទ? 

 រង់ƸំឱƘសិសƞេឆƚយ។ 

 ែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 បទពិេǒធន៍ǆǆែដលេយងǋនǄក់ទងនឹងǍងƳយ និងែផƒកេផƞងៗៃនǍងƳយរបស់

េយងǈƚ ស់បƉូរេǵǂមេពលេវǎ ទីកែនƚង និងǒƏ នǊព ដូេចƒះអƛីែដលេយងǋនǕរមƗណ៍ពី

ǍងƳយេយងមិនសƏិតេសƏរេទ។ បទƽƊ នសងƀម និងេយនឌ័រƙគប់ƙគងេលƳរǋនǕរមƗណ៍

របស់េកƗងȯសី និងȝសƎីអំពីǍងƳយរបស់ពួកេគ។ 

បទពិេǒធន៍ៃនǍងƳយេយងរងឥទƑិពលពីƳររមួបȥƃូ លƵƒ នូវកǂƎ ƺេƙចនរមួǋន៖ 

o បទƽƊ នវបƓធម៌ និងសងƀម។ 

o តួǆទីេយនឌ័រ / ផƒត់គំនិត។ 

o ǒរពីែខƞǊពយនƎ និងƙបព័នƑផƞពƛផǜយេផƞងេទȢត។ 

o ទសƞនៈរបស់ƙគȫǒរ និងមិតƎភកƎិ។ 

 េតកǂƎ អƛីខƚះែដលǋនឥទƑិពលេលរេបȢបែដលេយងǋនƺមួយǍងƳយǈƐ ល់របស់េយង? 
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រេបȢបែដលេយងឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍Ǆក់ទងǍងƳយេយងក៏ែƙបƙបȫលǂមǕយុែដរ។ េǷ

េពលេយងធំចូលវយ័ជំទង់ និងហួសពីវយ័េǆះ ǕយុǕចǆំមកនូវǕរមƗណ៍Ǆក់Ǆញផƚូវេភទ

ផងែដរ។ 

ែផƒកមួយចំនួនៃនǍងƳយǋនទំǆក់ទំនងƺមួយនឹងអតƏន័យ និងǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ េǵǂម 

វបƓធម៌េផƞងៗƵƒ ។ ឧǄហរណ៍ ƺទូេǵេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ សេមƚȣកបំǉក់ƙបៃពណីគឺ 

«ហូលǈមួង»។ Ƴរេសƚȣកǉក់រេបȢបេនះគឺបិទǇំងǍងƳយរបស់ȝសƎីǄំងមូលេǷេពលចូល

រមួកƒុងកមƗវធីិផƚូវƳរេផƞងៗ ចំែណកឯកǒរេសƚȣកសេមƚȣកបំǉក់ខƚី ឬេƴខƚី ឬេខចែដលបƷƟ ញ

េជងនឹងទទួលƳររះិគន់ពីមនុសƞƺេƙចន។ ចំេǉះវបƓធម៌ខƚះេទȢតកƒុងពិភពេǎក ǊពផƐុយƵƒ

គឺ ǋនពិតƙǇកដ។ Ƴរែសƛងយល់ពីសេមƚȣកបំǉក់អƛីែដលេគƸត់ទុកǃ «សមȯសប ឬមិនសម

ȯសប» ǋនǊពខុសƵƒ ពីវបƓធម៌មួយេǵវបƓធម៌មួយ។ សូមƓីេǷកƒុងƙបេទសធំៗ និងចƙមȩះពូជ

ǒសន៍ដូចƺƙបេទសឥǁƋ  Ƴរយល់ដឹងេនះǕចខុសƵƒ Ǖȯស័យេលǊពខុសƵƒ ែផƒកវបƓធម៌ 

តំបន់ និងǒសǆ។ ƳរបនƎរេបȢបេសƚȣកǉក់ែបបេនះតេǵេទȢត ƺេរȟយៗƙតȪវǇនេគǊƅ ប់

េƽយǊពខុសឆƀងេǵនឹងƳរេកនេឡងនូវǓនិភ័យៃនƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទ និងអំេពហិងǜ។ 

 

េគǕចកំណត់ែផƒកƺក់ǎក់មួយចំនួនៃនǍងƳយដូចƺសុដន់ េǌនី ƙកពះ។ល។ ǃǋន

ទំǆក់ទំនងƺមួយǕរមƗណ៍សបǙយរកីǍយ ឈឺƸប់ ƴƗ សេអȢន និងសូមƓែីតកិតƎិយស។ ដូេចƒះ 

េǷេពលមនុសƞǋƒ ក់Ǖចដឹងពីែផƒកƺក់ǎក់មួយៃនǍងƳយǃǋនទំǆក់ទំនងƺមួយ

ǕរមƗណ៍ƺក់ǎក់មួយ ǏǕចǋនǊពȯសេដȢងƵƒ  ឬខុសƵƒ Ǆំងȯសȩងសƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់

េទȢត។ េហតុអƛីǇនƺដូេចƒះ? 

 

ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនងǄំងេនះǋនƺប់Ǆក់ទងǄំងទិដƊǊពែផƒកǍងƳយ និងវបƓធម៌       

សងƀម។ 

 

ចំេǉះទិដƊǊពែផƒកǍងƳយេƽយែផơកេលែផƒកជីវǒȝសƎ ឧǄហរណ៍សុដន់Ǖចǅƚ ប់ǋនƳរ

ឈឺƸប់េǷេពលរកីធំដូចេǵនឹងេǌនីែដរេǷេពលǋនរដូវ។ ទំǆក់ទំនងǁមួយǉក់ព័នƑ

នឹងƳរƴƗ សេអȢន េǋទនǊព ឬកិតƎិយសƺមួយែផƒករបស់ǍងƳយǄំងេនះǕចǋនƳរ

ឆƚងƳត់បទពិេǒធន៍ƺេƙចនេǵǂមជំេនȟសងƀម និងវបƓធម៌ែដលេគបេƙងȣនេយងឱƘេƵរព

េǵǂមជំេនȟេǆះ។ ǒƚ កǒƒ មទុយ៌សែដលǋនƺប់ƺមួយេភទǕចǋនឥទƑិពលេលទំǆក់

ទំនងៃនែផƒកǄំងេនះដូចƺƳរƴƗ សេអȢន និងកិតƎិយសƺេដម។ វបƓធម៌ខុសƵƒ ក៏Ǖចǋន

ទំǆក់ទំនងេផƞងƵƒ ផងែដរ។ 
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ែផƒកខុសƵƒ ៃនǍងƳយក៏ǕចបƷƟ ញអតƏន័យខុសƵƒ ែដរចំេǉះមនុសƞេផƞងƵƒ  េហយក៏Ǖច 

ǋនន័យេលសពីមួយែដរសូមƓីែតចំេǉះមនុសƞែតǋƒ ក់េƽយǒរបទពិេǒធន៍របស់មនុសƞ

ǋƒ ក់ៗចំេǉះǍងƳយǈƐ ល់របស់េគគឺƺេរȟងǈƐ ល់ខƚួន និងពិេសស។ ដូេចƒះ មនុសƞមួយចំនួន

Ǖចǋន «េǋទនǊព» ចំេǉះសុដន់របស់ខƚួន ចំែណកអƒកេផƞងេទȢតǕចǊƅ ប់សុដន់របស់ខƚួន

េǵនឹងǊព«ƴƗ សេអȢន» េƽយǒរពួកេគǕចជួបƙបទះនឹងƳរេបȢតេបȢន។ 

 េតƳរគិតƺថƗីǂមបទƽƊ នǄំងេនះǈƚ ស់បƉូរទƙមង់ៃនរបូǍងƳយǄំងេនះែដរឬេទ? 

 េហតុអƛីǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរនិǌយពីេរȟងǄំងេនះ? 

 

គំនិតƴƗ សេអȢន ឬេǋទនǊពǄក់ទងនឹងែផƒកƺក់ǎក់ៃនǍងƳយƙតȪវǇនេគកំណត់ និង

ទទួលរងឥទƑិពលពីកǂƎ ƺេƙចនដូចƺសងƀម វបƓធម៌ សហគមន៍ និងចǙប់។ អតƏន័យបងžប់មួយ

ចំនួនកƒុងចំេǁមអតƏន័យបងžប់ែបបអវជិƅǋនǄំងេនះǕចǋនឥទƑិពលផƐុយពីគំនិតៃនតៃមƚ

ǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយង និងរេបȢបែដលេយងឆƚងƳត់ǍងƳយេǷកƒុងជីវតិរបស់េយងេǷេពល

េƙƳយ។ ឧǄហរណ៍ គំនិតពីƳរƴƗ សេអȢនǄក់ទងនឹងសុដន់ǕចេធƛឱƘមនុសƞǋƒ ក់ǋន

ǕរមƗណ៍េអȢន ដូេចƒះ ƺេរȟយៗេកƗងȯសីេដរេƳងខƚួនេដមƓកំុីឱƘេមលេឃញសុដន់េពក។ Ƴរ 

យល់ដឹងមួយពីបទƽƊ ននិងƳរយល់ខុសរបស់សងƀមែដលǋនឥទƑិពលេលេƵលគំនិតǄំង

េនះǕចជួយមនុសƞឱƘទទួលǒƀ ល់ខƚួនរបស់េគ និងǍងƳយេគេƽយកƎីសបǙយរកីǍយបំផុត 

ƙពមǄំងǋនǊពទុកſƙពȫយ និងƳរធុញថប់តិចតួច។ 

 ƺទូេǵ េតេគពិǊកǜពីǍងƳយដូចេនះែដរឬេទ? េបេគពិǊកǜ ឬមិនពិǊកǜេត

េហតុអƛី? 

ƳរសនƐǆǊគេƙចនជំុវញិǍងƳយេǈƎ តƺសំƴន់េǵេលជំងឺ សុខǊព ចំណីǕǓរ 

ឬƳរǓត់ƙǇណ។ ǕរមƗណ៍ និងƳរយល់េឃញែដលេǈƉ តេលǍងƳយគឺƺទិដƊǊព 

ែដលƺេរȟយៗែដលេគេចȢសǏងកƒុងƳរសនƐǆƵƒ ។ ƳរសនƐǆជំុវញិƙបƽប់បនƎពូជគឺ

េសƐរែតƵƗ នែតមƉង។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី មនុសƞǋƒ ក់ៗǋនទំǆក់ទំនងមួយƺមួយǍង

ƳយǈƐ ល់របស់េគ េហយមនុសƞǋƒ ក់ៗក៏ǋនសិទƑិ និងƳរេƙជសេរ សេផƞងៗǄក់ទង

នឹងǍងƳយǈƐ ល់របស់េគែដរ។ Ƴរយល់ដឹងពីចំណុចេនះǋនǒរៈសំƴន់។ Ǐǋន

ន័យǃ មនុសƞǋƒ ក់ៗǋនសិទƑិទទួលǇនព័ត៌ǋន និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯង

ពីǍងƳយរបស់ខƚួន។ ចំណុចេនះរមួǋនព័ត៌ǋនសƎីពីរេបȢបែថរកǜខƚួនឱƘǇនǒơ ត 

ǋនសុខǊពលơ កƒុងលកſណៈែដលǋនសុខុǋលǊព និងសុវតƏិǊពពីអំេពហិងǜ និង

Ƴររេំǎភបំǉន។ ƳរនិǌយពីបȦƟ Ǆំងេនះ និងƳរែសƛងរកជំនួយ ƙបសិនេប

ƸំǇច់គឺǋនǒរៈសំƴន់ǁស់។ 
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 ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកពីអƛីែដលេគǇនេរȢនពីǍងƳយ 

របស់េគនិងែផƒកេផƞងៗរបស់ǍងƳយេǷៃថƂេនះ។ សួរពួកេគǃ េតពួកេគǋនǕរមƗណ៍ែបប

ǁេǷចុងបȥƃ ប់ៃនេមេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ ។ 
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េមេរȢនទី១០ ៖ Ǌពេពញវ័យអƛខីƚះ? ǌ៉ងដូចេមƎច? េǷេពលǁ? 

 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីបƷƟ ញពីទិដƊǊពែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ៃនǊពេពញវយ័ែដលǆំឱƘǋនƳរ

ែƙបƙបȫលមួយចំេǉះរេបȢបែដលេកƗងȯសីƸប់េផƉមǋនǕរមƗណ៍ពីǍងƳយរបស់ខƚួន 

និងអƒកដៃទ។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. េកƗងȯសីǕចយល់ǃ េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ និងǕរមƗណ៍េǷ

េពលេពញវយ័  ƳរែƙបƙបȫលǄំងអស់េនះគឺƺេរȟងធមƗǂ េហយǏតំǁងឱƘǍងƳយែដល

ǋនសុខǊពលơ។ 

២. េកƗងȯសីǕចយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះ និងǕចǋនǊពេជȟƺក់Ƴន់

ែតេƙចនកƒុងƳរƙគប់ƙគងǍងƳយរបស់ខƚួន។ 

៣. េកƗងȯសីយល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេƵរព និងƳរទទួលយកǍងƳយរបស់ខƚួនេǵǂមƳរ

ែƙបƙបȫលែដលពួកេគនឹងឆƚងƳត់។ 

 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសទំហំ A3 មួយសនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស       

េǥƗ ៃដ ឬǃƒ ំែដលǋនពណ៌ខុសៗƵƒ  និងជក់ Ƴវបិទ េǍមសតƛ និង របស់របរបែនƏម (ǋនក៏Ǉន

មិនǋនក៏Ǉន) ហƛឺតលុបមិនƙជះពណ៌ខុសៗƵƒ ២ ឬ៣េដម សžុត េឈ១េដមƙបែវង៣០.៤៣

ស.ម និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƙកƽសទំហំ A4 ២សនƚឹក សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់េរȢនទំព័រទី១៥១-

១៥២ សǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 បេងžត «ទƙមង់» របូបកƞេីឈ សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៩េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន)។ 
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 គូរǂǍងǋ៉ƙទីសពីរេǷេលƳƉ រេខȢនកƒុងǃƒ ក់ (សូមេមល ឯកǒរអំǁនទី២០ េǷកƒុងសំណំុ

ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនេǷេពលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលƸប់េផƎម

បេƙងȣន ។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞបǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹង

េរȢនពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តƺសំƴន់េលចំណុចចំនួន២ ៖ 

 ƳរេរȢនពីរេបȢបបƷƟ ញពីƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ែដលពួកេគǋនេǷេពល

េពញវយ័។ 

 Ƴរែសƛងយល់ពីរេបȢបែដលƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ និងǕរមƗណ៍កƒុងេពលេពញវយ័Ƹប់េផƉម

េធƛឱƘេកƗងȯសីǋនǕរមƗណ៍ពីǍងƳយរបស់េគ និងរបស់អƒកដៃទ។ 

 Ƹប់េផƉមេƽយែណǆំសិសƞពីេƵលƳរណ៍ៃនƳរបេងžត «តំបន់សុវតƏិǊពរបស់េយង» កƒុង

ǃƒ ក់េរȢន។ ចំណុចេនះរមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƳររកǜƳរសǋƂ ត់។ 

 ƳរទុកចិតƎ។ 

 ƳរេƵរព។ 

 សូមេមលែផƒក«គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន»ƴងេƙƳមេǷេពលពនƘល់ពីតំបន់សុវតƏិǊពដល់សិសƞ។ 
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គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

េƵលƳរណ៍ «តបំន់របស់េយង» 

១. ƳររកǜƳរសǋƂ ត ់ ៖ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលសិសƞǄំងអស់យល់ǃ េនះគឺƺទីកែនƚងមួយ

សƙǋប់ƳរែចករែំលកƙបកបេƽយសុវតƏិǊពែដលចំែណកៃនព័ត៌ǋនǁមួយ ឬǄំងអស់

នឹងមិនƙតȪវǇនេគេƙបƙǇស់ ពិǊកǜ ឬែចករែំលកƺមួយនរǁǋƒ ក់េǷេƙǤǃƒ ក់េរȢនេនះ

េទ។ មិនǋនចំណុចǁមួយែដលេគនឹងដកȯសង់សƙǋប់ƳរពិǊកǜេƽយេǌងេǵេល

បុគƀលƺក់ǎក់ǁǋƒ ក់េទ។ 

២. ƳរទកុចិតƎ ៖ ƺមួយនឹងƳរទុកចិតƎែដលេយងǋនចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមក Ƴរែចករែំលករបស់

េយង ក៏ដូចƺកƙមិតៃនǊពេពញចិតƎរបស់េយងនឹងƙតȪវពƙងឹង។ េយងនឹងǋនលទƑǊពែចក

រែំលកេរȟងǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយងេƽយមិនǋនបុេរវនិិចƄ័យǁមួយេឡយ។ 

៣. ƳរេƵរព ៖ េយងƙតȪវƳរឱƘǋនƳរេƵរពចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមក។ េǷេពលេយងកǒង

ǇនƳរេƵរពƵƒ េǵវញិេǵមកេǆះេយងនឹងƳន់ែតǋនǊពǈសុខƺមួយនឹងƳរែចក

រែំលកបទពិេǒធន៍ǈƐ ល់របស់េយងƺមួយអƒកដៃទ។ 
  

 អងƀុយƺរងƛង់ធំមួយƙបសិនេបǋនទីកែនƚង ឬឱƘសិសƞឈរេǷកƒុងǃƒ ក់ǂមកែនƚងែដលǇន

កំណត់របស់េគ។ 

 បƷƟ ញ«ទƙមង់របូបកƞី»េឈ និងបƷƟ ញរបូេǆះឱƘសិសƞេមល។ ƙǇប់សិសƞǃ «ទƙមង់របូ

បកƞី» េនះនឹងេរȢបចំសកមƗǊពមួយសƙǋប់ពួកេគេǷៃថƂេនះ។ ឱƘរបូទƙមង់របូបកƞីǒƛ គមន៍

ពួកេគ បǆƐ ប់មកƙǇប់ពួកេគǃ ǏនឹងផƉល់ƳរែណǆំឱƘពួកេគេដមƓីប៉ះរបស់មួយចំនួន។ ពួកេគ

ƙតȪវǒƉ ប់េƽយƙបȩងƙបយ័តƒ បǆƐ ប់មកអនុវតƎǂមƳរែណǆំរបស់របូបកƞីេǆះ។ 

 សូមេមលǂǍង និងឱƘ «ទƙមង់របូបកƞី» េȄǉកƘេផƞងៗេǵǂមេលខេរȢង។ 
 

១. កǙល ២. ƙតេចȢក ៣. តុ ៤. េǤអី ឬ បង់ 

៥. ែភƒក ៦. េសȢវេǻ ៧. សុដន់ ៨. ǒƗ  

៩. បបូរǋត់េល ១០. ƙតƵក ១១. ចិេȥƃ ម ១២. េមេជង 
 

 ឱƘរបូទƙមង់របូបកƞ ីអរគុណសិសƞ និងនិǌយǃǎេហយ។ 

 ែចកសិសƞƺ២ƙកȩមធំ និងបង់េលខƙកȩមទី១ និងទី២។ ែចកƙកƽសទំហំ A4 មួយសនƚឹកដល់

ƙកȩមនីមួយៗ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ៥ǆទីេដមƓពិីǊកǜ និងកត់ƙǂចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƙកȩមទី១ ៖ ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយែដលេកƗងȯសីǋនេǷេពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 

 ƙកȩមទី២ ៖ ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយែដលេកƗងƙបȩសǋនេǷេពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 
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 េƙƳយ៥ǆទី ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់មកពីƙកȩមទី១េឡងមកែចករែំលកចំណុចរបស់ពួកេគ។ 

 េǷេពលសិសƞនិǌយ ចូរសរេសរចំណុចរបស់ពួកេគចូលេǵកƒុងǂǍងǋ៉ƙទីសទី១េǷេល

ƳƉ រេខȢន។ 

 េលកទឹកចិតƎƙកȩម២ឱƘបែនƏមេលចំណុចែដលǋនȯǒប់ƙបសិនេបǋន។ 

 េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎមកពីƙកȩមទី២ និងអនុវតƎǂមដំេណ រƳរបេƙងȣនដូចƵƒ ។ 

 េǷេពលេធƛរចួƙǇប់ƙកȩមសិសƞǃ ពួកេគǋនេពល៥ǆទីេដមƓពិីǊកǜ និងកត់ƙǂចំណុចƴង

េƙƳមƽក់េǷេលƙកƽស A4 មួយចំេហȢងេទȢតរបស់ខƚួន ៖ 

 ƙកȩមទី១ ៖ ƳរែƙបƙបȫលǕរមƗណ៍ែដលេកƗងƙបȩសǋនេǷេពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 

 ƙកȩមទី២ ៖ ƳរែƙបƙបȫលǕរមƗណ៍ែដលេកƗងȯសីǋនេǷេពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 

 ពនƘល់សិសƞǃ ǕរមƗណ៍គឺƺទឹកចិតƎែដលǋនដូចƺ េកតទុកſ ƳរសបǙយរកីǍយ Ƴរខឹង 

ƳររេំភបចិតƎƺេដម។ 

 បǆƐ ប់ពីរយៈេពល៥ǆទី ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់មកពីƙកȩមនីមួយៗេឡងមកែចករែំលកពី

ចំណុចរបស់េគ។ 

 េពលសិសƞនិǌយ សូមសរេសរចំណុចរបស់េគេǵកƒុងǂǍងǋ៉ƙទីសទី២េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞǄំង២ƙកȩមឱƘបែនƏមេលចំណុចែដលǋនȯǒប់ƙបសិនេបǋន។ 
 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៥១ បǆƐ ប់មកបំេពញព័ត៌ǋនែដលបƷƟ ញកƒុង

ǂǍងǋ៉ƙទីសទី១ែដលបƷƟ ញេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 បǆƐ ប់មក ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៥២ និងបំេពញព័ត៌ǋនែដល 

បƷƟ ញកƒុងǂǍងǋ៉ƙទីសទី២ែដលបƷƟ ញេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 េដមƓីƸប់េផƉមƳរពិǊកǜ សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េមលǂǍងǋ៉ƙទីសទី២បǆƐ ប់មកេធƛƳរេƙបȣបេធȢបƵƒ មួយរǏងǕរមƗណ៍ែដលបơូនǋន

ឥឡូវេនះ និងǕរមƗណ៍ែដលបơូនǅƚ ប់ǋនកƒុងវយ័កុǋរǊពរបស់បơូន។ េតǋនǊពខុសƵƒ

ែដរឬេទ? ƙបសិនេបǋន េតǋនអƛីខƚះ? 
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 ǕរមƗណ៍ែដលបơូនǋនឥឡូវេនះ េតǏនឹងេǷែតដូចƵƒ ែដរឬេទ េǷេពលែដលបơូនƳƚ យƺ

ឪពុកǋƉ យេគ ឬេǷេពលǋនǕយុƳន់ែតេƙចន? េតនឹងǋនǊពខុសƵƒ មួយែដរឬេទ? 

ƙបសិនេបǋន េតǊពខុសƵƒ អƛីខƚះែដលបơូនេមលេឃញ? 

 ទទួលយកចេមƚយǄំងអស់ បǆƐ ប់មកសួរសំណួរបនƎដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់គិតពីƳរែសƛងរកមូលេហតុែដលេǷពីេƙƳយƳរǈƚ ស់បƉូរǄំងេនះែដរឬេទ? 

 េតពួកេគǇនឮǉកƘ «េពញវយ័» ែដរឬេទ? 

 េតǋនǉកƘសំƴន់អƛីខƚះែដលǋនកƒុងចិតƎបơូនេǷេពលបơូនឮǉកƘ «េពញវយ័»? 

 េតបơូនគិតǃ ǏƺែផƒកជីវǒȝសƎែដរឬ? 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រង់ƸំសិសƞេឆƚយសំណួរនីមួយៗមុនេពលសួរសំណួរបǆƐ ប់។ 
 

 ែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǌពេពញវយ័ គឺǕចƺេពលេវǎែដលǋនលកſណៈរេំភបរកីǍយ ឬǊន់ƙចឡំកƒុងជីវតិ។ 

វយ័េនះǋនƳរែƙបƙបȫលេƙចនែដលǊគេƙចនបំផុតǄក់ទងƺមួយǍងƳយ។ 

 Ǌពេពញវយ័Ƹប់េផƉម និងបȥƃ ប់េǷǕយុខុសៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ មនុសƞវយ័

ជំទង់Ǆំងអស់ឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ និងǕរមƗណ៍េǵǂមដំǁក់ƳលខុសៗƵƒ

មួយ។ ƳរែƙបƙបȫលេនះខុសƵƒ ពីមនុសƞǋƒ ក់េǵមនុសƞǋƒ ក់េទȢតƺេរȟងធមƗǂ។ 

 េកƗងȯសីƺេរȟយៗឆƚងƳត់Ǌពេពញវយ័មុនេកƗងƙបȩស ែដលេនះក៏ƺេរȟងធមƗǂែដរ។ 

 បនƎសួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃ ǕរមƗណ៍មួយចំនួនដូចƺƳរយំ Ǌពƺអƒកដឹកǆំ ឬកំហឹងǋនǊពƺក់ǎក់

ចំេǉះេកƗងƙបȩស ឬេកƗងȯសីែដរឬេទ? េហតុអƛី? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǌពេពញវយ័Ǖចƺដំǁក់ƳលǊន់ƙចឡំ និងរេំភបចិតƎមួយេǷកƒុងវដƉៃនជីវតិរបស់    

មនុសƞ។ 

 ǄំងទិដƊǊពែផƒករបូវន័Ǝ និងសងƀមកƒុងǊពេពញវយ័ǆំមកនូវƳរǈƚ ស់បƉូរេផƞងៗចំេǉះ

រេបȢបែដលមនុសƞវយ័េកƗងǋនǕរមƗណ៍ពីខƚួនឯង និងពីមនុសƞេផƞងេទȢតេǷជំុវញិខƚួន។ 

 តួǆទីេយនឌ័រƺេរȟយៗកំណត់Ǌƚ មៗជំុវញិǊពេពញវយ័។ េគƽក់សǋƕ ធេកƗងƙបȩសឱƘ

Ƴƚ Ǔននិងរងឹǋំ។ ពួកេគǕចឆƚងƳត់ƳរជំǄស់ ƙបសិនេបពួកេគបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ƺក់

ǎក់មួយចំនួនដូចƺǊពƷយរងេƙƵះ ឬទន់ƙƺយ។ 
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 ផƐុយេǵវញិ េកƗងȯសីែដលចូលដល់Ǌពេពញវយ័បƷƟ ញសȦƈ ǃ ពួកេគដល់Ǖយុƙគប់Ƴរ

េហយ។ ǄំងេកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីǕចឆƚងƳត់សǋƕ ធ ឬǒƚ កǒƒ មទុយ៌សសែដល

Ǆក់ទងនឹងផƚូវេភទ និងអតƎសȦƈ ណេយនឌ័ររបស់ខƚួន បុ៉ែនƎǂមរេបȢបខុសៗƵƒ ។  

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃ ǋនអƛីេកតេឡងេǷេពលេពញវយ័? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǄំងេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសឆƚងƳត់Ƴរែƙបƙបȫល េǷេពលពួកេគធំេពញវយ័។ 

 សƙǋប់េកƗងȯសី ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយែដលǄក់ទងƺមួយǊពេពញវយ័រមួǋនƳរƸប់

េផƉមǋនរដូវ Ƴរវវិឌƌសុដន់ ƳររកីƙតƵក ƳរដុះេǍមេកƚȣក និងេǍមេǷƙបƽប់េភទ និង

ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយេផƞងៗេទȢត។ 

 សƙǋប់េកƗងƙបȩស Ǌពេពញវយ័រមួǋនƳរƸប់េផƉមǋនƳរេចញទឹកƳមេƽយមិនដឹង

ខƚួនេǷេពលេដក (ែដលេគេȄǃ Ƴរបេȥƃ ញទឹកេពលǍƙតី ឬសុបិនេចញទឹកƳម) Ƴរ

បេងžតេមជីវតិ ƳរដុះេǍមេǷេលៃផƐមុខ ƙបƽប់េភទ និងខƚួន Ƴរែបកសំេឡង និងƳរែƙប

ƙបȫលǍងƳយេផƞងៗេទȢត។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃ េកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសគួរនិǌយƙǇប់Ƶƒ េǵវញិេǵមកែដរឬេទ េƙƳយពីពួក

េគធំេពញវយ័? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកƙǇប់ពួកេគដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƙគȫǒរ និងសហគមន៍រពឹំងទុកƳរធំេពញវយ័ǃƺេពលេវǎមួយៃនǊពធំដឹងកƎីែដលេកន

េឡងǄំងចំេǉះេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩស បុ៉ែនƎកƒុងេពលƺមួយƵƒ េǆះែដរ Ǐក៏ƺេពលេវǎ

មួយែដលេគƽក់គំǆបƳន់ែតេƙចនេឡងឱƘȯសបេǵǂមតួǆទី និងបទƽƊ នេយនឌ័រែដល

េគរពឹំងទុកែដរ។ ƳររតឹតƓិតេលេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសគឺƺែផƒកមួយៃនƳរេរ សេអងែផƒក

សងƀមƺទូេǵ េហយƙតȪវǇនេគពƙងឹងǂមរយៈǒƏ ប័នសងƀមខុសៗƵƒ ។ េកƗងȯសី និង

េកƗងƙបȩសǕចƺមិតƎភកƎិនឹងƵƒ ។ េយងǄំងអស់Ƶƒ ǋនទំǆក់ទំនងƺមួយមនុសƞែដល

េយងជួបƺេរȢងǍល់ៃថƂ េǉលគឺមិនែមនƺមិតƎភកƎិ សǋជិកƙគȫǒរ ឬមនុសƞែដលេយង

ǋនទំǆក់ទំនងជិតសƒិទƑេទ។ មនុសƞǋƒ ក់ǕចƺមិតƎជិតសƒិទƑƺមួយមនុសƞǋƒ ក់េទȢតែដល

ǋនេភទផƐុយƵƒ  ƙបសិនេបǋនទំǆក់ទំនងƺមួយែផƒកǕរមƗណ៍។ ǏមិនƸំǇច់ƙតȪវែតǋន

េǷកƒុងបរបិទៃនទំǆក់ទំនងែផơមែលƟម ឬផƚូវេភទេទ។ 

 សួរេកƗងȯសីនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃ េកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសǋនǕរមƗណ៍ខុសƵƒ ែដរឬេទបǆƐ ប់ពីពួកេគេពញវយ័? 
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 េតលកſណៈជីវǒȝសƎៃនǍងƳយǋនែតេǵេលបុរស ឬȝសƎីេទ?17  

 ǋនǍងƳយេផƞងេទȢតែដលេគសំេǮេǵេលǍងƳយអនƎរេភទ។ អនƎរេភទែដលពណ៌ǆ

េƽយអងƀƳរសងƀមអនƎរេភទǕេមរកិƴងេជង (Intersex Society of North America 

[ISNA])«គឺƺǉកƘទូេǵមួយែដលេគេƙបសƙǋប់លកſខណƋ ខុសៗƵƒ មួយែដលមនុសƞǋƒ ក់

េកតមកƺមួយនឹងƳយវǊិគǒȝសƎបនƎពូជ ឬផƚូវេភទែដលǓក់ដូចƺមិនសមȯសបǂម  

និយមន័យទូេǵរបស់«ȯសី» ឬ«ƙបȩស»។ ឧǄហរណ៍ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចេកតមកǋនលកſណៈ

ƺȝសƎីេបេមលពីƴងេƙǤ បុ៉ែនƎǋនƳយវǊិគǒȝសƎǊគេƙចនƺƙបȩសេǷƴងកƒុងឬ

មនុសƞǋƒ ក់Ǖចេកតមកǋនƙបƽប់េភទែដលǓក់ដូចƺǋនលកſណៈƺƙបȩសផង និង

ȯសីផង ឧǄហរណ៍ េកƗងȯសីǕចេកតមកǋនសិរធំគួរឱƘកត់សǋƀ ល់ ឬពំុǋនរនƑេǌនី ឬ

េកƗងƙបȩសǕចេកតមកǋនលិងƀតូចគួរឱƘកត់សǋƀ ល់ ឬǋនែសƓកេȯǒបពងǒƛ សែដល

ែបកេចញពីƵƒ ែដលេមលេǵǋនទƙមង់ដូចបបូរǋត់េǌនី»។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម៖ 

 េតបơូនគិតǃ េកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសǋនǕរមƗណ៍ខុសƵƒ ែដរឬេទបǆƐ ប់ពីពួកេគចូលដល់

Ǌពេពញវយ័? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǷេពលេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសធំេពញវយ័ ពួកេគƸប់េផƉមវវិឌƌែផƒកǍងƳយ ǕរមƗណ៍ និង

ផƚូវេភទ។ សƙǋប់អƒកែដលធំេពញវយ័ វបƓធម៌មួយចំនួនអនុវតƎពិធីǒសǆសƙǋប់Ƴរ

ឆƚងវយ័។ ទǋƚ ប់រេបȢបេនះǊគេƙចនគឺƺƳរƙǇរពƑពិធី «វយ័ƙគប់Ƴរ»។ េǷកƒុងƙបេទស

កមƕុƺេគេȄពិធីេនះǃ េƳជុកែដលេǷǋនអនុវតƎេǷកƒុងតំបន់មួយចំនួនៃនƙបេទស។ 

 ƙគȫǒរ និងសហគមន៍ ƺេរȟយៗរពឹំងទុកǃមនុសƞេពញវយ័ទទួលយកទំនួលខុសƙតȪវƳន់

ែតេƙចន េហយេពលខƚះក៏អនុȦƈ តឱƘពួកេគƳន់ែតǋនេសរǊីពƳន់ែតេƙចនែដរ។ 

 ƺញឹកƼប់ Ƴរបេងžតនូវតួǆទីេយនឌ័រ និងសǋƕ ធǋនទំហំធំេធង។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ ។ 
  

 េតបơូនǒƀ ល់នរǁǋƒ ក់ែដលមិនƙតȪវនឹងលកſណៈƙបៃពណី និង លកſណៈទូេǵរបស់េកƗងȯសី ឬ

េកƗងƙបȩសែដរឬេទ? េតƺទូេǵេគƙបƙពឹតƎចំេǉះអƒកǄំងេǆះǌ៉ងដូចេមƉច? 

 
17 អងƀƳរ Intersex Society of North America។ ǋនេǷែវបǒយត៍៖ http://www.isna.org/faq/what_is_intersex   
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 មនុសƞវយ័េកƗងែដលមិនǋនǕរមƗណ៍ȯសȫលកƒុងចិតƎចំេǉះេយនឌ័រែដលេគǇនកំណត់សƙǋប់

ខƚួន ឬែដលមិនចង់អនុវតƎǂមƳររពឹំងទុកេǵǂមេយនឌ័ររបស់ខƚួនƙបឈមមុខនឹងសǋƕ ធ និង

Ƴរេរ សេអងƺេƙចនពីមនុសƞǆǆរមួǄំងƙគȫǒរ ៃដគូ ƙគȪបេƙងȣនរបស់ខƚួន និងអƒកេផƞង 

េទȢតផងែដរ។ 

 អƒកបƎូរេយនឌ័រ និងអនƎរេភទជួបបȦƟ ƙបឈមƺេƙចន។ (សូមេមលƳរេរȢនសូƙតពីមុនមកេǷ        

ជំពូកទី១)។ កƒុងករណីកុǋរអនƎរេភទេវជƅបណƋិ ត ឬឪពុកǋƉ យ និងេពលខƚះពួកេគǄំងអស់Ƶƒ  

សេƙមចចិតƎǃេតេភទជីវǒȝសƎអƛីែដលកុǋរ«គួរ»ǋន និង«ែក»ƙបƽប់បនƎពូជǂមរយៈƳរវះ

Ƴត់េǷេពល ឬេƙƳយេពលេកតែតមƎងេដមƓឱីƘកូនធំេឡងǋនលកſណៈƺ«ƙបȩស» ឬ «ȯសី»។ 

Ƴរណ៍េនះគឺេƽយǒរែតƳរƴƗ សេអȢន ƳរសǋƂ ត់ និងǒƚ កǒƒ មទុយ៌សជំុវញិបȦƟ   អនƎរ

េភទ និងƳរភ័យƴƚ ចពីƳរេរ សេអងកƒុងសងƀម។ មនុសƞƺេƙចនេǷជំុវញិពិភពេǎកƸត់ទុក

ƳរអនុវតƎន៍េនះǃƺបȦƟ  េហយអƒកអនƎរេភទខƚួនឯងƺេƙចនǇនជំǄស់នឹងចំណុចេនះ 

េƽយǒរពួកេគƺេƙចនǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎេǷេពលធំេឡងƺមួយនឹងេភទែដល

េគផƎល់ឱƘខƚួនǂមរយៈƳរវះƳត់។ េគមិនគួរេធƛƳរវះƳត់េដមƓីេធƛឱƘƙបƽប់បនƎពូជេមលេǵ    

«Ƴន់ែតធមƗǂ»េទ រហូតដល់កុǋរធំេពញវយ័ƙគប់ƙƵន់េដមƓេីធƛƳរសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯង

ǈƐ ល់។ ដូេចƒះ ជេƙមសគួរែតƺរបស់មនុសƞអនƎរេភទេƽយខƚួនឯង។ ƺមួយƵƒ េនះែដរពួកេគ

Ǖចេƙជសេរ សមិនកំណត់ខƚួនឯងǃƺƙបȩស ឬƺȯសីែដរ។ 

 ដូចƵƒ េនះែដរ អƒកបƎូរេយនឌ័រក៏ƙបឈមនឹងǒƚ កǒƒ មទុយ៌សេƙចនែដរ េƽយǒរƙបព័នƑ

បិǂធិបƓេតយƘមិនទទួលយកេយនឌ័រǁមួយែដលǕចǋនេƙǤពីេភទƙបȩស និងȯសី។ ƺ

លទƑផល អƒកបƎូរេយនឌ័រជួបនឹងƳរេរ សេអងេƙចនេǷកƒុងƙគȫǒរǈƐ ល់របស់ពួកេគ និងសិទƑិ

េចញចូលទីកែនƚងǒǅរណៈ Ƴរអប់រ ំេសǏេវជƅǒȝសƎ ឱƳសƳរƷរ ƙពមǄំងជួបƙបទះអំេព

ហិងǜ និងƳរេបȢតេបȢនǍងƳយ និងផƚូវេភទេƙចនែដរ។ 

 

ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ សរបុេមេរȢនេƽយបȥƃូ លƵƒ ǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេនះ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី១៩ ៖ គំរូរូបបកƞេីធƛពីេឈ 

 

 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ពƙងីក និងថតចមƚងƙកƽសេនះេƽយេƙបƙកƽស A3។ 

 Ƴត់របូǂមចំណុចដិតៗ។ 

 េƙបេǥƗ ៃដ ឬជក់េដមƓេីធƛឱƘǋនǊពǄក់Ǆញ។ 

 បិទេǍមសតƛ របស់េផƞងេទȢត ឬសǋƖ រៈេធƛេƽយៃដេផƞងេទȢត។ 

 េƙបសžុតេដមƓីបិទរបូសតƛែដលǇនƳត់ឱƘƺប់ƺមួយនឹងេឈ។ 

ឥឡូវេនះេǎកƙគȪអƒកƙគȪǋនរបូបកƞីេធƛពីេឈសƙǋប់េƙបេហយ។ 

ចǁំ ំ ៖ គិតពីƳរបិទរបូបកƞីេǷេលƙកƽសƳតុងែដលǇនƳត់ǂមរបូ

បកƞីេǆះេដមƓីឱƘǏƳន់ែតរងឹǋំ។ ƙបសិនេបមិនǋនេទ សូមេចȢសǏង

ƳររចǆǏេƽយេƙបេǍមសតƛ និងរបស់របរេផƞងេទȢត។ ǈត់ពណ៌ចƙមȩះ

េដមƓីេធƛឱƘǋនǊពǄក់ǄញេƽយេƙបេǥƗ ៃដ ឬជក់ និងរបស់ែដលǋន

ពនƚឺេផƚកៗ។ 
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ឯកǒរអǁំនទី២០ ៖ គំរូ ǂǍងǋ៉ƙទសី 

ǂǍងǋ៉ƙទីសទី១ ៖ Ƴរែƙ˪ƙ˪លួǍងƳយេǷេពលេពញវយ័ 

 

 ƙកȩមទី១  

 

ƙកȩមទី២  

  

 

 

 

 

ǂǍងǋ៉ƙទីសទី២ ៖ Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលǕរមƗណ៍េǷេពលេពញវយ័ 

 

 ƙកȩមទី១  

 

ƙកȩមទី២  

  

 

 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងƙកƽសេនះមួយចǙប់េដមƓីេƙបƺឯកǒរេǌងេǷេពលគូរ

ǂǍងǋ៉ƙទីសចំនួន២េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 គូរǂǍងǄំង២េǷƺមួយƵƒ ។ 

 េǎកƙគȪអƒកƙគȪក៏ǕចƳន់េសȢវេǻែណǆំ និងេǌងេលទំព័រេនះក៏Ǉន។ 
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េមេរȢនទី១១ ៖ Ƴរមករដវូ និងƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ 
 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីƙǇប់សិសƞពីƳរǋនរដូវǃƺដំេណ រƳរែផƒកជីវǒȝសƎ និងេលកទឹកចិតƎពួកេគ

ឱƘǋនƳរេបកចំហេƙចនែថមេទȢតǂមរយៈƳរបេងžតឱƘǋនទីកែនƚងសុវតƏិǊពសƙǋប់

ƳរនិǌយពីƳរǋនរដូវ និងវដƉរដូវ។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. េកƗងȯសីយល់ǃ Ƴរǋនរដូវគឺƺដំេណ រƳរធមƗƺតិ បុ៉ែនƎកƙមនិǌយពីǏǁស់េƽយǒរ

ែតបƙǋមែផƒកវបƓធម៌។ 

២. េកƗងȯសីƸប់េផƉមសំƵល់េឃញƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ និងƳន់ែតǋនǊពǈសុខកƒុងចិតƎ

ƺមួយនឹងƳរែƙបƙបȫលǕរមƗណ៍ និងǍងƳយេƽយǒរƳរែƙបƙបȫលអ័រមូ៉នរបស់ពួកេគ។ 

៣. េកƗងȯសីយល់ពីតួǆទីេយនឌ័រ និងƳរƙបតិបតƎិែផƒកវបƓធម៌ែដលេធƛឱƘƳរǋនរដូវƳƚ យƺ

េរȟងមិនលơ ឬƽក់ទណƋ កមƗេលពួកេគ។ 

៤. េកƗងȯសីƸប់េផƉមេរȢបចំឥរǌិបថវជិƅǋនចំេǉះដំេណ រƳរៃនƳរធំដឹងកƉី និងបេងžតទីកែនƚង

សƙǋប់Ƴរែចករែំលកបទពិេǒធន៍ƺមួយៃដគូ។ 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ េរȟងរបស់ កȦƈ  (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២១េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់

ƙគȪបេƙងȣន) ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ƙកƽស់ទំហំ A4 ចំនួន៤សនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ឯកǒរថតចមƚង៤ចǙប់ សƎីពីេរȟងរបស់ កȦƈ  សǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងេរȟងរបស់កȦƈ ចំនួន៤ចǙប់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ 

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 
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េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល«ǕរមƗណ៍» របស់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘពួកេគេƙប

ៃដរបស់ខƚួនេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 បេងžតេឡងវញិនូវសȦƈ ណៃនƳរទុកចិតƎ និងƳរសǋƂ ត់មុនេពលƸប់េផƉមជំពូកេនះ។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹង

េរȢនពីអƛី។ សរេសរǉកƘǄំងអស់ែដលេគនិǌយƽក់េលƳƉ រេខȢន។ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម បǆƐ ប់មកែចកេរȟងរបស់ កȦƈ  មួយចǙប់ឱƘƙកȩមនីមួយៗ និងសǋƖ រៈ

សរេសរ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២១  េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗេធƛដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǖនេរȟង។ 

 ǕនសំណួរេǷកƒុងƙកƽសរបស់សិសƞ និងឆƚុះបȦƃ ំងពីសំណួរនីមួយៗ។ 

 ឱƘសិសƞពិǊកǜƺƙកȩមពីសំណួរនីមួយៗ។ 

 សរេសរចេមƚយƺƙកȩមរមួចំេǉះសំណួរនីមួយៗេǷƴងខƒងƙកƽសៃនǒច់េរȟង។ 

ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ១៥ǆទីេដមƓីបំេពញកិចƃƳរេនះ។ 

 េǷេពលេធƛរចួ ឱƘពួកេគƙតលប់ចូលេǵƙកȩមធំវញិ។ ឱƘƙកȩមនីមួយៗែចករែំលកចេមƚយរបស់

ពួកេគចំេǉះសំណួរេǷកƒុងƙកƽសេរȟងរបស់ពួកេគ។ កត់ចេមƚយរបស់ពួកេគƽក់េǷេលƳƉ រ

េខȢន។ 
 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម៖ 

 េតេរȟងេនះǋនលកſណៈȯសេដȢងƵƒ េǵនឹងបទពិេǒធន៍កƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់បơូនែដរឬេទ? 

 េគពƙងឹងតួǆទីេយនឌ័រេពញមួយជីវតិរបស់មនុសƞ បុ៉ែនƎƺពិេសសេǷេពលេកƗងȯសីƻន

ដល់Ǌពេពញវយ័ǂមរយៈǒរខុសៗƵƒ ែដលƙគប់ƙគង ឬរតឹតƓតិǕកបƓកិរǌិ និង 

សកមƗǊពរបស់េគ។ 



 98

 ƙតណមជំុវញិƳរǋនរដូវ និងអǆម័យេពលǋនរដូវបǁƎ លឱƘǋនƳរផƎល់ព័ត៌ǋនមិន

ƙតឹមƙតȪវ Ƴរភ័យƴƚ ច ǒƚ កǒƒ មទុយ៌ស Ƴរǈត់េចញ ក៏ដូចƺƳរលំǇកកƒុងƳរទទួល

ǇនេសǏអǆម័យ និងេវជƅǒȝសƎឱƘǇនƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ȝសƎីេǷកƒុងសងƀមខុសៗƵƒ ƺ

េƙចន។ 

 សួរេកƗងȯសីនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម៖ 

 េតបơូនគិតǃ ȝសƎីដឹងពីអƛីខƚះ និងកƙមិតǁពីƳរǋនរដូវ និងវដƉរដូវកƒុងសហគមន៍របស់

បơូន? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកƙǇប់ពួកេគដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ƴរǋនរដូវ គឺƺƳរបេȥƃ ញេǎហិតសំណល់ƙបƸំែខពីសƓូន។ 

 ǏƸប់េផƉមេǷេពលេពញវយ័េǷចេǆƚ ះពីǕយុ ១០ េǵ ១៣ ƹƒ ំ  បុ៉ែនƎេកƗងȯសីខƚះǕចƸប់ 

េផƉមǋនរដូវមុន ឬេƙƳយអƒកេផƞងេទȢត ែដលេនះពិតƺមិនǋនបȦƟ អƛីេទ។  

 ǉកƘែដលេគេƙបទូេǵមួយេទȢតសƙǋប់Ƴរǋនរដូវគឺ «ƳរមកៃថƂែខ»។ ƳរមកៃថƂែខǕច 

មិនេទȢងǄត់េǷអំឡុងបុ៉ǆƗ នƹƒ ំដំបូង។ 

 វដƉរដូវƺធមƗǂǋនរយៈេពល ២៨ ៃថƂែដលƸប់េផƉមពីƳរǋនរដូវ (ៃថƂ១ដល់ៃថƂទី៧)។ 

េƙƳយពីǋនរដូវរចួ ជȦƅ ំងសƓូនƸប់េផƉមេឡងƙƳស់ƺថƗីែដលǋនƺលិƳ និងƻម

េដមƓីេរȢបចំសƙǋប់វដƉរដូវបǆƐ ប់។ 

 Ƴរបេȥƃ ញអូវលី គឺƺƳរទំǎក់សុ៊តេចញពីអូែវ។៉ ǂមធមƗǂ ǏេកតេឡងេǷចេǆƚ ះៃថƂ 

ទី១២និងេǵ១៥Ƹប់ពីៃថƂែដលរដូវរបស់បơូនƸប់េផƉម។ ƙបសិនេបេមជីវតិេƻƗ លមិនបងžកំ

េណ តƺមួយសុ៊តេទ ជȦƅ ំងសƓូនែដលេឡងƙƳសƸប់េផƉមបំែបក និងǈƉ ច់ខƚួនǏរហូត

ដល់ចប់វដƉរដូវ។ បǆƐ ប់មក វដƉǄំងមូលេនះƸប់េផƉមƺថƗី។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនដឹងពីƳរǋនរដូវេǷេពលǁ? 

 េតបơូនដឹងǏមុនេពល ឬេƙƳយេពលƸប់េផƉមǋនរដូវ? 

 េតនរǁƙǇប់បơូនពីេរȟងេនះ? 

 េតព័ត៌ǋនអƛីែដលពួកេគផƉល់ឱƘបơូនǄក់ទងនឹងƳរǋនរដូវ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ƴរǋនរដូវ គឺƺកមƗវតƏុៃនƙតណមមួយចំេǉះវបƓធម៌ƺេƙចនេហយȝសƎី និងេកƗងȯសី ƺ

េរȟយៗǋនǕរមƗណ៍ƴƗ សេអȢន និងǕǋ៉ស់ជំុវញិƳរǋនរដូវេនះ។ 

 េǷកƒុងវបƓធម៌ខƚះ មនុសƞេជȟǃƻមរដូវកខƛក់និងពុល េហយƳរǋនរដូវគឺƺដំេណ រមួយ

ែដលសǋơ តƻមមិនលơេចញ។ បុ៉ែនƎ េនះមិនែមនƺេរȟងពិតេទ។ ƳរǋនរដូវគឺƺសȦƈ

សំƴន់មួយៃនសុខǊពបនƎពូជលơ។ ȝសƎី និងេកƗងȯសីǕចǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងចិតƎខƚះ 
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ឬឈឺƸប់ បុ៉ែនƎេនះគឺƺេរȟងធមƗǂ េហយមិនែមនƺជំងឺេទ (េǄះបីǋនវបិតƎិរដូវខƚះែដល

តƙមȪវឱƘǋនƳរយកចិតƎទុកƽក់ែផƒកេវជƅǒȝសƎ)។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេគគួរǓមȝសƎីមិនឱƘេធƛសកមƗǊពƺក់ǎក់មួយចំនួនែដរឬេទេǷេពលែដលពួកេគ

កំពុងǋនវដƉរដូវ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 មិនǋនមូលេហតុែដលȝសƎីមិនគួរចូលរមួកƒុងសកមƗǊពƺក់ǎក់ǁមួយេƽយǒរែត

Ƴរមករដូវរបស់ǆងេទ លុះƙǂែតǆងǋនជមƂឺរមួលƙកេព ឬមិនȯសȫលខƚួន។ េកƗងȯសីǕច

េលង និងចូលរមួកƒុងសកមƗǊពǍងƳយƙគប់ƙបេភទǄំងអស់។ ǏបƷƟ ញǃ ƳរǓត់

ƙǇណេǷអំឡុងេពលǋនរដូវចូលរមួចំែណកចំេǉះƳររកǜសុខǊពǍងƳយរបស់ȝសƎី។ 

 ƙបសិនេបǋនេពលƙគប់ƙƵន់ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនពីǍង

Ƴយរបស់ខƚួនេǷៃថƂេនះ។ សួរពួកេគǃេតពួកេគǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេǷចុងបȥƃ ប់ៃន

េមេរȢនៃថƂេនះ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី២១ ៖ េរȟងរបស់ កȦƈ  

 

េរȟងរបស់ កȦƈ  

កȦƈ  ǋនǕរមƗណ៍ដូចេកƗងȯសីេផƞងេទȢតែដលǋនǕយុȯសករǆងែដរ។ បុ៉ែនƎេǷេពល

ǆងǋនǕយុ ១១ ƹƒ ំ ǆងƸប់េផƉមǋនសុដន់តូច េហយƸប់េផƎមដុះេǍមខƚះេǷកែនƚងសǋƂ ត់

និងេកƚȣករបស់ǆង។ ǆងមិនƙǇកដពីមូលេហតុែដលេរȟងǄំងេនះកំពុងេកតេឡងចំេǉះǍង

Ƴយរបស់ǆងេទ េហយǆងǋនǕរមƗណ៍ដឹងពីេរȟងេនះ។ 

ៃថƂមួយ េǷេពលកȦƈ េǷǒǎេរȢន ǆងǇនេឃញǒƒ មƻមƙបǔក់ខƚះេǷេលេƴ

របស់ǆង។ ǏគួរឱƘƙពȫយǇរមƖែមនែទន។ ǆងǇនអងƀុយកƒុងǃƒ ក់េពញមួយៃថƂេƽយƙពȫយǇរមƖ

ពីƻមែដលƙបǔក់េǆះ េហយគិតǃេគនឹងដឹងƙបសិនេបǆងេƙƳកេឡង។ ǆងមិនǇនដឹង

ǃ េតƙតȪវេǵជួបនរǁេទេǷǒǎេរȢន េហយគិតǃេគនឹងេសចចមơកឱƘǆង។ េពលេវǎ

Ǉនកនƚងផុតេǵ េហយេǋ៉ងបȥƃ ប់សƙǋប់ƳរេរȢនៃថƂេនះក៏មកដល់។ កȦƈ  ƙតȪវេƙƳកេឡងេǵ

ផƐះ។ ǆងƙបមូលេសចកƉីƳƚ Ǔន និងƸប់េផƉមេដរេǵƳន់Ǆƛ រ។ េកƗងȯសីខƚះសមƚឹងេមលǆង និង

ǇនខƞបឹេខƞȣវƵƒ ។  កȦƈ  Ƹប់េផƉមរត់ េហយទឹកែភƒកក៏ហូរǅƚ ក់េលǃƕ ល់របស់ǆង។ ǆងមិន

Ǉនឈប់េទរហូតដល់ǆងǇនេǵដល់ផƐះ និងǇនសនǚចំេǉះខƚួនឯងǃ ǆងនឹងមិនƙតលប់

េǵǒǎវញិេទ។ 

េǷេពលǆងǇនមកដល់ផƐះ ǆងǇនƙǇប់បងȯសីǆងពីអƛីែដលǇនេកតេឡង។ បងȯសី

ǆងǇនញញឹមǌ៉ងȯសទន់ƽក់ǆង េហយឱƘǆងអងƀុយចុះេដមƓពីនƘល់ƙគប់ǌ៉ង។ ǆងǇន

ƙǇប់កȦƈ ǃ ƙគប់ǌ៉ងែដលកំពុងេកតេឡងចំេǉះǍងƳយǆងគឺƺេរȟងធមƗǂេទ។ អƛីែដល

ǆងកំពុងឆƚងƳត់គឺេȄǃ «Ǌពេពញវយ័» និងǃ េǷេពលកំពុងេពញវយ័ សុដន់ǆងនឹងƸប់

េផƉមរកីលូតǎស់។ ǆងនឹងកត់សǋƀ ល់េឃញǋនដុះេǍមេǷេលែផƒកសំƴន់ និងេǷេកƚȣក

របស់ǆង។ ƙតƵកǆងនឹងរកី កមƕស់ǍងƳយǆងនឹងេកនេឡងǂមទមƂន់ខƚួនមƉងេទȢត។ បង

ȯសីរបស់ កȦƈ  ក៏ǇនƙǇប់ǆងǃ េǷេពលកំពុងេពញវយ័ េកƗងȯសីǋនƳរហូរƻមƙបƸំែខ 

ែដលƺេរȟងធមƗǂែដលេគេȄǃ Ƴរǋនរដូវ។ កȦƈ  ǋនƳរǊƇ ក់េផơលǌ៉ងƴƚ ំង បុ៉ែនƎចង់ដឹង

ȝសƎីƙគប់របូេǷកƒុងពិភពេǎកជួបƳរែƙបƙបȫលǄំងេនះែដរឬេទ។ ǆងƳន់ែតǊƇ ក់េផơលែថម

េទȢត េǷេពលែដលបងȯសីǆងƙǇប់ǆងǃ សូមƓែីតេកƗងƙបȩសក៏ឆƚងƳត់Ǌពេពញវយ័េនះផង

ែដរ។ 

បងȯសី កȦƈ  ក៏ǇនƙǇប់ǆងǃ ឥឡូវេនះǆងǕចេƙបសំឡីអǆម័យ ឬƙកǁត់បែនƏម

សƙǋប់បឺតȯសȪបយកƻមេǆះេចញេដមƓីកំុឱƘហូរេចញមកƴងេƙǤសេមƚȣកបំǉក់ǆង។ បង
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ȯសីǆងក៏ǇនƙǇប់ǆងកំុឱƘប៉ះǉល់ƺមួយនឹងរបស់ǈơ ប់ǁមួយ  និងƙមះេƙǺេǷេពលǆង

កំពុងǋនរដូវ េហយឥឡូវេនះǆងƙតȪវេǷឱƘƹƂ យពីេកƗងƙបȩស និងមិនƙតȪវនិǌយƺមួយពួក

េគេទ។ 

កȦƈ  មិនǇនសួរសំណួរេƙចនេទ បុ៉ែនƎǆងឆƂល់ǃ េហតុអƛីǇនƺǆងមិនǕចប៉ះǉល់

ƙមះេƙǺǇន ឬរបស់ǈơ ប់ ឬƙǂំេǷកƒុងផƐះ ឬនិǌយƺមួយេកƗងƙបȩសǁǋƒ ក់Ǉន។ ǆងǇន

េដរេǵƳន់បនƐប់ទឹក និងេƙបƙកǁត់អǆម័យ ដូចែដលបងȯសីǆងǇនƙǇប់ និងឆƂល់ǃេតមិតƎ

របស់ǆងេផƞងេទȢតǇនដឹងពីេរȟងǄំងអស់េនះែដរឬេទ។ 

សំណួរសƙǋប់ƳរពិǊកǜƺƙកȩម ៖ 

 េតេរȟងេនះពិតែដរឬេទ? 

 េតែផƒកǁខƚះៃនǒច់េរȟងេនះǕចǄក់ទងƺមួយបơូន? (Ƴរឆƚុ ះបȦƃ ងំពីបទពិេǒធន៍

ǈƐ ល់ខƚួន)។ 

 េតǒរƙបេភទǁខƚះែដលបơូនទទួលǇនពីƳរǋនរដូវ និងពីនរǁ?  (Ƴរឆƚុ ះបȦƃ ំងពី

បទពិេǒធន៍ǈƐ ល់ខƚួន)។ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចពីǒរǄំងអស់េǆះ? (Ƴរឆƚុ ះបȦƃ ំងពីបទពិេǒធន៍

ǈƐ ល់ខƚួន)។ 

 េតបơូនគិតǃ ǏƺេរȟងធមƗǂឬ? 

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ថតចមƚងេរȟងេនះចំនួន៤ចǙប់។ 
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េមេរȢនទី១២៖ ǍងƳយរបសខ់Ƈុំ! ƳរេƵរពរបសខ់Ƈុំ! 

 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓបីេងžតកƎីȯសៃម៉ពីរបូǍងƳយវជិƅǋនមួយសƙǋប់េកƗងȯសីែដលនឹងបេងžនƳរឱƘ

តៃមƚេលខƚួនឯង និងេលកកមƕស់Ƴរេជȟƺក់របស់ពួកេគពីǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 

 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ 

១. េកƗងȯសីេរȢនេធƛចិតƎឱƘសបǙយƺមួយនឹងǍងƳយǈƐ ល់របស់េគ និងបេងžតឱƘǋនកƎីȯសៃម៉ពី

ǍងƳយƺវជិƅǋន។ 

២. េកƗងȯសីពƙងឹងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និងǋនǊពេជȟƺក់ពីរបូǍងƳយƴងេƙǤរបស់ខƚួន។ 

ចំណុចេនះេធƛឱƘពួកេគǋនលទƑǊពអនុវតƎវǅិនƳរដំបូងេƹƕ ះេǵរកƳរផƎល់ǊពƳƚ Ǔន

ឱƘខƚួនឯង។  

៣. េកƗងȯសីƸប់េផƉមបដិេសធបទƽƊ នសងƀម និងផƒត់គំនិតេយនឌ័រែដលǇនបេងžតƺមុនƙប

ƹំងនឹងǍងƳយរបស់ពួកេគ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ǋ៉សីុនថតចមƚង និងƙកƽសទំហំ A4។ 

 សិសƞ ៖ ករណីសិកǜចំនួន៤ ƙកƽសទំហំ ½ A4 (សƙǋប់សិសƞǋƒ ក់) សǋƖ រៈសរេសរ។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងេរȟងករណីសិកǜǄំងបួន (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២២េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 គូរǂǍង«េតអƛីែដលកំណត់ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ?»េǷេលƳƉ រេខȢន (សូមេមលឯកǒរអំǁន

ទី២៣ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 

 ឱƘសិសƞƙបមូលƙកƽសទំហំ ½ A4 និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះ នឹង

េរȢនពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលǒរៈសំƴន់ៃនƳរេƵរពចំេǉះǍងƳយរបស់     

េយង។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតអƛីែដលបơូនគិតǃƺǍងƳយលơឥតេƴƃ ះសƙǋប់េកƗងȯសី? 

 េតអƛីែដលបơូនគិតǃƺǍងƳយលơឥតេƴƃ ះសƙǋប់េកƗងƙបȩស? 

 ឱƘសិសƞេធƛƳរេƽយខƚួនឯង និងេរȢបចំឱƘǋនបȥƅ ីƽច់េƽយែឡកពីƵƒ សƙǋប់េកƗងȯសី និង

េកƗងƙបȩស។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ៨-១០ǆទីេដមƓីេធƛកិចƃƳរេនះ។ 

 េǷេពលេធƛរចួ ឱƘសិសƞែចករែំលកចេមƚយរបស់ខƚួន ដំបូងសƙǋប់ «េកƗងȯសី» បǆƐ ប់មក

សƙǋប់ «េកƗងƙបȩស»។ 

 កត់ƙǂចេមƚយរបស់ពួកេគេǷកƒុងǂǍងែដលǇនគូរេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម បǆƐ ប់មកែចកករណីសិកǜមួយឱƘƙកȩមនីមួយៗ។ 

 ឱƘសិសƞǕន និងពិǊកǜពីករណីសិកǜេǆះ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ១០ǆទីេដមƓីេធƛកិចƃƳរេនះ។ 
 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 ឱƘសិសƞចូលេǷកƒុងƙកȩមធំវញិ។ 

 សួរƙកȩមនូវសំណួរដូចƴងេƙƳមមƎងមួយៗ ៖ 
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 េតបơូនǅƚ ប់ឆƚងƳត់េរȟងដូចƵƒ េនះែដរឬេទេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់បơូន? 

 េតǏេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច? 

 េតបơូនគិតអƛីខƚះǃ ǁរ ីឌីǁ សុវǁƍ  ឬ កុសល គួរេធƛ? 

 េតបơូនǅƚ ប់និǌយចំអន់មិតƎភកƎិរបស់បơូនǃ ǅត់ǁស់ សƀមកំƙពឹង ǄបកេនƎȠ ខƕស់

ជេȜƷƀ ង ឬេǥƗ ƙƵក់ែដរឬេទ? 

 ទុកេពលឱƘសិសƞេឆƚយសំណួរនីមួយៗ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េបǂមបơូន េតលកſណៈៃន «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ» ǋនអƛីខƚះ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǍងƳយមនុសƞǋនលកſណៈខុសƵƒ េបេមលពីƴងេƙǤ។ មិនǋនƙបេភទǍងƳយ ឬរបូ

ǍងƴងេƙǤ «លơឥតេƴƃ ះ» ឬ «ធមƗǂ» េទ េǄះបីǒរែផƒកវបƓធម៌ និងƙបព័នƑផƞពƛផǜយ

យល់េឃញផƐុយƵƒ កƉី។ 

 លកſណៈǍងƳយេយងƺេរȟយៗទទួលរងឥទƑិពលពីែហƞនេǷកƒុងǍងƳយេយង។ ដូេចƒះ

េហយ េយងǋនǊពខុសƵƒ ពីǋƒ ក់េǵǋƒ ក់េទȢត។ 

 ƺអកុសល ƳរឱƘតៃមƚែផƒកសងƀមចំេǉះេកƗងȯសី និងȝសƎីƺញឹកƼប់បំផុតពឹងែផơកេលរបូ

ǍងƳយƴងេƙǤរបស់ពួកេគ។ េពលខƚះសǋƕ ធេនះក៏ប៉ះǉល់ដល់េកƗងƙបȩស និងបុរសែដរ 

(ឧǄហរណ៍ សƙǋប់េកƗងƙបȩសែដលǋនǍងƳយរងឹǋំ ǒច់ដំុធំៗ និងពុកǋត់ េមលេǵ

ǋនអំǁច។ ចំែណកសƙǋប់េកƗងȯសីសƀម សមƓុរȯសស់ǃƚ ទទួលǇនƳរǒទរ បែនƏមពី

សងƀម)។ លកſណៈǄំងេនះក៏ខុសƵƒ ពីវបƓធម៌មួយេǵវបƓធម៌មួយេទȢតែដរ និងេǵǂម

េពលេវǎែដរ។ េƽយេចȢសមិនរចួ ពួកេគពƙងឹងផƒត់គំនិតេយនឌ័រសƙǋប់របូǍងƳយ      

«លơវេិសស» សƙǋប់ǄំងេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩស។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនដឹងƙបេភទǍងƳយែដល «លơវេិសស» ǋនលកſណៈដូចេមƎចǂមវធីិǁ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƳលពីេǷវយ័ƺកុǋរ ពួកេយងǊគេƙចនƸប់េផƉមយកបទƽƊ នសងƀមƽក់ƴងកƒុងចិតƎ

ែដលបƷƟ ញកƎីȯសǔញ់ ឬសơប់េខƕមƙបេភទǍងƳយមួយចំនួន។ ដំេណ រƳរេនះបƷƟ ញ

Ƴន់ែតចǙស់បǆƐ ប់ពីធំេពញវយ័ ƺពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសី។ 

 វបƓធម៌េពញនិយមដូចƺែខƞǊពយនƎ និងƳរផǜយǉណិជƅកមƗ ƺេរȟយៗេដរតួǆទីǌ៉ង

សំƴន់មួយកƒុងƳរបេងžតǒរពី «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ»។ 

 គំនិតែដលǃƳរǋនសមƓុរȯសស់ǃƚ  Ǎងសƀមែសƛ៊ល និងខƕស់នឹងទទួលǇនƳរឱƘតៃមƚ និង

Ƴរទទួលǒƀ ល់ពីសងƀម គឺƺទូេǵេកតេចញពីƙបព័នƑផƞពƛផǜយេǷƙគប់វបƓធម៌Ǆំងអស់ 
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(ឧǄហរណ៍ ƳរផǜយǉណិជƅកមƗបƷƟ ញǃេតƳរƙជȩះសក់ǋនǊពǕƙកក់កƙមិតǁ

សƙǋប់បុរស េហយƳរǋនកǙលទំែពកេធƛឱƘបុរស «Ǉត់បង់Ǌពេជȟƺក់»។ 

 គំនិតសƎីពី «សƙមស់ពិត» ǋនឥទƑិពលេលƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯងរបស់េកƗងȯសីƺវជិƅǋន ឬ

អវជិƅǋន េហយប៉ះǉល់ដល់ǒƏ នǊពសងƀមរបស់ពួកេគ។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǋនអƛីមួយែដលេគដឹងǃƺ «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ» ែដរឬេទ? 

 សǋƕ ធកƒុងƳររកǜទុកƙបេភទǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» ƺេរȟយៗបងſំេកƗងȯសី និងȝសƎីឱƘេធƛ

Ƴរǈƚ ស់បƉូរែដលេគមិនចង់ǇនចំេǉះរេបȢបរស់េǷរបស់ពួកេគែដលƺញឹកƼប់ǆំឱƘ

ǋនបȦƟ សុខǊពកƒុងករណីមួយចំនួន។ 

 េǷេពលǁមួយកƒុងជីវតិរបស់េយង េគƙǇប់ពួកេយងǊគេƙចនǃ  េយងƙតȪវេធƛƳរǈƚ ស់

បƉូរអƛីមួយចំេǉះƳរេរȢបចំខƚួនƙǇណរបស់េយង។ ឧǄហរណ៍ ៖ អƒកឯងខƕស់េពក Ǆបេពក 

ǅត់េពក សƀមេពក េǥƗ េពក។ល។ ែដលƺេរȟយៗǆំឱƘេយងេធƛǄរណុកមƗេលǍងƳយ

របស់េយងǂមរយៈƳរសơប់ខƚួនឯង។ ផលិតផលែថ «សƙមស់» ែដលǋនលក់េǷទីផǜរ

េƽយǋនƳរអះǕងមិនƙតឹមƙតȪវǆំឱƘមនុសƞចំǁយƙǇក់េលផលិតផលǄំងេǆះ។ 

 ƳរǒកលƓងƺមួយរបូǍងƴងេƙǤរបស់មនុសƞǋƒ ក់ក៏ƺេរȟងសបǙយរកីǍយ និងៃចƒ

ƙបឌិតែដរ េហយក៏ƺមេធǚǇយមួយកƒុងƳរǒកលƓងពីខƚួនឯង និងអតƎសȦƈ ណរបស់

ខƚួនƙបសិនេបរបូេគǈƐ ល់េƙជសេរ សកƒុងƳរេធƛដូេƸƒ ះ (េƽយេƙបƳរǎបេមȍ ǎបƙកចក

។ល។)។ េពលខƚះេគគិតǃ េកƗងȯសីែដលែតងខƚួន និងǎបេមȍǃƺេកƗងȯសី «មិនលơ» 

េƽយǒរមនុសƞគិតǃ ពួកេគកំពុងពǚǌមឱƘេមលេǵǒơ តេដមƓីǄក់ǄញƳរƸប់

ǕរមƗណ៍ពីមនុសƞេផƞងេទȢត ƺពិេសសេកƗងƙបȩស។ ǋនមូលេហតុƺេƙចនែដលនរǁ

ǋƒ ក់Ǖចេƙជសេរ សǒកលƓងƺមួយនឹងƳរតុបែតងខƚួនរបស់ខƚួន។ ǏǕចេƽយǒរǏេធƛ

ឱƘពួកេគǋនǕរមƗណ៍លơ ពួកេគǋនƳរធុញƙǄន់នឹងមូ៉ដសក់មួយចំនួន និងចង់ǒក

លƓងសក់មូ៉ដថƗី ឬពួកេគǕចចង់ឱƘǋƉ យរបស់ពួកេគǋនǕរមƗណ៍សបǙយ េǷេពល

េឃញកូនȯសីរបស់ខƚួនតុបែតងខƚួន។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរចងƸំǃេǄះបីƺេយង

េƙជសេរ សេធƛƳរǈƚ ស់បƉូរចំេǉះរបូǍងƳយƴងេƙǤនិងសƙមស់របស់េយងសƙǋប់ខƚួន

េយង ឬសƙǋប់អƒកដៃទ ឬសƙǋប់Ǆំងពីរក៏េƽយ ក៏Ǐគឺƺជេƙមសរបស់េយងǄំងȯសȩង 

កƒុងƳរេធƛអƛីមួយែដលេយងǋនǕរមƗណ៍ǃលơ។ មិនǃមូលេហតុអƛីក៏េƽយ មនុសƞǋƒ ក់

មិនគួរǋនǕរមƗណ៍ǃទទួលរងសǋƕ ធេដមƓីេធƛƳរǈƚ ស់បƉូរចំេǉះǍងƳយរបស់ខƚួនេដមƓី

ឱƘសេƙមចǇននូវបទƽƊ នសƙមស់ែដលលơវេិសសេឡយ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ Ǐមិន

ǋនបȦƟ អƛីេទកƒុងƳរƸត់វǅិនƳរមួយចំនួនកƒុងករណីែដលតƙមȪវឱƘǋន ឬអនុǒសន៍

ែផƒកេវជƅǒȝសƎ។ 
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 ǍងƳយរបស់មនុសƞអនƎរេភទ និងអƒកបƎូរេយនឌ័រ ƺទូេǵƙតȪវǇនេគƸត់ទុកǃ «ǋន

បȦƟ » េហយƙបឈមƺមួយǒƚ កǒƒ មទុយ៌ស និងƳរេសចចំអកǌ៉ងេƙចនែដលƺទូេǵ

ពួកេគមិនǍប់បȥƅូ លƳរពិǊកǜពី «សƙមស់» និង «ǍងƳយលơឥតេƴƃ ះ» េទ។ ƺញឹក

Ƽប់េយងǋនទំេǆរƸប់េផƉមកំណត់កƒុងចិតƎ និងƳរេមលេឃញពីខƚួនឯងǂមរយៈƙកែស

ែភƒករបស់សងƀម។ េǄះǌ៉ងǁក៏េƽយ Ƴរពិតគឺǃ មិនǋនǍងƳយលơឥតេƴƃ ះេǆះ

េទ។ ƙគប់Ƶƒ ǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡក េហយសƙមស់ǋនន័យខុសƵƒ សƙǋប់

មនុសƞេផƞងƵƒ ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវឱƘតៃមƚ និងទទួលយកǍងƳយរបស់េយង

ƺƺងមិនទទួលǒƀ ល់Ǐ។ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ មនុសƞƸំǇច់ƙតȪវយល់ǃ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរបដិេសធសǋƕ ធសងƀម

ែដលƽក់មកេលǍងƳយេយង និងេរȢនេƵរពលកſណៈបុគƀល និងƙបេភទǍងƳយរបស់

េយង។ មនុសƞែដលǋនរបូǍង និងទំហំƙគប់ƙបេភទǄំងអស់គឺȯសស់ǒơ ត និងǋន      

លកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡក េហយƵƗ ននរǁǋƒ ក់ƙតȪវេធƛឱƘǋនǕរមƗណ៍មិនលơពីរបូ

Ǎងរបស់ពួកេគេឡយ។ 

 សǋƕ ធៃនǍងƳយ «លơឥតេƴƃ ះ» គឺƺƳរបƷƟ ញមិនƙតឹមƙតȪវែដលȝសƎី និងេកƗងȯសីƙតȪវ

ƸកេចញឱƘǇនេលȟនǂមែដលǕចេធƛǇនេដមƓǄីមǄរយកǊពៃថƚថƒូរ និងƳរេƵរពពី

សងƀមរបស់ខƚួនមកវញិ។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយនិǌយǃ េយងǋƒ ក់ៗǋនលកſណៈពិេសសǂមរេបȢបពិេសសǈƐ ល់ខƚួន

របស់េយង េហយǍងƳយរបស់េយងក៏ដូេចƒះែដរ។ េយងƙតȪវƳរេƵរពǍងƳយរបស់េយង និង

ខƚួនេយងǈƐ ល់។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី២២ ៖ ករណីសិកǜទ១ី ៖ េរȟងរបស់ ǁរ ី

 

ករណីសិកǜទ១ី ៖ េរȟងរបស់ ǁរ ី

ǁរ ីគឺƺេកƗងȯសីែដលǋនǕយុ១៨ƹƒ ំ។ ǆងមិនចូលេរȢនេទ េហយǆងក៏មិនេចញេǵ

េលងƺមួយមិតƎភកƎិǆងƺញឹកƼប់ែដរ។ 

 រដូវឈប់សƙǋកមួយ មីងរបស់ ǁរ ីǇនមកេលង និងǒƒ ក់ƺមួយពួកេគ។ េǷបុ៉ǆƗ ន

ៃថƂេƙƳយមកមីងរបស់ ǁរ ី Ǉនកត់សǋƀ ល់េឃញǃ កƗួយȯសីƵត់មិនេចញេƙǤƺមួយពួក

Ƶត់ និងចូលចិតƎេǷផƐះេហយƵត់ǋនƳរេងȟងឆƂល់េហតុអƛីǇនƺដូេƸƒ ះ។ 

េǷƙពឹកមួយ េǷេពល ǁរ ី និងមីងរបស់ǆងអងƀុយេǷសួនចǙរនិǌយƵƒ  មីងរបស់

ǆងǇនសួរǆងǃ េហតុអƛីមិនេចញេǵេƙǤផƐះេǒះអីចឹង? ǁរ ី ពិតƺƙតȪវƳរនិǌយ

ƺមួយនរǁǋƒ ក់ េហយដូេចƒះǆងក៏ǇនƙǇប់េរȟងសǋƂ ត់េǵǋƎ យមីងǆង។ ǆងǇនƙǇប់

មីងǆងǃ អស់រយៈេពលបុ៉ǆƗ នƹƒ ំមកេហយ ǆងǇនេƙជសេរ សេǷែតផƐះ មិនជួបƺមួយ

នរǁǋƒ ក់ េƽយǒរǆងមិនចូលចិតƎǏ េǷេពលែដលេគេȄេƻƗ ះǆងេǵǂមសមƓុរ

របស់ǆង។ ǆងក៏ǇនƙǇប់មីងរបស់ǆងǃ េƽយǒរេរȟងេនះេហយេទបǆងǇនចំǁយ

ƙǇក់សនƞំǄំងអស់របស់ǆងទិញែƙកមែថសƙមស់េដមƓីយកមកǎបមុខǆង េƽយពំុǋន

េឃញƳរǈƚ ស់បƉូរែដលគួរឱƘកត់សǋƀ ល់ǁមួយចំេǉះពណ៌ែសƓករបស់ǆងេទ។ េƽយ

ǋនទឹកែភƒករលីងរេǎង ǆងក៏ƙǇប់េរȟងសǋƂ ត់ែដរǃ សǋជិកƙគȫǒររបស់ǆងƙǇប់ǆង

ƺƙបƸំǃ ǏǋនƳរលំǇកƴƚ ំងǁស់កƒុងƳរផƀូផƀងរកៃដគូសមȯសប េដមƓីេរȢបƳរេƽយ

ǒរǆងǋនែសƓកេǥƗ ។ ចុងេƙƳយ ǁរ ីǇនយំេƽយនិǌយǃ    «ខƇុំមិនចង់ជួបមនុសƞេទ 

េƽយǒរƙគប់Ƶƒ សំឡក់មកខƇុំƺនិចƃ េហយេធƛឱƘខƇុំǋនǕរមƗណ៍ភ័យƴƚ ចចំេǉះខƚួនឯង និង

របូǍងរបស់ខƇុំ»។  

សំណួរសƙǋប់ƳរពǊិកǜƙកȩម ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ǋនǕរមƗណ៍ដូចƵƒ នឹងចំណុចǁមួយកƒុងេរȟងេនះេទ? 

 េតǏេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច? 

 េតបơូនគិតǃ ǁរ ីគួរេធƛអƛីខƚះ? 

 េតបơូនǅƚ ប់និǌយបƷơ ប់មិតƎភកƎិរបស់បơូនពីែសƓកេǥƗ  េសចចំអកពួកេគ ឬេចȢសពីពួកេគ

េƽយǒរែតរបូǍងរបស់េគែដរឬេទ? 

គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ ថតចមƚងេរȟងេនះ១ចǙប់។ 
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ករណីសកិǜទី២៖ េរȟងរបស់ ឌǁី 

 

ករណីសកិǜទី២  ៖ េរȟងរបស់ ឌǁី 

ឌីǁ គឺƺេកƗងƙបȩសែដលǋនǕយុ ១៦ƹƒ ំ។ Ƶត់ចូលចិតƎǍប់ǕនមិតƎភកƎិ ǋនƳរទទួល

ខុសƙតȪវ និងរកីǍយចំេǉះƳរសិកǜរបស់ខƚួន និងចូលេរȢនƺេទȢងǄត់។ 

 

គួរឱƘǒƎ យ ឌីǁ ǋនǊពឯេƳǌ៉ងƴƚ ំងេƽយǒរេគមិនǋនមិតƎភកƎិេƙចនេទេǷ

ǒǎេរȢន។ េកƗងƙបȩសេǷកƒុងǃƒ ក់របស់Ƶត់ƺេរȟយៗេសចចំអកឱƘƵត់េƽយǒរƵត់ǋន

របូǍងសƀមកំƙពឹង។ 

 

Ƶត់មិនចូលចិតƎពួកេគនិǌយកំែបƚងពីេរȟងេនះǄល់ែតេǒះ េƽយǒរǏេធƛឱƘƵត់ǋន

ǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎ និងយល់ǃƵត់ǋនរបូǍងǕƙកក់។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ 

Ƶត់ែតងែតអត់ធƗត់េƽយǒរƵត់គិតǃ Ƶត់េមលេǵមិនដូចអƛីែដល «េកƗងƙបȩសែដលǋន

របូǍងលơពិេសស» ǋនេǷǕយុȯសǇលƵត់េទ។ 

 

ៃថƂមួយ េǷេពលេរȟងេនះេកតេឡងេƙចនេពកចំេǉះƵត់កƒុងƳរេƽះȯǒយ Ƶត់Ǉនេǵ

រកបងƙបȩសƵត់េដមƓីសំុƳរែណǆំ។ បងƙបȩសƵត់បងſំƵត់ឱƘេǵǓត់កីǔ និងេធƛឱƘǋន

ǒរដំុ។ បងƙបȩសƵត់ក៏ែណǆំƵត់ឱƘƼំុǕǓរែដលǋនƺតិƙបȪេតអីុនេដមƓីឱƘេឡងទមƂន់។ 

 

ឥឡូវេនះ ឌǁី ឈប់េលងƺមួយមិតƎភកƎិខƚះែដលƵត់ǋន េហយចំǁយេពលƳន់ែត

េƙចនចូលរមួǓត់ƙǇណែដលƵត់មិនចូលចិតƎǄល់ែតេǒះ។ Ƶត់េǷែតមិនសបǙយចិតƎ

ƺមួយអƛីែដលƵត់កំពុងេធƛ  េហយែថមǄំងǋនǕរមƗណ៍Ƴន់ែតេǒកេȃƺងមុនេǵេទȢត។  

សំណួរសƙǋបƳ់រពǊិកǜƙកȩម ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ǋនǕរមƗណ៍ដូចƵƒ នឹងចំណុចǁមួយកƒុងេរȟងេនះេទ? 

 េតǏេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច? 

 េតបơូនគិតǃ ឌីǁ គួរេធƛអƛីខƚះ? 

 េតបơូនǅƚ ប់និǌយបƷơ ប់មិតƎភកƎិរបស់បơូនេƽយǒរេគសƀមេពក ឬេមលេǵǓក់ដូចƺ

មិនǋនលកſណៈƺបុរសƙគប់ƙƵន់? 

 

គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ ថតចមƚងេរȟងេនះ១ចǙប់។ 
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ករណីសកិǜទ៣ី ៖ េរȟងរបស់ សុវǁƍ  

 

ករណីសិកǜទ៣ី ៖ េរȟងរបស់ សវុǁƍ  

សុវǁƍ  គឺƺេកƗងȯសីែដលេរȢនេǷǃƒ ក់ទី៨។ ǆងេǵǒǎេរȢនƺេទȢងǄត់។ ថƗីៗេនះ 

មិតƎរមួǃƒ ក់ǆងǇនƸប់េផƉមចងơុលǆងǃ ǆងគឺƺមនុសƞǅត់។ ពួកេគេȄេƻƗ ះ និង

និǌយបƷơ ប់ǆងេǷេពលសƙǋកƼុǕំǓរៃថƂƙតង់ ឬេǷេពលǆងេដរចូលេƴƚ ងǄƛ រ

ǒǎេរȢន។ 

 

មួយរយៈេពលេƙƳយមក សុវǁƍ Ƹប់េផƉមេជȟǃ ǍងƳយរបស់ǆងមិនǋនǍងេǾេទ 

េហយមិតƎរមួǃƒ ក់ǆងនិǌយƙតȪវពីរបូǆង។ ǆងេធƛƳរសេƙមចចិតƎចូលរមួǓត់ƙǇណ 

ƺមួយអƒកជិតƴង និងឈប់ƼុǕំǓរឱƘǇនេទȢងǄត់។ 

 

ៃថƂមួយេǷǒǎេរȢន សវុǁƍ ǇនចុះេខǜយǊƚ មៗ។ ǆងមិនƼុǕំǓរេពលƙពឹក និង

មិនƼុអំƛីេទƸប់ǂំងពីƙពឹកមក។ េƽយǒរបȦƟ េនះ ǆងមិនǕចេǵƙបឡងǇនេទេǷៃថƂ

េǆះ េហយƙតȪវƙគȪសƉីបេǆƐ សចំេǉះƳរយកេលសǃមិនȯសȫលខƚួន។ ǆងមិនដឹងǃេតƙតȪវេធƛ

អƛីេទ។ 

 

សំណួរសƙǋប់ƳរពǊិកǜƙកȩម ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ǋនǕរមƗណ៍ដូចƵƒ នឹងចំណុចǁមួយកƒុងេរȟងេនះេទ? 

 េតǏេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច? 

 េតបơូនគិតǃ សុវǁƍ  គួរេធƛអƛីខƚះ? 

 េតបơូនǅƚ ប់និǌយបƷơ ប់មិតƎភកƎិរបស់បơូនǃǅត់ដូចƙជȪក ឬេȄេƻƗ ះេគេǵǂមេǆះ 

ែដរឬេទ? 

 

គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ ថតចមƚងេរȟងេនះ១ចǙប់។
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ករណីសកិǜទ៤ី ៖ េរȟងរបស់ កុសលƘ 

 

ករណីសិកǜទ៤ី ៖ េរȟងរបស់ កសុលƘ 

កុសលƘ គឺƺេកƗងƙបȩសែដលេរȢេǷǃƒ ក់ទី១២។ Ƶត់ƺកីǔករǇល់Ǆត់ពូែកǋƒ ក់ និងƺ

ែផƒកមួយរបស់ƙកȩមǇល់Ǆត់ƙបƸំǒǎ។ 

 

កុសលƘ ǋនបơូនƙបȩស២ǆក់។ Ƶត់ȯសǔញ់ពួកេគƴƚ ំងǁស់ និងជួយពួកេគេធƛកិចƃƳរ

ǒǎ និងƳរសិកǜរបស់ពួកេគ ក៏ដូចƺេរȢបចំកមƗវធីិសបǙយៗែដលពួកេគចូលចិតƎេធƛែដរ។ 

 

េƙǤពីកិចƃƳរǄំងអស់េនះែដលកសុលƘǇនេធƛចំេǉះបơូនƙបȩសរបស់Ƶត់ ពួកេគេចȢស

ǏងជួបƺមួយកលុលƘេǷេពលពួកេគេǷƺមួយមិតƎភកƎិរបស់ខƚួន។ ពួកេគមិនចង់ឱƘមិតƎភកƎិ 

របស់ពួកេគជួបƺមួយកុសលƘេទ។ េƽយǒរេរȟងេនះ េពលខƚះ កសុលƘ ǋនǕរមƗណ៍ǃ ƙតȪវ

Ǉនេគǈត់េចញ និងឆƂល់ǃេហតុអƛីǇនƺពួកេគបƷƟ ញពីǕកបƓកិរǌិែបបេនះ។ 

 

ៃថƂមួយ កុសលƘ ǇនសេƙមចចិតƎសួរបơូនƙបȩសរបស់Ƶត់ពីមូលេហតុែដលពួកេគេចȢសពីƵត់

េǷេពលពួកេគេǷƺមួយមិតƎភកƎិ។ ដំបូង បơូនƙបȩសរបស់Ƶត់មិននិǌយអƛីេទ បុ៉ែនƎេƙƳយ

េពល កសុលƘ េធƛƳរបȥƃុ ះបȥƃូ លǌ៉ងេƙចន ពួកេគǇនƙǇប់Ƶត់ǃ ពួកេគមិនេមលេឃញ

Ƶត់ǃសមƺបុរសេទ េƽយǒរƵត់មិនǋនǒច់ដំុ Ǎងមិនសម និងមិនរងឹǋំ។ ពួកេគƙǇប់

Ƶត់ǃ Ƶត់ǅត់េហយថមិតƎភកƎិពួកេគនិǌយកំែបƚងពីពួកេគ េǷេពលពួកេគេចញេǵេƙǤ

ƺមួយƵƒ េហយេនះេធƛឱƘពួកេគǕǋ៉ស់មុខ។ 

 

កុសលƘ ǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎេពលǇនǒƉ ប់េរȟងេនះ េƽយǒរƵត់ȯសǔញ់

បơូនƙបȩសƵត់ƴƚ ំងǁស់ េហយមិនǇនដឹងǃƵត់កំពុងបងžឱƘពួកេគǋនបȦƟ េƙចនƴƚ ំង

ដូេចƒះេǒះ។ Ƶត់មិនដឹងƙតȪវេធƛអƛីេទ។ 

សំណួរសƙǋប់ƳរពǊិកǜƙកȩម ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ǋនǕរមƗណ៍ដូចƵƒ នឹងចំណុចǁមួយកƒុងេរȟងេនះេទ? 

 េតǏេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច? 

 េតបơូនគិតǃ កុសលƘ គួរេធƛអƛីខƚះ? 

 េតបơូនǅƚ ប់និǌយបƷơ ប់មិតƎភកƎិរបស់បơូនǃǅត់ដូចƙជȪក ឬមិនǋនពុកǋត់ ឬមិនǋន

ǍងƳយរងឹǋំែដរឬេទ? 

គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ ថតចមƚងេរȟងេនះ១ចǙប់។ 
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ឯកǒរអំǁនទី២៣ ៖ គំរǂូǍង េតអƛីកណំត់របូǍងលơឥតេƴƃ ះ? 
 

េតអƛីកណំត់រូបǍងលơឥតេƴƃ ះ? 

េកƗងƙស ី េកƗងƙ˪ុស 

១. ឧǄហរណ៍ ៖ សមƓុរភƚឺរេǎង ǋƉ យខƇុំែតង

ែតេមលេកƗងȯសីេផƞងេទȢតែដលǋនសមƓុរភƚឺ

រេǎងេហយនិǌយǃ «ǆងǒơ ត និងǋន

សមƓុរភƚឺǃƚ ែមនែទន»។ 

១. ឧǄហរណ៍ ៖ ខƕស់ និងǍងƳយសមលơ 

មនុសƞƸស់េǷផƐះ និងេǷកƒុងសហគមន៍

េមល បុ៊នថន េហយនិǌយǃ «Ƶត់សƷƟ រ  

េហយសមƺƙបȩសែមនែទន»។ 

២.  ២.  

៣.  ៣.  

៤.  ៤.  

៥.  ៥.  

៦.  ៦.  

 

 េសចកƉីែណǆ៖ំ 

 បេងžតǂǍងមួយែដលǋនកូេǔនចំនួន២ និងជួរេដក៨េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ជួរេដកទី១ǋនែត១កូេǔនេទ។ សរេសរចំណងេជងធំេǷចំកǁƉ លជួរេដកទី១។ 

 សរេសរចំណងេជងធំ «េកƗងȯសី» និង «េកƗងƙបȩស» េǷជួរេដកទី២កƒុងកូេǔន។ 

 បង់េលខǂមជួរេដកកƒុងកូេǔននីមួយៗ។ 

 បែនƏមជួរេដកេƽយǕȯស័យេលចំនួនចេមƚយែដលេǎកƙគȪអƒកƙគȪទទួលǇនពីសិសƞ។ 
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គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ សƙǋប់ចំណុចនីមួយៗែដលសិសƞេលកេឡង សូមសួរពួកេគពីកែនƚង

ែដលពួកេគទទួលǇនƳរƸប់ǕរមƗណ៍ពីǍងƳយលơឥតេƴƃ ះេនះ។ កត់ទុកចំណុចេǆះ

េƽយេƙបǉកƘែដលពួកេគនិǌយ ៖ េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចផƎល់ឧǄហរណ៍េផƞងៗេដមƓជួីយ

សិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយែថមេទȢត។ មិនƙតȪវសរេសរឧǄហរណ៍ែដលបƷƟ ញƴង

េលេǷកƒុងǂǍងែដលេǎកƙគȪអƒកƙគȪគូរេǷេលƳƉ រេខȢនកƒុងǃƒ ក់េរȢនេទ។ 
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ជំពូកទី៥ ៖ ǕរមƗណ៍ និងទǆំក់ទំនង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េƽយǒរេកƗងȯសីឆƚងƳត់វយ័ជំទង់ ពួកេគក៏ឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលǄំងែផƒកǍងƳយ 

និងǕរមƗណ៍ែដរ។ ពួកេគǋនǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ  (ឧǄហរណ៍ ƳរƴƗ សេអȢន Ƴរខឹង ƳរខូចចិតƎ 

ƳរǄក់Ǆញƺេដម)។ Ƴរǈƚ ស់បƎូរេនះǕចǋនេƙចនសនƑឹកសǆƑ ប់ េƽយǒរពួកេគមិនǕច

យល់ǇនេពញេលញពីអƛីែដលពួកេគកំពុងឆƚងƳត់ ឬដឹងពីរេបȢបƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍របស់េគេទ។ 
 

េǷេពលƺǄរក ǄំងេកƗងȯសី និងេកƗងƙបȩសយំេដមƓបីƷƟ ញពីǕរមƗណ៍មួយចំនួនដូចƺ

Ƴរេកតទុកſ Ƴរភ័យƴƚ ច និងƳរខឹង។ េǷេពលពួកេគធំេឡង េគបេƙងȣនេកƗងȯសីឱƘƙគប់ƙគង

កំហឹងរបស់ខƚួន បុ៉ែនƎǋនេសរǊីពកƒុងƳរបƷƟ ញពីƳរេកតទុកſ ឬƳរភ័យƴƚ ចរបស់ខƚួន ចំែណក

េកƗងƙបȩសវញិេគបេƙងȣនមិនឱƘយំ និងƙǇប់ឱƘេចះបំǇត់Ƴរភ័យƴƚ ច។ េគេលកទឹកចិតƎេកƗង

ƙបȩស ឱƘបƷƟ ញǊពៃនƳរេƙតȣមខƚួនតǂំងេǷេពលខឹង ែដលƳរណ៍េនះេគƸត់ទុកǃ មិនǕច

ទទួលយកǇនេទចំេǉះេកƗងȯសី។ ដូេចƒះ រេបȢបែដលេយងេរȢនបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់េយងក៏

ǋនេយនឌ័រែដរ។ 
 

Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេƽយមិនេធƛឱƘប៉ះ

ǉល់ដល់អƒកដៃទ។ ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘយល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរបƷƟ ញǕរមƗណ៍របស់

ពួកេគƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ Ǐក៏បƷƟ ញពី «ƙបេភទៃនទំǆក់ទំនងƺមូលƽƊ នចំនួន៤» ែដល

េយងǋនេǷកƒុងជីវតិរបស់េយង ៖ ƙគȫǒរ មិតƎភកƎិធមƗǂ និងជិតសƒិទƑ។ 

មិតƎភកƎិ 

ƳរសបǙយ 

សងƀម 

បងបơូនȯស ី

ƳរទុកចិតƎ 

កងƛល ់

ៃដគូ 
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 រយៈេពល ៖ ៩០ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ២ េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓទីទួលǇនƳរយល់ដឹងពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនǕរមƗណ៍។ 

២. េដមƓីែសƛងយល់អំពីƙបតិកមƗរបស់សិសƞចំេǉះƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនǕរមƗណ៍ និងផលវǇិក

របស់Ǐ។ 

៣. េដមƓែីសƛងយល់ពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងែដលǋនȯǒប់កƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ 
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េមេរȢនទី១៣ ៖ Ƴរែសƛងយលព់ីǕរមƗណ៍18 

 
 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីែសƛងយល់ពីƙបភពខុសៗƵƒ ៃនǕរមƗណ៍ និងរេបȢបƙគប់ƙគងǏ។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. េយងǄំងអស់Ƶƒ ǋនǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ ចំេǉះចំណុចេផƞងៗƵƒ កƒុងជីវតិរបស់េយងែដលƺ

លទƑផលៃនបទពិេǒធន៍ និងƳរគិតរបស់េយង។ ǕរមƗណ៍ǋនពីធមƗƺតិសƙǋប់មនុសƞ

Ǆំងអស់Ƶƒ ។ 

២. បƷƟ ញǕរមƗណ៍របស់បơូន បǆƐ ប់មកែចករែំលកǕរមƗណ៍Ǆំងេǆះƺមួយនរǁǋƒ ក់ែដល

បơូនទុកចិតƎ។ 

៣. គិតពីផលវǇិកេផƞងៗចំេǉះរេបȢបែដលបơូនបƷƟ ញǕរមƗណ៍របស់បơូនមុនេពលបƷƟ ញ 

ǕរមƗណ៍េǆះ។ 

៤. រេបȢបែដលបơូនបƷƟ ញǕរមƗណ៍របស់បơូនមិនƙតȪវេធƛឱƘបơូន ឬអƒកដៃទឈឺƸប់េឡយ។ 

 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 ចំនួន៤សនƚឹក ƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ២

េដម កៃȜនƎ និងបǆƐ ត់។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរផƐះទំព័រទី១៥៤ សǋƖ រៈសរេសរ ។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵកƒុងជំពូកទី៥ ៖ ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនង និង ឯកǒរអំǁនទី២៤ េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរេសចកƉីែថƚងេលƙកƽសតូចៗែដលបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២៥

េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 គូសǂǍងេǷេលƳƉ រេខȢន (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២៦េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 
18 ដកȯសង់ពីកមƗវធីិសិកǜ GEMS។ 
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 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនេǷេពលពួកេគចូលមក។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់សិសƞ និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘពួកេគេƙបៃដរបស់

ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ែណǆំជំពូកទី៥។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹង

េរȢនពីអƛី។ ឱƘសិសƞ សƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់េគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលƳរកំណត់ និងƳរƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ែដលេយង

ǋនƙបƸំៃថƂ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 និǌយពីǕរមƗណ៍ǈƐ ល់ខƚួនǕចនឹងរƴំនǕរមƗណ៍សិសƞមួយចំនួន។ ǅǆǃ េǎក

ƙគȪអƒកƙគȪយកចិតƎទុកƽក់ និងគិតពីចំណុចរេសបចំេǉះេរȟងេនះ។ 

 ែណǆំសិសƞǄំងអស់ឱƘគិតពីǊពរេសបចំេǉះអƒកេផƞងេទȢតេǷេពលពួកេគែចក        

រែំលក។ ǅǆǃ សǋជិកកƒុងƙកȩមមិននិǌយបƷơ ប់ឬនិǌយខƞបឹេខƞȣវពីសិសƞ

េផƞងេទȢតែដលែចករែំលកǕរមƗណ៍របស់ពួកេគេទ។ 
 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƙǇប់េƻƗ ះǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ មួយចំនួនែដលបơូនǋនេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់បơូន។ 

 រង់ƸំឱƘសិសƞេឆƚយ។ កត់ចេមƚយរបស់សិសƞេǷេលƳƉ រេខȢនេǷេពលពួកេគនិǌយ។ 

 េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន ១៨ǆក់ƺបនƎបǆƐ ប់។ ែណǆំពួកេគឱƘេធƛេរȟងដូចƴងេƙƳម ៖ 
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 េរ សយកƙកƽសេសចកƉីែថƚងែដលសរេសរេǷេលƙកƽសតូចៗមួយចǙប់ និងǕនǏឮៗឱƘ

សិសƞកƒុងǃƒ ក់ǒƎ ប់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២៥េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន)។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘȯសៃមǃ េសចកƉីែថƚងេǆះƺេរȟងពិតសƙǋប់ពួកេគ។ 

 សួរសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់ៗនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេƙƳយពីǕនេសចកƉីែថƚង និងសƏិតេǷកƒុងǒƏ នǊពេǆះ? 

 េតបơូនកំពុងគិតអƛី? 

 េតបơូននឹងǋនƙបតិកមƗដូចេមƉច? 

 េតǕចǋនផលវǇិកអƛីខƚះចំេǉះƙបតិកមƗរបស់ខƚួន? 

 េǷេពលសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǋƒ ក់ៗនិǌយ កត់ចេមƚយរបស់េគេǷេលƳƉ រេខȢនេƽយេƙបȣបេធȢប

ƺមួយនឹងេសចកƉីែថƚងែដលƙតȪវƵƒ  និងេǷេƙƳមចំណងេជងែដលƙតឹមƙតȪវេǷកƒុងកូេǔន       

នីមួយៗ។ 
 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳមេដមƓីេធƛƳរពិǊកǜ។ 

 េតបơូនចូលចិតƎសកមƗǊពេនះែដរឬេទ? 

 េតបơូនយល់អƛីខƚះចំេǉះǉកƘǃ «ǕរមƗណ៍»? 

 ទុកេពលឱƘសិសƞេឆƚយសំណួរនីមួយៗ។ 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǉកƘទូេǵមួយេផƞងេទȢតសƙǋប់ǉកƘǕរមƗណ៍គឺ «មេǆសេȥƃ តǆ»។ បơូនǋនǕរមƗណ៍ 

េƽយǒរែតបទពិេǒធន៍ខƚះែដលបơូនǋន។ 

 ǕរមƗណ៍គឺƺƙបតិកមƗែផƒកចិតƎវទិǚ និងសររីវទិǚែដលǋនលកſណៈសƗុគǒƗ ញǄក់ទងនឹង 

ǒƏ នǊពផƚូវចិតƎរបស់មនុសƞǋƒ ក់ និងបរǌិƳសេǷជំុវញិខƚួនេគ។ 

 ǕរមƗណ៍ƺប់Ǆក់ទងនឹងមេǆសេȥƃ តǆែដលǋនលកſណៈធំទូǎយមួយ ដូចƺខឹង 

ƙចែណន សបǙយ េកតទុកſ ភ័យƴƚ ច ខុស េǒកេȃ រកីǍយ ȯសǔញ់ ទុកចិតƎ ƙពȫយ

ǇរមƖ រƴំន ƴƗ សេអȢន ចំណង់ ខកចិតƎ ƙពȫយ ខឹងƴƚ ំង េǋទនǊព េǒកǒƉ យ ។ល។ 

 ƺញឹកƼប់ មនុសƞǋនǕរមƗណ៍េƙចនកƒុងេពលែតមួយ េហយធមƗǂមកពីមូលេហតុƺ

េƙចនǄក់ទងនឹងǒƏ នǊពៃនǕរមƗណ៍របស់េគ។ 

 ƳរǋនǕរមƗណ៍ និងƳរបƷƟ ញǕរមƗណ៍ ឬមិនបƷƟ ញǕរមƗណ៍ǋនឥទƑិពលេលǕកបƓ

កិរǌិ និងសកមƗǊព។ 
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 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវេរȢនពីរេបȢបƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍ និងបƷƟ ញǕរមƗណ៍ǂមមេធǚ

Ǉយƙបកបេƽយែផƚǈž  និងវជិƅǋនែដលǂមរយៈេǆះសកមƗǊពេយងǕចȯសបƺមួយ

នឹងរេបȢបែដលេយងចង់េធƛសកមƗǊព។ 

 ឱƘសិសƞេមលǂǍង និងƽក់េƻƗ ះǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ ែដលពួកេគេមលេឃញ េƽយឆƚុះ

បȦƃ ំងƺមួយនឹងេសចកƉីែថƚង។ ƙǇប់សិសƞǃ េយងǕចǋនǕរមƗណ៍េƙចនកƒុងមួយៃថƂ។ 

 Ǌƅ ប់េសចកƎីែថƚងǆǆេǵនឹងជីវតិពិតេƽយសួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǕចǊƅ ប់េសចកƉីែថƚងǁមួយកƒុងចំេǁមេសចកƎីែថƚងǄំងេនះƺមួយǒƏ នǊពកƒុង

ជីវតិពិតរបស់បơូនǇនែដរឬេទ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉច េǷេពលបơូនទទួលǇនពិនƐុលơេǷេពលេធƛេតសƎ េហយƙគȪ

ƙǇប់បơូនǃបơូនេធƛǇនលơ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉចេǷេពលបơូនមិនទទួលǇនពិនƐុលơេǷេពលេធƛេតសƎ? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉចេǷេពលមិតƎភកƎិលơបំផុតរបស់បơូនមិនចង់េលងƺមួយបơូនេǷ

េពលសƙǋក? 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƉចេǷេពលបងបơូនȯសី ឬបងបơូនƙបȩសរបស់បơូនƙតȪវេǵកែនƚងǁ

មួយែដលបơូនចង់េǵ បុ៉ែនƎេគមិនឱƘបơូនេǵ? 

 ទទួលយកចេមƚយǄំងអស់។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ដូចេសចកƉីែថƚងែដលពួកេគǇនǕនេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព ពួកេគǕចជួប

ǒƏ នǊពខុសៗƵƒ កƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគែដលេƙƳយមកនឹងǕចបងžឱƘǋនǕរមƗណ៍

ខុសƵƒ  និងែƙបƙបȫលេǵǂមៃថƂរបស់េយង។ េនះគឺƺដំេណ រƳរធមƗǂ េហយƙគប់Ƶƒ ឆƚងƳត់

Ǐ។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូន យកចិតƎទុកƽក់ចំេǉះគំនិតរបស់បơូនែដរឬេទ េǷេពលបơូនǋនǕរមƗណ៍អƛីមួយ? 

 េតបơូនែតងែតេធƛសកមƗǊពេǵǂមǕរមƗណ៍របស់បơូនƺនិចƃែដរឬេទ? 

 េǷេពលបơូនƙបតិកមƗចំេǉះǒƏ នǊពƺក់ǎក់មួយ េតǏǋនផលប៉ះǉល់ដល់បơូន និង

អƒកដៃទេទȢតដូចេមƉច? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េយងǄំងអស់Ƶƒ ǋនǕរមƗណ៍ƺេƙចន។ េƽយែផơកេលអƛីែដលកំពុងេកតេឡងកƒុងជីវតិ

របស់េយង េយងǕចǋនǕរមƗណ៍សបǙយ េកតទុកſ ភ័យƴƚ ច ឬខឹង។ 

 ǕរមƗណ៍មួយចំនួនដូចƺƳរភ័យƴƚ ច ǕចǋនƳរលំǇក បុ៉ែនƎ ក៏ǕចជួយជំរញុេយងឱƘ

េធƛេតសƎǇនƳន់ែតលơេǷកƒុងǒǎេរȢន និងƳរសែមƎងǂមទីǒរǅរណៈែដរ។ ដូចƵƒ

េនះែដរ ǕរមƗណ៍សបǙយǕចǆំឱƘǋនបȦƟ ដូចƺ េǷេពលបơូនែចករែំលកƳររេំភប
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របស់បơូនƺមួយមិតƎភកƎិ ខណៈែដលƙគȪកំពុងបេƙងȣនេǷកƒុងǃƒ ក់។ ជីវតិែដលពំុǋន

ǕរមƗណ៍គឺពំុǕចេទ េហយគួរឱƘធុញថប់។ 

 ƳរǋនǕរមƗណ៍ ខងឹ គឺƺេរȟងធមƗǂ បុ៉ែនƎƳរេƙបហិងǜមិនែមនƺេរȟងធមƗǂេទ។ បơូន

ƙតȪវǋនលទƑǊពបƷƟ ញǕរមƗណ៍របស់បơូនេƽយមិនេƙបហិងǜ េហយេǆះគឺƺជំǆញ

មួយ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរយល់ǃ េយងƙតȪវបƷƟ ញǕរមƗណ៍របស់េយងƙបកប

េƽយƙបសិទƑǊពេƽយមិនេធƛឱƘប៉ះǉល់ដល់អƒកដៃទ។ 

 េពលខƚះេយងមិនǕចបƷƟ ញǕរមƗណ៍ែដលេយងǋន ឬេធƛǂមǕរមƗណ៍Ǆំងេǆះេឡយ។ 

ឧǄហរណ៍ េយងǕចខឹងƴƚ ំងចំេǉះអƛីមួយ បុ៉ែនƎមិនǕចបƷƟ ញពីទំហំៃនកំហឹងរបស់េយង

េǷកƒុងេពលេǆះǇនេទ េƽយǒរǏមិនǕចƺេរȟងƙតឹមƙតȪវកƒុងƳរេធƛដូេƸƒ ះ។ ƙបសិន

េបបơូនǋនǕរមƗណ៍េកតទុកſពីអƛីមួយ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរនិǌយƺមួយនរǁ

ǋƒ ក់ែដលបơូនេជȟទុកចិតƎ និងǕចជួយបơូនǇនដូចƺ ឪពុកǋƉ យ បងៗបេងžត មិតƎភកƎិ ឬ

ƙគȪបេƙងȣន។ ƙបសិនេបបơូនǋនǕរមƗណ៍ធុញថប់ƴƚ ំង ចំǁយេពល១ǆទីេដមƓបីនƑូរ

ǕរមƗណ៍របស់បơូន េហយេǷកƒុងǒƏ នǊពǁមួយពǚǌមេឆƚយតបចំេǉះǕរមƗណ៍េǆះ 

ƺƺងƳរƙបតិកមƗចំេǉះǏ។ ែសƛងរកជំនួយ និងនិǌយƺមួយនរǁǋƒ ក់ែដលបơូន

ទុកចិតƎ និងƺមួយនរǁǋƒ ក់ែដលបơូនǕចែចករែំលកពីអƛីែដលបơូនកំពុងǋនǕរមƗណ៍។  

 រឭំកសិសƞǃ ǕរមƗណ៍គឺƺែផƒកដ៏សំƴន់មួយៃនជីវតិរបស់េយង េហយǕរមƗណ៍Ǆំងេǆះគឺƺ

អƛីែដលេធƛឱƘេយងǋនǊពƺមនុសƞ! 

 

 
 

កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓពីនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៥៤។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំ។ េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘគិតពីǕរមƗណ៍របស់ខƚួនកƒុងសǇƉ ហ៍ƴងមុខ និង

កត់សǋƀ ល់ǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ ែដលពួកេគǋន។ ឱƘពួកេគកត់ទុកǕរមƗណ៍េǆះƙបƸំៃថƂកƒុង

សនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ។ 

 រឭំកសិសƞǃ ពួកេគƸំǇច់ƙតȪវបȥƃ ប់កិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួនមុនេពលេរȢនវគƀេƙƳយ។ 

 បȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞឱƘយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគមកវញិេǷេǋ៉ងេƙƳយ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអǁំនទី២៤ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង៖ អតƎសȦƈ ណ 

 Ƴរស˪Ǚយ ៖ គឺƺǒƏ នǊពផƚូវចិតƎមួយៃនសុខុǋលǊពែដលǋនលកſណៈែƙបƙបȫល េǵǂម

ǕរមƗណ៍វជិƅǋនែដលǋនƸប់ពីƳរេពញចិតƎរហូតដល់ƳរសបǙយចិតƎƴƚ ំង។ វធីិǒȝសƎែបប

ជីវǒȝសƎ ចិតƎវទិǚ ǒសǆ និងទសƞនៈវទិǚƺេƙចនǇនកំណត់ពីƳរសបǙយ និងƙបភព

របស់Ǐ។ 
 

 Ƴរភ័យƴƚ ច ៖ គឺƺǕរមƗណ៍អវជិƅǋនេƽយǒរǊពទុកſƙពȫយែដលបងžេឡងេƽយƳរគំǍម

កំែហងែដលេគទទួល។  ǏƺយនƎƳរៃនƳររស់ǍនǋនជីវតិƺមូលƽƊ នែដលេកតǋនកƒុង

ƳរេឆƚយតបេǵនឹងកǂƎ ជំរញុƺក់ǎក់ǁមួយ ដូចƺƳរឈƸឺប់ ឬƳរគំǍមកំែហងពី

េƙƵះǃƒ ក់េផƞងៗ។ សរបុេសចកƉីមក Ƴរភ័យƴƚ ចគឺƺលទƑǊពកƒុងƳរកត់ចំǁំពីេƙƵះǃƒ ក់ 

និងƳររត់េគចេចញពីǏឬƙបឈមមុខƺមួយǏ។ េគក៏េȄǏǃ Ƴរេគចេចញ ឬƳរƙបយុទƑ។ 
 

 Ƴរេកតទុកſ ៖ គឺƺǕរមƗណ៍ឈƸឺប់ែដលǄក់ទង ឬǋនលកſណៈែƙបƙបȫលេǵǂមǕរមƗណ៍ៃន

ƳរǇត់ƙបេǌជន៍ ƳរǇត់បង់ Ƴរអស់សងƁមឹ ƳរƵƗ នជំនួយ Ƴរេǒកេȃ និងƳរខឹង

ƙចេǔត។ មនុសƞែដលេកតទុកſ ƺញឹកƼប់Ƴƚ យƺមនុសƞនិǌយƙតង់ៗǋនǃមពលតិច 

និងǋនǕរមƗណ៍ទន់ƙƺយ។ ƳរយំគឺƺƳរបƷƟ ញៃនƳរេកតទុកſ។ 
 

 កំហឹង ៖ គឺƺǕរមƗណ៍មួយែដលǄក់ទងƺមួយនឹងƳរបកȯǒយែផƒកចិតƎវទិǚរបស់មនុសƞែដល

ទទួលរងƳររេំǎភបំǉន េគƙបƙពឹតƎខុសចំេǉះឬបដិេសធ និងǋននិǆƒ Ƴរមិនេធƛអƛីមួយ

េដមƓីƺƳរសងសឹក។ 
 

 ƳរǊƇ ក់េផơល ៖ េនះគឺƺƙពឹតƎិƳរណ៍Ƴរពិត ឬេរȟងអƛីមួយែដលេគមិនǇនរពឹំងទុក។ 
 

 Ƴរƙសǔញ ់៖ គឺƺǕរមƗណ៍ែដលǋនƳរǄក់Ǆញƴƚ ំង ឬƺƳរតǊƅ ប់ǈƐ ល់ខƚួន។ កƒុងបរបិទ  

ទសƞនៈវទិǚ Ƴរȯសǔញ់គឺƺគុណធម៌មួយែដលតំǁងឱƘេសចកƉីលơǄំងអស់របស់មនុសƞ

ƺតិ កƎីǕណិតǕសូរ និងƳរǄក់Ǆញ។ Ƴរȯសǔញ់ƺែផƒកសំƴន់ចំេǉះǒសǆƺ   

េƙចន។ េគក៏Ǖចពិពណ៌ǆƳរȯសǔញ់ǃƺសកមƗǊពមួយចំេǉះអƒកដៃទ ឬខƚួនឯងេƽយ

ែផơកេលកƎីǕណិតǕសូរ ឬƺសកមƗǊពចំេǉះអƒកដៃទេƽយែផơកេលƳរǄក់Ǆញ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី២៥៖ េសចកƉីែថƚងែដលបƷƟ ញពǕីរមƗណ៍ 
 

េសចកƎីែថƚងពƳីរស˪Ǚយ េសចកƎីែថƚងពីកហំឹង 

 ƙគȫបេƙងȣនសរេសរបơូន។  នរǁǋƒ ក់េƙបǊǒមិនសមរមƘ និងេជរ

បơូន។ 

 បơូនទទួលǇនពិនƐុខƕស់បំផុតកƒុងេពល

ƙបឡងេǷកƒុងǃƒ ក់របស់បơូន។ 

 នរǁǋƒ ក់បƷơ ប់ពីរបូǍងបơូន។ 

 ឪពុកǋƉ យផƉល់អំេǁយមួយឱƘបơូន។  ឪពុកǋƉ យបơូនǏយ ឬសƉីបេǆƐ សបơូនេǷ

មុខមិតƎភកƎិរបស់បơូន។ 

 ៃថƂេនះƺៃថƂកំេណ តរបស់បơូន។  អƛីមួយែដលបơូនពិតƺចង់Ǉន Ǉនǅƚ ក់

េǵេលបơូនƙបȩសរបស់បơូន។ 

េសចកƎីែថƚងពƳីរេកតទុកſ េសចកƎីែថƚងពǊីពភយ័ƴƚ ច 

 បơូនទទួលǇនពិនƐុǄបេǷកƒុងƳរƙបឡង   

សំƴន់មួយ។ 

 បơូនេធƛកិចƃƳរផƐះមិនǇនចប់។ 

 នរǁǋƒ ក់សƉីបេǆƐ សបơូនេƽយƵƗ ន 

េហតុផល។ 

 បơូនវេងƛងកƒុងទីƙកȩងថƗី និងមិនដឹងǃេតƙតȪវ

ƙតលប់េǵផƐះវញិេƽយវធីិǁេទ។ 

 នរǁǋƒ ក់េǷែកƓរបơូនǇនƸកេចញេǵ

ƹƂ យ។ 

 ƙគȪសួរបơូនមួយសំណួរ េហយបơូនមិនដឹងពី   

ចេមƚយ។ 

 មិតƎរបស់បơូនមិនសបǙយចិតƎƺមួយបơូន 

េƽយǒរអƛីមួយែដលបơូនǇនេធƛ។ 

 បơូនǇត់របស់សំƴន់មួយ (េǷផƐះ ឬេǷ

ǒǎេរȢន)។ 

េសចកƎីែថƚងពƳីរƙសǔញ ់

 បơូនកំពុងǋនǕរមƗណ៍Ǉក់ទឹកចិតƎ។ ǋƉ យបơូនចមơិនǕǓរែដលបơូនចូលចិតƎេដមƓីលួងបơូន។ 

 មិតƎលơបំផុតរបស់បơូនេចញមកជូនពរៃថƂកំេណ តបơូន។ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽស A4 បǆƐ ប់មកគូរចតុេƳណែកងចំនួន១៨ (ទំហំ ៤៦ ស.ម x ៥ ស.ម)។ Ƴត់

ƙកƽសǄំងេǆះេចញ។ 

 េƙបហƛឺតដិតេដមƓីសរេសរេសចកƉីែថƚងមួយេǷេលƙកƽសតូចនីមួយៗ។ 

 មិនƙតȪវសរេសរពីǕរមƗណ៍េǷេលសនƚឹកƙកƽសតូចេឡយ។ 

 េរȢបចំƙកƽសតូចេǆះឱƘǇនរចួǍល់េដមƓីេƙបេǷេពលƸំǇច់េǷេពលបេƙងȣន។ 
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ឯកǒរអǁំនទី២៦ ៖ ǂǍងគំរ ូƳរេរȢបចំែផនទǕីរមƗណ៍ 
 

េសចកƉីែថƚង ǕរមƗណ៍ គំនិត សកមƗǊព ផលវិǇក 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƳƉ រេខȢនេដមƓគូីរǂǍងដូចែដលបƷƟ ញƴងេល 

 ǅǆǃ ǂǍងǋន៥កូេǔន និងជួរេដកចំនួន១៨េដមƓីបȥƃូ លេសចកƉីែថƚងǄំងអស់ែដល

េគផƎល់ឱƘសƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ 

 សរេសរចំណងេជងធំដូចបƷƟ ញេǷែផƒកƴងេលេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗកƒុងជួរេដក

នីមួយៗ។ 

 ǅǆǃ ƙតȪវសរេសរអកƞរឱƘǇនដិតលơេដមƓឱីƘសិសƞǄំងអស់Ƶƒ េមលេឃញចǙស់។ 

 បំេពញេសចកƉីែថƚងចំនួន១៨ កƒុងជួរឈរទី១ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២៥េǷកƒុងសំណំុ 

ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ǂǍងƴងេលបƷƟ ញជួរេដកែតចំនួន ៩បុ៉េǁƍ ះ។ ǅǆǃ េǎកƙគȪ

អƒកƙគȪគូរជួរេដកចំនួន១៨េǷេលƳƉ រេខȢនេដមƓីƽក់េសចកƉីែថƚងǄំង១៨។  
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េមេរȢនទី១៤ ៖ Ƴរែសƛងយលព់ីទǆំក់ទំនង19 

 
 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីែសƛងយល់ពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងេǷកƒុងជីវតិរបស់េយង។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. ǋនƙបេភទទំǆក់ទំនងƺមូលƽƊ នចំនួន៤េǷកƒុងជីវតិរបស់េយងែដលរមួǋន ៖ ƙគȫǒរ មិតƎ

ភកƎិធមƗǂ និងជិតសƒិទƑ។ េǷេពលកុǋរƳន់ែតធំតƙមȪវƳររបស់េគក៏ǈƚ ស់បƉូរ េហតុដូេចƒះ

េហយទំǆក់ទំនងរបស់េគក៏ǈƚ ស់បƎូរែដរ។ ពួកេគƸប់េផƉមយល់ǃ ǋនទំǆក់ទំនងƺេƙចន

ែដលពួកេគǕចǋនƺមួយមនុសƞេផƞងេទȢត។ 

២. ទំǆក់ទំនងលơ គឺƺទំǆក់ទំនងែដលǋនƳរេƵរព ƳរទុកចិតƎ Ƴរេǌគយល់ Ƴរȯស

ǔញ់Ƶƒ េǵវញិេǵមក និងចំណុចសƙǋប់បƷƟ ញពីខƚួនឯង។ 
. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន៖ ǋ៉សីុនថតចមƚង ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី១៥៥ សǋƖ រៈសរេសរ បិ៊កពណ៌ េǥƗ ៃដពណ៌។ 
 

ƳេរȢបចទំុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងដǚƙƳម ƳរេរȢបចំែផនទីទំǆក់ទំនង (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី២៧េǷកƒុងសំណំុ

ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 គូររចǆសមƕ័នƑដǚƙƳមសƙǋប់ «ƳរេរȢបចំែផនទីទំǆក់ទំនង» េǷេលƳƉ រេខȢន (េƽយមិន

សរេសរអីƛេទ)។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 

 
 

 
19 ដកȯសង់ពីកមƗវធីិសកិǜ GEMS។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់េគេǷេពលេគចូលមកកƒុងǃƒ ក់។ 

 ពិនិតƘេមលសិសƞǃេតពួកេគǄំងអស់ǇនយកសនƚឹកកិចƃƳរ និងǇនេធƛកិចƃƳរផƐះ

របស់ខƚួនែដរឬេទ? 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» របស់េគេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះេរȢន

ពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ខƚួនេǷកƒុងƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនៃថƂេនះគឺƺេមេរȢនចុងេƙƳយេǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១ ៖ ខƚួនឯង េហយ

េមេរȢនេនះនឹងជួយពួកេគឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងែដល

ǋនេǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

 Ƹប់េផƉមេƽយឱƘសិសƞបិទែភƒករបស់ពួកេគរយៈេពល ២-៣ǆទី េហយឆƚុះបȦƃ ំងពីមនុសƞ

Ǆំងអស់េǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ ឱƘពួកេគេបកែភƒក បǆƐ ប់មកƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគនឹងចូល

រមួកƒុងសកមƗǊពេǷកƒុងសកមƗǊពែដលǋនេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរេដមƓីេរȢបចំែផនទីសƎីពីǒរៈ

សំƴន់ៃនទំǆក់ទំនងខុសៗƵƒ កƒុងជីវតិរបស់ខƚួន។ 
 

 

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞ េបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី១៥៥។ 

 ចងơុលដǚƙƳមេǷេលƳƉ រេខȢន។ ពនƘល់ពីរចǆសមƕ័នƑដǚƙƳមែផនទីទំǆក់ទំនងេƽយ

និǌយដូចƴងេƙƳម ៖ 

 វងƛង់ទី១ គឺƺរងƛង់ƴងកƒុងបំផុត។ សរេសរេƻƗ ះរបស់បơូនǈƐ ល់េǷកែនƚងេǆះ។ 
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 រងƛង់ទី២គឺƺរងƛង់ែដលេǷជំុវញិរងƛង់ែដលǋនេƻƗ ះរបស់បơូន។ សរេសរេƻƗ ះមនុសƞ

ែដលសំƴន់ែមនែទនេǷកƒុងជីវតិរបស់បơូន។ មនុសƞែដលបơូនǋនǊពជិតសƒិទƑƺមួយ 

មនុសƞែដលបơូនទុកចិតƎ និងǋនǕរមƗណ៍ǃǋនសុវតƏិǊពេពលេǷƺមួយ។ 

 រងƛង់ទី៣គឺƺរងƛង់ែដលេǷជំុវញិរងƛង់ទី២។ សរេសរេƻƗ ះមនុសƞែដលបơូនǒƀ ល់ និងǋន

ទំǆក់ទំនងƺមួយƙបƸំៃថƂ បុ៉ែនƎមិនែមនƺអƒកជិតសƒិទƑពិតƙǇកដƺមួយបơូនេទ។  

 រងƛង់ទី៤គឺƺរងƛង់ƴងេƙǤបំផុតកƒុងដǚƙƳមរបស់បơូន។ សរេសរេƻƗ ះមនុសƞែដលេǷ

ជំុវញិខƚួនបơូនƺទូេǵ (ឧǄហរណ៍ មនុសƞែដលបơូនǕចេឃញǍល់ៃថƂ បុ៉ែនƎមិនែដល

ƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយេទ មនុសƞែដលបơូនមិនǒƀ ល់ចǙស់)។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ១០ǆទីេដមƓីបំេពញកិចƃƳរេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ពិƸរǁƸក់តȜនƎីែបបȯǒលȯសទន់េǷេពលេធƛសកមƗǊពេនះ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

៣. Ƴរពƙងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពិǊកǜ 

 ƙបមូលƵƒ ƺƙកȩមធំមួយ។ 

 សƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜƺƙកȩមេƽយសួរ និងផƉល់ព័ត៌ǋនដល់សិសƞពីƙបេភទǆǆៃន

ទំǆក់ទំនងែដលǋនេǷកƒុងជីវតិរបស់េគ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនចូលចិតƎសកមƗǊពេនះែដរឬេទ? 

 េតǏǋនǊពƷយȯសȫលកƒុងƳរកំណត់ និងƽក់េƻƗ ះមនុសƞេǷកƒុងរងƛង់នីមួយៗែដរ

ឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ។ 

 ឱƘសិសƞេមលដǚƙƳមេǷេលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងេធƛដូចƴងេƙƳម ៖ 

 កំណត់ និងគូសរងƛង់េƻƗ ះមនុសƞែដលេគǋនទំǆក់ទំនងលơƺមួយ។ 

 េƙជសេរ សទំǆក់ទំនងសំƴន់មួយ បǆƐ ប់មកពនƘល់អƛីែដលពួកេគចូលចិតƎពីទំǆក់ទំនង

េǆះ។ 

 ឧǄហរណ៍មួយចំនួនែដលសិសƞǕចǋនរមួǋន ៖ ǕចƙǇប់េរȟងសǋƂ ត់ǇនជួយƵំƙទេǷ

េពលƙតȪវƳរ ǋនǕរមƗណ៍ដូចƵƒ  ǋនសតិបȦƈ ដូចƵƒ  ǋនចំǁប់ǕរមƗណ៍ដូចƵƒ  ដូចƺ

េភƚង ǊពយនƎ េសȢវេǻƺេដម។ 
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 ផƎល់េសចកƉីែណǆំបǆƐ ប់ ៖ 

 កំណត់ និងគូសរងƛង់េƻƗ ះមនុសƞែដលបơូនមិនǋនទំǆក់ទំនងលơƺមួយ។ 

 ពនƘល់អƛីែដលបơូនមិនចូលចិតƎពីទំǆក់ទំនងេǆះ។ 

 ឧǄហរណ៍មួយចំនួនែដលសិសƞǕចǋនរមួǋន ៖ Ƴររពឹំងទុកេƙចនេពក ƳររតឹតƓតិេƙចន

េពក Ƴរេមលȯǒលេពក។ល។ 

 បǆƐ ប់មក ឱƘសិសƞេƙជសេរ សមនុសƞǁǋƒ ក់ពីដǚƙƳមរបស់ពួកេគែដលពួកេគǋនទំǆក់

ទំនងលơƺមួយ ឬǋនទំǆក់ទំនងមិនលơƺមួយ។ េលកទឹកចិតƎឱƘពួកេគនិǌយពីǕរមƗណ៍

ែដលពួកេគǋនចំេǉះមនុសƞេǆះ និងមូលេហតុ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ 

 ǕរមƗណ៍ែដលសិសƞǋនចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ǕចƺǕរមƗណ៍មួយ ឬេƙចនេǷកƒុងេពល

ែតមួយ។ ǕរមƗណ៍មួយចំនួនែដលពួកេគនិǌយǕចǋន ៖ Ƴរȯសǔញ់ ƳរែថǄំ 

ƳរេƵរព ƳរទុកចិតƎ សនƉិសុខ Ƴរភ័យƴƚ ច Ƴរខឹង Ƴររƴំន ƳរអនƐះអែនƐង ។ល។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

សួរសណួំរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតនរǁែដលបơូនǋនǕរមƗណ៍ជិតសƒិទƑƺមួយƳលពីបơូនេǷេកƗង? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពួកេគដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ជីវតិមិនǋនǊពសƗុគǒƗ ញេទ េǷេពលែដលេយងេǷេកƗង េហយតƙមȪវƳររបស់េយងគឺ

េƙចនែតេǵេលƳរȯសǔញ់ǕǓរ និងសនƉិសុខ។ ទំǆក់ទំនងវវិឌƌជំុវញិមនុសƞែដល

ផƉល់ឱƘេយងនូវរបស់Ǆំងេǆះ។ េǷេពលកុǋរធំេឡងតƙមȪវƳររបស់ពួកេគǈƚ ស់បƉូរ េហយ 

ទំǆក់ទំនងរបស់ពួកេគក៏ǈƚ ស់បƎូរែដរ។ ពួកេគƸប់េផƉមយល់ǃ ǋនទំǆក់ទំនងƺេƙចន

ែដលពួកេគǕចǋនƺមួយមនុសƞេផƞងេទȢត។20 

 ǋនƙបេភទទំǆក់ទំនងƺមូលƽƊ នចំនួន៤េǷកƒុងជីវតិរបស់េយងែដលរមួǋន ៖ ƙគȫǒរ 

មិតƎភកƎិធមƗǂ និងជិតសƒិទƑ។ ƙǇប់សិសƞǃ ឥឡូវេនះពួកេគនឹងពិនិតƘេមលឱƘǇនចǙស់

ǎស់ពីƙបេភទមូលƽƊ នៃនទំǆក់ទំនងǄំង៤េដមƓឱីƘពួកេគយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយែថម

េទȢត។ 

 ពនƘល់ពីƙបេភទមូលƽƊ នៃនទំǆក់ទំនងǄំង៤ ៖ 

១. ទǆំក់ទនំងƺមួយƙគȫǒរ 

 
20 េសȢវេǻែណǆំបណƉុ ះបǁƉ ល GEMS សƙǋប់អƒកសƙមបសƙមȫល។ 
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 ដំបូងេយងឆƚងƳត់ និងេរȢនពីƳរȯសǔញ់ និងែថǄំពីƙគȫǒររបស់េយង។ េយងǋន

ǕរមƗណ៍ជិតសƒិទƑបំផុតƺមួយសǋជិកƙគȫǒរេយង ដូេចƒះេហយពួកបơូនមួយចំនួនǕច 

សរេសរេƻƗ ះរបស់សǋជិកƙគȫǒរǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់កƒុងរងƛង់ែដលេǷបǆƐ ប់ពីេƻƗ ះ

របស់បơូន។ 

 េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ƙគȫǒរƺេរȟយៗគឺƺកែនƚងែដលេយងឆƚងƳត់ដំបូងនូវ 

បទƽƊ នៃនƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រ ឬអតុលƘǊពទំǆក់ទំនងអំǁចរǏងបុរស និង

ȝសƎី។ 

២. ទំǆក់ទំនងƺមយួមិតƎភកƎ ិ

 ƙគប់Ƶƒ ƙតȪវƳរមិតƎភកƎិ។ មិតƎគឺƺមនុសƞែដលេយងǒƀ ល់ចǙស់ និងƺអƒកែដលេយង 

េƳតសរេសរǋននិសƞ័យƺមួយ ƳរេជȟទុកចិតƎ និងេƵរពǌ៉ងƴƚ ំង។ 

 មិតƎǊពǕចែƙបƙបȫលƙគប់េពលេវǎǄំងអស់។ Ƴរបេងžត និងƳររកǜមិតƎǕចǋន 

ƳរលំǇកƴƚ ំងƺពិេសស ƙបសិនេបបơូនǋនƳរƴƗ សេអȢន ឬមិនƙǇកដពីខƚួនឯង។ 

វធីិǒȝសƎលơបំផុតេដមƓǍីប់ǕនមិតƎថƗីគឺƙតȪវចូលរមួកƒុងសកមƗǊពǆǆេǷកƒុងǒǎ

េរȢន និងេǷកƒុងសហគមន៍។ វធីិមួយេទȢតគឺǊពរសួǍយǍក់Ǆក់ និងƳរជួយយក

ǕǒមនុសƞេផƞងេទȢត។ និǌយƺមួយអƒកដៃទ ǒƀ ល់ពួកេគƳន់ែតចǙស់ និង រក

ឱƘេឃញǃេតបơូនǋនអƛីមួយដូចƵƒ ƺមួយពួកេគែដរឬេទ។ សǋƕ ធរបស់មិតƎិភកƎិǕច

េដរតួǆទីសំƴន់មួយេǷកƒុងមិតƎǊព។ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ƷយរងេƙƵះេƽយǒរ

សǋƕ ធរបស់មិតƎភកƎិ េǆះទំǆក់ទំនងពំុǋនតុលƘǊពេទ។ ចូរចងƸំǃ ƙគប់Ƶƒ ǋន

សិទƑិ និងƳតពƛកិចƃកƒុងƳរƵំƙទអƛីមួយែដលពួកេគេជȟǃƙតឹមƙតȪវ។ បƷƟ ញǕរមƗណ៍

ǈƐ ល់ខƚួនƺមួយមិតƎភកƎិរបស់បơូន។ បơូនǋនេសរǊីពកƒុងƳរនិǌយǃ«េទ»ƙបសិន

េបបơូនមិនយល់ȯសប។ ពួកបơូនមួយចំនួនǕចសរេសរេƻƗ ះមិតƎភកƎិរបស់បơូនកƒុងរងƛង់

ទី២ ឬទី៣ៃនដǚƙƳមរបស់បơូន។  

៣. ទǆំក់ទនំងធមƗǂ 

 ទំǆក់ទំនងធមƗǂគឺƺទំǆក់ទំនងƺមួយមនុសƞែដលេយងជួបƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

 ទំǆក់ទំនងធមƗǂƺមួយមនុសƞែដលមិនែមនƺមិតƎភកƎិ សǋជិកƙគȫǒររបស់េយង ឬ

អƒកែដលមិនែមនƺមនុសƞែដលេយងមិនǋនទំǆក់ទំនងជិតសƒិទƑƺមួយ (ឧǄហរណ៍ 

នរǁǋƒ ក់កƒុងតំបន់ជិតƴងរបស់េយង ǋƃ ស់Ǔង ឬអƒកលក់ដូរ)។ មនុសƞមួយចំនួន

ǕចសរេសរេƻƗ ះមនុសƞែដលបơូនǒƀ ល់េǷកƒុងរងƛង់ទី៤ៃនដǚƙƳម។ 

៤. ទǆំក់ទនំងជិតសƒិទƑ 
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 ទំǆក់ទំនងជិតសƒិទƑគឺƺទំǆក់ទំនងមួយƺមួយនរǁǋƒ ក់ែដលបơូនǕចបƷƟ ញពី 

ǕរមƗណ៍ពិតƙǇកដរបស់បơូនǇន េហយែដលǋនƳរទុកចិតƎƵƒ េǵវញិេǵមក និង

េƵរពចំេǉះƵƒ ។ 

 េǷកƒុងទំǆក់ទំនងជិតសƒិទƑǋនƺប់Ǆក់ទងែផƒកǕរមƗណ៍មួយ។ ǏមិនƸំǇច់ƙតȪវែត

សƏិតេǷកƒុងបរបិទៃនទំǆក់ទំនងែផơមែលƟម ឬផƚូវេភទេទ។ 

 េដមƓីសរបុសកមƗǊព និងេមេរȢនេនះ សូមពនƘល់ƙǇប់សិសƞពីអƛីែដលƺទំǆក់ទំនងលơ និង

ǒរៈសំƴន់ៃនƳរǋនទំǆក់ទំនងមួយ ឬេƙចនƺមួយមនុសƞǆǆមិនǃƺទំǆក់ទំនងេǆះ

ƺƙបេភទទំǆក់ទំនងអƛីេទ។ 

 ទំǆក់ទំនងលơ៖ 

េតǏƺអƛី? 

 េដមƓីកំណត់ទំǆក់ទំនងលơ ƺទូេǵេយងǕចនិǌយǃ Ǐƺទំǆក់ទំនងែដលេƵរព ទុក

ចិតƎ េǌគយល់ ȯសǔញ់Ƶƒ េǵវញិេǵមក និងǋនចំណុចែដលមនុសƞǋƒ ក់បƷƟ ញ

ពីǕរមƗណ៍ែដលខƚួនǋន។ 

េតƙតȪវេធƛអƛីខƚះេដមƓបីេងžតទំǆក់ទំនងែបបេǆះǇន? 

 េǷƙគប់ទំǆក់ទំនងǄំងអស់ េយងǋនƳររពឹំងទុក និងទំនួលខុសƙតȪវមួយចំនួន។ 

 េǷេពលេយងǋនចំណុចែដលេយងƵំƙទចំេǉះអƛីែដលេយងេជȟƺក់ េយងក៏ƙតȪវេƵរព  

ទសƞនៈ និងǕរមƗណ៍របស់អƒកដៃទេទȢតែដរ។ ƙបសិនេបេយងǋនƳរភ័យƴƚ ចពីƳរǇត់

បង់ទំǆក់ទំនងេƽយǒរƳរនិǌយពីចិតƎរបស់េយង េយងកំពុងសƏិតកƒុងទំǆក់ទំនង

ែដលមិននឹងនរមួយ។ 

 ពំុǋនកែនƚងសƙǋប់Ƴរបងſិតបងſំ ឬអំេពហិងǜកƒុងƳរទំǆក់ទំនងលơេឡយ។ 

 មិតƎពិតƙǇកដǒƉ ប់ និងេƵរពគំនិតƵƒ េǵវញិេǵមក។ 

 បȥƃ ប់េមេរȢនេƽយƳរបȦƅ ក់ǒរƺថƗីǃ េយងǄំងអស់Ƶƒ ƙតȪវេធƛƳរេƹƕ ះេǵƳរបេងžត

ទំǆក់ទំនងរបស់េយងឱƘǇនលơ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី២៧ ៖ គំរូដǚƙƳម  ƳរេរȢបចំែផនទីទំǆក់ទំនង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងឯកǒរេនះមួយចǙប់។ 

 េƙបǏƺឯកǒរេǌងេǷេពលគូររបូេǷេលƳƉ រេខȢន។ ƺជេƙមស 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪǕចេƙបេសȢវេǻែណǆំ និងេមលេǵេលទំព័រេនះǇន។ 

  

រងƛង់ទី១ 

សរេសរេƻƗ ះ 

របស់បơូនេǷទីេនះ 

 

 

 

រងƛង់ទី២ 

សរេសរេƻƗ ះមនុសƞែដលǋនǒរៈសំƴន់ 

និងជិតសƒិតេǷកƒុងជីវតិរបស់បơូន 

 

រងƛង់ទី៣ 

សរេសរេƻƗ ះមនុសƞែដលបơូនǒƀ ល ់និងទំǆក់ទំនងƺមួយ

េរȢងǍល់ៃថƂ បុ៉ែនƎមិនែមនƺអƒកជិតសƒិទƑពិតƙǇកដƺមួយ

បơូនេទ 

 

 
 

រងƛង់ទី៤ 
សរេសរេƻƗ ះមនុសƞែដលេǷជំុវញិខƚួនបơូនសពƛៃថƂ(ឧǄហរណ៍ អƒក

ជិតƴង / ǒǎេរȢន) ែដលបơូនǕចេឃញǍលៃ់ថƂ បុ៉ែនƎមិនǋនƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង ឬទំǆក់ទំនងេǵវញិេǵមកƺƙបƸំេទ មនុសƞែដល

បơូនមិនǒƀ ល់ចǙស ់
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ឧបសមƕ័នƑទី១
 

 

 

 

សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 
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សិសǜនុសិសƞǄំងអស់ƺទីǍប់Ǖន! 
 

សូមǒƛ គមន៍ƳរចូលេរȢនេǷកƒុងកមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័។ 
 

កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. «Ƴរƽក់ទុន េលជំǆញថƗីេដមƓីអǆគត» គឺƺកមƗវធីិសƎីពី 

េយនឌ័រេǷកែនƚងេធƛƳរែបបថƗី និងƺកមƗវធីិបំណិនមូលƽƊ នែដលǇនបȥƃូ លƵƒ រǏងបំណិនជីវតិ ឬ       

េយនឌ័រសƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័ែដលǋនǕយុចេǆƚ ះƸប់ពី ១១ ដល់ ១៧ ƹƒ ំ។  
 

េƽយǇនផƉួចេផƉមគំនិត និងទទួលǇនƳរឧបតƏមƖមូលនិធិពីƙកȩមហុ៊ន Gap Inc. េគǇនេរȢបចំ 

និងអនុវតƎកមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. ƺេលកដំបូង េǷកƒុងƙបេទសឥǁƋ ǆƹƒ ំ២០១៦។ 

មជƆមណƋ លអនƎរƺតិសƙǋប់ƳរȯǒវƙƺវសƎីពីȝសƎី (ICRW) ǇនផƉល់េƵលƳរណ៍ែណǆំƺយុទƑ   

ǒȝសƎ និងƳរƵំƙទែផƒកបេចƃកេទសសƙǋប់កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E.   អស់រយៈេពលƺងមួយ     

ទសវតƞរក៍នƚងមកេហយ។ 
 

កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E.   របស់ƙកȩមហុ៊ន Gap Inc. ǋនេƵលបំណងកǒងបែនƏមេល

បទពិេǒធន៍ ចំេណះដឹង និងបំណិនែផƒកǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ែដលេគទទួលǇនេǷេពលេពញវយ័

ជំទង់ែដលរមួចំែណកǌ៉ងសំƴន់ចំេǉះលទƑផលេǷេពលេពញវយ័។ កមƗវធីិសិកǜេនះǋនេƵល

បំណងជួយកǒងបំណិន និងƙបសិទƑǊពរបស់េកƗងȯសីេពញវយ័េដមƓីƳƚ យƺមនុសƞែដលេǉរេពញ

េƽយសមតƏǊព និងេចះេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់ជីវតិǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន។ 
 

កមƗវធីិអប់រ ំGap Inc. P.A.C.E.   េនះǋនរយៈេពលបណƉុ ះបǁƉ លƙបែហលƺ៦៥-៨០េǋ៉ងǂម

រយៈមូ៉ឌុលសƎីពីƳរកǒងសមតƏǊពមួយចប់ែដលេគេរȢបចំេឡងƺពិេសសេដមƓីេǈƉ តេលបȦƟ ǆǆ

ែដលǋនឥទƑិពលេǵេលេកƗងȯសីេពញវយ័េǷƙគប់តំបន់ƙបƺǒȝសƎសងƀមែដលកំពុងអភិវឌƌជំុវញិពិភព

េǎក។ េគេរȢបចំកមƗវធីិសិកǜេនះេǵǂមƙកȩមǕយុខុសៗƵƒ  េហយេហតុដូេចƒះេហយេទបǏǋនកមƗវធីិ

២ƽច់ពីƵƒ  េǉលគឺកមƗវធីិមួយសƙǋប់េកƗងƙសីជំទងǕ់យុពី ១១ ដល់ ១៣ ƹƒ  ំនិងមួយេទȢតគឺសƙǋប់េកƗងƙសីេពញ

វយ័Ǖយុពី ១៤ េǵ ១៧ ƹƒ ។ំ 
 

កមƗវធីីសិកǜសƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័ǋន២ែផƒកែដលǋន ៤មូ៉ឌុល និង ១៥ជំពូកដូចƴងេƙƳម ៖ 

កមƗវិធីសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. សƙǋប់េកƗងƙសីេពញវយ័ 

ែផƒក មូ៉ឌុល ជំពូក 

ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច ខƚួនឯង 
- អតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន និងƳរយល់ដឹង 

- Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម 

- អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ 

- ǍងƳយលơ 

- ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនង 
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 សƛ័យƙបសិទƑǊព 
- ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព 

- ទំǆក់ទំនងលơ 

- Ƴរយល់ដឹងពីអំេពហិងǜ 

សមតƏǊពេធƛƳរƷរ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ/

Ǌពៃវƹƚ ត 
- េយនឌ័រ និងេសចកƉីƙǇǃƒ  

- ƳរេរȢបចំែផនទីេសចកƉីƙǇǃƒ  និងƳរកំណត់េƵលេǮ 

- បំណិនែដលបơូនចង់Ǉន 

 សមតƏǊពរកƳរƷរេធƛ

និងសហƙគិនǊព 

 

- ƳរេƙតȣមខƚួនេដមƓីេធƛƳរƷរ 

- Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរ 

 ƳរƙបតិបតƎិនិងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ 

 Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់ 
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សនƚឹកកមƗវិធីសកិǜ ៖ េតរកេǷកែនƚងǁ? 

ែផƒកៃនƳរផƉល់ǊពអងǕ់ច ៖ មូ៉ឌុលទ១ី “ខƚួនឯង” 

ជំពូក កូដេមេរȢន និងសនƚឹកកិចƃƳរ ចំណងេជ ងេមេរȢន ចំណងេជ ងសនƚឹកកិចƃƳរ  ទំព័រ 

1.   អតƎសȦƈ ណ និងƳរយល់ដឹងអំពីខƚួនឯង 134-135 

  ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ ខƇុំƺនរǁ? អតƎសȦƈ ណរបស់ខƇុំ 135-136 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី២ 
ƳរកǒងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង ៖ 

ƳរេលកទឹកចិតƎ 

អƛីែដលអƒកដៃទសរេសរខƇុំ 136 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី២ 

Ƴរកǒងជំេនȟេលខƚួនឯង ៖ Ƴរ

េលកទឹកចិតƎ 

អនុវតƎƳរសរេសរ 137 

2.   Ƴរក ំណត់ព ីេយនឌ័ររបស់សងƀម 
138-139 

 
 ជំពូក២៖ េមេរȢនទី៣ 

សំǁញ់ǉកƘ លកſណៈ ៖ េតǏƺƳរកំណត់េƽយ

ǒរលកſណៈជីវǒȝសƎ ឬសងƀម? 

 

140 

 ជំពូក២៖ េមេរȢនទី៤ 
េតេយនឌ័រǋនឥទƑិពលេលេយង

ǌ៉ងដូចេមƉច? 

វǒិលគមន៍េយនឌ័រកƒុងជីវតិរស់េǷ

ƙបƸំៃថƂរបស់េយង 

141 

 ជំពូក២៖ េមេរȢនទី៤  សនƚឹកកិចƃƳរǈƐ ល់ខƚួន ែផនƳរ និងកƙមិតៃនƳរគិតរបស់ខƇុំ 142 

3.   អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ 
143 

  ជំពូក៣៖ 

 ជំពូករង២៖ េមេរȢនទី៦ 

អƒកែដលǋនសិទƑសេƙមច េតនរǁƺអƒកǋនអំǁច? 144 

 ជំពូក៣៖ 

 ជំពូករង៣៖ េមេរȢនទ៨ី 

Ƴរយល់ដឹងពីបិǂធិបេតយƘƳន់ែត

សុីជេƙǼ 

ƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘ 145 

 ជំពូក៣៖ 

 ជំពូករង៣៖ េមេរȢនទី៨ 

លំǓត់េលសនƚឹកកិចƃƳរǈƐ ល់ខƚួន ទទួលខុសƙតȪវ ៖ អនុវតƎǊពƺអƒក

ដឹកǆំខƚួនឯង 

146-147 

4.   ǍងƳយលơ 
148-149 

  ជំពូក៤៖ េមេរȢនទី៩ ƳរគូរែផនទីǍងƳយ ǍងƳយរបស់ខƇុំគឺពិេសស 150 

 ជំពូក៤៖ េមេរȢនទី១០ េពញវយ័ជំទង់ ៖ ƺអƛី? ǌ៉ងǁ?

េពលǁ? 

ǍងƳយែƙបƙបȫលកƒុងអំឡុងេពលេពញ 

 (វយ័)ជំទង់ ៖ ǂǍងǋ៉ƙទីសទី១ 

151 

 ជំពូក៤៖ េមេរȢនទី១០ Ǌពេពញ(វយ័)ជំទង់ ៖ ƺអƛី? ǌ៉ង

ǁ? េǷេពលǁ? 

ǕរមƗណ៍ែƙបƙបȫលកƒុងអំឡុងេពលេពញ

(វយ័)ជំទង់៖ ǂǍងǋ៉ƙទីសទី២ 

152 

5.    ǕរមƗណ៍  និងទំǆក់ទំនង 
153 

  ជំពូក៥៖ េមេរȢនទី១៣ Ƴរយល់ដឹងអំពីǕរមƗណ៍ គូរែផនទីǕរមƗណ៍របស់ខƇុំ 154 

 ជំពូក៥៖ េមេរȢនទី១៤ Ƴរយល់ដឹងអំពីទំǆក់ទំនង គូរែផនទីទំǆក់ទំនងរបស់ខƇុំ 155 
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ែផƒកៃនƳរផƉល់ǊពអងǕ់ច ៖ ម៉ឌុូលទី១ ៖ ជំពូកទ១ី ៖ អតƎសȦƈ ណ នងិƳរយល់ដងឹអំពីខƚួនឯង 
 

ជំពូកទ១ី ៖ អតƎសȦƈ ណ និងƳរយល់ដឹងពខីƚួនឯង 

 

 
ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកសƎីពី “អតƎសȦƈ ណ និងƳរយល់ដឹងពីខƚួនឯង” ǋនេƵលបំណងបេងžតឱƳសឱƘបơូនយល់ដឹង

ឱƘǇនទូលំទូǎយ និងឆƚុះបȦƃ ងំពីអƛីែដលǇនរមួចំែណកដល់Ƴរយល់េឃញរបស់បơូនចំេǉះ“ខƚួនឯង”។ 

ជំពូកេនះជួយបơូនឱƘឆƚុះបȦƃ ំងពីកǂƎ  និងកǋƚ ំងជំរញុមួយចំនួន ដូចƺ Ǖយុ Ƴរអប់រ ំƾនៈ វណƍៈ តំបន់ េភទ 

និងឥទƑិពលែដលកំណត់ពីអតƎសȦƈ ណរបស់បơូន។ ǂមរយៈƳរយល់ដឹងពីចំណុចេនះ បơូននឹងǋនលទƑǊព 

ពនƘល់ពីអតƎសȦƈ ណពិេសសƽច់េƽយែឡកǈƐ ល់របស់បơូន និងយល់ដឹងƳន់ែតចǙស់ពីខƚួនឯង េហតុ

ដូេចƒះេហយǏេធƛឱƘបơូនǕចƙគប់ƙគងជេƙមសៃនជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនǇនƳន់ែតលơƙបេសរេឡង។ 
 

ជំពូកេនះǋន២ចំណុចែដលជួយឱƘបơូនយល់ពីអƛីƺអតƎសȦƈ ណ មូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់

ចំេǉះƳរយល់ដឹងពីខƚួនឯង មូលេហតុែដលƳរឱƘតៃមƚខƚួនឯងǋនǒរៈសំƴន់ និងរេបȢបផƎល់គុណតៃមƚឱƘ

ខƚួនឯងǋនទំǆក់ទំនងǌ៉ងƙƺលេƙǫƺមួយនឹងកǂƎ រចǆសមƕ័នƑ និងសងƀមƺេƙចន។ ជំពូកេនះក៏េǈƉ តេល

រេបȢបែដលƳរយល់ពីខƚួនឯងផǜរǊƅ ប់េǵនឹងទសƞនៈរបស់អƒកដៃទែដលǃេតបơូនƺនរǁ និងជំុវញិគំនិតៃន

ƳរǋនជំេនȟចិតƎេលខƚួនឯង និងƳរេƵរពខƚួនឯង។ 

 

ជំពូកទី១ ៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយបơូនឱƘ ៖ 

1. យល់ដឹងពីរេបȢបែដលសហគមន៍កំណត់ពីអតƎសȦƈ ណ និងេភទƺǆររីបស់ខƚួន។ 

2. Ǖចយល់ដឹង លុបបំǇត់ និងបេងžតអតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួនេǵǂមលកſខណƋ ǈƐ ល់របស់េគ។ 

3. បេងžន(អភិវឌƌ)Ƴរេជȟƺក់េលខƚួនឯងƳន់ែតលơƙបេសរេឡង។ 

4. បេងžន(អភិវឌƌ)Ƴរយល់ដឹងពីខƚួនឯងƳន់ែតរងឹǋំ។ 

5. យល់ដឹងǃƳរǈƚ ស់បƎូររបូǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ែដលកុǋរឆƚងƳត់កƒុងវយ័េនះគឺƺែផƒកមួយៃនƳរ

លូតǎស់។ 

6. Ǖចកំណត់ជំេនȟ និងផƒត់គំនិតមួយចំនួនǉក់ព័នƑនឹងƳរǋនរដូវ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយ។ 
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7. Ǖចកំណត់ និងយល់ដឹងពីƙបេភទៃនǕរមƗណ៍ែដលបơូនǕចǋនកƒុងវយ័ជំទង់េនះ។ 

8. Ǖចយល់ដឹងពីƙបេភទទំǆក់ទំនងខុសៗƵƒ កƒុងជីវតិរបស់បơូន និងអភិវឌƌសមតƏǊពកƒុងƳរដឹកǆំ

ទំǆក់ទំនងǄំងេនះ។ 

 

ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១          

អតƎសȦƈ ណរបសខ់Ƈុ ំ

េតខƇុƺំនរǁ? 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរបេងžតដǚƙƳមអតƎសȦƈ ណមួយរបស់បơូន 

 ពិƸរǁដំបូǆƗ នមួយចំនួនេដមƓែីណǆំ ៖ េƻƗ ះ េភទ Ǖយុ បទពិេǒធន៍ƳរƷរ ឬƳរសƗ័ƙគចិតƎ 

Ƴរអប់រ ំចំណង់ចំណូលចិតƎ គុណវឌុƌិ(គុណសមƓតƎិ) និងចំណុចƴƚ ំង។ 

 បែនƏមដǚƙƳមƙបសិនេបƸំǇច់។ 
 

  

អតƎសȦƈ ណរបស់ខƇុ ំ
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េសចកƉីែណǆ ំ៖            

 េƙបƙǇស់គុណǆមេដមƓបីេងžតបȥƅ ីǉកƘែដលបơូនចង់េƙបƙǇស់េដមƓពីណ៌ǆពីខƚួនរបស់បơូន 

 េƙបƙǇស់គុណǆមេដមƓបីេងžតបȥƅ ីǉកƘែដលអƒកដៃទǇនេƙបƙǇស់េដមƓីពណ៌ǆពីបơូន 

 

ǉកƘែដលខƇុំេƙ ˪េដមƓពីណ៌ǆពី “ខƚួនខƇុំ” 
ǉកƘែដលអƒកដៃទǇនេƙ˪េដមƓពីណ៌ǆពីខƇុ ំ

  

 

ជំពូក១៖ េមេរȢនទី២            

េតអƛីែដលអƒកដៃទសរេសរខƇុំ? 

Ƴរកǒងជំេនȟេលខƚួ នឯង ៖ ƳរេលកទឹកចិតƎ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 បិទƙកƽសសរេសររបស់បơូនេលទំព័រេនះ។ 

 ឆƚុះបȦƃ ងំពីǕរមƗណ៍របស់បơូនបǆƐ ប់ពីៃដគូរបស់បơូនសរេសរបơូន(េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎច?)។ 

 ចូរបơូនសរេសរពណ៌ǆអំពីǕរមƗណ៍របស់បơូនឱƘǇនពីរេǵបីƙបេǌគ។ 

  

បិទƙកƽសសរេសររបស់អƒកេលទំព័រេនះ 

 

ខƇុំǋនǕរមƗណ៍ǃ ...... 
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ជំពូក១៖ េមេរȢនទ២ី 

           

ƳរអនុវតƎន៍ចំេǉះǉកƘសរេសរ 

Ƴរកǒងជំេនȟេលខƚួ នឯង ៖ ƳរេលកទឹកចិតƎ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 កូេǔនទី១ ៖ ចូរសរេសរេƻƗ ះរបស់មនុសƞ៥ǆក់ែដលបơូនǋនទំǆក់ទំនងƺមួយ។ 

 កូេǔនទី២ ៖ ចូរសរេសរពីƙបេភទទំǆក់ទំនងែដលបơូនǋនƺមួយពួកេគǋƒ ក់ៗ។ 

 កូេǔនទ៣ី ៖ ចូរសរេសរេរȟង(ចំណុច)មួយែដលបơូនេƳតសរេសរបំផុតសƙǋប់ពួកេគǋƒ ក់ៗ។ 

 កូេǔនទ៤ី ៖ ចូរគូសសȦƈ (√)កƒុងƙបអប់នីមួយៗ ƙបសិនេបបơូនǇននិǌយេរȟង(ចំណុចលơ)េនះ

ƙǇក់ពួកេគ។ 

េƻƗ ះ 
ទǆំកទ់ំនងែដលខƇុǋំន

ƺមយួបគុƀលេǆះ 

េរȟងមួយែដលខƇុំេƳត

សរេសរបុគƀលǋƒ ក់េនះបផំុត 

ខƇុំǇននិǌយេរȟងេនះƙ˨ប់

Ƶត ់
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ែផƒកៃនƳរផƉល់ǊពអងǕ់ច ៖ ម៉ឌុូល១៖ ជពូំកទ២ី ៖ Ƴរកណំតព់ីេយនឌរ័របស់សងƀម 

 

 

 

 

 

ជំពូកទី២ ៖ Ƴរកំណតេ់យនឌ័ររបស់សងƀម 

ទិដƊǊពទូេǵ 

អតƎសȦƈ ណសងƀមទទួលរងឥទƑិពលǌ៉ងេƙចនសេមƓមពីតួǆទីេយនឌ័រែដលេគរពឹំង

ǃមនុសƞǋƒ ក់ៗនឹងេƵរពǂមǌ៉ងƴƅ ប់ខƅួន។ បទƽƊ នែដលǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់បុគƀលǋƒ ក់ៗ

កƒុងសងƀមǇនកƙមិតពីƳរចូលរមួរបស់េគចំេǉះƳរយល់េឃញពីបុពƛសិទƑិ និងអំǁច។ េǄះƺ

ǌ៉ងǁក៏េƽយសƙǋប់អតƎសȦƈ ណេយនឌ័រមួយចំនួន តួǆទីេយនឌ័រƙតȪវǇនរតឹតƓតិ និងេរ ស 

េអងǂំងពីកំេណ ត។ បនƐុកៃនតួǆទីេយនឌ័រែដលǇនកំណត់េនះ ǊគេƙចនǋនេលȝសƎីពីេƙǉះ 

េគរពឹំងǃេកƗងȯសីƙតȪវេƵរពឱƘǇនƴƅ ប់ខƅួនេǵǂមចǙប់ និងƳរកƙមិតរបស់សងƀមែដលǇន

កំណត់ǂំងពីកុǋរǊពមកេមƚ៉ះ។ ឧបសគƀǄំងេនះǇនកƙមិតពីតួǆទី និងសមតƏǊពរបស់េកƗង

ȯសី។ 
 

ជំពូកសƎីពី “Ƴរកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងƀម” ǋនេƵលបំណងជួយឱƘសិសƞយល់ពីƳរ

កំណត់េយនឌ័ររបស់សងƀម និងរេបȢបែដលេយនឌ័រǋនឥទƑិពលេលជីវតិរស់េǷរបស់ƙបƺជនǂម

រេបȢបខុសៗƵƒ  និងǂមកƙមិតេផƞងៗƵƒ ។ 

ƺរមួ ជំពូកេនះជួយសិសƞឱƘយល់ដឹងពីចំណុចមួយចំនួនដូចƴងេƙƳម ៖ 

o រេបȢបែដលសងƀមកំណត់ពីេយនឌ័រខុសៗƵƒ   

o រេបȢបែដលǊពខុសƵƒ ែដលេគយល់េឃញǄំងេនះǆំេǵរកវសិមǊពែដលǕចǋន

ផលជះមិនលơដល់មនុសƞƙគប់ƙបេភទេយនឌ័រǄំងអស់ េƽយǍប់បȥƃូ លǄំងបុរសែដរ។  

o េយនឌ័រ គឺƺƳរកំណត់របស់សងƀម េហយេគǕចǈƚ ស់បƉូរǇនេដមƓឱីƘǋនសមǊព  

េយនឌ័រ និងយុតƎិធម៌សងƀម។ 

o ដំេណ រៃនƳរǈƚ ស់បƎូរេនះមិនǕចេកតេឡងេƽយȯសȫលេឡយ េហយតƙមȪវឱƘǋនƳរ 

ǈƚ ស់បƉូរសំƴន់ៗចំេǉះƳរយល់ដឹង និងឥរǌិបថរបស់ȝសƎី បុរស និងសងƀម។  
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ជំពូកទី២ ៖ លទƑផលសកិǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

1. យល់ដឹងពីǊពខុសƵƒ រǏងេភទ និងេយនឌ័រ។ 

2. យល់ដឹងǃេយនឌ័រគឺǋនមូលƽƊ នេលƳររពឹំងទុករបស់សងƀមជំុវញិេភទរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗែដលƳƚ យ

ƺƙគឹះៃនƳរបេƙងȣនពីសងƀមរបស់េយង។ េƽយǒរែតƳរបេƙងȣនពីសងƀមរបស់េយង េយងƸប់េផƉម

ǋនជំេនȟ និងទទួលយកǊពខុសƵƒ ែផƒកេយនឌ័រǄំងេនះ។ 

3. យល់ដឹងពីរេបȢបែដលǊពខុសƵƒ  និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រកំណត់ƾនៈ ឬតួǆទីបុរសខƕស់ƺង

4. Ƹប់េផƉមសួរសំណួរពីǊពខុសƵƒ ៃនេយនឌ័រ និងយល់ដឹងǃេយនឌ័រគឺមិនសំេǮេលេភទជីវǒȝសƎរបស់

មនុសƞេǆះេទ បុ៉ែនƎǏសំេǮេǵេលƳរកំណត់របស់សងƀម េហយតួǆទីេយនឌ័រǕចǈƚ ស់បƉូរ និង

ជមƒះǇន។   
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ជំពូក២៖ េមេរȢនទី៣           

«បុគƀលិកលកſណៈ» 

េតǏƺលកſណៈជីវǒȜសƎ ឬƺƳរកំណត់របស់សងƀម? 

សǁំញǉ់កƘ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 បុគžលិកលកſណៈមួយចំនួនែដលបេងžតǇនƺអតƎសȦƈ ណបុរស និងǆរគឺីƺលកſណៈជីវǒȜសƎ

ពីធមƗƺតិ។ សូមេមលǉកƘេǷកƒុងបȥƅ ីǄំង ២ េហយគូសរងƛង់ពណ៌ៃបតង។ 

 បុគƀលិកលកſណៈេផƞងេទȢតគឺƺƳរកំណតរ់បសស់ងƀម។ សូមេមលǉកƘេǷកƒុងបȥƅ ីǄំង២ 

េហយគូសរងƛង់ពណ៌េខȢវ។ 

 

ȜសƎ ី បុរស 

គិតពិƸរǁ  

សƂបǒ់Ƃ ត ់

និǌយេƙចន 

ƺអƒកǋនƳរƙǇƙស័យǄកទ់ងលơ 

ǒơ តǇត 

េǌនី 

អតឱ់ន / ƙǂƙបណី 

ǋនរេបȢបេរȢបរយ 

ពូែកេធƛƳរƷរǇនេƙចនមុខ 

ǋនǊពǒƐ តជំ់ǆញ 

អហិងǜ 

សុដន ់

របូǍងƳយេខǜយƺងបុរស  

ែថǄ ំ

ƺǋƉ យ 

ǍងƳយលƛតលƛន ់និង ǄកǄ់ញ 

 

របូǍងƳយរងឹǋ ំ

ǋនǕរមƗណ៍ែតមនិបេȥƃញ(បƷƟ ញ) 

លិងƀ 

េƺគជយ័ែផƒកហិរȥƈ វតƏុ 

ឯកǍជƘ 

េǒƗ ះƙតងន់ឹងមតិƎភកƎិ  

ƺឪពុក 

ƺេមƙគȫǒរ 

េǋទនǊព 

ǋនអǁំច 

Ƴយសមƕន័Ƒ 

Ƴƚ Ǔន 

កំែបƚង 

ដុះេǍមមុខ 

សំេឡងឮ 

មនិƴƚ ចអំេពហិងǜ ឬមនិƴƚ ចƳរេƙបអំេពហិងǜ 
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ជំពូក២៖ េមេរȢនទី៤                                                                                                 

វិǒលគមន៍េយនឌ័រកƒងុជីវិតរស់េǷរបស់េយង 

េតេយនឌ័រǋនឥទƑិពលេលេយងǌ៉ងដូចេមƉច? 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ឆƚុះបȦƃ ងំពីរេបȢបែដលមនុសƞេយងǊគេƙចនទទួលƳរបƷƟ ត់បេƙងȣនពីសងƀមឱƘǋនជំេនȟ

ǃេយងƙតȪវែតេធƛសកមƗǊពនិងƙបƙពឹតƎេǷកƒុងលកſណៈƺក់ǎក់មួយេƽយǒរែតេយនឌ័រ

របស់េយង។  

 សូមǕនពីǒƏ នǊពែដលǇនផƉល់ជូន រចួសរេសរពីរេបȢបែដលេយងƙតȪវេធƛសកមƗǊពេǷ

កƒុងបរǌិƳសƺក់ǎក់នីមួយៗែដលǋនមនុសƞƙបȩស ឬមនុសƞȯសីេƙចន េហយពនƘល់ពី

មូលេហតុ។   

ǒƏ នǊព 
រេបȢបែដលេយងƙ˪ƙពឹតƎ 

មូលេហត?ុ 
មនុសƞƙ˪ុសេƙចន មនុសƞƙសីេƙចន 

េǷផǜរ    

េǷកƒុងសហគមន៍    

េǷេពលជួបជំុƙគȫǒរ    

េǷកƒុងផƐះ    

េǷǒǎេរȢន    

េǷƺមួយមិតƎភកƎិ    
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ជំពូក២៖ េមេរȢនទី៤ 

          

សមតƏǊពៃនƳរគិត និងែផនƳររបស់ខƇុ ំ

លǓំតស់នƚឹកកិចƃƳរǈƐ លខ់ƚួ ន 

 
េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរបំេពញសនƚឹកកិចƃƳរេនះេǷេពលែដលបơូនទំេនរ។ 

 ចូរƙǇកដǃបơូនǇនខិតខំƙបឹងែƙបងេធƛឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរƺវជិƅǋនពីខƚួនឯងេǵ ˪ơូនǕចេធƛǏǇន ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខƇុំេធƛǏǇនេហយ! 

ƙតȪវǈត់ពណ៌េលរបូǈž េនះ េǷេពលែដលបơូនសេƙមចេƵលេǮរបស់បơូន។ 

ƙតȪវកត់ƙǂƳលបរេិចƄទៃនƳរសេƙមចǇនរបស់បơូនេǷទីេនះ ………………… 

 ខƇុំǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡក និងƺបុគƀលពិេសសǋƒ ក់.... 

 ចូរេរȢបǍប់ពីលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡករបស់បơូនេǷទីេនះ។ ចំណុចែដលបơូនǋន

េǋទនǊពចំេǉះខƚួនឯង។ 

 បơូនƙបែហលƺមិនǋនេǋទនǊពចំេǉះែផƒកមួយចំនួនសƙǋប់ខƚួនឯង និងǋនបំណងចង់ǈƚ ស់

បƉូរចំណុចǄំងេǆះ។ ចូរេរȢបǍប់ពីចំណុចǄំងេǆះេǷទីេនះ។  

 ចូរគូសរងƛង់េលចំណុច “មួយ” ែដលបơូនពិតƺចង់ǈƚ ស់បƉូរƴƚ ំងបំផុត។ 

 េតបơូនƙតȪវេធƛអƛីខƚះេដមƓីǈƚ ស់បƉូរចំណុចេǆះ? េតបơូនƙតȪវេធƛដូចេមƉច? េតបơូននឹងេធƛǏេǷេពលǁ? 

 ចូរេរȢបǍប់ពីែផនƳររបស់បơូនេដមƓីេធƛឱƘƳរǈƚ ស់បƉូរេនះេកតេឡង។ ចូរបȦƅ ក់ពីេពលេវǎឱƘǇន

ចǙស់ǎស់សƙǋប់ខƚួនឯង េហយƙតȪវពǚǌមអនុវតƎសកមƗǊពǄំងេǆះ។ 
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ែផƒកៃនƳរផƉល់ǊពអងǕ់ច ៖ ម៉ូឌុល១៖ ជំពូកទី៣ ៖ អǁំច នងិបǂិធបិេតយƘ                       

ជំពូកទ៣ី ៖ អំǁច និងបǂិធបិេតយƘ 

 
ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកសƎីពី «អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ» ǋនេƵលេǮជួយសិសƞឱƘយល់ដឹងƳន់ែតទូលំទូǎយពី   

«អំǁច» េតǉកƘេនះǋនន័យដូចេមƎច េតǏǋនដំេណ រƳរǌ៉ងǁកƒុងជីវតិរស់េǷƙបƸំៃថƂរបស់

មនុសƞចំេǉះទំǆក់ទំនងែដលពួកេគǋន ƙពមǄំងរេបȢបនិងមូលេហតុែដលបុរស និងេកƗងƙបȩស

ទទួលǇនតួǆទីសំƴន់ឬǋនអំǁចƺងេǷកƒុងសងƀម។ ជំពូកេនះក៏ជួយសិសƞឱƘយល់ដឹងពីបិǂធិ

បេតយƘǃƺƙបព័នƑៃនអំǁច និងƳរƙគប់ƙគងƙពមǄំងរេបȢបែដលƙបព័នƑេនះǋនឥទƑិពលដល់ជីវតិ

រស់េǷƙបƸំៃថƂ ƙគȫǒរ និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

 

ជំពូកេនះសិកǜែសƛងយល់ និងេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

o រេបȢប និងមូលេហតុែដលƙបព័នƑសងƀមƵំƙទដល់Ƴរយល់ដឹងពីអំǁចេនះ និងផលជះែដលǏ

ǋនេលជីវតិរស់េǷរបស់េកƗងȯសី។ 

o រេបȢបែដលƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘដំេណ រƳរែដលេធƛឱƘបុរសǋនអំǁចƺងȝសƎីេǷកƒុងសងƀម។ 

o រេបȢបែដលƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘƙគប់ƙគងេលទǋƚ ប់ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎសំƴន់ៗ ឥរǌិបថ 

បទƽƊ ននីមួយៗ និងទិដƊǊពៃនជីវតិរបស់េយងែដលេយងមិនយល់ដឹងǃេតǏƺអƛី េហយមូល

េហតុអƛីែដលចំណុចǄំងអស់េនះេកតǋនƺទូេǵដូេចƒះ ។ 

 

ជំពូកទ៣ី ៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞរួមឱƘ ៖ 

1. Ƹប់េផƉមយល់ដឹងពីអំǁច និងទំǆក់ទំនងៃនអំǁច។ 

2. Ƹប់េផƉមយល់ដឹងពីបិǂធិបេតយƘǃƺƙបព័នƑៃនអំǁច និងƳរƙគប់ƙគងមួយែដលជំរញុឱƘǋន

Ƴរែបងែចកេយនឌ័រ។ 

3. Ƹប់េផƉមយល់ដឹងពីƙបព័នƑសងƀមែដលជំរញុឱƘǋនបិǂធិបេតយƘកƒុងជីវតិរស់េǷƙបƸំៃថƂរបស់

េគ។  
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ជំពូក៣៖                                                                                                                 

ជំពូករង២៖ េមេរȢនទ៦ី 

            

េតនរǁƺអƒកǋនអំǁច? 

អƒកែដលǋនសិទƑិសេƙមច 
 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរǕនƙបេǌគនីមួយៗƴងេƙƳម េហយǊƅ ប់ƙបេǌគǄំងេǆះេǵនឹងបរǌិƳសកƒុងផƐះ 

និងសហគមន៍របស់បơូន។ 

 ឆƚុះបȦƃ ងំǃេតនរǁƺអƒកǋនអំǁចកƒុងǒƏ នǊពនីមួយៗ។ 

 គូសសȦƈ (√)កƒុងកូេǔនមួយរបស់ «បុរស» «ȝសƎី» ឬ «មិនដឹង» េដមƓបីƷƟ ញពីចេមƚយ

របស់បơូន។   
 

ƙ˪េǌគ បុរស ȜសƎី មិនដឹង 

ខƇុំǕចចំǁយƙǇក់ែដលខƇុំរកǇនǂមខƇុំចង់    

ខƇុំǕចសេƙមចចិតƎǃេតƙតȪវយកកូនេពល

ǁ និងចំនួនបុ៉ǆƗ នǆក់ 

   

ខƇុំǋនសិទƑិƳន់Ƴប់ƙទពƘសមƓតƎិ    

ខƇុំមិនǋនƳតពƛកិចƃេធƛកិចƃƳរផƐះេទ    

ខƇុំǕចេǵǁមកǁǂមចិតƎរបស់ខƇុំ ឬខƇុំ

Ǖចេǵទីǁក៏ǇនǂមែដលខƇុំចង់ 

   

ខƇុំǋនសិទƑិសេƙមចǃƙតȪវេរȢបƳរេǷេពល

ǁ និងƺមួយនរǁ 
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ជំពូក៣៖                                                                                                                           

ជំពូករង៣៖ េមេរȢនទ៨ី 

ƙ˪ព័នƑបិǂធិបេតយƘ 

Ƴរយល់ដឹងពីបិǂធិបេតយƘƳន់ែតសុីជេƙǼ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

ចូរƽក់េƻƗ ះដǚƙƳម។ ចូរបơូនសរេសរកǂƎ សំƴន់ៗចំនួន៣ែដលរមួចំែណកកƒុងƳរបេងžតឱƘǋន

ƙបព័នƑបិǂធិេតយƘេǷកƒុងសងƀម។ 

1. …………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

 

 

 

◻ េតបơូនǅƚ ប់ǋនបទពិេǒធន៍ចំេǉះចំណុចǁមួយƴងេលកƒុងƙគȫǒរ ឬសហគមន៍របស់

បơូនែដរឬេទ? ƙបសិនេបǅƚ ប់ សូមែចករែំលកបទពិេǒធន៍ǁមួយែដលǉក់ព័នƑនឹងកǂƎ   

នីមួយៗ។ 

1. Ƴរបេងžត និងនិរនƎរកមƗពូជពងƞវងƞƙតកូល ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………...………

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. បុពƛសិទƑិ និងƙបេǌជន៍សƙǋប់បុរស ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………...………

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. អំǁច និងƳរƙគប់ƙគងេលȝសƎី ៖ សូមេƙជសេរ សចំណុចមួយ ឬេƙចនមកសរេសរ 

ƳរƷរ ........................................................................................................................................... 

េសរǊីព និងƳរេធƛដំេណ រ......................................................................................................... 

ƙទពƘសមƓតƎិ ................................................................................................................................. 

Ƴររមួេភទ ............................................................................................................................. 

ƳរបនƎពូជ ............................................................................................................................. 

បិǂធិបេតយƘ 

2. ……………………….. 

………………………….. 

…………………………… 

3. ……………………….. 

………………………….. 

…………………………… 
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ជំពូក៣៖                                                                                                                 

ជំពូករង៣៖ េមេរȢនទ៨ី 

          

ទទួលខុសƙតȪវ ៖ អនុវតƎសƛ័យǊពƺអƒកដឹកǆ ំ
លំǓត់សនƚឹកកិចƃƳរǈƐ ល់ខƚួន 

 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរបំេពញសនƚឹកកិចƃƳរេនះកƒុងេពលែដលបơូនទំេនរ បុ៉ែនƎមិនƙតȪវយកǏƺេរȢងរហូតេដមƓី

Ƹប់េផƉមទទួលខុសƙតȪវេលជីវតិរបស់បơូន និងេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎេƽយែផơកេលព័ត៌ǋន

ƙគប់ƙជȩងេƙƺយែដលនឹងផƉល់អតƏƙបេǌជន៍ដល់បơូន។ 

 សូមេមលចំណុចេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់Ǆំង៤ ែដលǇនផƉល់ជូនƴងេƙƳម។ េតបơូន

ǋនជេƙមសកƒុងƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎេƽយខƚួនឯងǈƐ ល់ចំេǉះចំណុចǁមួយកƒុង

ចំេǁមចំណុចǄំង៤ េនះេǷកƒុងផƐះរបស់បơូនែដរឬេទ? 

 ចូរǈត់ពណ៌េលƙបអប់ǁមួយេដមƓបីƷƟ ញǃបơូន «Ǖច»។ 

 

 

 

 

 

◻ ƙបសិនេប “មិនǕច” េតǋនកǂƎ អƛីខƚះែដលបƷơ ក់មិនឱƘបơូនេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎǄំងេនះ

សƙǋប់ខƚួនឯង? ចូរសរេសរកǂƎ ǄំងេǆះេǷទីេនះ  

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 េតបơូនǋនឆនƐៈកƒុងƳរǈƚ ស់បƉូរចំណុចេនះសƙǋប់ខƚួនឯងែដរឬេទ? គូស(√)េលចំណុចមួយ

ែដលƺចេមƚយរបស់បơូន 

- ǋន 

- ƙបែហល 

- មិនǋន 

ƳរបនƎƳរ 

សិកǜ 

េពលេវǎ 

ែដលខƇុំចង់

េរȢបƳរ 

ƳរƷរǆេពល

អǆគតរបស់ខƇុំ 

េសរǊីពកƒុង 

Ƴរេធƛដំេណ រ 
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 ƙបសិនេប “ǋន ឬ ƙបែហល” េតបơូនƙតȪវេធƛអƛីខƚះ? ចូរសរសរពីែផនƳររបស់បơូនេǷទីេនះ។ 

 ƙបសិន “មិនǋន” ចូរពនƘល់ពីមូលេហតុ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

ƳលបរេិចƄទសƙǋប់ផƎួចេផƉមែផនƳរេនះ …………………………………………………………………… 
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ែផƒកៃនƳរផƉល់ǊពអងǕ់ច ៖ ម៉ូឌុលទី១ ៖ ជំពូកទី៤ ៖ ǍងƳយលơ  

ជំពូកទី៤ ៖ ǍងƳយលơ 

 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ǍងƳយមនុសƞគឺǋនǊពȯសស់ǒơ តƙគប់ទƙមង់Ǆំងអស់។ េǷេពលែដលេយងធំេឡង Ƴរ

ែƙបƙបȫលរបូǍងƳយƳƚ យƺែផƒករមួមួយៃនបទពិេǒធន៍ និងǊពពិតƙǇកដៃនƳររស់េǷ

របស់េយង។ 

 

វយ័ជំទង់Ǖចƺេពលេវǎដ៏រេំភប និងǊន់ƙចឡំមួយ។ េǷេពលǋនវយ័ជំទង់ េយងǋនǊព

ǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរនិǌយេƽយេសរពីីǍងƳយរបស់េយង ឬែផƒកេផƞងៗរបស់Ǐ។ ƺញឹក

Ƽប់ េយងក៏មិនǇនǒƀ ល់េƻƗ ះែផƒកƺេƙចនៃនរបូǍងƳយរបស់េយងែដរ។ Ƴរǋន

ǕរមƗណ៍ǋនǈសុខǊពƺមួយនឹងរបូǍងƳយរបស់េយង និងƳរយល់ដឹងពីបទពិេǒធន៍ 

ƙពមǄំងǕរមƗណ៍េផƞងៗែដលǄក់ទងនឹងǍងƳយǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ ƺពិេសស

សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័ជំទង់ែតមƉង។ េកƗងȯសីគួរែតធំេពញវយ័េឡងេƽយǇនǒƀ ល់ចǙស់ 

និងេជȟƺក់េលរបូǍងƳយǈƐ ល់របស់ខƚួន។ Ƴរǒƀ ល់ចǙស់ និងេជȟƺក់រេបȢបេនះក៏េធƛឱƘ

េកƗងȯសីǋនលទƑǊពែថǄំសុខǊពផƚូវេភទ និងǋនទំǆក់ទំនងផƚូវេភទƳន់ែតលơƙបេសរែដរ។ 

 

តួǆទីេយនឌ័រ ƺេរȟយៗ ǋនǊពចǙស់ǎស់Ƴន់ែតƴƚ ំងេǷេពលេពញវយ័ជំទង់Ǆំងសƙǋប់

េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសី។ េគកត់សǋƀ ល់េឃញƳរែƙបƙបȫលេនះǂមរយៈគǋƚ តមួយែដលកំពុង

រកីធំេឡងចំេǉះសិទƑិទទួលǇនឱƳស និងជេƙមសេសƗǊពƵƒ ។ េǷេពលƸប់េផƉមេពញវយ័

ជំទង់ េកƗងȯសីǋនបទពិេǒធន៍ƺពិេសសǄក់ទងនឹងƳររតឹតƓតិƳរេដរេហរ និងសិទƑិេសរǊីព 

េហយគំនិតៃនƳរេអȢនƴƗ ស និងƳរǋក់ƷយǇនƳƚ យƺែផƒករមួមួយៃនƳរចរƸƙបƸំៃថƂ

របស់ពួកេគ។ ƳរែƙបƙបȫលǕកបƓកិរǌិែដលេគរពឹំងទុកសƙǋប់េកƗងȯសីǋនទំេǆរេធƛឱƘពួក

េគយល់ដឹងពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយេƙចនƙជȩលែដលǕចេធƛឱƘǋនឥទƑិពលដល់Ƴរេជȟƺក់

និងǊពៃនខƚួនឯងរបស់េគ។ ដូេចƒះ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរបេងžតឱƘǋនបរǌិƳស

ែដលǋនសុវតƏិǊពសƙǋប់េកƗងȯសីេដមƓីឱƘពួកេគǕចǋនǈសុកǊពƺមួយǍងƳយǈƐ ល់

របស់ខƚួន និងǋនគំនិតវជិƅǋនចំេǉះរបូសមƓតƎិខƚួនឯងេដមƓពីƙងឹងƳរឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង និង

អតƎសȦƈ ណរបស់ខƚួន។ 
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ជំពូកទី៤ ៖ លទƑផលសកិǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

 

1. យល់ដឹងǃƳរែƙបƙបȫលរបួǍងƳយគឺƺដំេណ រƳរƺលកſណៈធមƗƺតិ និងជីវǒȝសƎ។ មិន

ǋនƙបេភទǍងƳយ ឬរបូសមƓតƎិƴងេƙǤែដល «លơឥតេƴƅ ះ» ឬ «ធមƗǂ» េទ េǄះបីƺǒរ

ែផƒកវបƓធម៌ និងព័ត៌ǋនǋនលកſណៈផƐុយពីេនះក៏េƽយ។ 

2. យល់ដឹងǃេយងǇនជួបƙបទះបទពិេǒធន៍ និងǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ ƺមួយនឹងរបួǍងƳយ

របស់េយង ែផƒករបស់របូǍងƳយ និងƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកតេឡងȯសបƵƒ នឹង

េពលេវǎែដលេយងេពញវយ័ជំទង់។ 

3. ែƙបƳƚ យƺǋនǕរមƗណ៍លơ(ǋនǈសុកǊព)កƒុងƳរនិǌយពីរបូǍងƳយ និងែផƒកៃនរបូ

ǍងƳយ។ 

4. ǋនលទƑǊពអនុវតƎជំǓនទី១េƹƕ ះេǵរកƳរទទួលយករបូǍងƳយរបស់ខƚួន និងƳរ

អប់រពីំǊពៃនƳរទទួលǒƀ ល់តៃមƚខƚួនឯង និងƳរផƉល់តៃមƚឱƘខƚួនឯង។ 
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ជំពូក៤៖ េមេរȢនទ៩ី 

           

ǍងƳយរបស់ខƇុំគឺពិេសស 

ែផនទǍីងƳយ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖  

◻ ចូរគូសែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយកƒុងរបូǊពរបស់មនុសƞȯសីƴងេƙƳមេនះ 

◻ សូមƽក់េƻƗ ះែផƒកែដលបơូនគូរ។ 

 

 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

◻  េតែផƒកǁខƚះេǷេលǍងƳយរបស់បơូនែដលេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ដូចƴងេƙƳម? 

- ឈ ឺ(ƽក់ពណ៌ƙកហម) 

- សបǙយ (ƽក់ពណ៌េខȢវ) 

- ǋនអំǁច (ƽក់ពណ៌ៃបតង) 

- Ǖǋ៉ស់ (ƽក់ពណ៌េǥƗ ) 
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ជំពូក៤៖ េមេរȢនទ១ី០ 

          

ǍងƳយែƙ˪ƙ˪ួលកƒុងេពលេពញវយ័ជំទង ់

េពញវយ័ជំទង ់៖ ƺអƛី? ǌ៉ងǁ? េពលǁ? 

 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ƙកȩមទី១ ៖ ពិǊកǜ និងកត់ƙǂទុកពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកƗងȯសីឆƚងƳត់កƒុងេពល

េពញវយ័ជំទង់។ 

 ƙកȩមទី២ ៖ ពិǊកǜ និងកត់ƙǂទុកពីƳរែƙបƙបȫលរបូǍងƳយែដលេកƗងƙបȩសឆƚងƳត់កƒុងេពល

េពញវយ័ជំទង់។ 

 

ǂǍងǋ៉ƙទីសទ១ី៖ Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលរបូǍងƳយកƒុងេពលេពញវយ័ជំទង ់

 

     
      

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ƙកȩមទី ១ ƙកȩមទី ២ 
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ជំពូក៤៖ េមេរȢនទ១ី០ 

Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលែផƒកǕរមƗណ៍កƒងុេពលេពញវយ័ជំទង ់

េពញវយ័ជំទង ់៖ ƺអƛី? រេបȢបǁ? េពលǁ? 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ƙកȩមទី១៖  ពិǊកǜ និងកត់ƙǂទុកពីƳរែƙបƙបȫលែផƒកǕរមƗណ៍ែដលេកƗងƙបȩសឆƚងƳត់កƒុង

េពលេពញវយ័ជំទង់ 

 ƙកȩមទី២៖  ពិǊកǜ និងកត់ƙǂទុកពីƳរែƙបƙបȫលែផƒកǕរមƗណ៍ែដលេកƗងȯសីឆƚងƳត់កƒុង

េពលេពញវយ័ជំទង់ 

ǂǍងǋ៉ƙទីសទី២ ៖ Ƴរែƙ˪ƙ˪ួលែផƒកǕរមƗណ៍កƒងុេពលេពញវយ័ជំទង ់

  
  

  

 

ƙកȩមទី ១ ƙកȩមទី ២ 
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ទិដƑǊពៃនƳរផƉល់ǊពអងǕ់ច៖ ម៉ឌុូល១៖ ជពូំកទី៥៖ ǕរមƗណ៍ និងទǆំកទំ់នង  

ជំពូកទី៥ ៖ ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនង 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

 េǷេពលេកƗងȯសីឆƚងƳត់វយ័ជំទង់ ពួកេគឆƚងƳត់ƳរែƙបƙបȫលǄំងរបូǍងƳយ និង

ǕរមƗណ៍។ ពួកេគនឹងឆƚងƳត់ǕរមƗណ៍ƺេƙចន (ឧ. ƳរេអȢនƴƗ ស Ƴរខឹង ƳរមិនសបǙយ

ចិតƎ ƳរƸប់ǕរមƗណ៍។ល។) ǕរមƗណ៍ǄំងេនះǕចǋនលកſណៈេƙចនេលសលុប េƽយ 

ǒរែតពួកេគមិនǇនយល់ដឹងេពញេលញពីអƛីែដលពួកេគកំពុងជួបƙបទះ ឬដឹងពីរេបȢប

ƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍របស់ខƚួន។ 

 ƳលេǷƺǄរក ǄំងǄរនិងǄរƳិែតងែតយំេដមƓបីƷƟ ញអំពីǕរមƗណ៍មួយចំនួន ដូចƺ 

ƳរមិនសបǙយចិតƎ Ƴរƴƚ ច និងƳរខឹងƺេដម។ េǷេពលែដលពួកេគធំេឡង េគបេƙងȣន

េកƗងȯសីឱƘេចះƙគប់ƙគងកំហឹង និងឱƘេចះបƷƟ ញនូវǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎរបស់ខƚួន បុ៉ែនƎ 

ឱƘǋនេសរǊីពកƒុងƳរបƷƟ ញពីǊពមិនសបǙយចិតƎ ឬǊពភ័យƴƚ ចរបស់ខƚួន ចំែណកឯ

េកƗងƙបȩសƙតȪវǇនេគបេƙងȣនមិនឱƘយំ និងƙǇប់ឱƘជមƒះǊពភ័យƴƚ ច។ េគេលកទឹកចិតƎឱƘ

េកƗងƙបȩសƙបȩងេƙបȣបƙបយុទƑេǷេពលǋនកំហឹង ែដលចំណុចេនះេគមិនǇនƸត់ទុកǃƺ 

េរȟងែដលǕចទទួលយកǇនសƙǋប់េកƗងȯសីេទ។  ដូេចƒះរេបȢបែដលេយងេរȢនបƷƟ ញពី

ǕរមƗណ៍ក៏ƙតȪវǇនេគែបងែចកេǵǂមេយនឌ័រែដរ។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដលមិនេធƛ

ឱƘអƒកដៃទឈឺƸប់។ ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរបƷƟ ញ

ǕរមƗណ៍របស់ខƚួនƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ Ǐក៏ǇនគូសបȦƅ ក់ពី “ƙបេភទទំǆក់ទំនងƺ

មូលƽƊ នចំនួន៤” ែដលេយងនឹងឆƚងƳត់េǷកƒុងជីវតិរបស់េយង េǉលគឺ ƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ 

អƒកមិនសូវជិតសƒិទƑ និងអƒកជិតសƒិទƑ។ 

 

ជំពូកទី៥ ៖ លទƑផលសកិǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

1. ǋនƳរយល់ដឹងពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនǕរមƗណ៍។ 

2. យល់ដឹងពីƙបតិកមƗរបស់ខƚួនចំេǉះƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនǕរមƗណ៍ និងផលវǇិករបស់Ǐ។ 

3. យល់ដឹងពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងែដលǋនេǷកƒុងជីវតិរស់េǷរបស់ពួកេគ។ 
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ជំពូក៥៖ េមេរȢនទ១ី៣ 

           

ƳរគូរែផនទីៃនǕរមƗណ៍របស់ខƇុំ 

Ƴរយល់ដឹងពីǕរមƗណ៍ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 កƒុងរយៈេពល៦ៃថƂេទȢត ចូរគូសែផនទីបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍របស់បơូនេƽយអនុវតƎǂមចំណុច

ƴងេƙƳមƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

- កត់ƙǂពីǕរមƗណ៍ែដលបơូនǋន(ឆƚងƳត់)ƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

- កត់ƙǂǒƏ នǊពែដលេធƛឱƘបơូនǋនǕរមƗណ៍ែបបេǆះ។ 

- កត់ƙǂពីគំនិត(Ƴរគិត)  និងសកមƗǊពរបស់បơូនចំេǉះǕរមƗណ៍ែដលបơូនǋន(ឆƚងƳត់)។ 

- កត់ƙǂពីផលវǇិកៃនសកមƗǊពរបស់បơូនƙបសិនេបǋន។ 

ៃថƂ ǒƏ នǊព ǕរមƗណ៍ Ƴរគិត និងសកមƗǊព ផលវិǇក 

1 

 

 

 

   

2 

 

 

 

   

3 

 

 

 

   

4 

 

 

 

   

5 

 

 

 

   

6 
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ជំពូក៥៖ េមេរȢនទ១ី៤                                                                                              

Ƴរគូសែផនទីៃនទǆំកទ់ំនងរបស់ខƇុ ំ

Ƴរយល់ដឹងពីទǆំកទ់ំនង 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 រងƛងទ់១ី ៖ សរេសរេƻƗ ះបơូនេǷទីេនះ។ 

 រងƛងទ់២ី ៖ សរេសរេƻƗ ះអƒកែដលសំƴន់ និងជិតសƒិទƺមួយបơូនកƒុងជីវតិរបស់បơូន។ 

 រងƛងទ់៣ី ៖ សរេសរេƻƗ ះអƒកែដលបơូនǒƀ ល់ និងǋនទំǆក់ទំនងƺមួយេរȢងǍល់ៃថƂ បុ៉ែនƎមិន

ជិតសƒិទេǆះេទ។ 

 រងƛងទ់៤ី ៖ សរេសរេƻƗ ះអƒកែដលេǷជំុវញិ(ជិត)បơូន (អƒកជិតƴង ǒǎេរȢន) ែដលបơូនជួប

ƺេរȢងǍល់ៃថƂ បុ៉ែនƎមិនែដលƙǇȯស័យǄក់ទង ឬǋនទំǆក់ទំនងƺƙបƸំេទ េǉលគឺអƒក

ែដលបơូនǒƀ ល់មិនសូវចǙស់។ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

  សូមេមលេƻƗ ះអƒកែដលេǷកƒុងដǚƙƳមរបស់បơូន េហយអនុវតƎចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- កំណត់ និងគូររងƛងេ់លេƻƗ ះអƒកែដលបơូនǋនទំǆក់ទំនងលơƺមួយ។ េƙជសេរ សទំǆក់

ទំនងសំƴន់ǁមួយ េហយគិតពីអƛីែដលបơូនចូលចតិƎចំេǉះទំǆក់ទំនងេនះ។ 

- កំណត់អតƎសȦƈ ណ និងគរូƳេរជំុវញិេƻƗ ះអƒកែដលបơូនមិនǋនទំǆក់ទំនងលơƺមួយ។ 

ចូរេƙជសេរ សនិងគិតពីអƛីែដលបơូនមិនចូលចិតƎចំេǉះទំǆក់ទំនងេនះ។ 

រងƛង់ទី១ 

រងƛង់ទី២ 

រងƛង់ទី៣ 

រងƛង់ទី៤ 
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ឧបសមƕ័នƑទ២ី
 

 

 

 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសសិƞ 

 

 

 

 

 



 157 

កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 

សƙǋប់េកƗងȯសី េពញវយ័ (មូ៉ឌុល ១) 

 
 

វទិǚល័យ/អនុវទិǚល័យ…………………………...េខតƎ/ƙកȩង......................ȯសȩក/ខណƋ .....................ឃំុ/សƷž ត់................... 

េƻƗ ះƙគȪបេƙងȣន..............................................េភទ…….…….េƻƗ ះសិសƞ..........................................េភទ..........……..

ǃƒ ក់ទី...............ƳលបរេិចƄទƳរេធƛេតសƎៈ ៃថƂទី................ែខ..........................ƹƒ ំ......................................... 

ខƚឹមǒរ ពិពណ៍ǆសកមƗǊព 
ភសƎǂុង

េផƞងៗ 

ម៉ូឌុលទី១: ខƚួ នឯង 

ជំពូកទី១៖ អតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន និងƳរែសƛងយល់ 

១.១.  េតខƇុំƺនរǁ? 

លទƑផល 

 

 

ក. គឺƺƳរǒƀ ល់អំពីលកſណៈ និងអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួន។  

ខ. ƺƳរǒƀ ល់នូវƳរកំណត់ និងបែƙមបƙមȫលៃនអតƎសȦƈ ណ។  

គ. គឺƺƳរǒƀ ល់តួǆទី និងƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់ខƚួន។  

ឃ. គឺƺƳរǒƀ ល់មិតƎភកƎិ ƙគȫǒរ បងបơូន និងកែនƚងរស់េǷ។  

ង. មិនដឹង។  

១.២. Ƴរកǒងជំេនȟេលខƚួន 

ឯង ឬ ƳរេលកទឹកចិតƎគឺ...? 

               លទƑផល 

 

ក. ƺƳរេលកទឹកចិតƎ និងគិតេរȟងវជិƅǋនអំពីខƚួនឯង និងƳរ    

កǒងជំេនȟេលខƚួនឯងេដមƓីសេƙមចƳរƷរមួយឱƘǇនលơ។ 

 

ខ. ƺƳរកǒងទំនុកចិតƎខƚួនឯងកƒុងƳរេធƛអƛីមួយ។  

គ. ƺសកមƗǊពមួយែដលមនុសƞƙគប់របូƙតȪវេធƛេដមƓីខƚួនឯង។  

ឃ. ƺƳរេលកទឹកចិតƎ និងសរេសរខƚួនឯង។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី២៖ Ƴរបេងžតសងƀមេយនឌ័រ 

២.១. សំǁញ់ǉកƘ 

    

លទƑផល 

 

ក. ƺវធីិៃនƳរសិកǜឱƘេឃញនូវǊពខុសƵƒ រǏង េភទ និង    

េយនឌ័រ។ 
 

ខ. ƺវធីិេដមƓីសិកǜពីអតƏន័យៃនǉកƘ ȝសƎី និងបុរស។  

គ. ƺវធីិមǚ៉ងែដលេƙបេដមƓីែញកǊពដូច និងខុសƵƒ រǏងវតƏុពីរ  

ឃ. គឺƺƳរចងƙកងǉកƘƺƙកȩមេǵǂម ខƚឹមǒរ និងអតƏន័យ។  

ង. មិនដឹង។  

២.២. េតអƛីេǵƺេយនឌ័រ  

េហយǏǋនឥទƑិពលេល 

េយងǌ៉ងដូចេមƎច? 

               លទƑផល 

 

ក. គឺƺƳររពឹំងទុកែដលែផơកេលƳរអនុវតƎǂមែបបសងƀម     

វបƓធម៌ែដលǕចǋនǊពមិនេសƗƵƒ  និងអយុតƎិធម៌។ 

 

ខ. គឺƺទំនួលខុសƙតȪវ តួǆទី និងƳរƷរែដលƙតȪវេធƛƺមួយƵƒ

រǏងេភទƙបȩស និងេភទȯសី។ 

 

គ. គឺƺសិទƑនិងអំǁចឫឯកǍជƘǊពរបស់េភទǄំងពីរ ។  

ពិនƐុសរបុ 

........../៦០ 
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ឃ. គឺƺលទƑǊពៃនƳរសេƙមចចិតƎេធƛអƛីមួយរបស់េកƗងƙបȩស 

និងេកƗងȯសី។ 

 

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៣៖ អǁំច និងបិǂធិបេតយƘ 

៣.១. េតអំǁចƺអƛី? 

 

                លទƑផល 

ក. គឺƺសិទƑេសរǊីពរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗកƒុងƳរសេƙមចចិតƎេធƛអƛី

មួយ ែតសƏិតេƙƳមƳរƙគប់ƙគងរបស់ចǙប់។ 

 

ខ. គឺƺសិទƑិឬអំǁចែដលបុគƀលǋƒ ក់ៗǕចេធƛអƛីមួយǇន។  

គ.គឺƺតួǆទីនិងទំនួលខុសƙតȪវរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។  

ឃ. គឺƺƳរែបងែចកƾនៈរǏងអƒកǋននិងអƒកƙក។  

ង. មិនដឹង។  

៣.២. ƙបភពៃនអំǁចគឺƺ? 

 

លទƑផល 

ក. េយនឌ័រគឺƺƙបភពៃនអំǁចរបស់មនុសƞ ែដលǋនƳរបត់

ែបនេǵǂមសងƀមមួយែដលǇនកំណត់។ 

 

ខ. អំǁចេកតេចញពីƳរƸត់ǂំងរបស់អƒកǋនតួǆទីខƕស់។  

គ. អំǁចេកតេចញពីចំេណះដឹងរបស់មនុសƞ។  

ឃ. អំǁចេកតេចញពីƙទពƘសមƓតƎិ។  

ង. មិនដឹង។  

៣.៣. បិǂធិបេតយƘគឺƺ..? 

                

              លទƑផល 

ក. គឺƺƙបព័នƑសងƀមមួយែដលបុរសទទួលǇនបឋមǊពកƒុងƳរ

េធƛƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 

ខ. គឺƺƙបព័នƑសងƀមមួយែដលយកបុរសƺធំ។  

គ. គឺƺƙបព័នƑសងƀមែដលផƎល់តៃមƚតិចតួចឱƘȝសƎី។  

ឃ. ƺƳរដឹកǆំែដលȝសƎីƵƗ នសិទƑកƒុងƳរសេƙមចចិតƎ។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៤៖ ǍងƳយលơ 

៤.១. គំនូសǂងǍងƳយគឺ ? 

 

លទƑផល 

ក. ƺƳរកំណត់ែផƒកខុសៗƵƒ ៃនǍងƳយរបស់េយងែដលǋន

ទំǆក់ទំនងƺមួយនិងǃមពល ƳរឈឺƸប់ ƳររកីǍយ ឬេអȢន

ƴƗ ស និងេហតុផលេǷពីេƙƳយǕរមƗណ៍Ǆំងេǆះ។ 

 

ខ. ƺƳរបƷƟƇ ញនូវតួǆទីៃនǍងƳយរបស់មនុសƞ។  

គ. ƺគំនូសǂងែដលបƷƟ ញពីរចǆសមƕ័នƑៃនǍងƳយ។  

ឃ. ƺរបូǊពៃនǍងƳយរងឹǋំមនុសƞ។  

ង. មិនដឹង។  
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៤.២. េតអƛីƺǊពេពញវយ័? 

ǌ៉ងដូចេមƎច? េǷ

េពលǁ? 

 

លទƑផល 

ក. ƺƳរែƙបƙបȫលៃនទិដƊǊពǍងƳយ និងǕរមƗណ៍ពីវយ័ជំទង់

មកេពញវយ័របស់េកƗងȯសីែដលƸប់េផƎមǋនǕរមƗណ៍ពីǍងƳយ

របស់ខƚួន និងអƒកដៃទេទȢត។ 

 

ខ. ƺវយ័ែដលេកƗងȯសីǋនƳរទទួលខុសƙតȪវខƕស់ និងគិតេƙចន

ចំេǉះƙគȫǒរ។ 

 

គ. ƺេពលែដលេកƗងȯសីǋនវយ័ƙគប់Ƴរ និងǋនរដូវ។  

ឃ. ƺេពលែដលេកƗងȯសីធំេពញវយ័ និងǋនƳរƷរេធƛ។  

ង. មិនដឹង។  

៤.៣. អƛីƺƳរǋនរដូវ និងƳរ

ែƙបƙបȫលǍងƳយ? 

              

លទƑផល 

ក. ƺដំេណ រƳរជីវǒȝសƎធមƗƺតិរបស់មនុសƞȯសីែដលǋន

រយះេពលមួយែខមƎង។ 

 

ខ. ƺដំេណ រៃនƳរៃនƳរបƎូរƻមមិនលơេចញពីǍងƳយរបស់

មនុសƞȯសី។ 

 

គ. ƺេពលែដលេកƗងȯសីែƙបƙបȫលពីវយ័ជំទង់ េǵេពញវយ័  

ឃ. ƺេពលេវǎែដលេកƗងȯសីǋនƳរǅƚ ក់ស  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៥៖ ǕរមƗណ៍ និងទំǆក់ទំនង 

៥.១. Ƴរែសƛងយល់ពី 

ǕរមƗណ៍ 

 

លទƑផល 

ក. ƺƳរែសƛងយល់ពីƙបភពខុសƵƒ ៃនទំǆក់ទំនង និងរេបȢប

ƙគប់ƙគងǕរមƗណ៍។ 

 

ខ. ƺƳរែសƛងយល់ពីƙបេភទǕរមƗណ៍ និងƳរេƙបƙǇស់

ǕរមƗណ៍េǵǂមេពលេវǎ។ 

 

គ. ƺƳរែសƛងយល់ពីǊពខុសƵƒ ៃនǕរមƗណ៍របស់មនុសƞ។  

ឃ. ƺសកមƗǊពសិកǜពីតƙមȪវƳរចិតƎរបស់មនុសƞ។  

ង. មិនដឹង។  

៥.២. Ƴរែសƛងយល់អំពី

ទំǆក់ទំនង 

 

លទƑផល 

ក. ƺƳរែសƛងយល់ពីƙបេភទខុសƵƒ ៃនទំǆក់ទំនង និងƳរេƙប

ƙǇស់ទំǆក់ទំនងេǷកƒុងជីវតិរបស់េយង។ 

 

ខ. ƺƳរែសƛងយល់នូវƙបេភទមូលƽƊ នǄំងបួនៃនទំǆក់ទំនង 

ƙគȫǒរ មិតƎភ័កƎ ធមƗǂ និងជិតសƒិទƑ។ 

 

គ. ƺƳរែសƛងយល់ពីនិយមន័យៃនទំǆក់ទំនង។  

ឃ. ƺƳរសិកǜពីទំǆក់ទំនងរǏងសិសƞនិងƙគȪ។  

ង. មិនដឹង។  

 


