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ារមភកា
       ​ វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ រួមចំណេកយ៉ងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​ ​ និងសេដឋកិចច​ ពិសេសារអភិវឌេឍ​​​​​​​
ធនាន​មនុសេស។​ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យ៉ងាាំង​ដើមេបី​​
បណតុះបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​ កេសួងអប់រំ​ យុវជននិងកីា​ ានបងកើត​​​​​​​​​​
ោលនោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតៅាម​​​
ាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយ៉ងជេជេះ​ និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ ដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក​​​
បទពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​​​​​​យេនឌ័រគឺាបេានបទដ៏សមុគាាញមួយដេលគួរតេតេូវានាក់បញចូលៅគេប់ាតិា​និងដំណើរារាំងអស់នេ​
កមមវិធីបំណិនជីវិតកនងុតំបន់។​កនងុពេលាមួយគានេះ​ារលើកទឹកចិតតសិសេសឱេយផោតារយកចិតត​ទុកាក់ៅលើកតីារមភ​
អំពីយេនឌ័រាក់ាក់មួយ​ៅកនុងកមេិតមូលាានគួរតេាផនេកមួយដ៏សំាន់ៅកនុងបទពិោធន៍នេារសិកេា។

​ ​ ​ ​ ​សៀវៅនេះផតល់ឱេយគេូនូវធនានសាារៈសមេប់ជួយសមេួលកនុងារបងេៀន​និងាររៀនពីបេានបទតូចៗដេល​
សថិតៅកេមយេនឌ័រ​ និងាផនេកមួយនេកមមវិធីបំណិនជីវិតដេលាបេានបទាក់ទងនឹងសងគមកនុងតំបន់។​ សេចកតី​
បញាក់​ របស់​សៀវៅនេះគឺៅលើារអភិវឌេឍចំណេះដឹងរបស់គេូ​ និងសិសេស​ ​ ោយបេើបេស់ារបងេៀនបេប​ សិសេស​​​
មជេឈមណឌល​ ដូចដេលានបាាញៅកនុងសៀវៅគេូបងេៀន​ អប់រំ/អនកបណតុះបណាលបំណិនជីវិតកនុងតំបន់។​ សេប​​​
ាមួយ​​នឹង​វីធីាសេតនេារបងេៀន​ និងាររៀនរបស់គមេងាកលេបងនេបំណិនជីវិតរបស់គមេងកេលមអអប់រំកមេិត​
មូលាានៅកមពុា​ដេលានបំណង​អភិវឌេឍជំាញសិកេា​និងារបងកើតថមីកនុងចំោមោកគេូអនកគេូ​និង​​​​សិសេា​នុ​
សិសេសាំងាយ។
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២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន

មូ៉ឌុលនេះតេូវានបេងចេកាផនេកខុសៗគា​ ។​ កនុងផនេកនីមួយៗានោលបំណងរបស់ា​ និងានព័ត៌ានាក់ទង​
នឹង​របៀបាប់ផដើមបងេៀនសិសេស​ ឬផនេកដេលាក់ទងនឹងសកមមភពកនុងារបងេៀន។​ ាក៏ផតល់នូវារណេាំអំពីរបៀប​
រៀប​ចំសាារៈដេលតេូវារសមេប់ធវើសកមមភព​។

    សមភារឧបទេស
ផនេកនេះផតល់នូវសេចកតីសងខេបពីសាារឧបទេស។​ភគចេើនាសាារៈមូលាាន​ដូចា​បិ៊ច​ឬកេាស។​សាារៈផេសេង​

ទៀតៅកនុងមេរៀននេះនឹងតេូវផដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតត​ ាមរយៈឯការសមេប់សិសេស​ ដេលានភាប់ៅកនុង​
មូ៉ឌុល​​​នេះ។

១. វតថុបំណងរួម

​​​​​​​បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈ​ដេលាចជួយដល់ារធវើារ​សមេចចិតត​
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ និងាចោះសេយ​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន​ ហើយបំណិនាំងនេះរួម​
ចំណេកកនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​និងជីវិតបេកបោយផលិតភព​​​ដើមេបីោះសេយបញាកនុងជីវិតបេាំថងេាន​
យ៉ងោគជ័យ។(ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)

​​​​​​​វតថុបំណងដ៏សំាន់នេសៀវៅនេះគឺដើមេបីកាងសមតថភពរបស់ោកគេូ/អនកគេូ​ឱេយចេះបេើ​បេស់សាារៈាក់ព័នធ​
បងកើតសាារៈ​ និងគំនិតបងេៀនផាល់ខលួនពេមាំងាចផេសពវផេាយ​ និងចេករំលេកាមួយាាដទេទៀតដេលកំពុង​​​​​
អនុវតតកមមវិធីបំណិនជីវិតកនុងតំបន់។
​​​​​​​​ៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ​សិសេសនឹងទទួលានចំណេះដឹង​និងបំណិន​អំពីយេនឌ័រ​ោយ៖

​យល់ដឹងអំពីវបេបធម៌​និងឥទធិពលរបស់ាចំោះាកបេបកិរិយ​និងទំាក់ទំនង។​​​​​
   ​ផដល់ដល់សិសេសឱេយយល់អំពីភពខុសបលេកគារាង​ភេទ​និងយេនឌ័រ។

​យល់ដឹងអំពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចកំណត់គុណតមលេដេលសងគមានាក់លើ​តួាទីយេនឌ័ររបស់មនុសេស​​​
​​​សេី​និងតួាទីយេនឌ័ររបស់មនុសេសបេុស។

​យល់ដឹងអំពីផនត់គំនិត​និងាររីសអើង​ពេមាំងផលប៉ះាល់​ាក់សតេងៅកនុងកនលេងធវើារារ។
​យល់ដឹងអំពីយេនឌ័រៅកនុងសាជិកសហគមន៍​ពីតួាទី​និងទំនួលខុសតេូវរបស់បុរសនិងារី។
​វិភគារឆលើយតបរបស់សហគមន៍​និងកំណត់ឧាហរណ៍នេផនត់គំនិតអំពីយេនឌ័រ។​
​បេប់ពី​​ផនត់គំនិត​យេនឌ័រ​មិនមេនតេាកតីកងវល់របស់បេទេសកមពុា​បុ៉នតេាក៏ាកតីកងវល់របស់​ពិភពោក។
​កំណត់ជំាញធវើារាកេុម​និងជំាញសងខេបាមរយៈារាាល់នូវបេានបទសំាន់ៗដេលាក់ទងនឹង

​​​ផនត់គំនិតយេនឌ័រនិងារធវើសេចកតីសមេចចិតតកនុងារចិញចឹមជីវិត។
​បងេួមារសិកេាអំពីបេានបទសំាន់ៗ​និងគំនិតផេសេងៗពីវគគសិកេា។
​ឆលុះបញាំងអំពីជំាញ​និងារអភិវឌេឍឥរិយបថកនុងអំឡុងពេលវគគសិកេា។
​ាយតមលេារអភិវឌេឍចំណេះដឹងរបស់សិសេសកនុងអំឡុងពេលវគគសិកេា។



-គ-

    លទធផលរំពឹងទុក
សិសេសនឹងទទួលានចំណេះដឹង​បំណិន​និងឥរិយបថពីារសិកេាមេរៀនារយល់ដឹងផាល់ខលួន​​និងទំាក់ទំនង​សងគម 

ដេលឆលះុបញាងំៅនឹងោលបំណងរួមរបស់បំណិនជីវិត​ ដេលានកំណត់ៅកនងុោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិតៅ​ ​ ​
មធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ ពេមាំងកំណត់ៅកនុងបំណិនមូលាាន​ ារសិកេាជំនួញ​ បំណិនសេដឋកិចច​ និង​បំណិន​ាជីព​
ាយៗ។

     សញញាសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ
​ាងកេមនេះាសញាសាាល់សកមមភពាយ​ដើមេបីគេ​ូអនុវតតានោគជ័យកនងុារបងេៀននិងរៀន។

  ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
  សរសេរ៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាោរខៀន

  សួរ ៖​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
  ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់

      លំនាំបងេៀន
មេរៀននីមួយៗចេកា​ ៣ផនេក។​ ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេលសិសេស​

ានសេប់​ ឬរំលឹកមេរៀនាស់។​ ផនេកទី២​ យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេតបងេៀន​បេប​
ារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ានសាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។)​ និង​យុទធ​វិធី​បងេៀនផេសេង​ៗ ​
ទៀត។​ ៅផនេកទី៣​ ដេលាផនេកបញចប់​ យើងាចាាានា​ ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​ គឺានឆលងាត់នូវ​
យុទធ​វិធីខុសៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​​​​មេរៀនសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​ាក់​
បញាក់​ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រាងមេរៀននីមួយៗ​។
​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបនេមេរៀនាំង១០ដេលានៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ

១.​អំពីវបេបធម៌​និង​
ារផាស់បដូរ

១​ម៉ង​
៣០ាទី

​ពនេយល់ពីអតថន័យរបស់វបេបធម៌​និងរបៀបដេលយើងទទួលាន​
​ពនេយល់ពីឥទធិពលរបស់វបេបធម៌លើាកបេបកិរិយ​និងទំាក់​​​​​​

​​​ទំនងផាល់ខលួន
​ពិភកេាពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចផាស់បតូរពីមួយជំាន់ៅ​

​​​មួយជំាន់

១

២.​ភេទ​និង​យេនឌ័រ​ ១​ម៉ង​
៣០ាទី

​ពនេយល់ពីភពខុសបលេកគារាង​ភេទ​និងយេនឌ័រ
​ពនេយល់ពីវបេបធម៌លើារយល់ដឹងអំពីយេនឌ័រកនុងសងគម
​ពិភកេាពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចផាស់បតូរពីមួយជំាន់ៅ​​​​​​

​​មួយជំាន់

៩



៣.​ាររីសអើង
     

១​ម៉ង​
៣០ាទី

​ាាល់ពីទមេង់មួយចំនួននេផនត់គំនិតយេនឌ័រ
​កំណត់ពីទមេង់មួយចំនួននេាររីសអើងកនុងារារ

១៥

៤.​តួាទីយេនឌ័រៅកនុង
​​​​​សហគមន៍

១​ម៉ង​
៣០ាទី

​បេងចេងតួាទី​និងទំនួលខុសតេវូរបស់បុរស​និងារីាារារ​
ផលិតភព​ារារបនតពូជ​និងារារសហគមន៍។

២០

៥.​ារវិភគៅកនុងសហ
​​​​​គមន៍

១​ម៉ង​
៣០ាទី

​ពនេយល់ពីារឆលើយតបរបស់សហគមន៍អំពីាររំពឹងទុករបស់តួ
​​​ាទី​និងទំនួលខុសតេវូដេលាក់ទងនឹងផនត់គំនិតយេនឌ័រ។

២៩

៦.​ផនត់គំនិត​និងកតីកងវល់
      

១​ម៉ង​
៣០ាទី

​ពនេយល់ពីរបៀបនេគំាតយេនឌ័រកនងុារារប៉ះាល់បេទេស​
​​​ឧសេាហកមមៅោកាងលិចដូចាអង់គលេស​ពេមាំង
​​​បេទេសកេីកេៅោកាងកើតដូចាកមពុា។

៣៤

៧.​ារបេងចេកផនត់គំនិត ១​ម៉ង​
៣០ាទី

​ផតល់ឧាហរណ៍ដេលសំាងលើបទពិោធន៍អំពីបុរសនិងសេតី​​​​
​​​ដេលទទួលយកតួាទីមិនមេនាបេពេណី។

​ផតល់មូលហេតុសមរមេយសមេប់សេតដីើមេបីធវើារចិញចមឹជីវិត​កនងុ
​​​ផនេកដេលាវបេបធម៌តេវូានាត់ទុកាភពាមនុសេសសេ​ីនិង​​​
​​​ផទយុមកវិញ។

៣៩

៨.​ារចេករំលេកចំណេះដឹង​ ១​ម៉ង​
៣០ាទី

​កំណត់និងាាល់គំនិតសំាន់ៗដេលាក់ទងនឹងផនត់គំនិត
​​​យេនឌ័រ​និង​ារ​ធវើារសមេចចិតតកនុងារចិញចឹមជីវិត។

៤៦

៩.​ារចេករំលេកចំណេះ
​​​​​ដឹង​(ត)

១​ម៉ង​
៣០ាទី

​បេើបេស់ជំាញនិងចំណេះដឹងរបស់ពួកគេដើមេបីបងកើតាផាំងរូប​
ភពមួយអំពីផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងផលប៉ះ​ាល់របស់ាមកលើារ
ធវើារសមេចចិតតកនុងារចិញចឹមជីវិត។

៥១

១០.​ោលបំណងសមេប់
​​អាគត

១​ម៉ង​
៣០ាទី

​ផតល់ហេតុផលសមសេបអំពីអវីដេលពួកគេចង់ធវើ​ឬាាយៅ​
​​​ាពេល​ពួក​គេបញចប់ារសិកេា

​ានារមមណ៍លអអំពីអវីដេលពួកគេានរៀន​និងបនេសល់ទុកៅ
​​​កំណត់តេវិជជាន​​​​​​

៥៤

៤. ការវាយតមលរ
​ ​ារាយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារាយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាាសរសេរ
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារាយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ ោយគេូាអនក​
សងកេតផាល់រៀងាល់ថងេ​ ហើយាក់ពិនទុ។​ វិធីាយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារាស់ចំណេះដឹង​ និង​
ឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​ ។​ ចំោះារាយតមលេសិសេសនេះ​ យើងគិតពិនទុ​ ៥០​ សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួនផងដេរ​ គឺ​
យើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ៅាមមេរៀននីមួយៗ​ គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​ នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាល​​​​​
មេរៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
    
​៥.​ឯកសារបនថរម
​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 

-ឃ-



-1-

    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទីþ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ាោរខៀន​ដីស
​ ផាំងកេាសធំ
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ សកុត
​ ឯការសមេប់សិសេស​(ដូចាននិយយាងលើ)

 លទធផលរំពឹងទុក  
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច៖

-​ពនេយល់ពីអតថន័យរបស់វបេបធម៌​និងរបៀបដេលយើងទទួលយក
-​ពនេយល់ពីឥទធិពលរបស់វបេបធម៌លើាកបេបកិរិយ​និងទំាក់ទំនងផាល់ខលួន
-​រៀបាប់ពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចផាស់បតូរពីមួយជំាន់ៅមួយជំាន់

សរចកតីផតើមៈ ការណរនាំពីម៉ូឌុល និងតរសតសាកលរបងមុនវគគ                                         ៣៥  ាទី
(មេរៀននេះ​យកលំាំាមកមេងឧបករណ៍បណតុះបណាលគំទេោយកេសួងកិចចារារី​និង​GIZ​"​កមេង​​​​​​​​
ឧបករណ៍​បណតះុបណាលសមេប់មនុសេសវ័យកមេងសតពីីអំពើហិងេាាក់ទងនឹងយេនឌ័រ"​ភនពំេញ​ខេមីា​២០១០។)

​គេូពនេយល់ា​បេានបទរបស់មូ៉ឌុលដេលសិសេសនឹងតេូវសិកេាកនុងរយៈពេល១០សាោហ៍​ាងមុខនេះគឺនិយយអំពី
ឥទធិពលរបស់យេនឌ័រចំោះារសមេចចិតតកនុងារចិញចឹមជីវិត។​​ ពនេយល់កនុងរយៈ​​ពេល១០សាោហ៍នេះ​ ពួកគេនឹងរៀន​ពី​
បេានបទមួយចំនួនដូចា​ វបេបធម៌និងារផាស់បតរូ​ យេនឌ័រនិងភេទ​ របៀបដេលគំនិតាំងអស់នេះានឥទធពិលលើារ
សមេច​ចិតត​ចំោះជមេើសមុខរបរ​និងារាររបស់យើង​ឬកនុងន័យមេា៉ងទៀតជមេើសកនុងជិវិតរស់ៅរបស់យើង។

​គេូសរសេរាកេយ​"យេនឌ័រ​និងរបៀបដេលាានឥទធិពលលើារសមេចចិតតរបស់យើង"​ៅលើាោរខៀន។
ារណេាំពីតេសតាកលេបងមុនវគគ

មេរៀនទី ១ៈ អំពីវបេបធម៌ និងារផាស់បតូរ

      ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​ បេប់សិសេសា​ ារាកលេបងមុនវគគាានារៈសំាន់ណស់​ ដើមេបីសវេងយល់ពីារគិត​ និងារយល់ដឹងរបស់​
អនក​ាំងអស់អំពីបេានបទនេះ។​មេា៉ងទៀតារាកលេបងនេះ​ាចជួយោកគេូ/អនកគេូឱេយតេៀម​មេរៀនានលអ​ហើយ​
ក៏​ាន​បេោជន៍​ដើមេបីឱេយដឹងា​យើងរៀនានកមេិតណៅពេលបញចប់កមមវិធីកនុងរយៈពេល១០សាោហ៍នេះ។​

​​​​​​​បេប់​សិសេ​ស​ាំងអស់ា​គេូនឹងចេកកេាសសំណួរអំពីបេានបទដេលយើងនឹងតេូវសិកេាកនុងរយៈពេល​១០
សាោហ៍នេះ។​ ៅចុងបញចប់នេវគគសិកេានេះ​ ោកគេូ/អនកគេូនឹងឱេយតេសតដូចគានេះមតងទៀត។​ (បញាក់បេប់សិសេសា​
នេះមិន​មេនា​តេសត​ផលូវ​ារ​ោះទេ​បុ៉នតេាដំណើរារសិកេា។​បេសិនបើអនកាំងអស់មិនយល់ចេាស់អំពីចមលើយ​​គេន់តេ​
សរសេរអវីដេលពួកគេគិត​​​និងដឹងៅលើកេាស។)​

​ គេូចេកកេាសសំណួរៅសិសេសគេប់គា​ ហើយទុកពេលឱេយ២៥ាទីកនុងារធវើតេសតនេះ។​ (តេសតាកលេបងមុនវគគ​
ាចរកឃើញៅកនុងឯការសមេប់សិសេស)។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                         ៤០  ាទី

​គេណូេាំអំពីបេានបទនិងវតថបំុណងរបស់មេរៀន។​ហើយឱេយសិសេសពិភកេាអំពីវបេបធម៌​និងរបៀបដេលាន​
ឥទធិពលលើាកបេបកិរិយ​ារគិត​និងទំាក់ទំនងរបស់យើង។

​​មុននឹងយើងដឹងាវបេបធម៌ានឥទធិពលយ៉ងណ​យើងាំាច់តេូវយល់ពីវបេបធម៌ាមុនសិន។​គេូសរសេរសំណួរ​​​
ាង​កេមនេះាក់លើាោរខៀនដើមេបីឱេយសិសេសពិភកេា៖​តើវបេបធម៌ាអវី?

​​គេូឱេយសិសេសគិតរៀងៗខលួនអំពីចមលើយរបស់សំណួរនេះោយគានារសរសេរ។​បេប់ពួកគេា៖​ពួកគេាចប​េើ​
សំណួរ​ាងកេម​ដើមេបីាជំនួយកនុងារឆលើយសំណួរ។​ទុកពេល​៥​ាទី​។​
​​​​(គេូសរសេរសំណួរាងកេមៅលើាោរខៀន​ខណៈដេលសិសេសកំពុងធវើតេសត)
​​​​​​​​​ក)​ចូរឱេយឧាហរណ៍អំពីអវីដេលវបេបធម៌ផុដល់សមេប់អនក។
​​​​​​​​​ខ)​តើយើងទទួលានវបេបធម៌របស់យើងពីណ?
​​​​​​​​​គ)​តើនរណផទេរវបេបធម៌នេះមកឱេយយើង?
​​​​​​​​​ឃ)​តើវបេបធម៌ជះឥទធិពលចំោះជីវិតយើងោយរបៀបណ?

​ កេយពេល៥ាទីផុតៅ​ គេូឱេយសិសេសចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេាមួយដេគូកនុងរយៈពេល៥ាទី។​ ​ ហើយ​
បាាប់​​មក​ ឱេយពួកគេចេករំលេកៅាាក់ាំងមូល។​ ខណៈពេលដេលពួកគេ​ កំពុងចេករំលេក​ តេូវកត់តេាកេយ/ឃាគនលឹះ​
ៅ​លើ​ាោរខៀន​ ឬសួរសំណួរបញាក់បនថេម​ ពេមាំងពេាយមភាប់គំនិតរបស់ពួកគេៅពេលណដេលាចធវើាន​
(មើល​សេចកតីណេាំសមេប់គេ)ូ។

​ កេយពេលារពិភកេាតេូវានបញចប់​ គេូបេប់សិសេសា​ យើងតេូវបេមូលផតុំគំនិតាំងអស់ោះៅាបេោគពីរ​
ឬបីដេលឆលើយនឹងសំណួរា​ តើវបេបធម៌ាអវី?​ ឱេយសិសេសាាក់មកាងមុខាោរខៀន​ ហើយសិសេសដទេទៀតបេប់សិសេស
ោះនូវអវីដេលតេូវសរសេរ។​ ពួកគេតេូវបេើ​ ាកេយ​ និង​ ឃាៅលើាោរខៀន​​ ដើមេបីបងកើតាបេោគមួយចំនួន​
ឬកាខណឌខលីមួយ​ ដេលឆលុះបញាំងពីចមលើយរបស់សំណួរ​ (ពិនិតេយមើលគំនិតសំាន់ៗ​ ដេលានផតល់ជូនកនុងនិយមន័យ​
កនុង​សេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។
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ៅពេលពួកគេានបញចប់​ឱេយពួកគេកត់តេទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេនូវបេោគ​ឬកាខ័ណឌដេល​ឆលើយនឹង​សំណួរ​។ 

(គេូដើរពិនិតេយមើលខណៈពេលដេលសិសេសកំពុងកត់តេពីាោរខៀន​ដើមេបីឱេយដឹងាសិសេសាំងអស់យល់ពី
អតថន័យរបស់​​វ​​​​បេប​ធម៌)​។

ារពិាកេាអំពីវបេបធម៌ និងារផាស់បតូរ

​គេូបេប់សិសេសា​អនកាំងអស់នឹងពិភកេាអំពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចជះឥទធិពលលើាកបេបកិរិយរបស់យើង៖
​ ​ សួរសិសេសាអវីាសុភសិត។​ ឱេយពួកគេ​ ផតល់ឧាហរណ៍អំពីសុភសិត។​ (បេសិនបើានសុភសិតមួយចំនួន​​​​​​​​

ដេលប​ាាញ​​ពីរបៀបដេលបុរស​ ារី​ កុាា​ និងកុារីគួរតេបេពេឹតត​ និង/ានទំាក់ទំនងរាងឪពុកាោយនិងកូនៗ​
សរសេរាកេយាំងោះលើាោរខៀន)។

​​តើពួកគេាចនឹកឃើញសុភសិតផេសេងទៀតដេលនិយយអំពីរបៀបដេលបុរស​ារី​កុាា​និងកុារី​គួរតេ​បេពេឹតត​
ឬសុភសិតដេលនិយយអំពីទំាក់ទំនងរាងឪពុកាោយនិងកូនៗ។​ (សរសេរាកេយាំងោះលើាោរខៀន។​
ោកគេូ/អនកគេូក៏ាចបេើសុភ​សិតកនុងសេចកតីណេាំសមេប់គេូាជំនួយ)។

​ពនេយល់សិសេសា​សុភសិតាំងោះឆលុះបញាំងពីវបេបធម៌របស់យើង។​សួរសិសេសា​
     ​​តើពួកគេគិតា​សុភសិត​ាំង​ោះថមី​ឬាស់​ហើយាានបេភពពីណ​(ពួកាដកសេង់ពីកេម​និងចេាប់​​​​​​
​​​​​​​​​បេុស/សេី​-​មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។​
     ​​តើសុភសិតាំងោះៅានឥទធិពលកនុងជីវិតបេាំថងេរបស់យើងទៀតដេរឬទេ?

​បេប់សិសេសា​ថងេនេះយើងនឹងពិនិតេយមើលពីរបៀបដេលវបេបធម៌​និងសុភសិតាំងនេះ​ានឥទធិពលលើ​ាកបេប-​
កិរិយ​របស់យើង​ហើយយើងក៏នឹងពិភកេាផងដេរ​តើខលឹមារ/អតថន័យរបស់សុភសិតាំងនេះ​ានទំាក់ទំនង​នឹង​ារ​
គិត​ារសមេចចិតត​និងារបេើបេស់ជីវិតរបស់យើងកនុងសតវតេសរ៍ទី២១នេះ​ដេរឬទេ?

​ឱេយសិសេសធវើារាដេគូ​ហើយចេកសុភសិតមួយៅគេប់គូាំងអស់។​គូមួយចំនួននឹងទទួលានសុភសិតដូចគា​
ដេលនិយយអំពីាកបេបកិរិយ​ហើយគូខលះទៀតនិយយអំពីទំាក់ទំនងកនុងគេួារ។​​បេសិនបើាច​សុភសិតាំង​
អស់​​គួរតេូវានចេកៅឱេយសិសេសគេប់ៗគា។

​ បេប់សិសេសា​ ោក/អនកគេូចង់ឱេយអនកាំងអស់គាគូរូបភពមួយដេលឆលុះបាាញពីអតថន័យរបស់សុភសិតោះ​
កនុងរយៈពេល១០ាទី។​កនុងន័យមេា៉ងទៀត​គឺាកបេបកិរិយដេលសុភសិតរំពឹងទុកពីបុរស​ារី​និង/ឬ​ទំាក់ទំនងរាង
ឪពុកាោយាមួយនឹងកូន។​ សិសេសាចគូរូបតេមួយផាំងាមួយគា​ ឬគូរូបពីរផាំងរៀងៗខលួន។​ (ទុកឱេយពួកគេាអនក​
ជេើសរីស)

​ខណៈដេលសិសេសកំពុងគូររូប​គេូសរសេរសំណួរាងកេមនេះ​ៅលើាោរខៀន៖
​​​​​ក.​​តើសុភសិតនេះានឥទធិពលលើជីវិតរបស់យើងដូចមតេចខលះ​កនុងរូបភព?
​​​​​ខ.​​តើសុភសិតនេះាក់ាររំពឹងទុកអវីខលះមកលើជីវិតរបស់យើង​កនុងរូបភពោះ?
​​​​​គ.​​តើនរណដេលានាក់ាររំពឹងទុកនេះមកលើយើង​​កនុងរូបភពោះ?
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​​​​ឃ.​​តើាររំពឹងទុកនេះានបេភពមកពីណ?
​​​​​ង.​​តើសុភសិតានឥទធិពលលើជីវិតរបស់យើងដេរឬទេ?​ោយរបៀបណ?
​​​​​​ច.​​​តើសុភសិតនេះានចំណុចវិជជាន​និងអវិជជានអវីខលះ?

​ឆ.​​តើអនកចង់ផាស់បតូរសុភសិតដេរឬទេ?​ោយរបៀបណ?

​បេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងបនតៅពិភកេាពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចបេបេួល។​ឱេយសិសេសពិនិតេយ​​មើលគំនូររបស់​ពួកគេ​
ហើយពិភកេាាមួយដេគូ​ ោយបេើសំណួរៅលើាោរខៀន។​ (គេាូចដើរពិនិតេយមើល​ និងជួយជំរុញទឹកចិតត​សិសេស​
ដេលពំុសូវពិភកេា)។​​ទុកពេល​១០​ាទី​សមេប់ារពិភកេា។​

បាាប់ពីសិសេសពិភកេាចប់​ ឱេយដេគូដេលពិភកេាវបេបធម៌ានឥទធិពលលើាកបេបកិរិយ​ ឡើងបាាញពីលទធផលនេារ​
ពិភកេា​ ដល់សិសេសកនុងាាក់ាំងមូល​ឯសិសេសដទេទៀត​ ាចចូលរួមកនុងារពិភកេា​ ៅពេលដេលសិសេសាំងអស់ាន
ផតល់ចមលើយរបស់ពួកគេរួច។

​​សួរសិសេសា​តើពួកគេឯកភពាមួយអវីដេលគាយើងានផាស់បតូរសុភសិតោះដេរឬទេ។
​​បេសិនបើគានគូណមួយធវើារកេបេសុភសិតោះទេ​សួរពួកគេពីមូលហេតុ​ដេលមិនផាស់បតូរនេះ​ហើយសួរ​

សិសេសដទេា​ តើពួកគេឯកភពឬទេ។​ (មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ​ សមេប់ចំណុចសំាន់ៗដេលអនកគួរ​
បញចូល​កនុងារពិភកេានេះ)

បាាប់មកឱេយដេគូដេលធវើារពិភកេាសុភសិតដេលានទំាក់ទំនងនឹងចំណងទំាក់ទំនង​ដើមេបីធវើារបាាញ។​ធវើដូច​
ដំណើរារាងលើ។​បនតធវើរបៀបនេះាសេ័យលើពេលវេា​ដេលអនកាន។​(សិសេសដេលមិនានបាាញ​កនុង​ាាក់នឹង
ាចផតល់គំនិតរបស់ពួកគេកនុងផនេកនេកិចចារផទះ​-​មើលសកមមភពបាាប់)

បញចប់មររៀន                                                                                                                         ១៥  ាទ ី    

                         

​គេូបេប់សិសេសា​ាានារៈសំាន់កនុងារចេករំលេកនូវអវីដេលអនកាំងអស់គាានរៀនពីកនុងមេរៀនថងេនេះ​​
ដល់អនកដេលជុំវិញយើង។

​កិចចារផទះ​៖​​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ
​​ចូរចេករំលេកនូវអវី​ដេលបអូនៗានរៀនអំពីសុភសិត​និងគំនិតដេលទទួលានពីារ​ពិភកេា​អំពីរបៀបដេល

វបេបធម៌ាចជះឥទធិពលលើជីវិតរស់ៅរបស់យើង​ និងរបៀបដេលាាចបេបេួលា​មួយ​នឹងារ​ផាស់បតូរ​កនុងសងគម​
ដល់អនកៅជុំវិញ។

​​សួរឪពុកាោយឬាណពេាាលរបស់បអូនៗ​ាវបេបធម៌ដេលានផាស់បតូរកនុង​រយៈពេល​ាចេើន​ឆាំកនលងមក​នេះ​
តើពួកគត់គិតា​ារផាស់បតូរាំងោះលអ​ឬាកេក់?​ហេតុអវី?

​បេប់សិសេស​ឱេយកត់តេចូលកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ​នូវអវីដេលពួកគេានរៀនពីមេរៀនថងេនេះ​និងអវដីេលពួកគេ​
តេវូធវើពេលតេឡប់ៅផទះវិញ។​ជួបគាពេលកេយ​យើងនឹងជជេកគាពីបញានេះ។
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សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

ចំណុចសំាន់សមេប់គេូ គួរានមុនពេលបងេៀន៖
​​វបេបធម៌ដុសាត់ជំនឿ​គុណតមលេ​និងាកបេបកិរិយ។
​​វបេបធម៌របស់យើងតេូវានផទេរពីមួយជំាន់ៅមួយជំាន់​ាមរយៈគេួាររបស់យើង​សហគមន៍របស់យើង​ាាប័ន​

អប់រំកនុងសងគមរបស់យើង​ដូចាាារៀន​វតតាាម។
​​មនុសេសវ័យកមេងទទួលរងឥទធិពលនេវបេបធម៌ភាមៗ​បាាប់ពីពួកគេានកើត​និងអំឡុងពេល​ដេលពួកគេធំដឹងកតី។
​ សងគមផាស់បតូរ​ វបេបធម៌បេបេួល។​ ឧាហរណ៍​ ាលពី២០ឆាំមុន​ សងគមភគចេើនតេូវផាស់បតូរ​ ដើមេបីសមេបាម​​

ពិភពោកសម័យថមី​ដេលាសម័យទំាក់ទំនងបចចេកវិទេាជុំវិញពិភពោក​និងបេើវិធីថមីៗកនុងាររកចំណូល។
​ ានភពាំាច់ដេលតេូវចងាំា​ វបេបធម៌របស់យើងឆលុះបញាំងពីគុណតមលេ​ និងជំនឿរបស់យើង។​ មនុសេសកនុង​

សងគមខុសៗគា​ ាចានគុណតមលេ​ និងជំនឿដូចគា​ បុ៉នតេក៏ានភពខុសគាផងដេរ​ ាសេ័យលើារ​ជះឥទធិពល​ពី​
គេួារ​និងាាប័នអប់រំកនុងសងគម​ដេលពួកគេធំដឹងកតីមកាមួយ។

តេសតាកលេបងមុនវគគសិកេា៖
​​ោលបំណងរបស់តេសតនេះគឺដើមេបីាស់សទង់ពីគំនិត​និងចំណេះដឹងដេលសិសេសទទួលានពី​វគគសិកេា។​ដូចនេះ​

គេូគួរតេរកេាទុកនូវចមលើយរបស់សិសេសកនុងតេសតាកលេបងមុខវគគនេះឱេយានលអ​ ដើមេបីធវើារបេៀបធៀបចមលើយា​
មួយនឹងតេសតបញចប់វគគ។

​ ​ តេសតាកលេបងកនុងមេរៀនទីមួយនេះមិនានចមលើយទេ​ បុ៉នតេតេសតកនុងមេរៀនទី១០​ ានាក់បញចូលនូវចំណុច​
សំាន់ៗដេលសិសេសគួរសរសេរចូល។​ចំណុចាំងអស់ោះគួរតេូវានបងេៀនកនុងមេរៀនបំណិនជីវិត។

​ ​ អនកាចថតចមលងកេាសសំណួរនេះហើយចេកៅឱេយសិសេស​ ឬក៏ឱេយសិសេសសរសេរាៅលើកេាសដេលអនកាច
បេមូលាន។​ាានារៈសំាន់ដេលអនកតេូវរំលឹកពួកគេា​ពួកគេ​​​​នឹងធវើតេសតដូចគានេះៅចុងបញចប់វគគ។​ដូចនេះ​
ពួកគេនិងអនកាចមើលឃើញពីកមេិតអភិវឌេឍន៍ចំណេះដឹងរបស់ពួកគេចំោះបេានបទ។​ ​ចូរបញាក់ពួកគ​េា​ នេះ​
គេន់តេាដំណើរារសិកេា​ដូចនេះពួកគេមិនគួរានាមមណ៍ភ័យពេួយកនុងារធវើតេសតនេះ​ឡើយ។

ារពិាកេាអំពីវបេបធម៌៖
​​អំឡុងពេលសិកេាតេូវដឹកាំសិសេសោយសួរសំណួរ​និងផតល់ព័ត៌ានបនថេមរួមាំង៖

​​ឱេយពួកគេធវើារពិារណចំោះផនេកផេសេងៗកនុងជីវិតរបស់យើងដេលរងឥទធិពលោយវបេបធម៌​ភា​​​
​​​​សមលៀកបំាក់​ាារ​ពិធីបុណេយ​ជំនឿាសា​ជីវភពរស់ៅ​និងារាររបស់យើង។

​​ឱេយពួកគេកេឡេកមើលារផាស់បតរូដេលកើតានចំោះអវាំីងអស់ោះ​កនងុរយៈពេល២០ឆា​ំកនលងមកនេះ។​​​
​​​​ឧាហរណ៍៖​សមលៀកបំាក់​ាារ​និងជីវភពរស់ៅ។​តើាានារផាស់បតូរអវីខលះ?

​​ាារ៖​រងឥទធពិលពីបេទេសដទេ​និងជនបរទេសដេលកំពុងរស់ៅកនងុបេទេសកមពុា​ាពិសេសគឺៅ​
​​​​ទីកេុង។

​​សមលៀកបំាក់៖​ទទួលរងោយឥទធិពលពិភពោកាមរយៈអីុនធើណេតាមរយៈាំារេយធម៌មក​ពីបរទេស​
​​​​និងាមរយៈោងចកេអនតរាតិដេលដំណើរារៅទីនេះ។

​​ជីវភពរស់ៅ​និងារារ៖​រងឥទធិពលោយារបេបេួលកនុងផនេកសេដឋកិចចានអនកធវើារផាស់បតូរពី​
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កនលេងមួយៅកនលេងមួយាចេើន​ានឱាសារារាន់តេចេើនាមរយៈារវិនិោគបរទេស។​ារារោងចកេ
​​​​ានន័យា​មនុសេសាន់តេចេើនៅទីកេុង​និងាកចេញពីជនបទ...។ល។
​ៅពេលសិសេសចងកេងនិយមន័យរបស់វបេបធម៌​ៅចុងបញចប់នេសកមមភពនេះតេូវបេកដាចំណុចាងកេមតេូវ

ានាក់បញចូល៖
​ ​ វបេបធម៌គឺាជំនឿ​ គុណតមលេ​ និងទាាប់បេពេណីដេលសតេងចេញាមរយៈាកបេបកិរិយាំងាយណដេល

យើងរៀនចេះពីឪពុកាោយ​ សហគមន៍​ និងាាប័ន​ សងគមរបស់យើងដេលានដូចា​ រាាភិាល​ ាារៀន​
វតតាាម...។ល។​គំនិត​និងារយល់ឃើញាំងោះតេូវានផទេរពីមួយជំាន់ៅមួយ​ជំាន់​ហើយ​​ជួយ​យើង​ឱេយ
ានាមមណ៍ាាកមមសិទធិរបស់សងគមឬសហគមន៍របស់យើង។

​វបេបធម៌នឹងានភពខុសបលេកគាពីសងគមមួយៅសងគមមួយទៀត​ាសេ័យលើអវីដេលសងគមោះផតល់តមលេឱេយ។​
គុណតមលេរបស់យើងបញាក់នូវអវីដេលយើងជឿា​ លអឬាកេក់​ សមរមេយឬមិនសមរមេយ​ ធមមាឬមិនធមមា។​ នេះ​
ានន័យា​ វបេបធម៌តេូវានបងកើតនិងអភិវឌេឍឡើងោយសងគមមិនមេនាផនេកធមមាតិរបស់យើងដេលកើត​មក​
ាមួយោះទេ។

​ ​ ដូចនេះហើយ​ វបេបធម៌មិនៅនឹងដដេលោះទេ​ ​ ាផាស់បតូរៅាមបមេបមេួល​ របស់ពិភពោក​ និង​របៀប​
ដេលាប៉ះាល់ដល់សងគមរបស់យើង។​ ឧាហរណ៍៖​ បចចេកវិទេាថមីៗ​ និងាានភពសេដឋកិចចថមីៗាំឱេយ​​ានារ​​​
ផាស់បតូរផេសេងៗាក់ទងនឹងាកបេបកិរិយរបស់យើងដេលបណាលឱេយជំនឿ​ និងទំនៀមទំាប់របស់មនុសេសាន
ារបេបេួល។

ារពិាកេាអំពីវបេបធម៌និងារផាស់បតូរ៖
​ ​ "ចេាប់កេម​ "ឬ"​ កេមនេភពគួរសម"​ បងេៀនកូនខមេរឱេយានភពសលូតបូត​ ានារោរព​ និង​ ារទទួល​យក​

ារគេប់គេង។
​​"ចេាប់បេុស/សេី"​ឬ​"កេមនេារបេពេឹតតរបស់បុរស/ារី"​លើកតមកើនបុរស​ហើយបងេៀនមនុសេសសេីឱេយធវើខលួនអនក

កេមបាាប់។
​ ស៊ូសេក់ាម​ មិនសេក់ទឹកភនេក។​ (ាកបេបកិរិយ៖​ បុរសមិនគួរបាាញពីារមមណ៍​ទន់ខេាយ​ -​

គេន់តេភពាាាន)
​មនុសេសសេីបងវិលចងេកានមិនជុំ។​(ាកបេបកិរិយ៖​ទីកនលេងរបស់មនុសេសសេីគឺចងកេន​ាយកនុងផទះ)
​មនុសេសបេុសចូលចងកេន​និងធវើារារផទះ​ាមនុសេសអន់ខេាយ។​(ាកបេបកិរិយមនុសេសបេុសានតួាទី​ផេសេង​

ហើយមនុសេសសេីក៏ានតួាទីផេសេងដេរ​មិនាចចេករំលេកានទេ)
​ ​ មនុសេសបេុសាាសទឹកដប់​ មនុសេសសេីាកេណត់ស។​ (ាកបេបកិរិយ៖​ មនុសេសសេី​ អន់ាងមនុសេសបេុស​

ហើយគួរតេបេពេឹតតខលួនាអនកកេមបាាប់)
​សលឹកឈើជេុះមិនឆាយពីគល់។​(ទំាក់ទំនង៖​កូនៗគួរៅជិតឪពុកាោយរបស់ពួកគេ)
​ឪពុកាោយយើញពនលឺពេះាទិតេយមុន​អញចឹងកូនគួរតេោរពាមអវីដេលឪពុកាោយ​បេប់។​(ទំាក់ទំនង៖​កូន​

គឺៅកេមបាាប់ឪពុកាោយ)
​នំមិនដេលធំាងាឡិ។​(ទំាក់ទំនង៖​កូនសេីតេូវាោប់ាម​បាាប់របស់ឪពុកាោយ)
​កុំឱេយកូនសេីៅោះយូរដូចកូនបេុស​ពេះពេលាងធំឡើង​ាងនឹងៅាមនុសេសរឹងរូស។​(ទំាក់ទំនង៖​ារ

រំពឹងទុកដេលកមេងបេុសគួរទទួលានារយកចិតតទុកាក់​និងថេរកេាាងកមេងសេី)
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​​អំឡុងពេលពិភកេា​ចូរលើកឡើងពីចំណុចាងកេម៖
​​រំលឹកសិសេសា​សុភសិតខលះឆលុះបញាំងពីវបេបធម៌របស់យើង​ហើយវបេបធម៌ក៏កើតឡើង​ោយារសងគមដេរ។
​​ពិភកេាពីភពខុសបលេកគារាងាកបេបកិរិយដេលតេូវានរំពឹងទុកសមេប់បុរស​និងារីបេពេឹតតោយោង

ាមសុភសិត។​តើាតេឹមតេូវឬទេ?​តើអនកពិតាជឿាក់ា​បុរសមិនគួរយំ​ហើយមនុសេសសេីគួរតេៅផទះ?​​ត​ើ​
រូប​ភពនេះសមេបនឹងរបៀបរស់ៅកនុងជីវិតរបស់យើងាពេលអាគតដេរឬទេ?​ហេតុអវីមិន​ដូចនេះ?​
តើាកបេបកិរិយរបស់បុរស​និងារីានារផាស់បតូរយ៉ងដូចមតេចខលះដេលយើងានកនុងសងគមរបស់​យើង?

​​ពិភកេាពីសុភសិតដេលឆលុះបញាំងពីទំាក់ទំនងាមួយឪពុកាោយ។​តើារបេបេួលកនុងសងគមានផាស់បតូរ
ទំាក់ទំនងដេលយើងានាមួយឪពុកាោយាពេលបចចុបេបននយ៉ងដូចមតេចខលះ?

​​អវីដេលសំាន់បំផុតដើមេបីរំលឹកសិសេសា​ពួកគេាអនកជំាន់កេយ​ហើយពួកគេាអនកដុសាត់វបេបធម៌​របស់​
កមពុាាពេលអាគត។​បុ៉នតេបញាក់ា​ោះបីាយើងាផនេកមួយរបស់សងគមក៏ោយ​ក៏​យើង​ៅតេាបុគគល​
ាច់ោយឡេក​ដេលតេូវធវើារសមេចចិតតលើតមេូវារ​និងចំណង់​របស់​យើង។​ោះ​ាតមេូវារ​និងចំណង់
ាំងោះមិនតេូវាមាររំពឹងទុករបស់វបេបធម៌កនុងសងគមក៏ោយ។​
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     រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ាោរខៀន​ដីស
​ ផាំងកេាសធំ​ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ កេាសពណ៌ាត់ាាងារេតូចៗ​និង​សតុត

​លទធផលរំពឹងទុក​
​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​

-​ពនេយល់ពីភពខុសគារាង​ភេទ​និងយេនឌ័រ
-​ពនេយល់ពីវបេបធម៌លើារដឹងឮអំពីយេនឌ័រកនុងសងគម
-​រៀបាប់អំពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចផាស់បតូរពីមួយជំាន់ៅមួយជំាន់  

សរចកតីផតើមៈ ចំណងទំនាក់ទំនងរវាងមនុសរស                                                                      ១៥ ាទី

​ រំលឹកមេរៀនាស់​ ​និងតេួតពិនិតេយកិចចារផទះាលពីសាោហ៍មុន។​តើពួកគេានរៀនអវីខលះាលពីមេរៀនមុន?​គេូឱេយ
សិសេសផតល់ោបល់អំពីអវីដេលពួកគេានរៀនពីឪពុកាោយឬាណពេាាល​និងសាជិកសហគមន៍​អំពីវបេបធម៌។

​ពេយួររូបភពផាំងធំ​"​ដប់ដងតេូវ?​ឬដប់ដងខុស?"​ៅលើាោរខៀន។
​ពនេយល់បេប់សិសេសា៖​ថងេនេះយើងនឹងជជេកគាពីភពខុសគារាងកមេងបេុស​និងកមេងសេី​និងារទទួលខុសតេូវ​

របស់ពួកគេ។​ដូចនេះ​យើងនឹងលេងលេបេងតូចមួយាមួយគា។​​ៅាាងនេាាក់នេះ​គឺ​ផនេកយល់សេប​និងាាងទៀតគឺ​
ផនេកមិនយល់សេប។​​ដូចនេះ​ៅពេលខ្ញុំាន​​ឬចងអុលបេោគៅលើផាំងរូបភព​អនកាំងអស់គាតេូវសមេចចិតតៅ
ាងយល់ពេម​ឬមិនយល់ពេម។

​លេងលេបេងនេះ​រហូតដល់បញចប់​ាំង១០​បេោគ។​ពេលបញចប់បេោគនីមួយៗ​គេូតេូវសួរពីមូលហេតុ​៖​
​​​​​ហេតុអវីគេឯកភព​ឬមិនឯកភព។

​សរសេរាកេយ​"ភេទនិង​យេនឌ័រ​​- ដូចគាឬខុសគា?"​ៅលើាោរខៀន។
  តើសិសេសាំងអស់ាាប់ឮាកេយា​ភេទ​និងយេនឌ័រ​ដេរឬទេ?​ភេទសំៅលើអវី?​​យេនឌ័រានន័យដូច​

មតេច?

មេរៀនទី ២ៈ  ភេទ និងយេនឌ័រ
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                   ៦៥  ាទី

ភេទ និង យេនឌ័រ  - ដូចគាឬខុសគា?
​ គេូបិទផាំងរូបភពរូបាងរបស់មនុសេសបេុស​ និងមនុសេសសេី​ ហើយឱេយសិសេសរៀបាប់ពីចរិត​ លកខណៈរបស់ារី/កមេង​

សេី​ និងបុរស/កមេងបេុស។​ ឧាហរណ៍៖​ បេភេទនេតួាទីដេលពួកគេានកនុងសងគម​ ជំាញ​ ាកបេបកិរិយ​ ារមមណ៍​
ឥរិយបថ​ារារ​​រូបាង...។ល។​អវីគេប់យ៉ងដេល​អនកគិតា​បុរស​/កមេងបេុស​ខុសពីសេតី/កមេងសេី។​(អនកគេូ/ោកគេូ​
គេន់តេចង់ានឧាហរណ៍ពីរ​ឬបីបុ៉ោោះ​​ដើមេបីឱេយចេាស់ា​សិសេសយល់នូវអវីដេលតេូវធវើ។)

​សរសេរឧាហរណ៍មួយ​ឬពីរៅលើាោរខៀន​ៅជិតរូបភពបុរស​ឬារី។

​បាាប់មកបេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងានារបេកួតបេជេងមួយ។​គេូចេកាពីរកេុម​សិសេសសេីមួយកេុម​ហើយ​សិសេស​
បេុសៅមួយកេុម​ រួចផតល់ប័ណណពណ៌ៅកេុមាំងពីរ។​ ប័ណណគួរតេានពណ៌ខុសគាសមេប់កេុមាំងពីរ។​ ៅ​លើប័ណណ​
សិសេសសេី​តេូវសរសេរពីចរិត​លកខណៈដេលសាាល់ាបុរសឬកមេងបេសុឱេយានចេើនបំផុតាមតេាចធវើាន។​ចំណេក​
ឯសិសេសបេុសតេូវសរសេរពីចរិតលកខណៈរបស់ារីឬកមេងសេីឱេយានចេើនបំផុតាមតេាចធវើាន។​ ប័ណណមួយ​ាច​
សរសេរ​ានមួយគំនិត។​បេប់ពួកគេា​ពួកគេានរយៈពេល១៥ាទីសមេប់កិចចារនេះ​ហើយៅពេលបញចប់​អនកគេូ/
ោកគេូ​នឹងពិនិតេយមើលា​តើកេុមណានប័ណណចេើនាងគេ។​ពួកគេាចបិទប័ណណ​ដេលសរសេររួចៅាម​រូបភព​
បុរស/សតេី​ដេលានៅលើាោរខៀន។

​ ខណៈដេលសិសេសកំពុងសរសេរៅលើប័ណណ​ គេូតេូវដើរពិនិតេយមើលាមកេុម​ ដើមេបីឱេយបេកដា​ សិសេសនឹងមិន​
មើលតេឹមតេភពខុសគានេាងាយ។​ លើកទឹកចិតតពួកគេឱេយគិតពីតួាទីបុរស​ និងសេតី​​ ឬាកបេបកិរិយ​ ដេល​​កំណត់​
ោយសងគម​​និងារមមណ៍ាមួយគេួារ​ឬសងគម....​។

​ បាាប់ពី១៥ាទីកនលងផុតៅ​ បញេឈប់សកមមភព​ ហើយឱេយសិសេសាប់ចំនួនប័ណណរបស់ពួកគេ។​ កេុមដេល​ាន​
ចំនួនតិចាងគេ​ តេូវឡើងមកានចមលើយរបស់ពួកគេ។​ កេុមបាាប់ធវើដូចគា។​ (លើកទឹកចិតតសិសេសឱេយទះដេលើកទឹក​
ចិតតឱេយគាៅ​វិញៅមក)
     ​បេប់សិសេសា​យើងនឹងមើលចរិតលកខណៈដេលពួកគេានសរសេរៅលើាោរខៀន​ហើយធវើារសមេចាមួយ
ណាលកខណៈធមមាតិ​និងមួយណាលកខណៈវបេបធម៌។​

​គេូសរសេរាកេយ​"ធមមាតិ/ជីវាសេត"​និង​"វបេបធម៌/សងគម"​ៅលើាោរខៀន។
      តេួតពិនិតេយារយល់ដឹងពីាកេយនេះ​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។​គេូសួរសិសេស៖​តើ​​យើងាចផាស់បតូរចរឹត​
លកខណៈធមមាតិ/ជីវាសេតានដេរឬទេ?​ តើយើងាចផាស់បតូរចរិតលកខណៈសងគម/វបេបធម៌ានដេរឬទេ?​ (មើល​
សេចកតីណេាំសមេប់គេូ)

​សិសេសធវើារពិនិតេយមើលប័ណណសមេប់ចរិតលកខណៈរបស់មនុសេសសេីមុន។​ាក់ប័ណណៅាងកេមាកេយ​ "ធមមាតិ/
ជីវាសេត"​ឬ​"វបេបធម៌/សងគម"​ក៏ាន។​ពិភកេាពីប័ណណនីមួយៗដើមេបី​ឱេយបេកដា​សិសេសផតល់មូលហេតុសមេប់
ជមេើស​របស់ពួកគេ។​ៅពេលពួកគេានបញចប់ាមួយចរិតលកខណៈរបស់មនុសេសសេី​ធវើដូចគាដេរចំោះចរឹត​លកខណៈ​
របស់មនុសេសបេុស។
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​​​​​​សួរសិសេសពីចំណងជើងនេមេរៀនថងេនេះ។​(ភេទ​និងយេនឌ័រ​-​ដូចគាឬខុសគា?)
​​​​​​សួរសិសេសាតើាកេយមួយណដេលាក់ទងនឹងចរឹតលកខណៈធមមាតិ/ជីវាសេត​ហើយាកេយមួយណដេលាក់
ទងនឹងចរិតលកខណៈវបេបធម៌/សងគម។​ាសេ័យាមារពិភកេារបស់សិសេស​ឱេយពួកគេពនេយល់ពីភពខុសគារាង​ភេទ​
និង​យេនឌ័រ​(បេើបេស់ចំណុចដូចគានឹងសេចកតីណេាំសមេប់គេូដើមេបីជួយបងកើនារយល់ដឹងរបស់ពួកគេ)។

​បាាប់មក​ផតល់ឯការសមេប់សិសេសដេលពនេយល់អំពីនិយមន័យរបស់ាកេយ​ភេទ​និងយេនឌ័រ។​​​​
​ ​ ​ ​ ​ ឱេយសិសេសានាោយាាត់សងៀម។​ ៅចុងបញចប់នេារាន​ ពួកគេាចសួរសំណួរ​ ាន​ បេសិនបើពួកគេមិន​
ចេាស់ពីអវីមួយ។​(បេសិនបើអនកមិនាចថតចមលងឯការសមេប់សិសេសានទេ​អនកាចចមលងៅលើផាំងកេាសធំ​
ហើយឱេយកត់តេទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។​ ពួកគេតេូវារពេលវេាបនថេមដើមេបីធវើកិចចារនេះ​ អនកមិនគួរបងខំ​
ពួកគេ។)

ាររំពឹងទុកតួាទីយេនឌ័រ និងផនត់គំនិតយេនឌ័រ

​សួរសិសេសាតើពួកគេានាប់ផតើមគិតអំពីអវីដេលពួកគេចង់ធវើ​ឬចង់ាាយៅាៅពេល​ដេលពួកគេ​បញចប់​ារ​
សិកេា។

​​ឱេយសិសេសផតល់គំនិតមួយចំនួនអំពីអវីដេលពួកគេនឹងធវើ​ៅពេលដេលពួកគេបញចប់ារ​សិកេា។
​​បាាប់មក​ឱេយពួកគេកត់តេបេោគាងកេមដេលានសរសេរៅលើាោរខៀនទុក​កនុងសៀវៅ​របស់ពួក​

​​​​គេ។​ពួកគេមិនាំាច់កត់តេាកេយកនុងរងវង់កេចកទេ។

(អនកសរសេរបេោគាំងោះ​ពេលសិសេសកំពុងាននិយមន័យរបស់ភេទ​និងយេនឌ័រ​កនុងសកមមភពមុន)។
ក)​​​ៅពេលខញុំបញចប់ារសិកេា​ខញុំនឹង...​(តើអនកគិតាអនកនឹងធវើអវីៅពេលបញចប់​​ារសិកេា?)
ខ)​ បេសិនបើខញុំានភេទផទុយពីនេះ​ ខញុំគិតាខញុំនឹង...​ (តើអនកគិតាអនកនឹងធវើអវីៅ​ពេលបញចប់ារសិកេា​​​​​​​​​​ 
​​​​​​បេសិន​បើានភេទផទុយពីនេះ?)

​​​​​​ពិនិតេយារយល់ដឹងពីបេោគាំងោះ​និងអវីដេលពួកគេតេូវធវើ​(មើលសេចកតី​ណេាំសមេប់គេូ)។​ទុកពេល​៥​
ៅ​៨​ាទីសមេប់កិចចារនេះ។

​គេូគូរាាងាងកេមៅលើាោរខៀន​(អនកាចគូរាខណៈដេលសិសេសកំពុងបំពេញបេោគ​របស់ពួកគេ)។

ចមលើយរបស់កេុមកមេងសេី ចមលើយរបស់កេុមកមេងបេុស

ាមនុសេសសេី ាមនុសេសបេុស ាមនុសេសសេី ាមនុសេសបេុស
សំាងារ

....... IT
......

គេូបងេៀន
.....

វិសវករ
ាងមូ៉តូ
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​ ​ៅពេលដេលពួកគេបញចប់បេោគរបស់ពួកគេ​ឱេយពួកគេចូលាកេុមដេលានគាតេសាជិកសេី​ឬបេុស។​កនុង​
កេុមនិមួយៗ​ តេូវបងកើតាបញជីាាងមួយដេល​ ពួកគេគិតា​ ពួកគេនឹងធវើ​ ោងាមភេទដេលពួកគេានាពេល​
បចចុបេបនននេះ​និងអវីដេលពួកគេនឹងធវើ​បេសិនបើពួកគេានភេទផទុយពីនេះ។​ទុកពេល១០ាទីសមេប់ារារនេះ។

​ ​ឱេយកេុមដេលានសាជិការី​ផតល់មតិោបល់អំពីបេភេទសកមមភពដេលពួកគេានកនុងបេអប់​ "ាមនុសេសសេី"​
ហើយកនុងបេអប់​"ាមនុសេសបេុស"។​ឱេយកេុមមួយដេលានសាជិការីផេសេងទៀតបនថេមៅកនុងាាង​បេសិន​ពួកគេ​
ានអវីខុសបលេកគា។​ធវើដូចគាសមេប់កមេងបេុស។​

​​ឱេយសិសេសមើលភពខុសៗគា​អំពីសកមមភពដេលតេូវកំណត់សមេប់បុរសនិងារី។​ាប់ផតើមារពិភកេាពី​មូល​ហេ
តុដេលនេភពខុសបលេកគារាងដេលពួកគេានលើកឡើង​។

​បេើសំណួរាងកេម​ដើមេបីជួយោកគេូ/អនកគេូ​កនុងារដឹកាំារពិភកេា៖
ក)​តើមនុសេសសេី/បេុសតេូវតេាាយា/ធវើអវីដេលអនកានសរសេរ?
ខ)​តើនរណ​ឬអវីដេលាននិយយដូចនេះ?
គ)​តើមនុសេសបេុស/សេីាចធវើអវីដូចគានឹងភេទមនុសេសដេលានផទុយគាដេរឬទេ?
ឃ)​តើាររំពងឹទកុរបសស់ងគមអំពតីាួទី​នងិទនំលួខសុតេវូរបសយ់ើងានផលប៉ះាល់ដលជ់មេើស​ជវិីតរបសយ់ើង​
ោយរបៀបណ?

(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ​ សមេប់ាារណេាំៅចំណុចសំាន់កនុងារពិភកេា)។​ ៅពេលអនកបញចប់ារ​
ពិភកេានេះ​ឱេយសិសេសកត់តេ​និងបំពេញបេោគាងកេមកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ៖

ក)​ៅពេលដេលខញុំបញចប់ារសិកេា

​ សួរសិសេសាតើពួកគេៅតេានចមលើយដូចាលពីលើកមុន​ ឬក៏ានខុសពីពេលមុន។​ បេសិនបើពួកគេចង់​ អនកឱេយ
សិសេសមួយចំនួនចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេ។

បញចប់មររៀន                                                                                                             ១០  ាទី

​ ពនេយល់បេប់សិសេសា​ ាានារៈសំាន់ដើមេបីធវើារឆលះុបញាងំពីអវដីេលពួកគេានរៀនពីកនងុមេរៀនថងេនេះ​ ោយ
ារបេើបេស់ចំណេះដឹងរបស់ពួកគេកនងុាានភពជីវិតាក់សតេង។​

​កិចវារផទះ​៖
​ពេលអនកាំងអស់តេឡប់ៅផទះ​ចូរជេើសរីសសកមមភពមួយ​ឬពីរ​ដេលសាជិកគេួារាចចូលរួមាន​ដូចា៖​

ារចមអិនាាររួមគា​ារសាាត​ារថេរកេាកមេងៗ...។ល។
​​សិសេសតេូវសងកេតពីាកបេបកិរិយដេលពួកគត់​(សាជិកកនុងគេួារ​ឬសហគមន៍)​ានបាាញឬបេពេឹតត​

ៅពេលដេល​ពួកគត់ធវើសកមមភពាំងោះ។
​​រួចកត់តេចំណុចនូវាកបេបកិរិយ/ារគិត​​របស់អនកាំងោះាក់ចូលកនុងសៀវៅ។
​បាាប់មក​ឱេយពួកគេគិតាតើវិធីដេលមនុសេសោះបេពេឹតតគឺាលទធផលនេធមមាតិ/ភេទ​ឬ​វបេបធម៌/យេនឌ័រ។
​​បេប់សិសេសា​ពួកគេាចនិយយបេប់ៅសាោហ៍កេយ។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

​ តួាទី​ និងារបេពេឹតតាចេើនរបស់យើងដេលាមនុសេសបេុស​ និងមនុសេសសេីគឺានមកពីផនេកធមមាតិ​ និង​ផនេក​
វបេបធម៌។​ មនុសេសសេីានផទេោះ​ កើតកូន​ និងបំៅោះ​ គឺាកាោធមមាតិ។​ បុរសមិនាចានផទេោះ​ កើតកូន​ ឬ​
បំៅ​ោះ។​ោះបីាយ៉ងណក៏ោយ​ក៏តួាទីដេលផតល់ឱេយមនុសេសសេីគឺា​"ាោយ"​ដេលៅផទះ​និងមើលថេ​គេួារ​
គឺា​ារ​បងកើតឡើង​ោយសងគមាមរយៈឥទធិពលវបេបធម៌។​បុរសក៏ាចៅផទះ​និងមើលថេកូនានដេរ។​មនុសេស​សេី​​​
ក៏ាចធវើារៅាងកេផទះានដេរ។

ភេទ និងយេនឌ័រៈ ដូចគា ឬខុសគា?
​ ធមមាតិ/ជីវាសេត៖​ គឺាលកខណៈដេលយើងកើតមកាមួយ​ ហើយយើងមិនាចកេបេឬផាស់បតូរាាន​ បើគាន​

ារជំនួយពីផនេកវេជជាសេត។
​ វបេបធម៌/សងគម៖​ គឺាលកខណៈ​ ឬតួាទី​ ឬារគិតដេលមិនានកើតមកាមួយយើង​ បុ៉នតេយើងរៀនចេះ​ ពីគេួារ​

សហគមន៍​និងាាប័នសងគមរបស់យើងដូចា​ាារៀន​វតតាាម​រាាភិាល...។ល។​យើងាច​ផាស់បតូរ​លកខណៈ​
ាំងោះានោយមិនាំាច់តេូវារជំនួយពីផនេកវេជជាសេតឡើយ។

​ហេតុអវីានាាានារៈសំាន់ដើមេបីដឹងពី​ារគិត​លកខណៈរបស់យើង​ភាប់ៅនឹងភេទ​ឬ​ៅនឹងយេនឌ័រ?
​ ​យើងាចយល់ា​ាររំពឹងទុកមួយចំនួនតេូវានាក់ៅលើយើងោយារតេវបេបធម៌​ហើយាររំពឹងទុកមួយ​

ចំនួន​​ ធវើឱេយានារមមណ៍ាពិាកកនុងាររស់​ ដូចនេះយើងាចកេបេាាន​ ោះបីាតេូវចំណយពេល​
ចេើនដើមេបីធវើាក៏ោយ។

​យើងាចធវើារាមួយគា​កមេងបេុស/បុរស​និងកមេងសេី/ារី​ហើយកំណត់លកខណៈអវីដេលយើងតេូវធវើ​កនុងាម
ាបុគគលមួយរូបៅកនុងសងគម​ារកំណត់នូវលកខណៈាំងនេះានារបេបេួលយ៉ងាាំង។

​ ាររំពឹងទុកមួយចំនួនដេលកំណត់ារបេពេឹតតឬតួាទីរបស់បុរសនិងសេតី​ គឺមិនមេនមកពីកាោធមមាតិ​ ឬក៏ជីវ​
ាសេតទេ​ បុ៉នតាានមកពីកាោវបេបធម៌​ និងសងគម។​ ផទុយមកវិញ​ យើងគួរាប់ផតើមគិត​ ពីអវីដេលយើងយល់ាមិន​
ានភពយុតតិធម៌​ឬារគិតមួយចំនួនដេលបាាក់ារអភិវឌេឍ​ឬារបាាញពីសាោនុពលពិតបេកដរបស់យើង។

ាររំពឹងទុកតួាទីយេនឌ័រ និងផនត់គំនិតយេនឌ័រ
​ ាានារៈសំាន់​ ដេលតេូវបេើបេស់សកមមភពនេះកនុងបរិបទនេផេនារចិញចឹមជីវិត​ និង​ បំណងបេាា​អាគត​

របស់​សិសេស។​ អនកាចាប់ផតើមោយារនិយយពីរឿងមួយ​ ឧាហរណ៍​ អំពីសេចកតីសងេឈឹមរបស់អនកផាល់សមេប់​​
អាគតៅពេល​ដេលអនកានាយុបេហេលពួកគេ។

​ពនេយល់សិសេសា​ៅពេលដេលពួកគេបំពេញបេោគ​ៅកនុងបេោគទីមួយ​ពួកគេតេូវគិត​អំពីអាគតរបស់​ពួក​គ​
េកនុងភេទដេលពួកគេានបចចុបេបនន។​ ៅកនុងបេោគទីពីរ​ ពួកគេតេូវ​ គិតអំពីអាគតរបស់ពួកគេ​ បេសិនពួកគេាន​
ភេទផទុយពីនេះ។​ បេសិនបើានសិសេសចង់សរសេរអវីដេលដូចគាសមេប់បេោគាំងពីរោះ​ គឺមិនាបញាទេ។​ អនក
តេូវកត់សាាល់លើបេភេទសកមមភព/តួាទីដេលកមេងានជេើសរីសកនុងករណីដេលគេានភេទបចចុបេបនន​ និងផទុយ​​
ដើមេបី​​មើលាតើាសមសេបសមេប់ភេទាំងពីរ​ដេរឬទេ។

​ចំណុចាងកេមគួរតេូវានបញចូលកនុងពេលពិភកេាាមួយសិសេស៖
​គាននរណាាក់តេូវធវើ​ឬគួរតេធវើអវីមួយដេលពួកគេមិនចង់ធវើោះទេ​បេសិនបើកិចចារនេះនឹងធវើឱេយពួកគេ​ទទួល​

រងគេះ​និងានកមេិតនេគុណភពជីវិតាប។​សេបពេលាមួយគានេះដេរ​ដើមេបីធវើកិចចារអវីមួយកនុងជីវិត
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របស់​យើង​ ដេលតេូវដឹងពីបេភេទនេជំាញ​ ឥរិយបថ​ និង​ ចំណេះដឹងអវីដេលយើងាចតេូវារ​ ដើមេបីៅ​ដល់​
ោល​ៅរបស់យើង។

​ាញឹកាប់​បុរស​និងារីាចធវើកិចចារដូចគាានបើោះបីាពេលខលះតេវូានកំណត់​ោយវបេបធម៌ាាកិចចារ
មនុសេសបេុស​ ឬកិចចារមនុសេសសេី។​ ឧាហរណ៍៖​ បុរសាច​ មើលថេកូន​ ហើយមនុសេសសេីាចធវើារៅាងកេ​
ហើយបងកើតាមុខរបរ​បុ៉នតេកនុងវបេបធម៌ខលះកិចចារនេះ​គឺមិនាចទទួលយកានឡើយ។

​បេសិនបើយើងនិយយាក់ទងនឹងធមមាតិ/ភេទ​ដូចាារានកូន​ោះគឺានតេមនុសេស​សេតីេ​បុ៉ោោះដេលាច
ទទួលធវើតួាទីនេះ។​ ោះបីាយ៉ងណក៏ោយ​ គេន់តេពួកគេាចធវើតួាទីនេះមកពីកាោជីវាសតេ​ បុ៉នតេមិន​មេន​
ានន័យា​ ពួកគេតេូវតេធវើាោះទេ។​ មនុសេសសេីមួយចំនួនបេហេលាមិនចង់ានកូន។​ នេះគួរតេាជមេើសមួយ
ដេលាំងមនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេីគួរតេាចសមេច។

​បេសិនបើយើងនិយយអំពីអវីដេលាក់ទងនឹងវបេបធម៌/យេនឌ័រ​ដូចាាររៀបារោះ​ាំងបុរសនិងារី​ាច​ធវើា​
ាន។​ោះបីាយ៉ងណក៏ោយ​នេះគួរតេាជមេើសដេលពួកគេាអនកសមេច។

​កនុងវបេបធម៌ខលះ​ជមេើសតេូវានធវើឡើងោយាររំពឹងទុកដេលតេូវានកំណត់ោយ​បទាានវបេបធម៌។​យើង​ាប់​
ផតើមជឿា​ នេះគឺាអវីដេលយើងតេូវធវើកនុងជីវិតរបស់យើង​ ពីពេះយើងឮាពីសងគមរបស់យើង។​ ឧាហរណ៍​ យើង​
បេហេលាគិតា​ ​ ាាចទទួល​ យកានសមេប់កមេងសេីោះបង់ារសិកេា​ ហើយៅផទះ​ និងធវើារ​ ពេះាាន​
ារៈសំាន់ាងសមេប់កមេងបេុសកនុងារសិកេា​ ដូចនេះពួកគេាចទទួលានារារដេល​ ​ ទទួលានបេក់កមេ​
ខពស់​ៅពេលកេយ។​ បញានេះមិនាចទទួលយកាន​ ដេលាាររំពឹងទុករបស់វបេបធម៌មួយដេលធវើឱេយប៉ះាល់​
ដល់ជមេើសជីវិតសមេប់កមេងសេី​និងមនុសេសសេី។

​ារអប់រំគឺាសិទធិដេលយើងាំងអស់គាានាំងកមេងបេុស​និងកមេងសេី​ពេះយើង​ាំងអស់គាគឺាមនុសេស។​
យើងគួរតេគិតអំពីអវីដេលយើងចង់ធវើ​ និងអវីដេលយើងាចធវើៅពេលយើងបញចប់ារសិកេា​ ោយោងៅាមកតី​
សេមេ​ និងាររំពឹងទុករបស់​ យើងផាល់​ មិនមេនកតីសេមេ​ និងាររំពឹងទុករបស់សងគមឡើយ។​ បាាប់មក​ យើងាច​
ាប់ផតើមធវើកិចចារដើមេបីឆោះៅរកោលៅនេះ​ោយារអភិវឌេឍ​និងាររៀបចំខលួន​របស់យើងសមេប់អាគត។

​ៅពេលដេលអនកឱេយសិសេសបំពេញបេោគចុងកេយ​បញាក់ាកេយ​មនុសេសកនុងបេោគ។​បេប់ពួកគេា​ពួកគេគួរ​
តេគិត​អំពីអវី​ ដេលពួកគេពិតាចង់ាាយៅា​ និងចង់ធវើ​
កនុងាមាមនុសេសាាក់​ ោយមិន​មេនៅាមអវីដេល​
សងគមរំពឹងពីពួកគេោះទេ។

​ អនកបេហេលានឹងឃើញចមលើយខលះ​ ឬបេហេល​ា​ាំង​
អស់​ មិនានារផាស់បតូរពីបេោគ​ មុនទេ។​ ារនេះ​មិន​
ថវីទេ។​ គានចមលើយខុស​ ឬតេូវកនុងសកមមភពនេះឡើយ។​
ោលបំណង​ ​ គឺដើមេបីជួយសិសេសឱេយមើលយើញពីរបៀប​
ដេល​វបេបធម៌​ និងបេពេណីកនុងទមេង់នេាររំពឹងទុក​ របស់​
ភេទ​និងផនត់គំនិតយេនឌ័រដេលាចជះឥទធិពលលើារ
សមេចចិតតរបស់យើង។​ោលបំណងសំាន់​គឺមិន​មេន​ធវើ
ឱេយសិសេសកេបេចិតតរបស់ពួកគេអំពីអវី​ ដេលពួកគេ​ចង់ធវើកនុង​
ពេលអាគតឡើយ!
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ាោរខៀន​ដីស
​ ផាំងកេាសធំ​សតុត
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯការសមេប់សិសេសដូចានរៀបាប់ាងលើ

    វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​ាាល់ពីទមេង់មួយចំនួននេផនត់គំនិតយេនឌ័រ
-​កំណត់ពីទមេង់មួយចំនួននេាររីសអើងកនុងារារ។

 សរចកតីផតើម                                                                                                                    ១៥  ាទី
​ោកគេូ/អនកគេូនឹងរំលឹកមេរៀនាស់ដេលយើងានរៀនពីសាោហ៍មុន។​តើនិយយអំពីអវីខលះ?​តើពួកគេានរៀន​

អវី​ខលះ?​តេួតពិនិតេយកិចចារផទះ​ដេលអនកានាក់ឱេយាលពីម៉ងមុន។​

​ ទុកឱេយសិសេសឆលើយតបអំពីភពខុសបលេកគា​ ដេលពួកគេានសងកេតអំពីរបៀបដេលសាជិកគេាួរ​ ឬសាជិក​​​​​​​
សហ​គមន៍​បេពេតឹតោយោងាមភេទរបស់ពួកគេ។​ តើានភពខុសបលេកគាអវីខលះ​ បេសិនបើាន?​ តើសិសេសគិតា​
នេះ​ ាលទធផលនេធមមាតិ/ភេទ​ ឬ​ វបេបធម៌/យេនឌ័រ?​ (សរសេរាកេយគនលឹះៅលើាោរខៀន​ បេសិនបើាំាច់។​
លើកទឹកចិតត​ សិសេសឱេយចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេ​ និងចូរបេកដាពួកគេដឹងាគានចមលើយខុសឬតេវូោះទេ។​ ាំង​
ោះាារសងកេតផាល់របស់ពួកគេ​ ហើយោបល់ាំងអស់របស់ពួកគេគឺានារៈសំាន់។​ បេើព័ត៌ានពីម៉ង​
មុនដើមេបីពងេងឹារសិកេា​បេសិនបើាំាច់)។

​ គេណូេាំពីបេានបទសមេប់ថងេនេះោយពនេយល់ា​ យើងនឹងបនតសិកេាអំពីវបេបធម៌/យេនឌ័រ​ ោយយើងធវើារ​​​​
ពិនិតេយមើលពីឥទធិពលនេផនត់គំនិតរបស់យេនឌ័រ​ៅលើជីវិតរបស់យើង។​(សំៅៅលទធផលរំពឹងទុករបស់​ារសិកេា)

មេរៀនទី ៣ៈ ាររើសអើង
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៦៥ ាទី

​គេបូេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងធវើតេសតរកហេតុផលតូចមួយ​(មើលសេចកតីណេាំ​សមេប់គេូ)​ហើយអនកនឹងាន​រឿង​
ខលីមួយ​ហើយពួកគេតេូវាោប់ោយយកចិតតទុកាក់​(រឿងនិងសំណួរាចរកឃើញៅកនុងឯការសមេប់សិសេស)។
       ​​បាាប់ពីោកគេូ/អនកគេូានានរឿងចប់មតង​គេូចេកាាងសំណួរដល់សិសេសាំងអស់គា​(អនកាចសរសេរា
ៅលើផាំងកេាសធំ​ហើយសិសេសាចសរសេរលេខសំណួរ​និងឆលើយកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ)។​​ឱេយសិសេសឆលើយ​
សំណួរ​​​មុនពេលដេលអនកានរឿងមតងទៀត។

​គេូានរឿងមតងទៀត។​សិសេសាចធវើារកេបេ​ចមលើយរបស់ពួកគេ​ហើយពួកគេាចផទៀងផាត់ចមលើយាមួយដេគូ​
និងបាាប់មកាមួយកេុម។

​បេប់សិសេសា​ចមលើយៅនឹងសំណួរាំងអស់ោះគឺ​"មិនដឹង"។​សួរពួកគេពីមូលហេត(ុមើលសេចកតីណេាំ
សមេប់គេូ)។
​​​​​​​ពនេយល់ា​ៅពេលដេលអនកកំពុងាោប​/់ានរឿង​យើងនឹងគិត/សនមតអំពីតួាទីដេលរបស់មនុសេសៅកនុងរឿងនេះ​
ា​វេជជបណាិត​ាមនុសេសបេុស​អនកកាងាមនុសេសបេុស​គិានុបាាយិាាមនុសេសសេី។​នេះគឺា​ផនត់គំនិតសងគម
ដេលយើងានៅកនុងារគិតរបស់យើង​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)

​សួរអំពីារមមណ៍របស់ពួកគេចំោះារធវើតេសត​បញាក់ា​តើពួកគេរកនឹកឃើញវីធីផេសេងៗដេលាចបងកើត​ាផនត់​
គំនិត​អំពី​មនុសេស?​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)​ពនេយល់ា​ផនត់គំនិតសងគម​សំៅៅលើ​ារគិតរបស់មនុសេសអំពី​
តួាទី​ាកបេបកិរិយរបស់បុរស​សតេី​​។​​ដេលាាទូៅគឺមិនពិត

​បងកើតបញជីាឧាហរណ៍នេផនត់គំនិតៅលើាោរខៀន។​
   ាររើសអើង
​​​គេូសរសេរសំណួរាងកេមៅាោរខៀន​ហើយឱេយសិសេសពិភកេាាកេុមតូចៗកនុងរយៈពេល១៥ាទី។

ក)​តើាររីសអើងានន័យយ៉ងណ?
ខ)​តើាននរណាាប់តេូវានគេ​រីសអើងដេរឬទេ?​ោយរបៀបណ?​ពេលណ?
គ)​តើអនកណាាក់ាចគិតឃើញពីឧាហរណ៍​នេាររីសអើងៅកនលេងធវើារារដេរឬទេ?

​ខណៈដេលសិសេសកំពុងពិភកេា​គេូសរសេរឧារហណ៍នេ​"ាររីសអើងកនុងកនលេងធវើារ"​ៅលើ​ាោរខៀន។
​បេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងពិនិតេយមើលឧាហរណ៍នេ​​ករណី​មួយចំនួន(មើលឯការសមេប់សិសេស)​ដេលកើតឡើ

ងៅកនលេងធវើារខុសៗគា​ហើយពួកគេ​តេូវសមេច​ចិតត​ា​​ ​
តើនេះាករណីនេាររីសអើង​ឬមិនមេន។​(ធវើសំណួរ​
ទីមួយាមួយគា​ដូចនេះពួកគេនឹងយល់ចេាស់​
អំពីអវីដេលពួកគេ​តេូវធវើ)

​​សិសេសធវើារាដេគូឬកេុម​​
       ​​ពិភកេាចមលើយាកេុម​ហើយបងកើតាកំណត់
តេ​អំពី​ារ​រីសអើងៅលើាោរខៀន​(មើលសេចកតីណេាំ​
សមេប់គេូ)។
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បញចប់មររៀន                                                                                                                 ១០  ាទី

​កិចវារផទះ​៖​សិសេសកត់បេោគាងកេម​ហើយបំពេញាៅផទះ៖
ក)​ខញុំយល់ផនត់គំនិតគឺា...
ខ)​ខញុំយល់ាររីសអើងគឺា...
គ)​ឧាហរណ៍នេផនត់គំនិតនិងាររីសអើងដេលខញុំានបទពិោធន៍​និង/ឬាាប់ានឃើញរួមាន...

សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

លំាត់នេះនឹងដំណើរារាន់តេបេសើរ​ បេសិនបើអនកបេប់សិសេសាអនកានលំាត់ខលីមួយសតី​ "អំពីាររកមូលហេតុ"​
ដូចនេះមិនតេូវបេប់ពីោលបំណងពិតបេកដរបស់ាឡើយ។​ ៅកនុងសេចកតីដកសេង់​ "ភេទ"​ របស់តួអងគ​មិនតេូវាន​
បេប់ដល់សិសេសោះទេ​ បុ៉នតេសិសេសតេូវសនមតោយសវ័យបេវតតិា​ គិានុបាាយិាគឺាមនុសេសសេី​ អនកាាបា​ និង​
វេជជបណឌិតាមនុសេសបេុស​ ។ល។​ ាមពិត​ នេះមិនាាប់តេូវាននិយយា៖​ ចមលើយរបស់សំណួរាំងអស់ោះគួរតេ​
"មិនដឹង"។

​​លំាត់នេះ​តេូវានសរសេរឡើងដើមេបីទទួលានព័ត៌ានអំពីផនត់គំនិតដេលសិសេសាចេើនាចនឹងអនុវតត​ឬក៏ាន​
ាប់មកាមួយកនុងភា។​ យើងទំនងាបងកើតផនត់គំនិតារារមួយចំនួនាមួយនឹងភេទ។​ ផនត់គំនិតាំង​ោះ​ាច​​​​
ាាយាអវីដេលតេូវានគេរំពឹងទុក​ ាមួយបុរសបេហេលាមិនចង់ាាយាគិានុបាាយិា​ ហើយមនុសេសសេីជៀស​
ាង​ារធវើារារៅកនុងវិាាជីវៈារាងសង់។​ យើងទំនងាបងកើតារសនមតាចេើនគេប់ពេលវេា​ ាញឹកាប់​​
ាំង​អស់ោះគឺពេះយើងបងកើតផនត់គំនិតអំពីមនុសេស។

​​ាានារៈសំាន់កនុងារពនេយល់សិសេសា​ផនត់គំនិតគឺាទមេង់នេារបេាន់ពូជាសន៍​និង​ាររីសអើង។
​​ឧាហរណ៍មួយចំនួននិយយអំពីផនត់គំនិត៖

១.​ បុរសមិនយំ​(សួរសិសេសបេុសាតើពួកគេាាប់យំដេរឬទេ!)
២.​ បុរសចូលចិតតកីាាមពលាងកមេងសេី​(សួរតើានកមេងសេីបុ៉ាានាក់ចូលចិតត
​ លេង/មើលាល់ាត់​សួរតើានកមេងបេុសបុ៉ាានាក់ដេលមិនចូលចិតតលេង/មើល
​ ាល់ាត់)
៣.​ ារីានភពាាសអៀន​និងអសកមម​(សួរាតើកមេងបេុសានភពាាសអៀន
​ ឬទេ។​សួរតើកមេងសេីណខលះដេលមិនានភពាាសអៀន)
៤.​ ារីពូកេមើលកមេងៗាងមនុសេសបេុស​(តើាពិតបេកដដេរឬទេ​ោងាមបទពិោធន៍​របស់ពួកគេ?​​
​​​​​​ហេតុអវីានាមនុសេសគិតដូចនេះ?)
៥.​ បុរសបើកបរានលអាងមនុសេសសេី​(ហេតុអវីានាពួកគេគិតានេះាាាយាផនត់គំនិត?​រំលឹកពួកគេា​​
​​​​​​ៅលើពិភពោកយើងនេះ​មនុសេសបេុសាប់ផតើមបើកបរមុនមនុសេសសេី​ពីពេះមនុសេសសេីមិនតេូវាន​​​​​
​​​​​អនុញាតឱេយបើកបរកនុងវបេបធម៌ាចេើន​ហើយកនុងសងគមខលះ​មនុសេសសេីៅតេមិនតេូវានអនុញាតឱេយបើកបរ។
​​​​​នេះមិនដូចបុរសដេលាអនកបើកបរពូកេាងមនុសេសសេី!)
៦.​ រំលឹកពួកគេអំពីភពខុសបលេកគារាងភេទ/ធមមាតិ​និងយេនឌ័រ/វបេបធម៌​ហើយនិងឥទធិពលដេលគំនិត
​​​​​ាំងោះាចានលើជំនឿ​ឥរិយបថ​និងាកបេបកិរិយរបស់យើង។
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ាររើសអើងៅកនលេងធវើារ
​ ​ករណីៅកនលេងធវើារ​ាចរកឃើញៅកនុងឯការចេកសិសេស។​បេសិនបើអនកមិនាច​ថតចមលង​អនកាច​សរសេរ​

ៅ​លើាោរខៀន​ឬផាំងកេាសធំ​ហើយឱេយសិសេសកត់ទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។
​​ាានារៈសំាន់ដេលោកគេូ/អនកគេូតេូវយល់ា​លំាត់ដេលឱេយសិសេសធវើារកំណត់ពីរូបភពផេសេងៗនេាររីស​

អើងៅ​កនលេង​ធវើារ​ នេះគឺាសេ័យៅលើសមតថភពសិសេសដើមេបីកំណត់ចមលើយរបស់ពួកគេ។​ គេូគួរតេលើកទឹកចិតត​
កនុងារពិភកេា​និងរំលេចពីទសេសនវិស័យផេសេងៗ​ដេលាចបងកើតាផនត់គំនិត​និងាររីសអើង​ាាងារបុ៉នប៉ង​ដើមេបី​
បេងចេកករណី​ ា​ "តេូវ"​ ឬ​ "ខុស"។​ រំលឹកសិសេសមតងទៀត​ អំពីភពខុសបលេកគានេភេទ/ធមមាតិ​ និងយេនឌ័រ/វបេបធម៌​
ហើយ​និងឥទធិពលដេលផនត់គំនិតាំងោះាចជះឥទធិពលលើជំនឿ​ឥរិយបថ​និងាកបេបកិរិយរបស់យើង។

​​ចំណុចសំាន់ដេលគួរតេតេូវានបញចូលកនុងារពិភកេាាមួយសិសេសរួមាន៖
​​មនុសេសដេលតេូវានបេពេឹតតខុសបលេកគា​ោយារតេភេទ​ាតិាសន៍​ពណ៌សមេបុរ​និងសញាតិ​ដើមកំណើត​

ឬបេភពដើមនេាតិ​ឬាានភពគេួាររបស់ពួកគេ។​ឧាហរណ៍​និោជិតទទួលានបេក់ខេខុសគា​បើោះ​ា​
ធវើារារដូចគាដ៏ោយ​ពីពេះតេភេទរបស់ពួកគេ។

​​នោជិករីសអើងបេឆំងនឹងបុគគលាាក់​ោយាសេ័យលើហេតុផលនេពិារភព​របស់ពួកគេ។​ដើមេបីារ​ារ​
ាររីសអើង​ នោជិកតេូវគេរំពឹងានឹងធវើារកេខេចំោះកនលេងធវើារ​ និងល័កខខ័ណឌធវើារមួយចំនួន​ ដូចនេះ​
មនុសេស​ពិារមិនតេូវានាក់ៅកនុងគុណវិបតតិទូៅមួយ។

​​នោជិកាាក់​ានាររីសអើងពេះតេទំោរផលូវភេទរបស់ពួកគេ​(ឧាហរណ៍៖​មនុសេសបេុសខទើយ​ឬមនុសេស​
សេីសេាញ់មនុសេសសេី)

​ ​ ាររីសអើងាយុ​ (បេសិនបើអនកតេូវានបដិសេធចំោះារារមួយដេលអនកានសមតថភពគេប់គេន់​
ពីពេះអនកានាយុកមេងពេក​ឬាស់ពេក)។

​ ​ ារបៀតបៀន​ ក៏តេូវានាប់បញចូលាទមេង់មួយនេាររីសអើងផងដេរ។​ ឧាហរណ៍​ ាររំោភបំាន​ាតិ​
ាសន៍​ឬមនុសេសដេលកំណត់សាាល់អំពីភេទ។

​ ​ ាររីសអើងមិនាំាច់តមេង់ៅរកតេបុគគលទេ​ ាក៏ាចកើតឡើង​ បេសិនកេុមហុ៊ន​ ាក់សាោធៅលើ់​
មនុសេសមួយកេុមឱេយទទួលារារមួយ​ ។​ ឧាហរណ៍​ កេុមហុ៊នាចាមារកមេិតោគជ័យអបេបបរា​ សូមេបីតេ​
គានអវីដេលាក់ព័នធា​មួយារារ។​ាររីសអើងនេះ​ចេើនកើតានចំោះមនុសេសសេី។

​ ​ពេលខលះ​នោជិកាចបេកេកានា​ាររីសអើងបេភេទខលះគឺានភពាំាច់សមេប់ារារ។​ឧាហរណ៍​
ោជនីយាានខមេរមួយដេលបមេើមហូបខមេរ​និងនិយយភាខមេរ​ -​ារនិយយាមួយអតិថិជនបេហេលនឹងាចា
លកខខណឌកនុងារជេើសរីស​ ោយកំណត់អនកចេះនិយយភាខមេរតេបុ៉ោោះ។​ នេះាចនឹងគិតាាហេតុផល​
សមសេប​ៅាមាលៈ​ទេសៈ។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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     រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
          ​ ាោរខៀន​ដីស

​ ផាំងកេាសធំ​សតុត
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯការសិសេស​៤.១​​និង​៤.២

    វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​សវេងយល់ពីាររំពឹងទុករបស់សហគមន៍ចំោះតួាទី​និងារទទួលខុសតេូវរបស់បុរស​និងសតេី
-​បេងចេងតួាទី​និងទំនួលខុសតេូវរបស់បុរស​និងារី​ាារារផលិតភព​ារារបនតពូជ​និង​
​​​​​​ារារសហគមន៍

សរចកតីផតើម                                                                                                                     ១០  ាទី

​គេូឱេយសិសេសយកកិចចារផទះាលពីម៉ងមុន​មកចេករំលេកាមួយគា។​

​ពេយួររូបភពផាំងធំ​"​ដប់ដងតេូវ?ឬដប់ដងខុស?"​ៅលើាោរខៀន។

​ពនេយល់បេប់សិសេសា៖​មេរៀននេះនឹងនិយយពីាររំពឹងទុករបស់សហគមន៍ៅលើតួាទីយេនឌ័រ។​ាារាប់
ផតើម​ឱេយកមេងកេឡេកមើលផាំងរូបភពធំៅលើាោរខៀនដេលានបេើៅកនុងមេរៀនទី២​ាំងអស់គា​។

 ​តើអនកគិតា​អនកៅកនុងភូមិ​ឬសហគមន៍​យល់ឃើញ/និយយា​ដូចមតេចចំោះបេោគាំងអស់នេះ?​
(ឱេយសិសេសពនេយល់ពីមូលហេតុ)​តើារយល់ឃើញរបស់ពួកគេ​ានភពខុសគាយ៉ងម៉េចាមួយគំនិតរបស់អនក?

មេរៀនទី ៤ៈ តួាទីយេនឌ័រៅកនុងសហគមន៍
ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ

-20-



សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                    ៨០  ាទី

ថងេដេលមន២៤មោង
(យកលំាំាមសៀវៅារអភិវឌេឍ​និងារលើកមពស់យេនឌ័រ​UNDP/Kabul,​២០០៧)

​ ឱេយសិសេសបងកើតា៤កេុម​ ហើយពនេយល់ាពួកគេនឹងធវើារាមួយគាដើមេបីបំពេញកិចចារមួយ​ ដេលនឹងបាាញ​
តួាទី​​៣​យ៉ង​ខុសៗពីគា​ដេលបុរសនិងារី​ធវើ។

​សរសេរាកេយ​"ផលិតភព"​"បនតពូជ"​និង​"សហគមន៍"​ៅលើាោរខៀន។​​សួរសិសេសបញាក់​​​ដើមេបី​បេកដា​
សិសេស​យល់ពីអតថន័យនេាកេយនីមួយៗ

​ដំបូង​ផតល់បេភេទអនកធវើារមួយៅឱេយកេុម​
នីមួយៗ​រួចបាាប់មក​ចេក​ផាំង​កេាសធំមួយ​សនលឹក​
ៅឱេយ​កេុមនីមួយៗ។

កេុមទី១​គឺាកសិករសេី។
កេុមទី២​គឺាកសិករបេុស។
កេុមទី៣​គឺាកេុមបេឹកេាឃំុសេី។
កេុមទី៤​គឺាកេុមបេឹកេាឃំុបេុស។

​បេប់កេុមនីមួយៗឱេយគូររងវង់ធំមួយៅលើកេាស​ហើយសេមេ​រងវង់ោះ​ាា​​នំមួយ។​បេប់ពួកគេា​អនកចង់​​
ឱេយពួកគេគិតអំពីអនកធវើារដេលអនកានផតល់ឱេយ​និងគិតអំពីសកមមភព/កិចចារ​ខុស​បលេកគាាំងអស់ដេលមនុសេសនេះ
ធវើកនុងមួយថងេ​ដេលានរយៈពេល២៤ម៉ង។​សកមមភពាចាក់ទង​នឹងារ​ារ​ឬារ​កំានត។

​​សិសេសបេងចេករងវង់ាផនេកៗ​(ដូចាារាត់នំ)​ហើយកនុងផនេកនីមួយៗតំណងឱេយចំនួនពេលវេាដេលផតល់​
សមេប់​សកមមភពាក់ាក់ណមួយ។​ទំហំនេផនេកនីមួយៗនឹងាសេ័យលើចំនួនពេលវេាដេលផតល់សមេប់
ធវើសកមមភពោះ។​ពួកគេគួរតេបាាញអវីគេប់យ៉ងដេលបុគគលោះធវើកនុងមួយថងេរួមបញចូលាំង​​​ដេក​​ញុំា​
។ល។​(ទុកពេលឱេយសិសេសបេហេលា២០ាទី។​ាានារៈសំាន់កនុងារដើរពិនិតេយមើល​ដើមេបីឱេយបេកដា​
ពួកគេ​យល់​ពីកិចចារ​និងពួកគេាចបំពេញាាកេុម)។

​​បាាប់មកសាជិកាំងអស់កនុងកេុមនីមួយៗឡើងមកបាាញកេបៅាន់សិសេសដទេទៀត។
​​កេយពេល​​សិសេសបញចប់ារបាាញរបស់ពួកគេ​ដឹកាំារពិភកេាអំពីភពខុសបលេកគាកនុងសកមមភព​និងពេ

លវេាដេលានចំណយកនុងផនេកនីមួយៗ។​
បេើបេស់សំណួរាងកេមដើមេបីសមេួលកនុងារដឹកាំារពិភកេា៖

១.​​តើអវីាារាប់ារមមណ៍ដំបូងបំផុតៅពេលដេលអនកានឃើញពីរបៀបដេលពេលវេា​តេូវាន​ផដល់
​​​​​​សមេប់អនកធវើារខុសៗគា?​តើាធវើឱេយអនកភាក់ដេរឬទេ?​ហេតុអវី?
២.​​តើសកមមភពណខលះដេលអនកគិតាាារារ?តើអនកកំណត់និយមន័យារារ​យ៉ងដូចមតេច?
៣.​​តើអវីខលះាភពខុសបលេកគាកនុងរបៀបដេលមនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេីចំណយពេលវេាកនុងមួយថងេៗ?​
​​​​​​ពេលកំានតរបស់ពួកគេ?

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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៤.​​តើអវីខលះាផលវិាកនេភពខុសបលេកគាាំងោះសមេប់មនុសេសសេី?​តើអវីខលះាារបាាញពីផល​   
ប៉ះាល់​សុខភពដេលាចកើតាន?​ឬក៏​ារបាាញពីផលប៉ះាល់ដេលាក់ទងនឹងបេក់ចំណូលដេលាច
កើតាន?

៥.​​តើអវីខលះាផលវិាកសមេប់បុរស?​តើអវីខលះាផលវិាកសមេប់សងគមកនុងលកខណៈទូៅ?
៦.​​តើសកមមភពណមួយដេលអនកនឹងាក់ៅកនុងតួាទីផលិតភព​តួាទីបនតពូជ​និងតួាទីសហគមន៍?​តើអនក

​នឹងឱេយនិយមន័យាកេយាំងោះោយរបៀបណ?​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)

ាររៀបចំសមេប់សកមមាពសេវជេវ
​គេូណេាំពីសកមមភពសេវជេវដេលសិសេសនឹងតេូវធវើារសេវជេវកនុងសហគមន៍​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់​

គេូ)។

​សួរសិសេសអំពីអវីដេលពួកគេចង់ដឹងពីសហគមន៍​ាក់ទងនឹងតួាទីយេនឌ័រ​និងទំនួលខុសតេូវរបស់បុរសនិងសេតី​។
     ​​សិសេស​ធវើារតេះិរិះពិារណរកគំនិតថម​ីហើយគេសូរសេរគំនិតាំងោះៅលើាោរខៀន​(អនកាចឱេយសិសេសឡើង​
មកសរសេរគំនិតរបស់ពួកគេៅលើាោរខៀនោយខលួនឯងក៏ាន)។​បេើបេស់ផេនទីគំនិតាជំនួយកនុងារាត់ាផនេក
នេព័ត៌ានាំងោះ​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។
     ​​ពិនិតេយមើលគំនិតាំងោះាមួយសិសេស​ហើយាក់គំនិតដេលបេាក់បេហេលគា​ៅាមួយគា​(មើលសេចកតី​
ណេ​ាំសមេប់គេូ)។​គេូពនេយល់ៅាន់សិសេសា​ពួកគេនឹង​បេើបេស់គំនិតាំងោះ​ដើមេបីរៀបចំបងកើតាសំណួរកនុង
ារសាាសាមួយសាជិកសហគមន៍។

ឥឡូវគេូានជមេើស​៣៖

ជមេើសទី ១៖​សិសេសាអនកជេើសរីសបេានបទសមេប់សកមមភពសេវជេវ​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បេសិនបើគេូានបទពិោធន៍​ឬានទំនុកចិតតកនុងារអនុញាតឱេយសិសេស​ាអនកដឹកាំកនុងដំណើរារ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​សេវជេវាមួយារ​ណេាំតិចតួចសិសេសគួរជេើសរីស​ជមេើសនេះ។​ាធមមាសិសេសាាប់ានបងកើត
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​និងធវើសកមមភពសេវជេវាមុនរួចមកហើយ។
ជមេើសទី ២៖​គេូាអនកជេើសរីសារសាាសដូចាវិធីកនុងារសេវជេវ​បុ៉នតេសិសេសបងកើតសំណួរសេវជេវោយ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ខលួនឯង(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។​នេះាសមេើសដ៏លអបំផុតសមេប់គេូ​និងសិសេសដេលាន
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ារមមណ៍មិនសូវានទំនុកចិតតកនុងបងកើតសំណួរសេវជេវសមរមេយ​សមេប់ាតិា​និងបេានបទ​ាក់​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ាក់​ហើយាាប់ធវើសកមមភពសេវ​ជេវរួចមកហើយ។
ជមេើសទី ៣៖​គេូផតល់ាាងសាាសន៍ដេលានបងកើតរួចឱេយសិសេស។​នេះាជមេើសសមេប់គេូ​និងសិសេសដេលទើប
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​តេាប់ផតើមធវើារាមួយសកមមភពសេវជេវ​ហើយកំពុងអភិវឌេឍជំាញាំងោះ។​សៀវៅនេះផតល់
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ាាងសាាសន៍ាមញញមួយ​ដេលសិសេសាចបេើបេស់ាន​បេសិនបើជេើសរីសយកជមេើសនេះ​
                    (មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

      ​​​ៅពេលដេលឧបករណ៍សេវជេវ​និងបេានបទតេូវានបងកើតរួចាល់ហើយ​គេូរៀបចំ​ឱេយសិសេសធវើារ​
សាាសន៍កនុងសហគមន៍។​គេូពិនិតេយមើលាាងតេួតពិនិតេយរបស់សិសេស​និងឆលើយៅនឹងសំណួរផេសេងៗ។​សិសេសតេូវធវើ
ារសេវជេវៅមុនមេរៀនបាាប់​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ​និងឯការសមេប់សិសេស)។
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សរចកតីណរនាំគរូ

ថងេដេលមន២៤មោង
​​អនកាចតេូវារចំនួន​៨កេុម​សមេប់សកមមភពនេះ​ោងាមចំនួនសិសេសកនុងាាក់។​ចូរបេកដា​យ៉ងតិច​ណស់​

ាន​៤​កេុម​សមេប់ពិភកេានូវផនេកាំងបួន។
​​ានកំណត់តេាងកេមមុនពេលដេលបងេៀន។​បេើបេស់គំនិតពីអតថបទ​ដើមេបីជួយអនកកនុងារដឹកាំារ​ពិភកេា​​

អំពីតួាទីយេនឌ័ររបស់បុរស​និងារី។​ាានារៈសំាន់សមេប់ោកគេូ/អនកគេូ​កនុងារបងកើតគំនិត​និងសវេងយល់​
ពីអតថបទនេះោយខលួនឯងាមុន​ ពេះនឹងជួយអនកាយាប់ានពីគំនិតរបស់សិសេសក៏ានបេោជន៍ផងដេរ​កនុង​ារ​​
ពិភកេាគំនិតាងកេមមួយចំនួនាមួយមិតតរួមារារ​ ឬមិតតភ័កតិ​ និងគេួាររបស់អនក​ ពេះាជួយ​អនកឱេយ​ាច​ទទួល​
ានគំនិត​និងោបល់ាចេើន។

​ ​ភពខុសគាផនេកជីវាសេតរាងបុរស​និងារី​ាលកខណៈធមមាមិនផាស់បតូរឡើយ។​ោះបីា​យ៉ងណក៏ោយ​
លកខណៈដេលពួកគេទទួលាន​និងតួាទី​និងទំនួលខុសតេូវ​ដេលតេូវានាត់ចេងទុកសមេប់ឱេយពួកគេគឺាសេ័យ
លើសងគម​និងវបេបធម៌។

​វបេបធម៌បេបេួល!​ឧាហរណ៍៖​អវីដេលយើងជឿ​និងអវីដេលបុរស​និងារីធវើាពេលបចចុបេបនន​គឺខុសបលេកពីអវីដេល​
ជីដូនជីារបស់យើងជឿ​ឬធវើ​​ពេះារផាស់បតូរកើតឡើង​កនុងសងគម​និងវបេបធម៌របស់យើង។

​​តួាទីរបស់បុរស​និងារី​ដេលានផតល់ៅឱេយពួកគេ​អំពីមូលាាននេចរិតលកខណៈយេនឌ័រដេលទទួលាន​គឺា
ញឹកាប់សំៅៅរការបេងចេកយេនឌ័រនេារារ។​ នេះាានភពខុសគាឆាយពីារមើលលើអវីដេលមនុសេស​
បេុស​និងមនុសេសសេីាចធវើាន​ោយពឹងផអេកលើជំាញ​និងសមតថភពរបស់ពួកគេ។

​​តួាទីរបស់បុរស៖​កនុងសងគមឧសេាហកមមាចេើនដូចាបេទេសអូសេតាលី​ារបេងចេងនេារាររាងតួាទីរបស់
បុរសនិងារី​គឺមិនានភពាច់សេចកនុងបេទេសដេលានឧសេាហកមមតិចតួច​​​ដូចាបេទេសកមពុា​។​កនុងបេទេស​
កមពុា​ បុរស​ ានតួាទីាចមើលឃើញចេាស់​ និងទទួលាាល់ាង។​ បុរសានទំោរធវើារកនុងផនេការារផលិត  
ាព (ារារដេលបងកើតបេក់​ចំណូលៅាងកនុងឬាងកេផទះ)​ និងធវើារារផទះ​ ឬារារកនុងគេួារតិចតួច។​
តួាទីសហគមន៍របស់ពួកគេ​ គឺ​ាន​ទំោរៅរកផនេកនោាយ​ ាងតួាទីរបស់មនុសេសសេី​ ពេះពួកគេទទួលមុខ
ដំណេងាអនកដឹកាំ​និងាអនក​ធវើារសមេចចិតត។​ឧាហរណ៍​ាមរយៈរចាសមព័នធរបស់កេុមបេឹកេាឃំុ។

​​​តួាទីរបស់ារី​៖​ារីទំនងាានារារ៣បេភេទ។​ារារផលិតាព ដូចបុរស។ ារារបនតពូជ ដេល រួម បញចលូ 
ាំងារារផទះ ឬារារកនងុគេាួរាក់ទងនឹងារបងកើត និងារគេប់គេងកូន និងគេួារ ហើយនិងារារគេប ់ គេង   
សហគមន៍ ដេលាក់ទងនឹងារាត់ចេងារារអងគាពសហគមន៍ ាាងារដឹកាំផនេកនោាយ ដូចបុរស។​ារារ​
របស់មនុសេសសេី​តេងតេមិនាក់ទងាមួយនឹងបេក់ចំណូលឡើយ​ដូចនេះហើយាញឹកាប់​មិនតេូវាន​គេផតល់តមលេ​
ឱេយ​ដូចារារចូលរួមកនុងារអភិវឌេឍសេដឋកិចចរបស់សហគមន៍​និងសងគមឡើយ។

​​ារបេងចេកយេនឌ័រនេារារាចបងខូចទឹកចិតតមនុសេសសេីពីារសវេងរការារដេលតេូវានគេយល់ាារបស់​

បញចប់មររៀន                                                                                                               ១០  ាទី

​គេូសួរសិសេសអំពីារមមណ៍របស់ពួកគេចំោះារធវើារសេវជេវ។​គេូបេើបេស់រយៈពេល​​យ៉ងតិច៥ាទី​ដើមេបី​
ឆលើយតបៅនឹងសំណួរចុងកេយអំពីារសេវជេវ​ហើយជូនពរឱេយពួកគេានសំណងលអ។
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"មនុសេសបេុស"​និងមនុសេសបេុសពីារសវេងរការារដេលតេូវានគេយល់ាារបស់​"មនុសេសសេី"។​ឧាហរណ៍​ាន​
មនុសេសសេីតេពីរ​ ឬបីាក់​ បុ៉ោោះកនុងតួាទីាកេុមបេឹកេាឃំុ​ ហើយានមនុសេសបេុសតេពីរ​ ឬបីាក់​បុ៉ោោះ​ដេល​
ធវើារផទះ។​ នេះកមេិតឱាសនិងជមេើសាំងបុរស​ និងារី​ ហើយបងកើតសងគមមួយដេលមិនអនុញាតឱេយ​បុគគល​
ានាររីកចមេើន​និងបងកើតសមតថភពដេលានតេមួយ​របស់គត់/ាង។

សេចកតីសងខេបរបស់សកមមាពថងេដេលមន២៤មោង ាចបញចូលចំណុចាងកេម៖
​ ​សកមមភពាចេើន​ដេលបំពេញោយមនុសេសសេីសពវថងេនេះគឺមិនតេូវានគេាត់ទុកាារារឡើយ​-​ារមើល​

កូន​ារចមអិនមហូប​មុខារកនុងផទះ...​-​ពេះាំងអស់ោះមិនាក់ព័នធនឹងបេក់ចំណូល។
​ ​ ពេលវេារបស់មនុសេសសេីតេូវានគេគិតាានតមលេតិចាងពេលវេារបស់បុរស​ ពីពេះពួកគេមិនានរក​

បេក់ចំណូល​នេះាំឱេយានារោរព​និងផតល់តមលេតិចតួចឱេយៅសេតីកនុងសងគម។
​ ​ ៅពេលសតេីរកបេក់ចំណូល​ ពួកគេក៏តេូវបនតធវើតួាទីបនតពូជថេមទៀត។​ កាោនេះាចាក់សេតីៅកនលេងមួយ​

ដេលាំឱេយសេីានពេលវេាតិចតួច​ដើមេបីចូលរួមកនុងរចាសមព័នធ/តួាទីសមេចចិតតកនុងគេួារ​និងសហគមន៍។​
​​ាយ​សេួលកនុងារមិនយកចិតតទុកាក់អំពីតួាទីរបស់សតេី​ដេលានធវើៅ​កនងុារជួយគំទេ​និងកាង​សេដឋកិចច​​

កនងុតំបន់​ និងសេដឋកិចចាតិ​ ពេះតេកងវះភពទទួលាាល់នេតមលេរបស់តួាទីាំងបីរបស់ពួកគេ​ (តួាទី​ផលិតភព​
តួាទីបនតពូជ​និងតួាទី​សហគមន៍)។

និយមន័យរបស់តួាទីាំងបី៖
  តួាទីបនតពូជ៖​ ទំនួលខុសតេូវពរោះ​ និងអប់រំកូន​ និងកិចចារកនុងផទះដេលធវើោយសេតី​ ាមារ​ឱេយានារ​ាា​

ារ​ថេាំ​និងកេុមារារបនតពូជ។​នេះមិនតេឹមតេរួម​បញចូល​ារបនតពូជផនេកជីវាសេត​ បុ៉នតេក៏ាារថេរកេា​និង​ារ​
ថេាំនេកេុមារារ​ (ដេគូបុរស​ និងកុារដេលកំពុងធវើារ)​ និងអាគតនេកេុមារារ​ (ារក​ និងារៅ​ាា​​
របស់កុារ)។

  តួាទីផលិតាព៖​ារារដេលធវើានាំងបុរស​និងារីសមេប់ទទួលានាបេក់កមេឬសបេបុរស។​ារួមបញចូល
ាំងារបងកើតទីផេារាមួយារផាស់បតូរតមលេ​ និងារបងកើតផទះ​ និងារចិញចឹមជីវិតាមួយតមលេបេើបេស់ពិតបេកដ​
ហើយនិងារផាស់បតូរតមលេដេល​ ានសាោនុពល។​ សមេប់មនុសេសសេីកនុងារបងកើតផនេកកសិកមម​ ាចគិតបញចូល​
ាំងារារាកសិករឯកាជេយ​និងកមមករយកបេក់ឈនួល។

  តួាទីគេប់គេងសហគមន៍៖​ សកមមភពាំងាយណដេលធវើោយមនុសេសសេីៅកនុងកមេតិសហគមន៍ដេលា​
ារពងេកីតួាទីបនតពូជរបស់ពួកគេ​ ដើមេបីធវើឱេយបេកដពីារ​ ផគត់ផគង់​ និងារថេាំធនានដ៏កមេនេារបេើបេស់​រួម​
ដូចាទឹក​ារថេាំសុខភព​និងារអប់រំ។​នេះាារារសមគ័េចិតតដេលមិនទទួលានបេក់កមេធវើៅពេល​ទំនេរ។

  តួាទីនោាយសហគមន៍៖​ សកមមភពាំងាយណដេលធវើោយមនុសេសបេុសៅកនុងកមេិតសហគមន៍​
ាររៀបចំកមេិតនោាយផលូវារ​ ាញឹកាប់ាមួយនឹងគេងារារនេោលនោាយាតិ។​ នេះាារារ​
ដេលទទួលានបេក់កមេ​ោយ​ផាល់​ឬោយបេោល​ាមរយៈអំណច​ឬតំណេង។

ាររៀបចំសមេប់សកមមាពសេវជេវ
​ ​ គេូគួរតេសំៅៅសៀវៅអនកបណតុះបណាល​ LSS​ LLSP​ /​ សៀវៅគេូ​ នឹងធវើាររំលឹកពីដំណើរារសមេប់ារ​

សេវ​​​ជេវកនុងសហគមន៍។​ារណេាំដេលានាក់បញចូលកនុងផនេកនេះ​គឺានដកសេង់ចេញពីសៀវៅោះ។
ពនេយល់​ៅាន់សិសេសា​ោលបំណងរបស់កមមវិធីបំណិនជីវិត​គឺដើមេបីបងកើតចំណេះដឹង​និង​ជំាញរបស់យើង​ដូចនេះ
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យើងតេៀមឱេយានលអបេសើរនិងដឹងអំពីឧបសគគ​ ដេលយើងនឹងបេឈមកនងុជីវិត។​
ឧបសគគមួយកនងុចំោមឧបសគគ​ដេល​​យើង​​បេឈម​គឺារយល់ឃើញ​និងឥរិយបថអំពីយេនឌ័រ​និងឥទធិពលដេលពួកា
ាចានមកលើរបៀបដេលយើងគិត​ និងារបេពេឹតត។​ បេសិនបើយើងបេឈមាមួយឧបសគគាំងនេះ​
ោះានឹងជួយយើងកនុងាររៀនបនថេម​ទៀត​ ​អំពី​បេានបទ។​ នេះគឺាអវីដេលយើងាននឹងកំពុងតេធវើ។​
ោះបីាយ៉ងណក៏ោយ​ ាានារៈសំាន់ផងដេរសមេប់យើងកនុងាររៀនបនថេមទៀត​ អំពីាតើ​ មនុសេសដទេគិត
យ៉ងដូចមតេចពីបេានបទ។​ ឧាហរណ៍​ តើសាជិក​ សហគមន៍​គិតា​ មនុសេសសេីតេូវានគេរីសអើងឬទេ?​
តើពួកគេគិតា​សេតីានឱាសតិចាងបុរស​ាក់ទង​នឹង​លទធភព​ារ​ារ​ទេ?​ដើមេបីឱេយយើងសិកេាពីសាជិកសហគម
ន៍​យើងតេូវបងកើតវិធីដើមេបីសវេងរកព័ត៌ានពីពួកគេ។​នេះៅា​ារ​សេវ​ជេវ។​ាានារាំាច់កនុងាររៀបចំកមេង
សំណួរមុនពេលដេលសិសេសៅសហគមន៍​ដូចនេះពួកគេនឹងដឹងចេាស់ពីអវីដេលពួកគេនឹងសវេងយល់ពីសហគមន៍។

វិធីាមញញកនុងារបងកើតកមេងសំណួរ៖
​ រំលឹកពីបញាដេលានពិភកេាកនុងម៉ងមុន​ ហើយរំលេចពីខលឹមារ​ និងគំនិតសំាន់ៗដេលានលេចចេញពីារ​​​​​​

តេិះរិះពិារណដើមេបីរកគំនិតថមី។
​ ​ បងកើតផេនទីគំនិត​ អំពីបេានបទោយបេើបេស់ខលឹមារ​ និងគំនិតសំាន់ៗ។​ ផេនទីគំនិតតេូវានបងកើតឡើង​

ោយ​​ារាក់បេានបទសំាន់ៅលើាោរខៀន​ និងឱេយសិសេសឡើងមកសរសេរជុំវិញបេានបទ​ នូវអវីដេលពួកគេាន​
ដឹងអំពីបេានបទោះ(មើលឧារហណ៍ាងកេម)។

​ ​​​​​​សេតីគួរសាាតផទះ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ សេតីតេូវតេោកសមលៀកបំាក់

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ានតេបុរសទេដេលាចៅ
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ាងាហវេាន

​ ​ ​ បេើផេនទីគំនិត​ ដើមេបីជួយសិសេសបងកើតវតថុបំណងរបស់ារសេវជេវសមេប់ារសេវ​ ជេវសហគមន៍។​ អនកាច​​​
បេើបេស់បេោគដេលសិសេសតេូវបំពេញៅាងចុង​ ដើមេបីាារណេាំពួកគេ​ ឬអនកាចទុកកិចចារឱេយពួកគេាអនក​​
ធវើោយខលួនឯង​ (មើលឧាហរណ៍នេបេោគាងកេម)។​ ោះបីាយ៉ងណក៏ោយ​ ចូរបេកដា​ វតថុបំណងនេ​
ារ​សេវជេវាចសមេចាន​ោយារបេមូលទិននន័យពីសហគមន៍។

​​បាាប់មកឱេយសិសេសនឹកគិតសំណួរយ៉ងចេើនបំផុត​១០សំណួរ​ដេលាក់ទងនឹងវតថុ​បំណង។
​​សកមមភពនេះាចធវើាកេុមតូចៗ​ឬាមួយសិសេសាំងអស់។​បេសិនបើៅកនុងកេុមតូចនីមួយៗតេូវបាាញពីសំណួរ

របស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមាាក់ាំងអស់ហើយសាជិកដទេទៀតសួរសំណួរ។​ កេុមាចធវើារកេសមេួល​សំណួរ​របស់​
ពួកគេសេបៅាមោះ។

ាររីសអើងយេនឌ័រ
កនុងសហគមន៍យើង

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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បេោគឧាហរណ៍៖
ក)​ ៅចុងបញចប់នេសកមមភពសេវជេវ​ខញុំ/យើងនឹងដឹងបនថេមទៀតអំពីរបៀបដេលសហគមន​៍
​​​​​​គិតអំពី...
ខ)​ ៅចុងបញចប់នេសកមមភពសេវជេវ​ខញុំ/យើងនឹងដឹងបនថេមទៀតអំពីរបៀបដេល
​ បាាញពីបញានេ...
គ)​ យើងចង់សវេងរកអំពី...​ៅចុងបញចប់នេសកមមភព​យើងនឹងានព័ត៌ាន​គេប់គេន់ដើមេបីឆលើយនឹងសំណួរ​​​​​
​​​​​​​របស់យើង។​

​​សិសេសនឹងធវើារសាាសាមួយសាជិកសហគមន៍។​ាររៀបចំសមេប់ារសាាសនឹងជួយឱេយសិសេសដឹងយ៉ងាក់
ាក់អំពីអវីដេលពួកគេនឹងតេូវធវើកនុងសហគមន៍​មូលហេតុដេលពួកគេតេូវធវើកិចចារនេះ​នរណដេលពួកគេតេូវសាាស​
ទីនលេងដេលនឹងតេូវធវើារសាាស​និងរបៀប​ដេលពួកគេតេូវរៀបចំលិខិតាាម។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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     រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទីþ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
        ​ ាោរខៀន​ដីស

​ ផាំងកេាសធំ
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ សកុត

 

    វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​ពនេយល់ពីារឆលើយតបរបស់សហគមន៍អំពីាររំពឹងទុករបស់តួាទី​និងទំនួលខុសតេូវដេលាក់ទង
​​​​នឹងផនត់គំនិតយេនឌ័រ     

សរចកតីផតើមៈ មើលកនុងកញចក់                                                                                           ១៥  ាទី

សរសេរាកេយគនលឹះ​"ផលិតភព"​"បនតពូជ"​និង​"សហគមន៍"​ៅលើាោរខៀន។​ឱេយសិសេសពនេយល់ាកេយនីមួយៗោយ​
ផអេក​លើអវីដេលានរៀនាលពីមេរៀនមុនហើយបាាប់មកលេងលេបេងទះាោរខៀន​(មើលសេចកតីណេាំ​សមេប់​គេូ)។

​ ពនេយល់ា​ កនុងមេរៀននេះ​ ពួកគេនឹងពិនិតេយលើពីលទធផលដេលានពីកមេងសំណួររបស់ពួកគេដេលានរៀបចំ​
ាល​ពី​ម៉ងមុន​ោយបេើបេស់ទិននន័យាំងោះបងកើតាផាំងរូបភពធំមួយ។​បាាប់ពីនេះ​សិសេសាំងអស់នឹង​បងកើត​
ាសកមមភពសេវជេវតូចមួយទៀតដេលនឹងធវើៅកនុងសហគមន៍។​​

​សរសេរវតថុបំណងមេរៀនៅលើាោរខៀន។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                      ៦៥ ាទី

តើពួកគេនិាយអវីខលះ? - វិាគទិននន័យ
​គេូឱេយធវើារាកេុមដេលានគា​៥-៦ាក់​ហើយធវើារវិភគលទធផលរបស់ពួកគេ។

មេរៀនទី ៥ៈ ារវិាគៅកនុងសហគមន៍

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ

-29-



​ដំបូងកេុមនីមួយៗជេើសរីសអនកធវើបទបាាញាាក់។​អនកធវើបទបាាញនេះនឹងផតល់មតិ​​​​​​​ោបល់ពីលទធផលនេារ​
ារកេមុៅចុងបញចប់នេកិចចារ។​បាាប់មកកេមុនីមួយៗយកកមេងសំណួរចេញ​ដើមេបីធវើារាត់បេភេទនេទិននន័យ​
ដេលានបេមូល​ ដើមេបីពិនិតេយមើលាតើសាជិកសហគមន៍គិតាតួាទី​ និងទំនួលខុសតេូវណខលះារបស់មនុសេស​
បេុស​មនុសេសសេី​ឬាំងពីរ។​សិសេសាាក់កត់តេទមេង់កមេងសំណួរៅលើផាំងកេាសធំ​ហើយបំពេញតួលេខ​ោយ​
បេើ​បេស់លទធផលដេលានរកឃើញ។
ឧាហរណ៍៖​ៅកនុងកេុមរបស់ពួកគេ​ពួកគេាប់ចំ
នួនមនុសេសបុ៉ាានាក់ដេលគិតាារមើល​ថេកូនា​
តួាទីរបស់បុរស​(បំពេញចំនួននេះ​កនុងបេអប់​
មនុសេសបេុស)​​ចំនួនមនុសេសបុ៉ាានាក់ដេលគិតា
ារមើលថេកូនាតួាទីរបស់មនុសេសសេី​(បំពេញ​
ចំនួននេះកនុងបេអប់មនុសេស​សេី)​និងចំនួនមនុសេស​
បុ៉ាានាក់​ដេលគិត​ា​ារមើល​ថេកូនាតួាទី​
របស់​មនុសេសាំងពីរ​(បំពេញចំនួននេះកនុងបេអប់​
ាំងពីរ)។

​គេូសរសេរសំណួរាងកេមនេះៅលើាោរខៀន​ខណៈដេលសិសេសកំពុងាប់ទិននន័យរបស់ពួកគេ។​
ៅពេលពួកគេ​បញចប់ារាប់ទិននន័យ​ឱេយសិសេសពិភកេាដើមេបីឆលើយនឹងសំណួរនេះ។​អនកធវើបទបាាញនឹងសងខេប​
ចំណុចសំាន់ៗ​ៅពេលផតល់មតិោបល់ៅាន់មិតត​រួមាាក់ដទេទៀត។
សំណួរពិាកេា៖

១.​ តើានតួាទី/ទំនួលខុសតេូវដេលសាជិកសហគមន៍ចូលរួមចេើនាមួយនឹងបុរស​និងចេើនាមួយ​មនុសេស​​
​​​​​​សេី​ដេរឬទេ?
២.​ តើានតួាទីមួយចំនួនាចតេូវានគេាត់ាាក់ា​ារារផលិតភព​ារារបនតពូជ​ឬារារសហគមន៍​​
​​​​​​ដេរឬទេ?
៣.​ ផអេកលើារឆលើយតបរបស់អនក​តើារារមួយណកនុងផនេកាំងបីនេះាក់ព័នធាមួយារាររបស់មនុសេសសេី?​​​
​​​​​​តើមួយណាក់ព័នធាមួយារាររបស់មនុសេសបេុសាង?
៤.​ តើអនកគិតាាំងបុរស​និងសេតី​ាច/ានសមតថភពកនុងារបំពេញតួាទី​និងទំនួល
​ ខុសតេូវាំងោះ​ាំងផលូវាយ​និងផលូវចិតតដេរឬទេ?
៥.​ តើកាោអវីខលះដេលជះឥទធិពលដល់ារឆលើយតបរបស់សាជិកសហគមន៍ចំោះផនេកតួាទី​និងទំនួលខុសតេូវ​
​​​​​​ដេលានលកខណៈាបុរស​និងារី?

​ៅពេលដេលពួកគេានបញចប់ារពិភកេាឱេយកេុមនីមួយៗឡើងមកធវើបទបាាញពីចំណុចសំាន់ៗពីារពិភកេា​
របស់​ពួកគេោយបេើទិននន័យដេលានរៀបាប់ាភសតុាង។​

​បេប់ពួកគេ​ឱេយបេើបេស់​ទិននន័យនិងបទបាាញពីកេុម​នីមួយៗ​ដើមេបីបងកើតាសេចកតីសងខេបខលីមួយអំពីលទធផល​
សំាន់ៗ។​គេូណេាំពួកគេអំពីដំណើរារ​និងាចាប់ផតើមជួយពួកគេាមួយនឹងបេោគដូចាងកេម៖
ទិននន័យដេលានបេមូលពីសហគមន៍របស់យើងបាាញា​...

​​គានចមលើយខុសឬតេូវទេៅទីនេះ។​បេោគនេះនឹងាសេ័យលើទិននន័យដេលបេមូលានោយសិសេស។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​​ឱេយសិសេសកត់តេទុកនូវសេចកតីសងខេបពីលទធផលរបស់ពួកគេៅកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ​(មើលគំរូសងខេបកនុង
សេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

ពួកគេមិនាច.../ាទ(ាស) ពួកគេាច...
​បេប់សិសេសា​គេូនឹងជួយពួកគេកនុងាររៀបចំសមេប់សកមមភពសេវជេវកនុងសហគមន៍បាាប់ទៀត។​​
​គេូចេកាោរខៀនាពីរចំណេកសមើគា​ហើយសរសេរាកេយាងកេមៅលើាោរខៀន។​បាាប់មកឱេយកត់​ទុកកនុង​

សៀវៅរបស់​ពួកគេ។
​ ​"ពួកគេមិនាច..."​ ​ ​ "ពួកគេាច..."

​​ឱេយសិសេសគិតអំពីារារាំងអស់ដេលពួកគេគិតាកមេងសេីមិនាចធវើាន​និងារារ​ដេលពួកគេាចធវើាន។​
ពួកគេធវើាបញជីមួយអំពីារារាំងោះៅកនុងសៀវៅ​របស់ពួកគេកេមឃាា​"ពួកគេមិនាច..."​ឬ​
"ពួកគេាច..."​។​

​​បេប់សិសេសឱេយធវើដូចគាសមេប់កមេងបេុស។
​​បេើបញជីារារដេលផតល់ឱេយាងកេមាារណេាំ​បេសិនបើសិសេសពិាកកនុងារគិតរកោយខលួនឯង។​សិសេស

សមេចចិតតាតើផនេកណនេាោរខៀនដេលពួកគេគួរាក់​សមេប់ាំងកមេងបេុស​និងកមេងសេី។

គំរូារារ៖
អនករត់មូ៉តូ​ាងអគគិសនី​គិានុបាាយិា​វេជជបណឌិត​ាយករដឋមនេតី​អនកាត់ាល់ាជីព​អនកបើកយនតោះ​អនក​
អវាស​គេូបងេៀន​បេានកេុមបេឹកេាឃំុ​រដឋសភ​ាសេតាារេយ​នេមាវិទេាល័យ​អនកវិទេាាសេត​អនកមើលថេកមេង​
គេូមតតេយេយ​ាាស់ោងចកេ​ាងា៉សុីន។

​​ពេលពួកគេបញចប់ារបំពេញបញជីរបស់ពួកគេ​ពួកគេាចចេករំលេកាមួយ​មិតតរួម​ាាក់ដទេទៀត។
​​បេសិនបើអំឡុងពេលពិភកេា​សិសេសានារមិនចុះសមេុងនឹងគា​ាគឺមិនអីទេ​បុ៉នតេតេូវបេប់ពួកគេកុំឱេយ

​​​​ផាស់បតូរបញជីរបស់ពួកគេ។

​គេូពនេយល់បេប់សិសេស​អំពីរបៀបដេលពួកគេនឹងបេើបេស់បញជីារារសមេប់សកមមភព​សេវជេវបាាប់​ោយ​
និយយា​សកមមភពសេវជេវបាាប់​ពួកគេតេូវសវេងរកឧាហរណ៍នេករណីពិសេស។​ឱេយសិសេសាាក់ៗជេើស​រីស​​
ារ​ារមួយដេលពួកគេនិយយា​កមេងសេីមិន​ាចធវើាន​និងារារមួយដេលពួកគេនិយយាកមេងបេុសមិនាច
ធវើ​ានហើយបាាប់មក​សវេងរកករណីពិសេស។
ឧាហរណ៍៖​បេសិនបើពួកគេនិយយាកមេងសេីមិនាចាាយាបេានកេុមបេឹកេាឃំុពួកគេតេូវតេសវេងរកឧាហរណ៍
នេបេានកេុមបេឹកេាឃំុសេី។​ឬក៏ពួកគេគិតា​កមេងបេុសមិន​ាចាាយាគេូមតតេយេយ​ពួកគេតេូវសវេងរកឧារហណ៍ៅ
កនលេងណដេលាកើតឡើង។

​ពនេយល់ៅាន់សិសេសា​ពួកគេាចសវេងរកករណីពិសេសាមវិធីផេសេងៗ។​ពួកគេាចសួរ​សាជិកគេួារ​គេូ​
និងសាជិកសហគមន៍​បេសិនបើពួកគេដឹងពីឧាហរណ៍កនុងតំបន់នេ​ករណីពិសេសោះ​ពួកគេាចសេវជេវកនុង
បណោល័យាារៀន​ឬពួកគេាចបេើ​អីុនធើណិត​(បេសិនបើពួកគេាចបេើាន)។​
ឧាហរណ៍នេករណីពិសេសមិនាំាច់ៅ​កនុងតំបន់របស់ពួកគេទេ។​បេប់ពួកគេឱេយាប់ផតើមមើលជុំវិញកនុងតំបន់ា
មុន​បាាប់មកពួកគេាចបេើបេស់ឧាហរណ៍ាាក់ាតិ​និងអនតរាតិាន។
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បញចប់មររៀន                                                                                                                                ១០  ាទី

​គេូសួរសិសេសអំពីារមមណ៍របស់ពួកគេចំោះារធវើារសេវជេវ។​គេូបេើបេស់រយៈពេល​​យ៉ងតិច៥ាទី​ដើមេបី​
ឆលើយ​តបៅនឹងសំណួរចុងកេយអំពីារសេវជេវ​ហើយជូនពរឱេយ​ពួកគេានសំណងលអ។

​កិចចារផទះ

សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

សេចកតីផតើម
​បេសិនបើអនកចង់លេងលេបេងទះាោរខៀន​នេះាអវីដេលអនកតេូវធវើ៖

១.​ សរសេរាកេយគនលឹះចំនួន៣ាកេយសមេប់តួាទីយេនឌ័រៅលើាោរខៀនា​ជួរដេកោយទុក​ចោាះរាងាកេយ
​​​​​​នីមួយៗដើមេបីឱេយសិសេសាចរត់​និងទះាកេយនីមួយៗ។​ឧាហរណ៍៖​ផលិតភព​បនតពូជ​សហគមន៍
២.​ រំកិលតុៅអីដើមេបីឱេយានទីាាគេប់គេន់សមេប់សិសេសរត់ៅាោរខៀន​និងទះាកេយនីមួយៗ។
៣.​ឱេយសិសេសសម័គេចិតតពីរាក់មកលេង។​ឱេយពួកគេឈរៅឆាយបនតិចពីាោរខៀន​ហើយតេៀមដើមេបីរត់ៅ​ាោរ
​​​​​​ខៀន​ៅពេលដេលអនកានៅតួាទី/ទំនួលខុសតេូវមួយ។
៤.​ ពួកគេាោប់តួាទី/ទំនួលខុសតេូវដេលអនកៅ​ហើយបាាប់មកធវើារសមេចចិតតាាៅកនុងផនេកមួយ​ណ។​
​​​​​ឧាហរណ៍៖​បេសិនបើអនកនិយយ​"ារចមអិនមហូប"​ាកេយដេលសិសេសគួររត់ៅ​ហើយទះគឺ​បនតពូជ។​
​​​​​សួរសិសេសពីមូលហេតុដេលពួកគេទះាកេយោះ​ដើមេបីជួយពួកគេរំលឹកពីអតថន័យនេាកេយាំងោះ។

​ឧាហរណ៍ពីតួាទី/ទំនួលខុសតេូវ៖
តួាទីបនតពូជ៖​សកមមភពដូចា​មើលថេាំកមេង​ៅផេារ​ោសសាាត​ដងទឹក​ឬរកអុស។
តួាទីផលិតភព៖​សកមមភពដូចា​គេូបងេៀន​ាាស់ោងចកេ​កមមករោងចកេ​ារារ​កសិាាន​ធវើសេចិញចឹម​
ជីវិត។
តួាទីគេប់គេងសហគមន៍៖​សកមមភពដូចា​ារចមអិនមហូបសមេប់ពេឹតតិារណ៍សហគមន៍។
តួាទីនោាយសហគមន៍៖​សកមមភពដូចា​មេឃំុ​បេានភូមិ​CCWC​(មិនចេាស់ា​តើនេះាតួាទី​ទទួល​ាន​
បេក់កមេ​-​បេសិនបើមិនមេនទេ​ាគួរតេៅកនុងសកមមភព​មុន)។

តើពួកគេនិាយអវីខលះ? - វិាគទិននន័យ
បេើបេស់ារពិភកេាដើមេបីបងកើតាសេចកតីសងខេបនេារវិភគពីលទធផល។​ារឆលើយតបចំោះសំណួរនេារពិភកេា
គួរបេប់ផងដេរពីមូលាានសមេប់ារវេកញេកសងខេប។​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតសីងខេបគំរូ។​ារបេើបេស់នេះដើមេបី
ណេាំរាយារណ៍សងខេបរបស់សិសេស​របស់អនកផាល់។
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គំរូនេសេចកតីសងខេបកនុងារវិាគ៖
​​​​​​ទិននន័យដេលបេមូលានពីសហគមន៍របស់យើងានបាាញា​សាជិកសហគមន៍ភគចេើនគិតា​តួាទីរបស់
មនុសេសសេីគឺមើលថេរកេាកូន​ចមអិនមហូប​ោសសាាត​និងារដេរា៉ក់។​ដូចនេះសាជិកសហគមន៍ភគចេើនានាក់ទង
ារារបនតពូជាមួយមនុសេសសេី។​មនុសេសបេុសចេើនាងសេតី​គឺាក់ទងាមួយារធវើារសមេចចិតត​និងតួាទីរកបេក់​
ចំណូល​ដូចនេះសាជិកសហគមន៍ភគចេើនានាក់ទងារារផលិតភពាមួយមនុសេសបេុស។​​​​​​​
​​​​​​​ារឆលើយតបក៏បាាញផងដេរា​សាជិកសហគមន៍ាក់ទងតួាទីនោាយ​សហគមន៍​និងារធវើារសមេចចិតត
ាមួយបុរស​បុ៉នតេាទូៅសកមមភពសហគមន៍គឺាក់ទងាមួយមនុសេសសេី។

​​​​​​យើងគិតា​លទធផលទទួលរងឥទធិពលោយវបេបធម៌របស់យើងដេលានដឹងាំយើងឱេយបងកើតាផនត់គំនិតអំពីអវី​ដេល​​
មនុសេសសេីាចធវើាន​និងអវីដេលមនុសបេុសាចធវើានកនុងសងគម។​យើងគិតា​បុរសនិងសេតីាចចេករំលេកតួាទី​
ាំងបីោះ​-​តួាទីផលិតភព​តួាទីបនតពូជ​និងតួាទីសហគមន៍។
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
         ​ ាោរខៀន​ដីស

​ ផាំងកេាសធំ​សកុត
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯការដូចានរៀបាប់ាងលើ

  

  វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​ពនេយល់ពីរបៀបនេគំាតយេនឌ័រ​កនុងារារាផលប៉ះាល់ដល់បេទេសឧសេាហកមមៅោកាង
​​លិច(អង់គលេស)​ពេមាំងបេទេសកេីកេៅោកាងកើត(កមពុា)។

សរចកតីផតើមៈ តើខញុំគិតថាខលួនរបស់ខញុំ គឺជានរណា?                                                           ១៥  ាទី

​ គេូឱេយសិសេសសងខេបអំពីអវីដេលពួកគេានរៀនាំង៥មេរៀនកនលងមកនេះ។​ ពួកគេាចឡើង​ មកសរសេរចមលើយ​
របស់ពួកគេៅលើាោរខៀន។​ នេះនឹងធវើឱេយគេូាចដឹងពីអវីខលះដេលពួកគេទទួលាន។​ គេូាចបេើឱាសនេះដើមេបីរំលឹ
កពីចំណុចសំាន់ៗដេលានបងេៀន។

​ បេប់ពួកគេា​ កនុងមេរៀននេះពួកគេនឹងពិនិតេយមើលឧាហរណ៍នេារលើកលេងចំោះចេាប់ទាាប់កនុងលកខខណឌ
ារារដេលាផនត់គំនិតយេនឌ័រ។​ ពួកគេនឹងពិភកេាលើឧាហរណ៍ាំងោះាក់ទងាមួយភពខុសបលេកគាកនុង​
ារារនេយេនឌ័រ​កនុងសេុក​និងកេបេទេសដើមេបី​ ​ជួយពួកគេ​ឱេយយល់ានាន់តេបេសើរពីធមមាតិរបស់ពិភពោក
នេ​ភពមិនសមើគាផនេកយេនឌ័រ។​ មេា៉ងទៀតទិននន័យដេលពួកគេបេមូលាននឹងធវើារវិភគហើយបេើបេស់ដើមេបី​
កំណត់ពី​គំាត​នេចំណេះដឹងរបស់យើងអំពីផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងផលប៉ះាល់លើារធវើារសមេចចិតត​កនុងារចិញចឹម
ជីវិតហើយចំណេះដឹងថមីាំងអស់នេះនឹងជួយយើងឱេយកំណត់ពីវិធី​កនុងារបំបេកផនត់គំនិតយេនឌ័រ។

​សរសេរវតថុបំណងមេរៀនៅលើាោរខៀន។

មេរៀនទី ៦ៈ ផនត់គំនិត និង កតីកងវល់

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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តើអនកានរកឃើញអវីខលះ? - វិាគទិននន័យ 

​ឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា​៦-៨ាក់។​កេុមនីមួយៗគួរតេានាំងកមេងបេុស​និង​កមេងសេី។​បាាប់មកឱេយ
កេុមនីមួយបងកើតាបញជីនេករណីលើកលេងដេលពួកគេគិតឃើញ​ ឬឧាហរណ៍នេបុរស​ និងសេតីដេលបំបេកផនត់គំនិត
នេយេនឌ័រារារ។

​ឱេយសិសេសពិភកេាពីលទធផល​និងសួរសំណួរអំពីឧាហរណ៍/ករណីលើកលេងដេលពួកគេ​ាាក់ៗគិតឃើញ។​លើក​
ទឹកចិតតសិសេស​ ឱេយាោប់គាៅវិញៅមកោយយកចិតតទុកាក់​ និងបេប់ពួកគេា​ ពួកគេនឹងានកិចចារមួយៅចុង​
បញចប់​នេារពិភកេានេះ។

  ទុកពេលបេហេល៣០ាទីឱេយសិសេសធវើារាកេុម​ហើយអនកតេូវតេួតពិនិតេយមើលយ៉ងបេុងបេយ័តន។​
  ៅចុង​បញចប់​នេារពិភកេា​ឱេយកេុមនីមួយៗជេើសរីសឧាហរណ៍មួយ​ដេលពួកគេានឮ​ហើយបាាញយ៉ង​

ចេាស​​់ពីផនត់​គំនិត​ ដេលបងកើតឡើងោយឥទធិពលនេវបេបធម៌​ និងាចផាស់បតូរាន។​ ពួកគេតេូវពនេយល់ពី​មូល​ហេតុ​
ដេលពួកគេ​ ជេើសរីសឧាហរណ៍នេះ​ ហើយពួកគេក៏តេូវបេប់ផងដេរា​ តើោះាឧាហរណ៍​ កនុង​តំបន់​ កនុង​
បេទេស​ឬអនតរាតិ។

​កេយពេលកេមុនីមួយៗានពនេយល់ពីករណីរបស់ពួកគេ​សួរពួកគេា​តើាានភពាយសេួលឬពិាកដេរឬទេ​
កនុង​សវេងរកឧាហរណ៍​ាក់ព័នធនឹងសេតីដេលធវើារារ​ដេលតេូវានគេាត់ាាារារ​"បុរស"​​ហើយនឹង​
ឧាហរណ៍​​ដេលបុរសធវើ​ដេលគេាត់ទុកាាារាររបស់​"សតេី"។

 បងកើតារពិភកេាជុំវិញផលប៉ះាល់នេផនត់គំនិត​ចំោះឱាសារារសមេប់មនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេី​(មើល​
សេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

ាពខុសបលេកគានេយេនឌ័រកនុងារារ និងបេក់ឈនួល
​សួរសិសេសា​តើពួកគេគិតាផនត់គំនិតយេនឌ័រ​គឺកើតានៅតេកនុងបេទេសកមពុា​ឬក៏ៅកនុងបេទេស​ដទេ​ទៀត​

ដេរ​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

​បេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងានអតថបទអំពីគំាតកនុងារទទួលានបេក់ឈនួលនេយេនឌ័រ។​សួរពួកគ​េានេះ​ាន​
ន័យយ៉ងណ​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

​បេងចេកសិសេសាពីរកេុមធំ​ហើយឱេយកេុមមួយានអតថបទ​"ក"​អំពីបេទេសកមពុា​និងកេុម​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​មួយទៀតានអតថបទ​
"ខ"​អំពីបេទេសអង់គលេស។

​បេប់ពួកគេា​ពួកគេានពេល២០ាទីកនុងារាន​និងឆើលយសំណួរកនុងោះ។​កេយពេលពួកគេ​​ានាន​
និងឆលើយសំណួររួច​ឱេយពួកគេធវើារាដេគូដេលាាក់ានាន​អតថបទ​"ក"​និងាាក់ទៀត​ានានអតថបទ​"ខ"។​

សិសេសាាក់ាប់ផតើមចេករំលេកចមលើយរបស់គេាមួយសិសេសាាក់ទៀត។​ៅពេលគេបញចប់​សិសេសាាក់ទៀតាអនកចេក​
រំលេកវិញ។​ ទុកពេលឱេយពួកគេបេហេលា២០ាទី​ ដើមេបីពិភកេាចមលើយរបស់ពួកគេាដេគូ។​ ៅចុងបញចប់នេារារ​
ា​ដេគូ​សួរសិសេសអំពីអវីដេលពួកគេានរៀនពីអតថបទាំងពីរោះ​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​អនុញាតឱេយសិសេសសួរសំណួរផេសេងៗដេលពួកគេានៅកនុងមេរៀនថងេនេះ។

សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

តើអនកានរកឃើញអវីខលះ? - វិាគទិននន័យ

​​ៅចុងបញចប់នេសកមមភពនេះ​សួរសិសេសា​តើពួកគេចងាំពីសកមមភពដេលពួកគេានធវើ​ាលពី​មេរៀន​មុន​ដេរ​
ឬទេ​ ៅពេលដេលពួកគេកំណត់ារារដេលានតេបុរសឬសេតីទើបាចធវើាន។​ សួរពួកគេតើពួកគេាចាំ​ាន​
ដេរឬទេ​ាតើបុរសឬសេតី​ានជមេើសារារចេើនាងៅកនុងបេភេទាំងបី​គឺ៖​តួាទីបនតពូជ​តួាទីផលិតភព​និង​
តួា​ទី​សហគមន៍។

​​ពនេយល់បេប់ពួកគេា​ាទូៅ​បុរសានទំោរនិងានជមេើសចេើនាងកនុងលកខខណឌនេារ​ធវើផនេកាំងបី​​
តួាទី​បនតពូជ​តួាទីផលិតភព​និង​តួាទីសហគមន៍។

​​យើងតេូវបំបេកផនត់គំនិតនេយេនឌ័រារារ​ដូចនេះបុរសនិងសេតីានឱាសសមើភពគា​និងធវើារសមេចចិតតៅ​
ពេល​ដេលតេូវធវើារសមេចពីអវីដេលពួកគេចង់ធវើ​ឬចង់ាាយៅាអវីមួយៅពេលពួកគេបញចប់ារសិកេា។

​​មធេាាយមួយកនុងារបំបេកឥទធិពលនេផនត់គំនិត​គឺតេូវសិកេាបនថេមទៀតអំពីផលប៉ះាល់នេផនត់គំនិត​និងយល់​
ពីទំហំនេបញា។

ាពខុសបលេកគានេយេនឌ័រកនុងារារនិងបេក់ឈនួល

​អំឡុងពេលពិភកេា​តេូវបញចូលចំណុចាងកេម៖
១.​​ានកាោាចេើនដេលពនេយល់ខលះពីភពខុសគានេគំាតទទួលានបេក់ឈនួលរាងបុរសនិងារីៅកនុងកេុម​
​​​​​​ារារទូាំងពិភពោក។​សេដឋកិចច​ភូមិាសេត​ចេាប់យុតតធិម៌សងគម​វបេបធម៌​បេវតតាិសេត​និងារមមណ៍ផាល់
​​​​​​ខលនួគឺាកាោដេលពនេយល់ពីមូលហេតុដេលមនុសេសបេុស​ទំនងាទទួលានបេក់ឈនួលចេើនាងមនុសេសសេី។
២.​​ភពខុសបលេកគាកនុងារអប់រំ​ារហវឹកហវឺន​បទពិោធន៍ារារ​ជមេើសមុខរបរ​និងចំនួនម៉ងធវើារ​របស់
​​​​​​បុគគលាាក់គឺាចាមូលហេតុដេលគំាតទទួលានបេក់ឈនួលានៅកនុងយេនឌ័រ។
៣.​​គំាតទទួលានបេក់ឈនួលក៏តេូវានរិះគន់ៅលើារពិតដេលសេតីាមួយគេួារទំនងាបដិសេធារ
​​​​​​ដំឡើងមុខដំណេង​និងារទទួលានបេក់ឈនួលខពស់​ដើមេបីានាលវិភគារារដេលាចបត់បេនាន។
៤.​​ាារាយសេួលកនុងាររិះគន់គំាតទទួលានបេក់ឈនួលាំងោះចំោះជមេើសដេលមនុសេសសេាីន​​​​​​​​​
​​​​​​ជេើសរីសសមេប់គេាួររបស់ពួកគេ​បុ៉នតេសមេប់មនុសេសសេដីេលានកូនគឺធវើារាងសពវដង​មុនពេល​
​​​​​​យកចិតតទុកាក់ាមួយនឹងារបនតារសិកេា​ារហវឹកហវឺន​និងមុខរបររបស់ពួកគេ។​ដូចនេះយើងក៏តេូវពិារណ​
​​​​​​ផងដេរាាបុពវហេតុសមេប់គំាតទទួលានបេក់ឈនលួ​និងមើលពីរបៀបកនងុារោះសេយបញានេះ។
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
         ​ ាោរខៀន​ដីស

​ ផាំងកេាសធំ
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ាសេតាមួយារសាាស
​ ា៉សុីនថតសមលេង​និងថម

    វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​បាាញបទពិោធន៍អំពីបុរសនិងសេតីដេលទទួលយកតួាទីមិនមេនាបេពេណី។
-​ផតល់មូលហេតុសមរមេយសមេប់សេតីធវើារចិញចឹមជីវិត​ដេលវបេបធម៌តេូវានាត់ទុកា
​​មនុសេសសេី​និងផទុយមកវិញ។

សរចកតីផតើម                                                                                                                        ១៥  ាទី

​​គេូសួរសិសេស៖​តើអនកចងាំអវីានខលះាលពីមេរៀនមុន?

​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀន។

​គេូបេើបេស់អវីដេលសិសេសាននិយយ​ដើមេបីណេាំពីមេរៀនថងេនេះោយនិយយា​កនុងមេរៀនថងេនេះ​យើងនឹង​
ពិនិ​តេយ​​លើឧាហរណ៍ពិតៗនេបុរសនិងសេតី​ដេលពិភកេាអំពីារារដេលពួកគេមិនតេូវានរំពឹងទុកាតេូវធវើ​ពីពេះតេ​
ឥទធិពលនេវបេបធម៌​និងផលប៉ះាល់នេផនត់គំនិតយេនឌ័រមកលើារសមេចចិតតៅកនុងជីវិតរស់ៅ។

​ ឱេយសិសេសបេប់ពីារារដេលាធមមាសេតីមិនធវើ​ ឬបុរសមិនធវើ។​ (ៅពេលដេលពួកគេ​ និយយពីអនករត់មូ៉តូឌុប​
កីាាល់ាត់​ និងគេូមតតេយេយ​ សរសេរាកេយាំងោះៅលើ​ ាោរខៀន។​ បេសិនបើពួកគេចំណយពេលយូរពេក​ អនក​
ាច​បេប់ពួកគេពីតំរុយខលះៗ​ឬគេន់តេឱេយវិាាជីវៈដេលមេរៀននឹងផោតៅលើារារាំងោះ)។

មេរៀនទី ៧ៈ ារបេងចេកផនត់គំនិត
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                              ៦៥  ាទី

ារាាប់អំពីារបំបេកផនត់គំនិត
(មេរៀននេះ​យកលំាំាមកមេងឧបករណ៍បណតុះបណាលគំទេោយកេសួងកិចចារារី​និង​GIZ​"​កមេង​​​​​​​​
ឧបករណ៍​បណតះុបណាលសមេប់មនុសេសវ័យកមេងសតពីីអំពើហិងេាាក់ទងនឹងយេនឌ័រ"​ភនពំេញ​ខេមីា​២០១០។)

​គេសួូរសំណួរៅាន់សិសេសអំពីកីាាល់ាត់
​​តើអនកាំងអស់គាលេងាល់ាត់ដេរឬទេ?​(សួរាំងកមេងបេុសនិងកមេងសេី)
​​តើានកមេងសេីបុ៉ាានាក់អនកលេងាល់ាត់?​(ឱេយពួកគេលើដេបាាញ)
​​តើអនកគិតយ៉ងដូចមតេចចំោះកមេងសេីដេលលេងាល់ាត់?​(សួរកមេងបេុសនិងកមេងសេីហើយកត់ចំណំគំនិត

របស់ពួកគេៅលើាោរខៀន។​អនកាចបេើគំនិតាំងោះៅពេលកេយ​បាាប់ពីពួកគេានាោប់ាសេតដើមេបី​
ឱេយឃើញា​តើពួកគេៅតេាន​គំនិតដូចមុនឬទេ​បាាប់ពីានាោប់រួចមក។)

​គេណូេាំពីសកមមភពោយពនេយល់ា​សិសេសនឹងាោប់ារសាាសបីាមួយមនុសេសដេលាក់ព័នធាមួយកេមុាល់
ាត់កនងុខេតតាត់ដំបង។​ារសាាសមួយគឺាមួយ​រសម​ីាយុ១៥ឆាដំេលាកីាករាល់ាត់កនងុកេមុ​ាាក់ទៀតា​គេូ​
បងវកឹ​ានឈាះា​មកា​ហើយនិងចុងកេយាគេបូងវកឹកេមុាល់ាត់ាតិកមពាុ​ឈាះសេម។​កេមុានឈាះា​
"កេមុាល់ាល់ខេតតនេ​កមមវិធីសលត៍​(SALT)​ខេតតាត់ដំបង់។"

​គេសូរសេរឈាះាំងោះៅលើាោរខៀន។
​​គេូឱេយសិសេសមើលសំណួរៅលើាោរខៀន/ផាំងកេាសធំ​(មើលឯការចេកសិសេស)។​ពិនិតេយ​ារយល់ដឹង​

អំពីសំណួរ​របស់សិសេស។​បាាប់មកាក់ារ​សាាសលើកទីមួយ​ចំនួនមតង។
​​បាាប់ពីារាោប់លើទីមួយ​ឱេយសិសេសពិភកេាាដេគូ។​ាក់ារសាាសាលើកទីពីរ​បេសិនបើាំាច់​ហើយ

បាាប់មកធវើារពិភកេាពីចមលើយាមួយគា។
​​អនុវតតដូចាងលើសមេប់ារសាាសទីពីរ​និងទីបី។

​ៅចុងបញចប់នេារពិភកេាបាាប់ពីារសាាសទីបី​ធវើសេចកតសីននាិានោយបេើបេស់ារ​ឆលើយតបរបស់សិសេស​
(មើលសេចកតណីេាំសមេប់គេសូមេប់ចំណុចសំាន់ៗដេលគួរទទួលានបាាប់ពីារាោប់)។
សំៅ​ៅលើគំនិតរបស់សិសេស​អំពីារលេងាល់ាត់របស់កមេងសេីដេលៅលើាោរខៀន​សួរពួកគេា​
តើពួកគេយល់សេប​ឬមិនយល់សេបាមួយគំនិតាំងោះ។

ារានអំពីារបំបេកផនត់គំនិត
 គេបូេប់សិសេសា​ឥឡូវពួកគេានឧាហរណ៍​ពិត​បេកដ​មួយ​

អំពី​មនុសេសដេលផាស់បតរូផនត់គំនិត​យេនឌ័រ​នូវអវីដេលកមេងបេុស​
ឬកមេងសេីគួរ​ឬ​មិនគួរធវើសមេប់ារចិញចឹមជីវិត​។​​​​ពនេយល់ា​
ពួក​គ​េនឹងពិនិតេយមើលឧាហរណ៍ពីរទៀត​អំពីមនុសេសពិតបេកដ​
ដេលបំបេក/ផាស់បតូរផនត់គំនិតកនុងសងគម។



ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ

-41-

​បេងចេកសិសេសកនុងាាក់ាពីរកេុម។​ផតល់អតថបទ​និងសំណួរ​អំពី​អុំ ាន់ថន​អនករត់មូ៉តូឌុប​ឱេយៅសិសេសកេុមមួយ​
ហើយកេុមមួយទៀត​ឱេយអតថបទអំពី​លួង​តេុងបិ៊ញ​និង​ងូយិន​ាយលួង​គេូមតតេយេយ​(មើលឯការសមេប់សិសេស​
សមេប់ថតចមលង)។

​បេប់សិសេសា​ពួកគេតេូវឆលើយសំណួរោយបេើបេស់ព័ត៌ានៅកនុងអតថបទ។​ៅពេល​ដេលសិសេសបញចប់ារ​
ឆលើយសំណួរ​ឱេយសិសេសធវើារាដេគូដេលានានអតថបទខុសគា​ដើមេបីធវើារចេករំលេក​រឿងដេលពួកគេានាន​
និងពិនិតេយមើលចមលើយាមួយគា។

​ៅពេលដេលសិសេសានចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេរួច​ឱេយសិសេសាំងអស់គិតអំពីសំណួរចុងកេយ៖​"តើអវីខលះ​
ដេលមនុសេសៅកនុងរឿងានដូចគា?"​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

បញចប់មររៀនៈ រៀបចំគំនិតរបស់ខញុំ                                                                                 ១០  ាទី

​គេូបេប់សិសេសា​ៅមេរៀនបាាប់​ពួកគេនឹងរួមបញចូលគានូវអវីគេប់យ៉ងដេលពួកគេាន​រៀនាំងពីដើម​រហូត​
មកដល់ពេលនេះ​និងបេើបេស់ចំណេះដឹងថមីនេះ​ដើមេបីបងកើតាផាំងកេាសធំអំពីារលើកកមពស់ារយល់ដឹង។​

​ដើមេបីជួយពួកគេ​កនុងារាប់ផតើមតេៀមរៀបចំសមេប់មេរៀនបាាប់​គេូសរសេរអតថបទាងកេម​ៅលើ​ាោរ​
ខៀន​ហើយ​ឱេយសិសេសកត់តេទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។

ខញុំចង់បេប់មនុសេសៅកនុងគេួារ​ សហគមន៍​ និងាារៀនរបស់ខញុំអំពីផលប៉ះាល់របស់ជំនឿ​ មួយចំនួនៅកនុង​
សងគម​​ មកលើារសមេចចិតតកនុងជីវិតរបស់យើង។​ ារសមេចចិតតាំងោះ​ ទទួលឥទធិពលពីជំនឿយេនឌ័ររបស់យើង
អំពីអវីដេលកមេងសេីាចធវើ​ ហើយអវីដេលកមេងបេុសាចធវើ​ គឺមិនមេនោយារអវដីេលយើងាចធវើានពិតបេកដៅ
កនងុភព​ាក់សតេងោះទេ។​ខញុចំង់ផាស់បតរូឥរិយបថនេះ​ដូចនេះខញុំាចធវើារសមេចចិតតអំពីារចិញចឹមជីរិត​ាពេលអាគ
តរបស់ខញុំោយផអេកលើខញុំានរណដេលាមនុសេសពិត​ ោយមិនផអេកលើឥទធិពលរបស់អនកដទេមកលើេខញុំ​ ាអវីដេលា​
ផនត់គំ​និត​យេនឌ័រោះទេ។​ផអេកលើអវីដេលខញុំានរកឃើញ​ដើមេបីជួយមនុសេសឱេយផាស់បតូរឥរិយបថរបស់ពួកគេ​ខញុំគិតា​
ពួក​គេគួររៀន/ដឹងបនថេមទៀត...។
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សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

ារបំបេកផនត់គំនិត
​ ​ បេសិនបើ​ អនកគានឧបករណ៍សមេប់ាក់សមលេង​ "ា៉ញេ/cd"​ ាន។​ កនុងករណីោះ​ អនកាចរំលង​សកមម​ភព​​នេះ​

ៅធវើសកមមភពាន។​បុ៉នតេអនកតេូវគិតរកសកមមភពអវីដើមេបីបំពេញរយៈ៣៥ាទី​ជំនួស​សកមមភពនេះវិញ។
​​បេសិនបើ​អនកាចបេើា៉ញេ​អនកតេូវាោប់មុនពេលបងេៀនដើមេបីឱេយដឹងពីចមលើយរបស់​សំណួរ។
​ ​សេចកតីសងខេបគំនិតសំាន់ដេលតេូវបញចូលកនុងារពិភកេា៖​ានបញាចមេបង៣យ៉ង​ដេលានលើកលើង​កនុងារ​

សាាសនេះ
(មេរៀននេះយកលំាំាមកមេងឧបករណ៍បណតុះបណាលគំទេោយកេសួងកិចចារារី​ និង​ GIZ​ "កមេងឧបករណ៍​
បណតុះ​បណាលសមេប់មនុសេសវ័យកមេង​សតីពីអំពើហិងេាាក់ទងនឹងយេនឌ័រ"​ភនំពេញ​ខេមីា​ឆាំ២០១០។)

ក.​ ជំនឿអំពីតួាទីយេនឌ័ររបស់កមេងសេី៖​ មនុសេសាចេើនគិតា​ ាមិាតេឹមតេូវដេលកមេងសេីលេងាល់ាត់ពីពេះា
ាលេបេងកំានតរបស់កមេងបេុស។​ ៅពេលកមេងសេីលេងាល់ាត់​ ពួកគេគិតាាមិនធមមាោះ។​ សូមេបីមនុសេស​មួយ​
ចំនួនានជំនឿា​បេសិនបើកមេងសេីលេង​ាល់ាត់​ាាចបណាលឱេយពួកាងគានកូនកនុងពេលអាគត។​ជំនឿ​របៀប​
នេះានបងកើតាាររំពឹងទុកដេលកមេងសេីមិនគួរលេងាល់ាត់​ ឬក៏លេបេងកំានតាមពល។​ ោះបីាយ៉ង​ណ​
ក៏ោយ​ ជំនឿាំងោះគឺផអេកលើគំនិតរបស់សងគម​ ហើយមិនមេនាធមមាតិទេ។​ ខលួនបេណ​ និងចិតតរបស់កមេង​សេី​
ក៏ាចទទួលានបេោជន៍​ពីារលេងកីាចេើនដូចកមេងបេុសដេរ។

ខ.​ ផលបេោជន៍ចំោះកមេងសេី៖​ កមេងសេីបងកើតភពជិតសនិទធាមួយមិតតកនុងកេុមរបស់ពួកគេាង​ បងកើតទំនុកចិតតនិង
រៀនធវើារាកេុមនិងជួយគំទេគាាង។​ពួកគេទទួលានផល​បេោជន៍ពីារាត់បេណ​ហើយពួកគេក៏ាន​របៀប​
បញចេញារមមណ៍​និងមោសញចេតា​របស់ពួកគេ។​គេូបងវឹកក៏ានផលបេោជន៍ពីបទពិោធន៍និងានបងកើតទំនុក
ចិតត​និង​ជំាញភពាអនកដឹកាំ។​កេុមាំងមូលទទួលានារោរពនិងារមមណ៍មទនភព​ានតមលេ​​និងាន​សិទធ​
សមើគា។

គ)​ ារផាស់បតូរឥរិយបថអំពីតួាទីយេនឌ័រ៖​ កមេងសេីានារមមណ៍ាាសអៀន​ និងាាក់សទើរ​ ពេលលើកដំបូង។​ ៅ​
ពេលវ័យជំទង់​ (មកា​ សំ​ និងគេូៗរបស់ពួកគេ)​ ាប់ផតើមគំទេពួកគេ​ ពួកគេានារមមណ៍ាានទំនុកចិតតាង​មុន។​
ពួកគេក៏ាន់តេានទំនុកចិតត​ ខណៈដេលពួកគេទទួលានផលបេោជន៍ពីារលេងាល់ាត់។​ បងបអូន​ និង​អនក​ដទ​េ​
ាប់ផតើមគំទេពួកគេ​ ខណៈដេលពួកគេានឃើញពីផលបេោជន៍ចំោះកមេងសេី​ និងៅពេលដេលកមេងសេីទទួល​
ានកិតតិយស​ និងភពលេបីលេាញសមេប់បេទេសកមពុា​ និងខលួនរបស់ពួកគេផាល់។​ បុរសដេលាាប់​ចមអក​ឱេយពួកគេក៏​
ផាស់បតូរចិតតរបស់ពួកគេផងដេរ​ៅពេលានឃើញពីរបៀបដេលកមេងសេីលេង។

ារានអំពីារបំបេកផនត់គំនិត
​ ោលបំណងនេសកមមភពនេះគឺដើមេបីបាាញសិសេសា​ ានឧាហរណ៍អំពីមនុសេសាចេើនដេលានបំបេកផនត់គំនិត

យេនឌ័រ។​ អវីដេល​ ាន់តុន​ និងគេូាំងពីរមកពីបេទេសវៀតណមានដូចគាោះ​ គឺពួកគេានតួាទីដេល​បេពេណី​​
តេូវានគេគិតា​ាារាររបស់​"ភេទផទុយពីោះ"។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​​ចំណុចសំាន់ខលះដេលអនកាចបញចូលកនុងារពិភកេាចុងកេយ៖
​ ​ ផនត់គំនិតាចបំបេកាន​ ពេះពួកាតេូវានបងកើតឡើងោយសងគម។​ កនុងន័យមួយ​ ទៀត​ ពួកាមិនមេនផអេក​

លើវិធីដេលយើងានធវើឬផអេកលើភេទរបស់យើង។​ ផនត់គំនិតគឺពឹងផអេកលើអវីដេលមនុសេសជឿចំោះគំនិតវបេបធម៌​
និងបេពេណី។

​​ពេលខលះ​ជំនឿវបេបធម៌ាំងោះបញេឈប់យើងពីអវដីេលយើងចង់ធវើ​ឬតេវូធវើ។ឧាហរណ៍៖​ាន់ថនតេូវារផគត់ផគង់
គេួារ។​ មធេាាយលអបំផុតដេលាងាចធវើគឺារធវើារា​ អនករត់មូ៉តូឌុប។​ បេសិនបើាោប់ជំនឿបេពេណីដេល
និយយា​ ារារបេភេទនេះគឺ​ សមេប់តេបុរស​ ាងនឹងពិាកកនុងារសវេងរកវិធីមកផគត់ផគង់គេួាររបស់ាង​
បាាប់ពី​ាងានលេងលះគា។

​ ​ កនុងករណីរបស់គេូបងេៀនមកពីវៀតណមាំងពីរាក់​ ពួកគេាំងពីរានបេះដូងនិងចំណប់ារមមណ៍េកនុងារ​
បងេៀន​និងធវើារាមួយកមេងៗ។​​​បេសិនបើគេ​ធវើាមគំនិតវបេបធម៌​ពួកគេបេហេលាមិនាន​​​​​​​ឱាសធវើារ
កនុងជំាញវិាាជីវៈដេល​ ពួកគេសេាញ់​ និងដេលអនុញាតឱេយពួកគេរីកលូតាស់​ និងអភិវឌេឍកនុង​ ភពាមនុសេស​
ទេ។

​​ារបំបេកផនត់គំនិតគឺមិនាយសេួលទេ​-​អនកតេូវតេាមនុសេសរឹងាំាមួយបំណងបេាាាាំងាា​ដើមេបីធវើអវី​ដេល​​
អនកជឿាក់។​បុ៉នតេរឿងាំងនេះានបេប់យើងា​ាាចធវើាន!

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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  រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
         ​ ាោរខៀន​ដីស

​ ផាំងកេាសធំ
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ាវសអិត​កនតេ​(សមេប់សិសេស៦កេុម)
​ ទសេសាវដតី/ាសេតាស់ៗ
​ ឯការសមេប់សិសេស​៨.១

    វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​កំណត់និងាាល់គំនិតសំាន់ៗដេលាក់ទងនឹងផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងារធវើារសមេចចិតតកនុង
​​ារចិញចឹមជីវិត។

សរចកតីផតើមៈ តើខញុំអាចជឿអនកានទរ?                                                                          ១៥ ាទី

​គេូរំលឹកសិសេសអំពីកិចចារដេលគេូឱេយពួកគេធវើារពីចុងមេរៀនមុន។​បេប់ពួកគេា​ពួកគេនឹងបេើបេស់គំនិតរបស់
ពួកគេដើមេបីបងកើតាផាំងរូបភពធំមួយដេលនឹងបេើបេស់សមេប់លើកកមពស់ារយល់ដឹង។

​បិទផាំងកេាសធំអំពីបេោគៅកនុងមេរៀនមុនដើមេបីរំលឹកពួកគេ​(មើលមេរៀនមុន)។

​គេូសួរសិសេសអំពីអវីដេលគួរបញចូលៅកនុងផាំងរូបភពដើមេបីជួយមនុសេសឱេយយល់ដឹងពីផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងឥទធិពល
របស់ាមកលើារសមេចចិតតជុំវិញារចិញចឹមជីវិតកនុងពេលអាគត។

​សរសេរគំនិតរបស់ពួកគេៅលើាោរខៀន​ហើយជៀសាងារសរសរគំនិតដូចគា។​បេប់​សិសេសឱេយផតល់គំនិត
ដេលមិនាន់ានៅលើាោរខៀន។

មេរៀនទី ៨ៈ ារចេករំលេកចំណេះដឹង

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​ៅពេលដេលសិសេសានផតល់គំនិតរួចាល់ហើយ​ធវើារាមួយសិសេសដើមេបីាត់គំនិតាំងោះ​ាកេុមៅ​ាមផនេក​
ាងកេម៖

១.​​វបេបធម៌
២.​​ភេទ​និងយេនឌ័រ
៣.​​ាររីសអើងៅកនលេងធវើារ
៤.​​ារយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ចំោះតួាទីយេនឌ័រ
៥.​​ារយល់ដឹងរបស់ពិភពោកចំោះតួាទីយេនឌ័រ
៦.​​ារបេងចេកផនត់គំនិត​-​រឿងរបស់មនុសេសពិតបេកដ

​គេូពនេយល់ា​អវីាំងោះគឺាអវីដេលយើងានរៀនៅកនុងកមមវិធីបំណិនជីវិត។​ពួកគេនឹងបេើបេស់​គំនិតាំង​ោះ​
ដើមេបីបងកើតាផាំងរូបភព​ដេលនឹងបេើាឧបករណ៍លើកកមពស់ារ​យល់ដឹងអំពីផលប៉ះាល់របស់ផនត់គំនិតយេនឌ័រ​
មក​លើារសមេចចិតតដេលយើងធវើសមេប់ារចិញចឹមជីវិតាពេលអាគត។

បេសិនបើានតេគំនិតពីរឬបី​ឬមិនានគំនិតាល់តេោះៅកនុងផនេកណមួយ​ាមិនាន​បញាអវីទេ។​ាបេហេលា
គំនិតខលះាចៅកេមផនេកចេើនាងមួយ​ពេះគំនិតាចាក់ទងគាចេើនាងគំនិតតេមួយ​(មើលសេចកតី​ណេាំ​
សមេប់គេូ)។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៦៥ ាទី

​គេូាត់ចេងឱេយសិសេសធវើារាមួយោលគំនិតាំងោះ​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។

​ៅពេលដេលសិសេសចូលកនុងកេុមរបស់ពួកគេ​និងដឹងពីផនេកផាំងដេលពួកគេតេូវធវើ​គេូបេប់សិសេសា​ពួកគេនឹង​
ធវើារមួយ​ាមួយគាដើមេបីរៀបគមេងផាំងរូបភពធំមួយ។

​គេូចេកកេុមនីមួយៗនូវឯការសមេប់សិសេសអំពីាររៀបគមេង​(មើលឯការសមេប់សិសេស​ឬ​សរសេរ​ៅ​លើ​
ាោរខៀន)។

​កេុមរៀបចំសំណួរោយខលួនឯង​ដើមេបីបេើបេស់សំណួរាំងោះ​ដូចនេះសាជិកកេុមនីមួយៗ​
​​​ានកិចចារដេលតេូវធវើ។​ានសិសេសចេើនាក់ដេលនឹងតេូវធវើកិចចារ​ាក់ាក់ណមួយ។

​ៅពេលដេលកេុមានសមេចានរណតេូវធវើកិចចារណ​កេុមាប់ផតើមធវើកិចចារ​រៀងៗខលួន។
​គេូគួរដើរពិនិតេយមើល​និងជួយសិសេសោយផតល់ដំបូរាាននិងធវើឱេយបេកដា​អនកាល់គាគឺកំពុងធវើកិចចារ។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ



 បញចប់មររៀន                                                                                                                ១០ ាទី

​ឱេយសិសេសកេកឈរ​ហើយគេូនិយយា​ពួកគេធវើារយ៉ងសកមម​ហើយគួរទទួលាន​នូវារសរសើរ។​ឱេយសិសេស
ាក់កណាលាាក់ទះដេសមេប់សិសេសដទេទៀត​ហើយបាាប់មក​ឱេយសិសេសាក់កណាក់ទៀតទះដេវិញ។​ចុងកេយឱេយ
សិសេសាំងអស់ទះដេាមួយគា។​ តមកទៀត​ អនកសរសើរពួកគេចំោះអវីដេលពួកគេានធវើាំងពីដើមរហូតមក​ និង​
បេប​់​ា​ៅមេរៀនបាាប់​ពួកគេនឹងចងកេងារាររបស់ពួកគេាផាំងរូបភពធំមួយ​ហើយបេសិនបើពួកគេតេូវារ​បនត​
ធវើាររៀបគមេង​និងរៀបចំផាំងរូបភពាមកេុម​លើកទឹកចិតតពួកគេ​ឱេយធវើកិចចារនេះមុនពេលមេរៀនបាាប់។

សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

សេចកតីផតើម
​​ោះបីាផាំងរូបភពតេូវានជេើសរីសាឧបករណ៍លើកកមពស់ារយល់ដឹងសមេប់មេរៀននេះក៏ោយ​អនកាច

ជេើសរីសទមេង់នេសកមមភពចូលរួមាមួយសហគមន៍ផេសេងទៀត​ ដេលសមសេបាមួយអនក​ និងសិសេសរបស់អនក។​
មធេាាយផេសេងៗនេារផេាយព័ត៌ានរួម​ានារសមតេង​យុទធាារោសា​ារពិភកេាវេកញេក​និងារនិាន​
រឿង។

​ ​ ាានារៈសំាន់ដេលគេូតេូវធវើឱេយសិសេសយល់ចេាស់ា​ ាតិានេផាំងរូបភពគួរឆលុះបញាំងពីអវីដេលពួកគេាន
រៀនៅកនុងវគគនេះ។​

​ ​ាងកេមនេះគឺគំនិតសនើឡើងមួយចំនួន​ដេលសិសេសាចបេើដើមេបីបងកើតាផាំងរូបភព​របស់ពួកគេ។​នេះ​គេន់​
តេាឧាហរណ៍តេបុ៉ោោះ​ ហើយគេូគួរតេបេើបេស់គំនិតរបស់សិសេស។​ បេសិនបើគេូានារមមណ៍ា​ គំនិតរបស់​
សិសេស​មិនឆលុះបញាំងពីអវីដេលានរៀន​ឬតេូវារបនថេម​គត់/ាងាចបេើគំនិតាងកេម។​ាមិនាំាច់បេើ
ឧាហ​រណ៍​​ឬផនេកាំងអស់ោះទេ។​ធវើអវីដេលលអបំផុតសមេប់អនក​និងសិសេសរបស់អនក។

១. វបេបធម៌
ក.​បេើបេស់សុភសិតដើមេបីយល់ពីរបៀបដេលវបេបធម៌ាចានឥទធិពលដល់របៀបដេលយើងបេពេឹតត
ខ.​បាាញរបៀបដេលវបេបធម៌ានផាស់បតូរកនុងរយៈពេលាចេើនឆាំមកនេះនិងមូលហេតុ​(មូ៉ដសំលៀកបំាក់​
​​​​​ឱាសារារ​តនតេី...)

២. យេនឌ័រ និងភេទ
ក.​ារកំណត់និយមន័យ​ភេទ​និងយេនឌ័រ
ខ.​តួាទីយេនឌ័រ​និងតួាទីជីវាសេត

៣. ាររើសអើងៅកនលេងធវើារ
ក.​បេភេទនេាររីសអើង
ខ.​ផលប៉ះាល់នេាររីសអើង

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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៤. ារយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ចំោះតួាទីយេនឌ័រ
ក.​លទធផលនេារសេវជេវ​និងមូលហេតុៅពីកេយលទធផលរបស់យើង(ារវិភគរបស់យើង)
ខ.​ារកំណត់និយមន័យតួាទីផលិតភព​តួាទីបនតពូជ​តួាទីសហគមន៍

៥. ារយល់ដឹងរបស់ពិភពោកចំោះតួាទីយេនឌ័រ
ក.​ារពិត​និងតួលេខពីជុំវិញពិភពោក​-​ផេនទីយេនឌ័រ
ខ.​ារបេៀបរធៀបបេទេសពីរ​-​បេទេសកមពុា​ាមួយ.....?

៦. ារបំបេកផនត់គំនិត - រឿងរបស់មនុសេសពិតបេកដ
ក.​ឧាហរណ៍ពិភពោក
ខ.​ឧាហរណ៍កនុងតំបន់​និងកនុងបេទេស

ាររៀបគមេងសមេប់ផាំងរូបាពរបស់យើង

​ចំនួនកេុមនិងចំនួនរបស់ោលគំនិត​ របស់ផាំងរូបភពនីមួយៗនឹងខុសគាពីាាក់មួយៅាាក់មួយ។​ឧាហរណ៍​អនក
បេហេលាចង់ឱេយសិសេសធវើារា​ ៦កេុម​ ហើយកេុមនីមួយៗធវើារលើផនេកាាក់ៗ។​ ឬក៏​ អនកចង់ឱេយសិសេសផោតតេលើ​
មួយឬពីរផនេក។​ ាាសេ័យលើទំហំាាក់​ របស់អនក​ និងគំនិតរបស់អនកផាល់អំពីរបៀបដេលអនកចង់រៀបចំាាក់​ និងផាំង​
រូបភព។​ គេូ​ គួរតេានៅកនុងផនេកទី៤​ នេសៀវៅគេូ/អនកបណតុះបណាល​ LSS​ LLSP​ ពេមាំងផនេកដេលាក់ព័នធនឹង​​
ាររៀបចំកេុម។

​​ចូរចងាំា​គេូាចជួយ​និងធវើារាមួយសិសេស​ោះបីាពួកគេធវើារាកេុមក៏ោយ។​ដូចនេះ​ជេើសរីសាររៀបចំ
ណមួយដេលអនកានទំនុកចិតត​និងានភពាយសេួល​ក៏ដូចាអវីមួយដេលជួយកនុងាររៀនសូតេរបស់សិសេស។

​ ​ ៅពេលដេលសិសេសានជេើសរីសកិចចាររៀងខលួនៅកនុងកេុមរួច​ ពួកគេាប់ផតើមធវើារាមួយា។​ គំនិតៅពី​
កេយ​​នេារបងកើតផាំងរូបភពនេះ​ គឺសិសេសៅកនុងកេុមមួយធវើារៅលើផនេកមួយនេផាំងរូបភព។​ ៅពេលពួកគេ​
បញចប់កិចចារនេះ​ កេុមាំងអស់តេូវរួមបញចូលគា​ ហើយធវើារសមេចចិតត​ អំពីរបៀបដេលពួកគេរៀបចំផនេកនេកិចចារ​
របស់​ពួកគេាំងអស់ឱេយៅាផាំងរូបភពកេុមមួយ។​កិចចារនេះនឹងកើតឡើងៅមេរៀនបាាប់។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
         ​ ាោរខៀន​ដីស

​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ាវសអិត​កនតេ​ផាំងកេាសធំ​(សមេប់សិសេស៦កេុម)
​ ទសេសាវដតី/ាសេតាស់ៗ
​ ឯការសមេប់សិសេស​៩.១

  

    វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​បេើបេស់ជំាញនិងចំណេះដឹងដេលពួកគេានបងកើតឡើង​ដើមេបីបងកើតាផាំងរូបភពមួយអំពីផនត់គំនិត​
​​យេនឌ័រ​និងផលប៉ះាល់របស់ាមកលើារធវើារសមេចចិតតកនុងារចិញចឹមជីវិត។

សរចកតីផតើម                                                                                                                         ១០  ាទី
​គេូបេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងបងេួបបងេួមនូវអវីដេលពួកគេានរៀនកនុងអំឡុងពេលកមមវិធី។​​​ដំបូងពួកគេនឹងធវើារ

លើាររៀបចំអវីគេប់យ៉ងដេលពួកគេានតេៀមឱេយៅាទមេង់ផាំងរូបភពមួយ។​ហើយៅពេលសកមមភពនេះបញចប់​
នឹងានសកមមភពឆលុះបញាំងមួយ។

មេរៀនទី ៩ៈ ារចេករំលេកចំណេះដឹង(ត)

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៧០  ាទី
ាររៀបគមេងសមេប់ផាំងរូបភពរបស់យើង

​ ឱេយសិសេសចូលធវើារាមួយកេុមាស់របស់ពួកគេ​ ហើយបនតធវើារលើផាំងរូបភពរបស់ពួកគេ​ (មើលសេចកតី​​​​​​​​​​​
ណេ​ាំសមេប់គេូ)។បេសិនបើកេុមខលះធវើរួចមុនកេុមដទ​ឱេយពួកគេធវើសកមមភពឆលុះបញាំង​ឬឱេយពួកគេជួយសិសេស​ដទេ។
ារឆលុះបញាំង

​គេូរៀបចំសកមមភពឆលុះបញាំងរបស់សិសេស​(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)។
​​ចេកទមេង់ឆលុះបញាំងរបស់សិសេសៅឱេយសិសេសគេប់ៗគា​(មើលឯការសមេប់សិសេស)។
​​ពេលដេលសិសេសធវើរួច​បេមូលយកមកវិញ​ហើយានាពេលបញចប់ម៉ងបងេៀន។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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បញចប់មររៀន                                                                                                                    ១០  ាទី
​បេប់សិសេសា​ៅមេរៀនកេយពួកគេនឹងធវើារធវើតេសតកេយវគគសិកេាមួយ។​តេសតនេះ​គឺដូចនឹងអវីដេលពួកគេ

ានធវើាលពីពេលាប់ផតើមវគគ។​ោលបំណងនេតេសតនេះគឺដើមេបី​​​​​​​បាាញគេូនិងសិសេសាតើពួកគេរៀនានបុ៉ាាន​
ៅ​កនុងកមមវិធីបំណិនជីវិតនេះ។​ាំងអស់នេះនឹងជួយគេូធវើារអភិវឌេឍមេរៀនរបស់គត់/ាង​ៅ​ពេល​កេយ​ហើយនិង​
បាាញ​សិសេសនូវចំណុចដេលពួកគេានរីកចមេើន។

​សួរពួកគេា​តើពួកគេានសំណួរអវីចង់សួរមកគេូដេរឬទេ។
អរគុណសិសេសសមេប់ារខិតខំធវើាររបស់ពួកគេ។

សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ
ាររៀបគមេងសមេប់ផាំងរូបាពរបស់យើង

​ៅកនុងសៀវៅនេះ​ដំណក់ាលចុះបេតិបតតិនេកមមវិធីបំណិនជីវិតមិនតេូវានបញចូលទេ​-​កនុងន័យមេា៉ងទៀត​ា​មិន​
ាន​គេបដណតប់ៅលើរបៀប​ និងពេលណដេលសិសេសគួរបាាញផាំងរូបភពរបស់ពួកគេឡើយ​ គឺាសេ័យលើគេូ​ និង
ាាកនុងារសវេងរកវិធីកនុងារបាាញារាររបស់ាា។​ ោះបីាយ៉ងណក៏ោយ​ គួរផតល់ាអនុាសន៍​ា​​​​
ផាំងរូបភពគួរបេើានតេកនងុវិធីមួយចំនួន​សូមេបីតេាាមញញដូចាារធវើបទបាាញពីផាងំរូបភព​​​​របស់ពួកគេ​ៅ​ាន់
គាៅវិញៅមកៅកនុងាាក់រៀន។

​​គេូគួរតេានសៀវៅគេូ/អនកបណតុះបណាលLSS​LLSP​និងធវើាររំលឹកពីដំណើរារសមេប់ាររៀបគមេង​និងារ
ចុះបេតិបតតិសកមមភពចូលរួមាមួយសហគមន៍ៅតេង់ជំានទី៤​ និងជំានទី៥​ ដើមេបីទទួលានារណេាំបនថេមពី
បណាចំណុចាងកេម។

-​ តើហេតុអវីតេូវធវើសកមមភពចូលរួមាមួយសហគមន៍?
-​ តើគួរបញចូលព័ត៌ានអវីខលះៅកនុងសកមមភពចូលរួមាមួយសហគមន៍?
-​ តើសកមមភពគួរធវើឡើងៅពេលណ?
-​ តើសកមមភពគួរធវើឡើងៅកនលេងណ?
-​ តើសកមមភពគួរធវើឡើងោយរបៀបណ?
-​ តើនរណាកេុមោលៅ?
-​ តើនរណគួរចូលរួមាមួយ?

ារឆលុះបញាំង
​ ានវិធីដេលខុសៗគាាចេើនកនងុារអនុវតតារឆលះុបញាងំរបស់សិសេស​ គឺាារសំាន់ដេល​ តេវូចងាំាាាអវដីេល​​​​​

អនកចង់រៀនពីសិសេសអំពីកមមវិធីបំណិនជីវិត​និងព័ត៌ានដេលអនកទទួល​ាននឹងជួយអនកឱេយអភិវឌេឍកមមវិធីកនុងពេលអាគត
​ោយរបៀបណ។

​​គេូគួរតេានសៀវៅគេូ/អនកបណតុះបណាល​LSS​LLSP​និង/ឬដំណើរារាយតមលេ
​ ារា៉ន់បេាណរបស់បំណិនជីវិតដើមេបីាារណេាំពួកគេ។​ ឧាហរណ៍ដេលានផតល់ៅកនុងសៀវៅនេះៅកនុង

ឯការសមេប់សិសេសាចកេបេ​និង/ឬអភិវឌេឍបនថេមទៀត។​ាគេន់តេាារណេាំបុ៉ោោះ។
​សូមចងាំា​ដំណើរារឆលុះបញាំងដេលានគុណភពគឺាមារពេលវេា។​បេសិនបើគេូ​គិតាមិនានពេល​វេា​

ៅសល់គេប់គេន់ៅកនុងមេរៀន​អនកាចឱេយសិសេសបំពេញាៅផទះ​ហើយឱេយសិសេសបេគល់វិញៅម៉ងបាាប់។
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​១​ម៉ង​៣០ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
        ​ ាោរខៀន​ដីស

​ ផាំងកេាសធំ
​ ហវឺតចំរុះពណ៌​ឬគូល័រទៀន
​ ឯការដូចានរៀបាប់ាងលើ

 

    វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​បេប់ហេតុផលសមសេបអំពីអវីដេលពួកគេចង់ធវើ​ឬាាយៅា...​ពេលពួកគេបញចប់ារសិកេា
-​បណតុះារមមណ៍លអអំពីអវីដេលពួកគេានរៀន​និងបនេសល់ទុកៅកំណត់តេវិជជាន​

សរចកតីផតើមៈ តរសតបញចប់វគគ                                                                                    ២០  ាទី

​គេូបេប់សិសេសា​មេរៀនចុងកេយនេះនឹងបេើបេស់ដើមេបីធវើតេសតបញចប់វគគ​ហើយសកមមភពសបេាយៗ។

​សួរសិសេសតើាពួកគេានសំណួរចុងកេយដេរឬទេ​មុនពេលាប់ផតើមធវើតេសត។

​ចូរបេកដា​សិសេសាំងអស់តេៀមរួចាល់​ហើយបាាប់មកចេកកេាសតេសតឱេយៅសិសេស​គេប់គា។​
ទុកពេល២៥ាទី​ឱេយសិសេសធវើកិចចារនេះ។

​​រំលឹកសិសេសា​នេះគឺគេន់តេាដំណើរារសិកេាតេបុ៉ោោះ​(មើលសេចកតីណេាំ​សមេប់គេូ)។
​​កេយពេល២៥ាទី​បេមូលតេសតមកវិញ​

​ បេប់សិសេសា​ អនកទនទឹងរង់ាំានគំនិតរបស់ពួកគេ​ និងធវើារបេៀបធៀបាមួយអវីដេលគេានសរសេរពីលើក​
មុន។​បាាប់មកអនកនឹងបេគល់ឱេយពួកគេវិញាំងតេសតាកលេបងមុនវគគ​និង​តេសតបញចប់វគគ​ដូចនេះពួកគេាចនឹងឃើញពី
ដំណើរារអភិវឌេឍជំាញ​ ចំណេះដឹង​ និងឥរិយបថ​ ដេលពួកគេានឆលងាត់។​ សមេប់មេរៀនដេលៅសល់​ ពួក​គេ​
នឹងបងកើតាបទចមេៀងមួយ!

មេរៀនទី ១០ៈ ោលបំណងសមេប់អាគត

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                          ៦០  ាទី

​ ឱេយសិសេសធវើារាកេុមតូចៗ​ (ចំនួនកេុមគឺាសេ័យលើចំនួនរបស់សិសេសៅកនុងាាក់​ បុ៉នតេបេសិនបើាច​ មិនគួរ​ឱេយ​
ចេើនាង​៨​ាក់​កនុងមួយកេុមឡើង)។

​សរសេរៅលើាោរខៀននូវឃា៖​"ពេលខញុំធំឡើង​ខញុំចង់ាាយៅា..."

​ពនេយល់បេប់សិសេសា​នេះគឺាចំណងជើងរបស់បទចមេៀង។​ពួកគេតេូវសរសេរវគគមួយរបស់បទចមេៀងនេះ​ដេល​
ាក់ព័នធនឹងចំណងជើងបទចមេៀង​ោយបេើបេស់បទភលេងមួយ​(បទភលេងរបស់បទចមេៀងគួរតេយកចេញពីបទដ៏លេបី
ណមួយ​ ដេលសិសេសាំងអស់គាាាល់)។​ ពួកគេានរយៈពេល៤៥ាទីដើមេបីបងកើតវគគមួយនេបទចមេៀងនេះ​ ហើយ​
សាជិកាាក់ៗ​ៅកនុងកេុមតេូវចូលរួមគំនិតកនុងារបងកើតវគគនេះ។

​​លើកទឹកចិតតពួកគេឱេយានភពចនេបេឌិត​និងបេើបេស់អវីដេលពួកគេានរៀនកនុងអំឡុងពេលនេកមមវិធីបំណិន​
​​​​ជីវិត។

​​កេយពេល៤៥ាទីបញេឈប់​​ឱេយពួកគេតេៀមកនុងារចេករំលេកវគគនេបទ​ចមេៀងរបស់គេ។
​​ឱេយកេុមនីមួយៗកេកឈរ​និងចេៀងនូវវគគរបស់ពួកគេ​(ចូរបេកដា​សិសេសទះដេ​​​​កេយពេលកេុមនីមួយៗ

​​​​ានចេៀងចប់)។
​​បាាប់ពីកេុមាំងអស់ានបញចប់​ឱេយសិសេសធវើារសមេចចិតតតើវគគណគួរៅទីមួយ​ទីពីរ​ទីបី​។ល។
​​ៅពេលដេលសិសេសានសមេចចិតតពីលំាប់នេបទចមេៀងរួចមក​ឱេយសិសេសកត់តេ​​​​បទចមេៀងាំងមូល

​​​​ៅកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។
​​ពេលដេលសិសេសកត់រួច​ឱេយសិសេសកេកឈរាំងអស់គា​ហើយចេៀងបទចមេៀង​ាំងមូល។

បញចប់មររៀន                                                                                                           ១០  ាទី

​ គេូអរគុណសិសេសគេប់គាសមេប់រយៈពេល​ ១០សាោហ៍​ ដេលោរពេញៅោយផលិតភព​ និងភពអាារេយ​
ហើយបេប់សិសេសា​ោកគេូ/អនកគេូសងេឃឹមា​ពួកគេានរៀននូវមេរៀនាចេើនដូចអវី​ដេលអនកានរៀនកនុងរយៈពេល​
១០​​សាោហ៍​កនលងមកនេះ។​

អរគុណពួកគេសមេប់ារខិតខំពេាយមរបស់ពួកគេ​ហើយនិងបញចប់មេរៀនោយារទះដេ។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ



 ការវាយតមរល ៖ សំណួរសរសររ . ការយល់ដឹងពីយរនឌ័រ
ឈាះ.........................................ភេទ............ាាក់ទី.............ាា....................................
សេុក........................................ខេតត................................................​​​​​​​​​

១.​តើវបេបធម៌ាអវី?​តើមនុសេសវ័យកមេងទទួលជំនឿ​និងទាាប់ពីវបេបធម៌ោយរបៀបណ?​
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

២. តើអវីាភពខុសបលេកគារាងភេទ​និងយេនឌ័រ?
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

៣.​តើានចរិតលកខណៈអវីខលះ​ដេលសងគមគេួារ​និងមិតដភកដិបងេៀនដល់កមេងសេី/សដេី? 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
៤.​តើានចរិតលកខណៈអវីខលះ​ដេលសងគមគេួារ​និងមិតដភកដិបងេៀនដល់កមេងបេុស/បុរស?​

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
៥.​តើអនកគិតាអនកណដេលគួរធវើកិចចារ"សំាតផទះ"?​ផតល់ហេតុផលចំោះចមលើយដេលានជេើសរីស​

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

៦.​តើអនកាចឧាហរណ៍មួយអំពីផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងឧាហរណ៍មួយទៀតអំពីាររីសអើងយេនឌ័រ​
​​​​​​​ៅកនលេងធវើារ?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
៧.​​តើអនកគិតាផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងាររីសអើងានកើតឡើងៅបេទេសដទេទៀតដេរឬទេ?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

តេសតបញចប់វគគ
​ ​ តេសតបញចប់វគគាចរកឃើញៅកនុងឯការសមេប់សិសេស។​ តេសតនេះតេូវបងកើតឡើងោយផអេកលើខលឹមារដេល​ ​

ានគេប់ដណតប់កនុងមេរៀនបំណិនជីវិត។​ ោលបំណងរបស់តេសតនេះគឺដើមេបីាស់សទង់ពីគំនិត​ និងចំណេះដឹងដេល​
សិសេស​ទទួលានពីវគគសិកេា។​ដូចនេះ​គេូគួរតេរកេាទុកនូវារឆលើយតបរបស់សិសេសកនុងតេសតាកលេបងមុនវគគនេះ​ឱេយាន​
លអដើមេបីធវើារ​បេៀបធៀប​ចមលើយាមួយនឹងតេសតបញចប់វគគ។

​ តេសតមេរៀននេះគឺានចមលើយដេលផអេកលើចំណុចសំាន់ៗ​ ដេលសិសេសគួរាក់បញចូលកនុងចមលើយរបស់ពួកគេ។​
ចំណុច​ាំងអស់ោះគួរតេូវានបងេៀនកនុងមេរៀនបំណិនជីវិត។​ គេូាចបេើឯការតេសតាកលេបងមុនវគគ​ ពីមេរៀន​​ ​
ទី​មួយចេកឱេយសិសេស។

​​​​អនកាចឱេយសិសេសកត់តេសំណួរៅកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ​ឬក៏ឱេយសរសេរាៅលើកេាស​ដេលអនកាចបេមូល​
និងថេរកេាាន​(ោយហេតុា​តេសតានរយៈពេល២៥ាទីពេញ​​​ដូចនេះអនកតេូវទុកពេលឱេយពួកគេបនថេមទៀតបេសិន
បើអនកធវើដូចនេះ)។​បេសិនបើអនកាច​ថតចមលងាន​អនកាចថតចមលង​ហើយចេកឱេយសិសេសគេប់គា​
និងទុកពេលតេ២៥ាទី​ឱេយពួកគេ។

​ាានារៈសំាន់ដេលអនកតេូវរំលឹកពួកគេា​នេះគេន់តេាដំណើរារសិកេា​ដូចនេះពួកគេ​​​មិនគួរានាមមណ៍តប់
បេមល់កនុងារធវើតេសតនេះឡើយ!

​បេប់ពួកគេា​អនកនឹងឱេយពួកគេតេឡប់មកវិញធវើនូវតេសតាកលេបងមុនវគគ​និងតេសតបញចប់វគគ​​​ដូចនេះពួកគេ​ាចឃើញ​
ាតើពួកគេានអភិវឌេឍយ៉ងណកនុងរយៈពេល១០សាោហ៍​កនលងមកនេះ។

តរសតបញចប់វគគ
១.​តើវបេបធម៌ាអវី?​តើមនុសេសវ័យកមេងទទួលជំនឿ​និងទាាប់ពីវបេបធម៌ោយរបៀបណ?​

-​ វបេបធម៌ដុសាត់ជំនឿ​គុណតមលេ​និងាកបេបកិរិយ​ហើយគំនិត​និងជំនឿាំងនេះតេូវានផទេរពីមួយជំាន់ៅ
​​​​មួយជំាន់​ពីសងគមមួយៅសងគមមួយ។
-​ សងគមានបងេៀនមនុសេសវ័យកមេង​ពីជំនឿ​គំនិត​និងទសេសនៈាំងនេះាំងពីាទីដេលពួកគេកើតមកមលេ៉ះ។​​​​
​​​​មនុសេសវ័យកមេង​ាប់រៀនពីវបេបធម៌របស់ពួកគេាំងពីតូចរហូតដល់ធំ។​សងគមផាស់បតូរ​វបេបធម៌បេ​បេួល​។
-​ ាានភពាំាច់ដេលតេូវចងាំា​វបេបធម៌របស់យើងឆលុះបញាំងពីគុណតមលេ​និងជំនឿរបស់យើង​។​
​​​​មនុសេសកនុងសងគមខុសៗគាាចានគុណតមលេ​និងជំនឿដូចគា​បុ៉នតេក៏ានភពខុសគាផងដេរាសេ័យ​​​​
​​​​លើារជះឥទធិពលពីគេួារ​និងាាប័នអប់រំកនុងសងគមដេលពួកគេធំដឹងកតីាមួយ។

២.​តើអវីាភពខុសបលេកគារាងភេទ​និងយេនឌ័រ?
-​"ភេទ"​សំៅៅលើភពខុសគាាមធមមាតិាងលកខណៈជីវាសេត​​ដេលកំណត់មនុសេសមួយាា
​​មនុសេសបេុស​និងមនុសេសសេី​។​ាកេយនេះពិពណ៌ាអំពីភពខុសគាផនេកផលូវាយ​និងកាោជីវាសេតមនុសេស
​​បេុស​និងមនុសេសសេី​ដេលាារសមេប់បនតពូជ។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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​​-​"យេនឌ័រ"​សំៅយកតួាទី​ឥរិយបថ​និងគុណតមលេាាដេលវបេបធម៌​និងសងគមាក់កំណត់
​ ឱេយមនុសេសសេី​និងមនុសេសបេុសោយឡេកពីគា។​តួាទី​ឥរិយបថ​និងគុណតមលេាំងនេះកំណត់
​ នូវាកបេបកិរិយ​និងទំាក់ទំនងរាងមនុសេសសេី​និងមនុសេសបេុស។

៣.​តើានចរិតលកខណៈអវីខលះ​ដេលសងគម​គេួារ​និងមិតដភកដិបងេៀនដល់កមេងសេី/សដេី?​
-​​កុំលេងាល់ដូចកមេងបេុស
-​​កូនសេីតេូវចេះកិចចារផទះ​ដូចាធវើមហូប​
-​​តេូវានចរឹតសុភពរមេយទម
-​​មិនតេូវតាត់ាមួយបតី...

៤.​តើានចរិតលកខណៈអវីខលះ​ដេលសងគម​គេួារ​និងមិតដភកដិបងេៀនដល់កមេងបេុស/បុរស?​
-​​កុំលេងតុកតា​​លេងាយឡុកាយឡ​ាដូចកមេងសេីឮ​(គេួារ)
-​​កុំយំ​គេាាបុរសទន់ខេាយ​(សងគម/គេួារ)
-​​បើមិនផឹក​គេមិនាមនុសេសបេុសទេ​(មិតតភកតិ)
-​​បុរសគឺាមេគេួារ​បុរសតេូវតេាាំង...

៥.​​តើអនកគិតាអនកណដេលគួរធវើកិចចារ​"សំាតផទះ"។​​ផតល់ហេតុផលចំោះចមលើយដេលអនកានជេើសរីស។
ក.​ភគចេើនបុរស
ខ.​ភគចេើនសដេី
គ.​ាំងពីរ

-​​ចមលើយនេះាចខុសគាពីសិសេសាាក់ៅសិសេសាាក់។​​ចមលើយនេសំណួរនេះ​គឺារចេករំលេការារគារាង
បុរសនិងសេតី​(គ.​​ាំងពីរ)។​​ចំណុចសំាន់នេារផតល់ហេតុផលជុំវិញចមលើយរបស់កមេងគឺារមិនរីសអើងារ
ារាាារារ​ឬបេាន់តួាទីាាកិចចាររបស់សេតី​ាំងកមេងបេុសនិងកមេងសេី​និងារផតល់តមលេារារ​
សមើគ្នារាងបុរស​និងសេតី។​

៦.​តើអនកាចឧាហរណ៍មួយអំពីផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងឧាហរណ៍មួយទៀតអំពីាររីសអើងយេនឌ័រ​
​​​​​ៅកនលេងធវើារ?

-​ ចមលើយនេះាចខុសគាពីសិសេសាាក់ៅសិសេសាាក់​បុ៉នតេគួរបាាញារយល់ដឹងដេលផនត់គំនិត
​ កំណត់ារារមួយចំនួនដេលសមរមេយសមេប់បុរសនិងសេតី​និងាររីសអើងយេនឌ័រាាំង
​ មនុសេសពីារទទួលានារារពីពេះតេភេទរបស់ពួកគេ។

៧.​តើអនកគិតាផនត់គំនិតយេនឌ័រ​និងាររីសអើងកើតឡើងៅបេទេសដទេទៀតដេរ?
-​ ចមលើយនេះាចខុសគាពីសិសេសាាក់ៅសិសេសាាក់​បុ៉នតេពួកគេតេូវតេទទួលាាល់ា​ផនត់គំនិត
​ យេនឌ័រនិងាររីសអើងតេាកតីកងវល់របស់ពិភពោកាំងមូល។

ារយល់ដឹងពីយេនឌ័រ
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម�/សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ 1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង 
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។ េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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