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ារមភកា

    វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយដេលរួមចំណេកាាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគមនិងសេដឋកិចចពិសេសារអភិវឌេឍ
ធនានមនុសេស។ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់ាាងាាំង
ដើមេបីបណតុះបាាលធនានមនុសេស បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់ ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារ
ារ។
ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិកេសួងអប់រំយុវជននិងកីាានបងកើត
ោលនោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅនិងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិតសមេប់អនុវតតន៍
ៅាមាារៀនចំណេះទូៅ។
កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាានគឺាសនូលនេារបងកើនគុណភពនិងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំដេលនឹងផតល់
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានាាងជេជេះនិងបណតុះជំាញផេសេងៗដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក
បទពិោធលអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹងនិងបំណិនាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

       ឯការសតីអំពី "តំាប់ផលេឈើ"ានបំណងជួយអនករៀនឱេយទទួលានចំណេះដឹង បំណិននិងបទពិោធន៍
កនុងផនេកបំណិនាជីពាយៗដេលាក់ទងនឹងារធវើតាប់ផេលឈើ។ារធវើតំាប់ផលេឈើនេះានតួាទីសំាន់
កនុងផលិតកមមសមេប់គេួាររបស់យើង។ ាររៀនពីរបៀបធវើតំាប់ផលេឈើាំងពីៅវ័យកមេង ហើយារផេារភាប់
ៅនឹងតមេូវារៅាមាទិភពនិងោលបំណងដេលនឹងជួយមនុសេសវ័យកមេងឱេយជៀសផុតពីារបេឈមនឹងបញា
ដេលបាាលមកពីកងវះារយល់ដឹងកនុងារអនុវតតាជីពាយៗ។យើងសងេឃឹមាយុវជនបចចុបេបុននាចានារគិត
ោយានផេនារនិងានោលបំណងកនុងារតំាប់ផលឈើដេលានដូចា៖ារធវើផេនារាររៀបចំថវិា
សាារៈនិងារធវើៅាមដំាក់ាលសំាន់ៗដើមេបីឱេយមុខរបរោះាាយាារអភិវឌេឍកនុងគេួារ។

 ៅពេលបងេៀនសកមមភពមេរៀននេះសូមសនើឱេយសហគមន៍ចូលរួមជួយបងេៀនារអនុវតតផាល់។សហគមន៍
ាចជួយបងេៀនពិនិតេយមើលសកមមភពធវើតំាប់និងផដល់នូវសាារចមអិនាារផេសេងៗ។
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១. វតថុបំណងរួម    
បំណិនជីវិតគឺាបំណិនបញាបុគគលិកលកខណៈអនតរបុគគលនិងវិាាជីវៈដេលាចជួយកនុងារធវើសេចកតីសមេចចិតត
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព ាចោះសេយាន និងគេប់គេងខលួនឯងាន។ គឺាបំណិនដេលរួម
ចំណេក កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។ (ោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត
២០០៦)។ារបាាត់បាាញៅកនុងបេានបទនេះគឺចង់ឱេយសិសេសយល់ពីារបេោជន៍និងានសមតថភព៖
    សំោគព័ត៌ានសងខេបព័ត៌ានឬមេរៀនពិសេស
    ធវើផេនាររៀបចំបេភេទមុខតំាប់ផលេឈើ
 ជេើសរីសផលេឈើដេលាចយកមកធវើាតំាប់ាន
 ចេះរៀបចំសាារៈដេលតេូវយកមកអនុវតតកនុងារធវើតំាប់
 ចេះរៀបចំគេឿងផេសំតំាប់ៅាមបេភេទផលេឈើានសមសេប
         ចេះសងកេតពីរបៀបនិងវិធីអនុវតតកនុងពេលបំពេញារារ
         បិុនបេសប់កនុងារចនេបេឌិតផាានុផលដេលានៅកនុងសេុក
         កំណត់ាននូវលកខណៈរួមនិងលកខណៈោយឡេករបស់វិធីធវើតំាប់នីមួយៗ
    សនេសំសំចេថវិាចំណូលចំាយដើមេបីផគត់ផគង់គេួារានសមរមេយ
 សរសេរកមេងបទពិោធន៍លើារអនុវតតសដីពីារធវើតំាប់ផលេឈើ
 ចងកេងាមេរៀនអំពីដំណើរារធវើតំាប់ផលេឈើដេលាាប់ានអនុវតតកនលងមក
២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
          មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគាហើយានោលបំណងខុសៗគា។ារតេៀមលកខណៈមុនពេល 
     បងេៀនសិសេសាដំាក់ាលតេៀមរបស់គេូ។ ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន និងរៀន ពិសេសមេរៀន
តេូវានគេូតេៀមទុកាមុន។
        សមភារឧបទរស
សូមផតល់នូវសេចកតីសងខេបសតីពីសាារឧបទទេស។ភគចេើនាសាារៈមូលាានដូចាបិ៊កឬកេាស។សាារៈ
ផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះតេូវានផតល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតតផាល់ដេលជូនភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ។
   បនថេមពីនេះទៀតមេរៀនខលះានសនលឹកអុ៊តមួយចំនួន។សនលឹកាំងនេះាឯការជំនួយបនថេមានពណ៌ធមម
ាតិ។សិសេសាចបេើបេស់កនុងារសិកេាផនេកសំាន់ៗៅកនុងមេរៀនឬធវើារារកេុមតូច។ឯការចេកសិសេស
ផេសេងទៀតពណ៌ស-ខាដេលតេូវថតចមលងចេកសិសេសកនុងពេលបងេៀន។
         លទធផលរំពឹងទុក
ផដល់នូវឃាបញាក់នូវអវីនឹងសមេចាននិងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។ឃាាំងនេះាក់ទងនឹងោលៅរួម
របស់បំណិនជីវិតដេលានកំណត់ៅកនុងោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិតៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិពេមាំងកំណត់
ៅកនុងបំណិនាក់ទងសងគមបំណិនសេដឋកិចចនិងបំណិនាជីពាយ។
  សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ
ាងកេមនេះាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារបងេៀននិងរៀន។
     Iធវើសកមមភព៖គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
    	សរសេរ៖ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
    ´	សួរ៖ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
     ពនេយល់៖ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗឬបេប់សិសេសៅកនុងាាក់
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  លំនាំបងរៀន 
      មេរៀននីមួយៗចេកា៣ផនេក។ផនេកទី១គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាាមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល
សិសេសានសេប់ឬរំឮកៅមេរៀនាស់។ផនេកទី២យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេត
បងេៀនបេបារារគមេង(ចុះសេវជេវបេមូលព័ត៌ានសាាសចងកេងឯការនិងបទបាាញ...។)និងយុទវិធី
វិធីបងេៀនផេសេងៗទៀត។ៅផនេកទី៣ដេលាផនេកបញចប់យើងាចាាានាាល់លទធផលនេារសិកេារបស់យើង
គឺានឆលងាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។
    

៣. ខលឹមសារសងខរប
       ខលឹមារសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀនហើយក៏ាសញាណមួយាក់
ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនងនិងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ។
ាងកេមនេះគឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង១០មេរៀនដេលានៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិត៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.របៀបធវើតំាប់ផលេឈើ ២មាង កំណត់ានពីវតថគុេឿងដេលាចធវើាតំាប់ ១

២.តំាប់ាាយ ២មាង ចេះវិធីាសេតធវើតំាប់ាាយ ៦

៣.តំាប់ាាយ(តចប់) ២មាង ចេះវិធីធវើតំាប់ាាយានតេឹមតេូវ ៩
៤.តំាប់សមេបកកេូចតលុង ២មាង កំណត់ានពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង ១៣

៥.តំាប់សមេបកកេូចតលុង(តចប់ ២មាង ចេះធវើតំាប់សមេបកកេចូតលងុ ១៥
៦.តំាប់គេប់ឈូក ២មាង ចេះរបៀបធវើតំាប់គេប់ឈូក ២០
៧.តំាប់លហុង ២មាង កំណត់ពីវិធីធវើតំាប់លហងុានតេមឹតេវូ ២៥

៨.តំាប់ខញី ២មាង យល់ចេាស់ពីវិធីធវើតំាប់ខញី ៣០

៩.តំាប់កេូចឆារ ២មាង កំណត់ានតេឹមតេូវពីវិធីធវើតំាប់កេូចឆារ ៣៥

១០.លកខណៈវិនិចឆ័យលើារធវើតំាប់ ២មាង កំណត់ានតេឹមតេូវពីវិធីធវើតំាប់នីមួយៗ
ដឹងពីកមេិតយល់ដឹងរបស់សិសេស

៤០

៤. ការវាយតមលរ
 ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗនិងាវិញាា
សរសេរ ដេលយើងតេូវបញចូលៅផនេកាងចុងមូ៉ឌុល ។ ផនេកមួយទៀត ាារវយតមលេៅលើឥរិាបថសិសេស
ោយគេូាអនកសងកេតផាល់រៀងាល់ថងេហើយាក់ពិនទុ។វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវ
ស់ចំណេះដឹងនិងឥរិាបថរបស់សិសេសាាក់ៗ។ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះយើងគិតពិនទុ៥០សមើៅនឹងមុខវិាា
មួយចំនួនផងដេរគឺយើងឱេយពិនទុ៣៥ៅលើឥរិាបថនិងពិនទុ១៥ៅលើវិញាាសរសេរ។  
ៅាមមេរៀននីមួយៗគេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើននេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កាាលមេ
រៀននីមួយៗ។កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូចាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិាបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិាបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី៦តៅ។
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 
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	¸ រយៈពេលបងេៀនៈ២មាង
 	þ ារតេៀមលកខណៈ
            មុនពេលបងេៀនោកគេូអនកគេូតេូវ
              ាននិងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ

នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល

ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
 មើលាលវិភគបេាំថងេ
 រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

             	&សមារឧបទេស ធនាន ដេលតេូវារ
      ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
      កេាសបិ៊កខាដេាំបិត។ល។
              ផលេឈើខចីាស់និងទុំទុកបាាញសិសេស
              សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស១.១

	Rវតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖
 -កំណត់ានពីផលេឈើដេលាចយកមកធវើាតំាបផលេឈើ់
 -សវេងយល់ពីាររៀបចំធវើតំាប់ផលេឈើ
 -ានគំនិតចនេបេឌិតកនុងារធវើតំាប់ផលេឈើ

ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈ របៀបធវើតំណាប់ផលរឈើ                                                   ៣៥  ាទី       
សរចកតីផតើម 
សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលមឹារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន។ ធវើរបៀបនេះ ដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភព  និងឱេយសិសេសាន
ភពាាានកនុងារបញចេញោបល់។
 ករណីសិកេា៖សំណួរបំផុស

-តើអនកាាប់យកផលេឈើៅចនេធវើអវីខលះ?
 ធវើាបនលេសមេប់សលាបងអេមធវើាជេក់ចិតាល។ល។
-ចូរនិាយពីមុខបងអេមផលេឈើឬមើមឈើដេលអនកាាប់ាាល់។
 ផលេឈើខចីឬាស់យកឆឹងសករផលេឈើទុំធវើចេកខទិះបបរតេវបបរសណតេកតំាប់
-ចូរាប់ឈាះតំាប់ដេលអនកាាប់ាាល់។

                 តំាប់ចេកតំាប់តេាចតំាប់ាាយតំាប់សណតេកដីតំាប់ប៉េងបាះ...។

  មែេរៀនទី ១ៈ របៀបធវើតំាប់ផលែឈើ
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  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                    ៤០ ាទី		សកមមភព៖ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសធវើារពិភកេានិងធវើសកមមភពផាល់
 របៀបអនុវតត៖ពិភកេាកេុមតូចឬពិភកេារួម(ជេើសរីសផលេឈើខចីាស់និងទុំមកបាាញសិសេស)ដេលបញាក់
ពីលកខណៈ
 ១.ផលេឈើទុំ៖ាច់ជេយមិនាចយកមកធវើតំាប់ាន
 ២.ផលេឈើាស់៖ាច់សេគលានគុណភពលអ
 ៣.ផលេឈើខចី៖ាច់រឹងពុំសូវានគុណភពលអ
៤.ចិតផលេឈើាំងបីបេភេទាកលេបង
 ៥.ាក់តេំទឹកអំបិលឬទឹកកំបរឬក៏ទឹកាច់ជូរសាកលេបង។

  ាធមមាកនុងមាងគេហវិទេាតេងតេណេាំអនុវតតលើាររៀបចំមហូបាារ ឬបងអេមោយបេើបេស់សាារៈ
និង គេឿងផេសំៅាមលកខណៈនេមុខមហូបនីមួយៗ។ វិធីធវើតំាប់ក៏តេូវរៀបចំដូចាាររៀបចំមុខមហូបដទេទៀតដេរ
ោយអនកធវើតេូវជេើសរីសគេឿងផេសំសាារៈរបៀបរៀបចំអនុវតតនិងតេូវាាល់ឱេយានចេាស់អំពីលកខណៈនេតំាប់
ដេលតេូវយកមកធវើទើបគប់បេសើរ។

តើតំណាប់ជាអវី?
លកខណៈទូទៅ
 តំាប់ាបេភេទបងអេមដេលាចរកេាទុកានយូរ។គេនិយមធវើតំាប់ៅពេលទំនេរពីារារឬាមុខរបរ
មួយសមេប់ជីវភពគេួារ ។ ារធវើតំាប់ាភពបិុនបេសប់មួយ ដេលគេាចចនេបេឌិតផលេឈើសេស់ឱេយៅា
ចំណីទុកបរិោគានយូរ។
 -ាទូៅគេបេើតំាប់ាចំណីកំដរាត់ៅពេលជួបជំាតិមិតតបងបអូនឬៅកនុងពិធីផេសេងៗដូចាបុណេយាន
 ដេលបេាពលរដឋយើងបេរពធកនុងពិធីពេះពុទធាសា
 -តំាប់ានរសាតិខុសៗគាៅាមបេភេទនេផលេឈើឬរុកខាតិដេលយកមកធវើ
 -ផលេឈើដេលានរសាតិជូរាងឬលវីងក៏ាចយកមកធវើាតំាប់ានដេរ
 -ានរបៀបធវើផេសេងៗគាៅាមបេភេទផលេឈើ
 -ភគចេើននេគេឿងផេសំរបស់តំាប់គឺតេូវបេើបេស់សករាាំាច់ោះបីសករតាតឬសករសកដី
 -តំាប់ខលះមិនាំាច់បេើសករទេដូចាចេកទុំាាយទំុ
 -គេឿងផេសំសមេប់បំាត់ាតិាងលវីងឬជូររបស់ផលេឈើដើមេបីធវើតំាប់គឺអំបិលកំបរាច់ជូរស។´ោកគេូ/អនកគេូានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេសាំងអស់
 -តើយើងតេូវជេើសរីសផលេឈើបេបាមកធវើាតំាប់?
 -ហេតុអវីានាគេាសករាគេឿងផេសំាំាច់បំផុតកនុងារធវើតំាប់?
 -តើអនកាចជេើសរីសសាារៈកនុងផទះាយយកមកបេើកនុងារធវើតំាប់ានដេរឫទេ?
 -តើគេឿងផេសំាមួយដេលបំាត់ាតិាងឬលវីងរបស់ផលេឈើាន?
 -តើារចេះជេើសរីសផលេឈើធវើាតំាប់ានផលបេោជន៍អវីខលះ?
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តំាប់ផលែឈើ

បញចប់មររៀន                                                          ១០ ាទ ី

            

ពងេឹងចំណេះដឹង
ដើមេបីធវើតំាប់ានលអតេូវ៖
 -ជេើសរីសផលេឈើខចីឬាស់ដេលយកមកធវើាតំាប់ាន
 -ជេើសរីសគេឿងផេសំតមេូវាមបេភេទផលេឈើឬរុកខាតិ
 -បេើសាារៈធវើឱេយសមសេបៅាមមុខតំាប់
 -ផលេឈើទុំភគចេើនមិនាចយកមកធវើតំាប់ានទេពេះានាច់ជេយពេលតេំកនុងទឹកាច់ជូរឬ
ទឹកកំបរពុំាចសវិតាន។
សំណួរពីសិសេស
កិចចារផទះ

ចូរអនករកផលេឈើដេលានរសាតិជូរដូចាាាយកនទួតពុទេ...ហើយាកលេបងបំាត់ាតិជូរឱេយានលអ?
ៅពេលរៀបចំមេរៀននេះសូមពេាាមបញចូលសកមមភពជមេើសមួយដេលាចបេើបេស់ាលេបេងាមពល
ាចានចេើនៅកនុងសៀវៅាហវិចទួនឬពីឯការធនានផេសេងៗទៀតក៏ាន។

  លរបរងកមរសានតៈ  ទាយឈមោះ                                                            ១៥ ាទី
                                              

ោកគេូ/អនកគេូសរសេរឈាះផលេឈើៅលើកេាសតូចានចំនួនសមើនឹងចំនួនរបស់កេុមសិសេសកនុងាាក់រៀន
ហើយានពណ៌ខុសៗគា។
បត់កេាសាពីរកុំឱេយឃើញឈាះផលេឈើដេលសរសេរោះរួចបិទកេាសតូចៗោះលើផាំងកេាសធំឬ

 ាារខៀន។
ឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗាត់គាឡើងយកកេាសដេលបត់ាពីរោះោយាយឈាះផលេឈើដេលសរសេរមុន

ពេលបើកមើល។
បើាយតេូវឱេយសិសេសាំងអស់ទះដេបីដងអបអរារទរដើមេបីាារលើកទឹកចិតត។
បើាយខុសតេូវឱេយកេុមដេលខុសោះឡើងសរសេរឈាះផលេឈើដេលាចធវើតំាប់ានមួយាាក់ៅលើ

ាារខៀនលុះតេគេប់ចំនួនសិសេសកនុងកេុមដេលធវើខុសោះ។លេបេងនេះគឺចង់បាាញពីភពសនិទធាាលនិង
ទំាក់ទំនងរវងសិាាាមនិងសិាាាមពីពេះថងេបើកវគគដំបូងនេះសិាាាមមិនាន់ាាល់គាជិតសនិទធទេ។

Iចេកឱេយឯការសិសេស១.១ហើយឱេយសិសេសពិភកេាាមកេុមតូចឱេយសិសេសាាក់កនុងកេុមានឮៗហើយអនកដទេ
ាាប់។បាាប់មកឱេយសិសេសកំណត់ាតើផលេឈើាខលះដេលពួកគេាាល់ដេលាចយកមកធវើតំាប់ាន។
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បេទេសកមពុាសថិតៅកនុងតំបន់តេូពិក ដេលានាាសាតុៅាហើយសើម។ ាតុាាសៅាសើមនេះាអំោយ
ផលដល់រុកខាតិគេប់បេភេទឱេយដុះលអសេស់បំពេង ានផលេផាាមរដូវបេសើរាងរុកខាតិៅតំបន់បូ៉ល ឬតំបន់អេាាទ័រ
។រុកខាតិៅបេទេសកមពុាានចេើនបេភេទានាំងរុកខាតិផដល់ផលាមើមដូចាដំឡូងបិុកួៈតេវសណតេកដី
ខញី ារុ៉ត ឆេាវាដើម។  រុកខាតិានដើមាវលលិ វរលើដី វរតងឡើងទេើងឬដើមឈើធំៗានសណតេកទេើង
តេាចលៅឃាកនោងតេសក់។ល។ពពួករុកខាតិដេលដុះកនុងទឹកានតេកួនកញឆេតពេលិតឈូកាដើម។
ពួករុកខាតិធំៗដូចា លហុង កេូច ាាយ ចេក ខនុរ ាវាាវ ទុរេន  អំពិល កនទួត ពុទេ។ល។ រុកខាតិធំៗាំងនេះ
ខលះឱេយផលាផលេបរិោគខលះទៀតមិនាចបរិោគផលេានទេបុ៉នតេានផដល់ផលបេោជន៍ផេសេងទៀត។បេាជនចូល
ចិតតាំដើមរុកខាតិដេលផដល់ផលាផលេៅកនុងភូមិកនុងចំារដើមេបីយកផលេបរិោគឬៅលក់យកបេក់មកបមេើតមេូវា
រកនុងជីវភពគេួារ ។  ដើមេបីបមេើតមេូវារកនុងាររស់ៅ គេានយកផាានុផលាំងោះមកចនេបេឌិតមហូប បងអេម
ឬចំណីផេសងៗទៀតដូចាយកផលេឈើៅខចីយកៅធវើាបវនលេាជេក់ជួនាលគេចិតាលថងេឲេយកេៀមទុកបេើៅ
ពេលផុតរដូវផលេ ។  ពេលខលះទៀត គេយកៅធវើាដំាប់សមេប់ទុកទទួលានានយូរថងេខេ។ ដំាប់ផលេឈើ
ានរសាតិឆាញ់ពិាហើយ
បលេកៗគាៅាមរសាតិនេផលេឈើ។រីឯារធវើតំាប់ក៏ានលកខណៈោយឡេកៗពីគាៅាមទាាប់ឬាមបេភេទ
ផលេឈើនេតំាប់។
 ១.តើតំាប់ាអវី?
 តំាប់ាបេភេទបងអេម ដេលវតថុាតុដើមរបស់វាផលេឈើាមើមាវលលិ ឬាគេប់នេផលេឈើដេលគេយក
ៅចនេដើមេបីរកេាទុកានយូរ។តំាប់ាបងអេមដេលបេើសករចេើនលើសពីបងអេមធមមានិងបេើាតុផេសំាចេើនមុខៅ
ាមកមេិតបរិាណនេារបេើបេស់។គេាចយកផលេឈើសទើរតេគេប់បេភេទមកធវើាតំាប់សមេប់ាន។គេនិយម
ធវើតំាប់ៅពេលទំនេរពីារារពេលដេលផលិតផលានចេើនលើសពីតមេវូារ ឬៅពេលអផេសុកហើយអនកខលះទៀត
គេជេើសរីសយការធវើតំាប់មកធវើាាជីវកមមបេាំគេួារដេរ។
 ដើមេបីធវើតំាប់ឲេយានលអតេូវចេះរបៀបធវើនិងាររៀបចំឱេយានតេឹមតេូវោះទើបទទួលានលទធផលលអបេសើរ
គួរាទីគប់ចិតត។
 ២.ាររៀបចំ
ាររៀបចំនេះគឺសំៅៅលើារគិតគូរារជេើសរីសរបៀបផេសំ
របៀបបេើនិងលកខណៈចនេបេឌិតកនុងារធវើតំាប់ោះឯង។
នេះាឧបករណ៍និងសាារៈខលះៗដេលលើកមកបាាញ៖
 ក/.បេភេទរុកខាតិដេលាចធវើាដំាប់
-ផលេ:ផលេាាយកនទួតពុទេកេូចលហុងតេាចប៉េងបាះាាស់
អំពិល...។ល។
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 -មើម: ដំឡូងតេវខញី...
 -គេប់: គេប់ឈូកគេប់លងគេប់សណតេកដី...
ខ/.របៀបជេើសរីស
 -ផលេ: ជេើសយកផលេាស់ឬទុំ
 -មើម: ជេើសមើមខចីឬាស់
 -គេប់: ជេើសយកគេប់ាស់ឬទុំ
គ/.ាតុផេសំឬគេឿងផេសំ
  ាតុផេសំនេះបេើៅាមរសាតិនេផលេឈើឬមើមនេរុកខាតិោះ។ាតុផេសំោះាន៖
 -កំបរអំបិលាច់ជូរសករ
 -ារបេើបេស់តមេូវៅាមកមេិតបរិាណនេវតថុាតុដើម(ផលេឈើមើមឬគេប់)
ឃ/.សាារៈ
 -ាសាារៈដេលយើងបេើបេសា់បេាៅំកនងុផទះាយដចូាានធំានតចូជេញុាបិំតតចូ-ធំឆាងំខទះ
 ដេកឈូសចងាេនអុសធេយូង...។
កំណត់សាាល់ៈ
 - ារធវើតំាប់ាសិលេបៈមួយ ដេលអនកធវើគួរានភពបិុនបេសប់រស់រវីកកនុងារជេើសរីសវតថុាតុដើមរបៀប
ផេសំគេឿងានគំនិតចនេបេឌិតធវើនិងានភពវងវេកនុងារបេើភលើងចងាេនឱេយានលអទើបលទធផលលអគួរាទីគប់ចិតត។
 -ានរុកខាតិខលះដេលាចយកមកធវើាតំាប់ានបុ៉នតេបេើរយៈពេលយូរោះគឺតេូវាមារារអត់ធមត់ដូចា
ផលេកេូចសើចដើមវលលិបណតូលពេជេាដើម។
ដូចនេះដើមេបីរកេានូវចំណេះដឹង និងទាាប់ពីបុាណាលមកនេះ យើងាំងអស់គាគួរតេាត់រៀននូវអវីៗដេលបុពវបុរស
ានបនេសល់ទុកមកឲេយៅសថិតសថេរគង់វងេសារៀងរហូតៅ។



តំាប់ផលែឈើ

¸រយៈពេលបងេៀនៈ២មាង

þារតេៀមលកខណៈ
      មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
         ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
 ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
 សរសេរនសំណួៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើលព័ត៌ាន
នេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
 មើលាលវិភគបេាំថងេ
 រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

&សមារឧបទេស/ធនាន ដេលតេូវារ
 ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ាំបិតានដេកានតូចឆាំងខទះជេុញផលេាាយ

 Rវតថុបំណង ៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖
 -ចេះវិធីធវើតំាប់ផលេាាយ
 -យល់ដឹងពីាររៀបចំសាារៈដេលតេូវយកមកអនុវតត
 -ជេើសរីសគេឿងផេសំានតេឹមតេូវ
 -ានាារតីទទួលខុសតេូវកនុងារាររបស់ខលួន

  មែេរៀនទី ២ៈ តំាប់សាយ

រំឭកមររៀនចាស់ៈ របៀបធវើតំណាប់ផលរឈើ
ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ តំណាប់ផលរសវាយ                                                                  ២០ ាទី
សរចកតីផតើម 
សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន។ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសាន
សេចកតីាាានកនុងារបញចេញោបល់។
 !ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀនរួចបំផុសសំណួរ៖(ករណីសិកេា)
 -ចូរអនកាប់ឈាះផលេាាយដេលអនកាាប់ាាល់។
 ាាយបាមាាយកេវលមៀតកេវចិនាាយពុំសេនាាយលហួតាាយលហុង...។ 
 -តើបអូនាាប់យកាាយាំងោះៅធវើអវីខលះ?
 បរិោគាមជូរសមេប់សលធវើាផេនាាយហូបាមួយាយ...។
 -តើអនកដេលាកលេបងធវើតំាប់ផលេាាយដេរឬទេ?

-6-



-7-

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                 ៥០ ាទី
  របៀបរៀបចំ
 +សាារៈ
  ានដេកឆាំងឬខទះាំបិតធំាំបិតតូចឬបេាប់ឈូសសេបេឬកំាត់សមេប់
  ាក់ាច់ាាយពូតសមេស់ទឹកកូនក ែញចេងចងាេនជេុញាស...។
 +គេឿងផេសំ
  ាាយាស់សករអំបិលាច់ជូរសមេៅវាន់នី
 ារណេាំវិធីបេើបេស់
 -គេឿងផេសំាំងអស់តេូវានកំណត់តេឹមតេូវទើបាារលអដូចា៖ាាយសងកត់សេស់
 ទឹក១kg=សករ១kgដេរ។
 -តេវូធវើាមលំាប់លំោយដូចាចិតសមេបកាាយឱេយាាតបាាប់មកតេវូាន់ឬឈូសឱេយានាសរសេាម 
ចំណង់ចំណូលចិតតរួចបេាក់អំបិលចេាច់យកទឹកជូរចេញ...។
 -ណេាំសិសេសឱេយាាល់ពីលកខណៈាាយដេលយកមកធវើាតំាប់។

 ផលេាាយានចេើនបេភេទនិងានរសាតិខុសគាៗ។មុននឹងយកផលេាាយៅធវើាតំាប់យើងតេូវដឹងពី
រសាតិរបស់វតើាាយោះានរសាតិជូរាាំងជូរលមមឬជូរតិចៗ?
យើងគួរបេើបេស់វិធីធវើបេបាដើមេបីឱេយតេូវនឹងរសាតិនេបេភេទាាយនីមួយៗោះ។ទនទឹមនឹងោះយើងកគ៏ួរសវេង
យល់ពីាច់ាាយដូចាាាយលហួតានាច់សវិតាងាាយកេវហើយានរសាតិមិនសូវជូរដូចាាយកេវាដើម។
រីឯាាយលហុងានាច់សេួយនិងានរសាតិមិនសូវជូរាដើម។

 ាលារសាតិាាយាច់ាាយានលកខណៈខុសគាគេក៏តេូវបេើគេឿងផេសំខុសគាដេរ៖
 +បើាាយដេលានរសាតិជូរាច់ពុំសូវសវិតឬាច់សេួយយើងតេូវបេើគេឿងផេសំសមេប់ធវើឱេយាច់ាាយ
សវិតរឹងដូចាតេូវបេើកំបរសឬាច់ជូរស។
 +បេើអំបិលសមេប់បេាក់ដើមេបីឱេយាាយចេញទឹកចេើនទឹកោះគឺាតិជូរនេាាយដេលតេូវចេាច់ោល
មុននឹងយកៅធវើាតំាប់។

´ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់
 -តើៅកនុងមូលាានរបស់បអូនានបេភេទាាយដូចានរៀបាប់ាងលើដេរឬទេ?ចូររៀបាប់។
 -ពេលធវើតំាប់តេូវបេើសាារៈអវីខលះ?
 -តើតេូវជេើសរីសយកគេឿងផេសំអវីខលះមកបេើបេស់កនុងារធវើតំាប់ាាយ?

Iសកមមភព៖ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសាំងអស់ធវើារអនុវតតាក់សតេង
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លរបរងសិករសា ៖ កាច់ផកា                                                              ១៥ាទី

+រៀបចំាមេកផាោយានោតឆាត(ឆាតាតំាងផាមួយៗ)ៅាមមេកផាោះ។
+បេប់សិសេសឱេយមកាច់យកផាាាក់មួយៗហើយាំបើកមើលពេមៗគា(បេប់មុនាច់ផា)។
+ឆាតោះាកេាសតូចៗដេលានសរសេរាកេយខុសៗគាសដីពី៖
-គេឿងផេសំ៖ាាយាស់(សរសេរចំៗឈាះាាយដេលចង់ាន)អំបិលាច់ជូរមេៅវាន់នីសករស។
-សាារៈ៖ានាំបិតកូនកញេចងសេបេឬកេាត់អុសឬធេយូង
+ឱេយសិសេសាាក់ឡើងបេះឆាតពីមេកផាបើអនកាបេះឆាតចំឈាះគេឿងផេសំឬសាារៈាមួយសិសេសោះតេូវាន
និងយកមកសមេប់អនុវតតៅសាាហ៍កេយ។       

បញជាក់ 
មុននឹងអនុវតតលេបេងនេះសូមសួរោបល់សិសេសសិនពីពេះប៉ះ 

ាល់ារចំាយថវិារបស់សិសេស។
ពេលសរសេរឆាតតេូវគិតពីមុខនីមួយៗនេគេឿងផេសំបើគេឿង 

ផេសំាតេូវចំាយបេក់ចេើនោកគេូ-អនកគេូតេូវសរសេរ
ឆាតឱេយចេើនគឺដើមេបីឱេយសិសេសទទួលឆាតានចេើនគាគេនឹង
ចំាយបេក់អស់តិចៗរួមគាដូចាសករសាដើម។
ារសរសេរឆាតតេូវគិតពីកមេិតនេារធវើដូចាគួរយកាាយ

បុ៉ាានផលេគួរចំាយគេឿងផេសំអស់បុ៉ាានដេលាចធវើឱេយសិសេស
ានលទធភពធវើានពីពេះគេន់តេាគំរូលំាតដើមេបីឱេយ
សិសេសអនុវតតទេឹសដីបុ៉ោោះ។

បញចប់មររៀន                                                           ១៥ាទី

 ពងេឹងចំណេះដឹង
 -តើគួរជេើសរីសយកផលេាាយបេបាមកធវើតំាប់?ពេះអវី?     
+ាាយាស់ពីពេះានាច់រឹងសវិតនិងរសាតិឆាញ់ាងាាយខចី
 -តើាាយទុំយកមកធវើាតំាប់ានដេរឬទេ?
 +ធវើានោយគេចិតាក់ឆាំងាំលើភលើងកូរឱេយាច់ទឹកហើយាលថងេឱេយសងួតដេលានារនិយមៅខុសៗ
គា។តំបន់ខលះៅាផេនាាយតំបន់ខលះទៀតៅាតំាប់ាាយឬនំាាយ។
 សំណួរពីសិសេស
 កិចចារផទះ

ចូរធវើសាាសាមួយាតិមិតតបងបអនូពីវិធីធវើតំាប់ាាយនិងជេើសរីសផលេាាយាស់មកាកលេបងធវើតំាប់
ៅសាាហ៍កេយ។
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¸ រយៈពេលបងេៀនៈ ២មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  មើលាលវិភគបេាំថងេ
  រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
  ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
  ឆាំងឬខទះចងាេនានធំតូចជេុញាំបិតធំតូចបេាប់ឈូសធេយូងឬអុស។

Rវតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖
 -ចេះធវើតំាប់ាាយានតេឹមតេូវ
 -កំណត់ានពីរបៀបធវើតំាប់ាាយ
 -ាាល់ចេាស់ពីគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់ាាយ
 -ានគំនិតចនេបេឌិតខពស់កនុងារធវើតំាប់ាាយ

  មែេរៀនទី ៣ៈ តំាប់សាយ(តចប់)

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សវាយ
 ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ  តំណាប់សវាយ (តចប់)                                 ១០ាទី
សរចកដីផដើម
    សរសេរសំណួរាងកេមៅលើាារខៀន  ហើយឱេយសិសេសរកចមលើយៅកនុងឯការចេកសិសេស ៣.១ ។
សិសេសាចធវើារាដេគូ។

Iឯការចេកសិសេស៣.១ដល់សិសេសាគូ

!សំណួរ
១.តើគេឿងអវីខលះកនុងារធវើតំាប់ាាយ?
ចមលើយៈាាយាស់អំបិលាច់ជូរសសករម៉េសៅវាន់នី
២.គូសជំានាំង៤កនុងារធវើតំាប់ាាយ(សិសេសគួរពិនិតេយមើលហើយបងកើតរូបភពតូចៗ)
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តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                        ១០ាទី
				សកមមភព៖គេូាំាច់តេូវធវើារបាាញនិងដឹកាំសិសេសាមរបៀបដូចាងកេម៖

គេឿងផេសំ
-សមេប់ាាយលហួត៖-ាាយលហួតាស់សករមេៅវាន់នីអំបិល
 -សមេប់ាាយលហុងឬាាយកេវ-ាាយលហុងឬាាយកេវាស់សករមេៅមេៅមេៅវាន់នីអំបិលាច់ជូរ

 វិធីធវើ
 -យកាាយចិតសមេបកនិងាងទឹកឱេយាាត
 -ាន់ាបនទះាមបោាយាច់ាាយរួចាន់ាសរសេឆារៗ
 -យកអំបិលម៉ដឋមកបេាក់ចេបល់សរសេាាយឱេយសពវលអ
 -ផាប់ទុក២ៅ៣មាងរួចសេង់មកាងទឹកឱេយាាត
 -ាក់កនុងសេបេឬកំាត់ពូតសងកត់ឱេយសេស់ទឹកាក់សំដិលឱេយសងួតទឹក(ាាយលហួត)
 -បើាាយលហុងឬាាយកេវកេយពីសងកត់ឱេយសេស់ទឹកហើយតេូវយកៅតេំកនុងាច់ជូរចំនួន៣០ាទីទៀត
 ទើបសេង់យកៅសងកត់ពូតទឹកឱេយអស់ាតិជូរ
-ចំោះាាយលហួតពេលធវើឱេយៅាតំាប់តេូវយកខទះាក់សកររាាស់ឱេយសអិតជ័រពាាក់មេៅវាន់នីបង់អំបិល 
បនតិចាក់សរសេាាយកូរឱេយសពវរាាស់ឱេយសអិតាមារចូលចិតត។
-ចំោះាាយលហុងឬាាយកេវតេូវយកខទះាក់សករាក់ាាយបង់អំបិលបនតិចាក់មេៅវាន់នីាំរំាស់
ឱេយខះទឹកទើបដួសទុកាក់ាារសេច។

   ចិតសមេបកាាយនិងាងសាាតាមួយទឹកាាតបាាប់មកចិតាចំណិតតូចៗ
   បេាក់អំបិលឱេយសប់ផាប់ទុក២-៣មាងបាាប់មកចេាច់យកទឹកចេញហើយាងសាាតាមួយ
ទឹកាាត២-៣ដង បាាប់មកាក់តេំាមួយទឹកកំបរាារយៈពេល៣០ាទី បាាប់មកសេង់ចេញោយាង
ទឹកសាាតទឹកកំបរ។
   ាក់ៅកនុងកញចេែងសងកត់យកទឹកចេញហើយាក់ាលថងេ
   ាក់សករៅកនុងខទះ ហើយរាាស់រហូតឡើងជើងអងកេង  បាាប់មកាក់ម៉េសៅវាន់នីបនតិច និងអំបិលហើយ
បាាប់មកាក់ាាយចូលនិងកូរឱេយសប់ចូលគានិងរាាស់រហូតាច់ទឹកទើបសេង់វចេញ។
 ៣.តើអនកធវើតំាប់ាាយលហុងនិងាាយកេវោយរបៀបា?ចមលើយៈតេូវសេុះវាមុន	 ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់៖
 -ចូរជេើសរីសគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់ាាយ?
 -ាាយលហួតាស់សករមេៅវាន់នីអំបិល
 -ាាយលហុងនិងាាយកេវានគេឿងផេសំលើសាាយលហួតោយបេើាច់ជូរ។
			តើបអូនាចនិាយពីរបៀបធវើតំាប់ាាយានដេរឬទេ?
 -សិសេសរៀបាប់គេូកេលមអចមលើយសិសេស
 ពនេយល់៖ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់រៀនអំពី៖
 -លកខណៈខុសគានេវិធីធវើតំាប់ាាយលហួតនិងាាយលហុងឬាាយកេវ
 -លកខណៈផេសំរបស់តំាប់ផលេាាយ
 -វិធីតេូវអនុវតតលើារធវើតំាប់ផលេាាយ។
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លរបរងកមរសានត៖   រាប់មុខតំណាប់ផលរឈើមនាក់មួយៗ                                ១០ាទី

 -ឱេយសិសេសាំងអសរ់កនឹកឈាះតំាប់ផលេឈើដេលពួកគេាាប់ាាល់ហើយតេៀមឆលើយនិងឡើងសរសេរចមលើយ
ៅលើាារខៀន។
 -ផដើមឱេយសិសេសឆលើយាប់ពីអនកទី១នេតុមុខហើយបនតគាាមលំាប់លំោយ។
 -បើាននរាាក់ពុំាចឆលើយានអនកោះតេូវធវើសកមមភពអវីមួយផេសេងទៀតដូចាចេៀងនិាយរឿងរៀបាប់
ពីគេឿងផេសំ។
 -បើឆលើយខុសដូចាឆលើយចំផលេឈើដេលមិនាចធវើតំាប់ានតេូវឱេយសិសេសចេៀងនិងាប់ឈាះតំាប់ាមមិតត
ភកតិដេលាប់តេូវឡើងវិញ។
 -ពេលសិសេសឆលើយគេប់ាទីោយគានខុសោះឱេយសិសេសទះដេបីដងអបអរាទរលើកទឹកចិតតចំោះចមលើយ
ដេលតេូវឥតខោះ។

បញចប់មររៀន                                                                                          ១៥ាទី

ពងេឹងចំណេះដឹង
 -ចូររកភពខុសគារវងវិធីធវើតំាប់ាាយលហួតនិងាាយលហុងឬាាយកេវ។
 

ភាពខុសគនារវាងការធវើតំណាប់សវាយលហួត និងសវាយលហុងឬសវាយករវ     

	 	 សវាយលហួត       សវាយលហុង ឬសវាយករវ
-បេាក់អំបិលឱេយសពវផាប់ទុក2-3មាង  -បេាក់អំបិលឱេយោរទឹកចេាច់ពូតយកទឹកជូរោលរួច
-រាាស់សករឱេយសអិតជ័រពាាក់សរសេាាយកូរ តេំទឹកាច់ជូរ៣០ាទី។
រាាស់ឱេយសអិតាមចូលចិតត។   -ាក់សករាក់សរសេាាយចេបល់ចូលគាកនុងខទះាំរាាស់
       ឱេយខះទឹកសអិតលអ។

សំណួរពីសិសេស៖ចូររៀបាប់គេឿងផេសំធវើតំាប់ាាយ
 កិចចារផទះ៖ចូរាកលេបងអនុវតតវិធីធវើតំាប់ផលេាាយៅផទះហើយសរសេរលទធផលពីារអនុវតតរួចយកមក

បាាញៅកនុងាាក់រៀនៅមាងកេយ។
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រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សវាយ(តចប់)
ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ តំណាប់សមរបកករូចថលុង                                      ១០ាទី
សរចកដីផដើម
        សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលមឹារ
សំាន់ៗ ដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន ។  ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសាន
ភពាាានកនុងារបញចេញោបល់។!ពេលខលះតេូវារឱេយោកគេូ/អនកគេូសរសេរៅលើាារខៀនរួចបំផុសសំណួរ៖
 ករណីសិកេា៖

តើរបៀបអនុវតតកនុងារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងានលកខណៈដូចមដេចខលះ?
 ១.កេុមនីមួយៗពិនិតេយលកខណៈសមេបកកេូចតលុង
 ២.កត់ចំាំពីសភពលកខណៈសមេបកកេូចតលុងដេលានមើលឃើញ

¸ រយៈពេលបងេៀនៈ ២មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  មើលាលវិភគបេាំថងេ
  រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 កេាសបិ៊កខាដេ។ល។
         សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស៤.១

Rវតថបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖
 -កំណត់ពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងានតេឹមតេូវ
 -សវេងយល់ពីវិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង
 -ចេះរបៀបជេើសរីសគេឿងផេសំនិងសាារៈតេូវអនុវតតានតេឹមតេូវ
 -ានាារតីទទួលខុសតេូវកនុងារអនុវតតារារ។

  មែេរៀនទី ៤ៈ តំាប់សមែបកកែូចតលុង

តំាប់ផលេឈើ

អំបិលាំបិត

ផលេឈើ ាច់ជូរ
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                        ៣៥ាទី
 -កេុមសិសេសរៀបចំចងកេងវិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចថលុង
 -បាាញកមេងសំណេរៅាារខៀន
 -កេសមេួលលើារចងកេងរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង(គេឿងផេសំ)

បញចប់មររៀន                                                                    ៣៥ាទី
ពងេឹងចំណេះដឹង

-តើគេាចយកសមេបកកេូចដទេកេពីសមេបកកេូចថលុងមកធវើាតំាប់ានទេ?ហេតុអវី?
មិនានទេពីពេះសមេបកកេូចដទេោះសដើងពុំានាច់ាចធវើតំាប់ាន។

-តើានគេឿងផេសំអវីខលះនេតំាប់សមេបកកេូចថលុងខុសបលេកពីគេឿងផេសំតំាប់ាាយ?
គឺកំបរស។

-ចូររៀបាប់ពីគេឿងផេសំនេតំាប់សមេបកកេូចថលុង?
សករអំបិលកំបរេមេៅវាន់នី
សំណួរពីសិសេស
កិចចារផទះ

ចូរសរសេរពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងឱេយានតេឹមតេូវ។

 

៣.ពិារាលើសភពលកខណៈសមេបកកេូចតលុងធៀបាមួយនឹងរបៀបដេលតេូវធវើ
 ៤.សរសេរគំនិតដេលកេុមនីមួយៗយល់ឃើញ
 ៥.បកសេយជូនកេុមធំ

ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗឬបេប់សិសេស
 កេូចតលុងានសមេបកកេស់ាងបេភេទកេូចដទេទៀត។សមេបកកេូចានរសាតិាងនិងលវីងដេលគេតេងតេ
     បកោលៅពេលបរិោគផលេកេូច។ោយឡេកសមេបកកេូចថលុងគេាចយកមកធវើតំាប់ានោយតេូវបំាត់
ភពាងនិងលវីងរបស់វោលឱេយអស់។តើតេូវបេើគេឿងផេសំអវីខលះដើមេបីបនេាបរសាតិាងនិងលវីងាន?
 តេូវបេើកំបរ
 សេុះទឹកៅា´ សួរ៖ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស៖
 សំណួរពិភកេាាមកេុមតូចចូររិះរកវិធីចងកេងមេរៀនសដីពីារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?

  លរបរងកមរសានតៈ ខលរងចាប់កូនមាន់                                         ១៥ាទី
-ជេើសរីសសិសេសធវើមេាន់និងធវើាខលេង(សួររកអនកសម័គេចិតត)។
-សិសេសដទេទៀតធវើាកូនាន់តងបនតគាពីកេយមេាន់(ាងតងាាឫចងកេះអនកាងមុខ)។
-ពេលរៀបចំហើយខលេងធវើសកមមភពដេញាប់កូនាន់ឯមេាន់ាងដេារារកូនៗដេលតងពីកេយ។
-កនុងករណីដេលខលេងាប់ានកូនាន់ាមួយកូនាន់ោះតេូវឆលើយបេប់ពីគេឿងផេសំតំាប់សមេបកកេូចថលុង
ឬវិធីធវើ។ល។
-បាាប់ឱេយសិសេសធវើបេបនេះរហូតដល់ពេលកំណត់ឬបញចប់លេបេង។
-គេូពិនិតេយមើលសកមមភពនិងធវើកំណេលមអលើចមលើយសិសេស...។
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	¸ រយៈពេលបងេៀនៈ២មាង		þ ារតេៀមលកខណៈ
              មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
         ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
         ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ  
  នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
         សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
         មើលាលវិភគបេាំថងេ
         រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
         ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
         សាារៈបេើបេស់កនុងផទះាយរូបភពផលេកេូចបញាក់ខលឹមារមេរៀន
                 សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស៥.១

Rវតថុបំណង 
      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

 -ចេះកំណត់ពីគេឿងផេសំតំាប់សមេបកកេូចថលុង
 -វិភគលើវិធីធវើតំាប់កេូចតលុងានតេឹមតេូវ
 -ានទំនួលខុសតេូវារអនុវតតវិធីធវើតំាប់កេូចតលុង

   មែេរៀនទី ៥ៈ តំាប់សមែបកកែូចតលុង(តចប់)

  រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សមរបកករូចតលុង                                          ១៥ាទី
  ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ តំណាប់សមរបកករូចតលុង(តចប់)                         30ាទ ី      
  សរចកដីផដើម
 សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន។ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសាន
ភពាាានកនុងារបញចេញោបល់។!ពេលខលះតេូវារឱេយោកគេូ/អនកគេូសរសេរៅលើាារខៀនរួចបំផុសសំណួរ៖

ករណីសិករសា៖សរសេរសំណួរនេះៅលើាារខៀន
-តើបអូនៗាាល់ផលេកេូចកនុងរូបភពនេះឬទេ?ឈាះអវីខលះ?
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  បញចប់មររៀន                                                                          ១០ាទី
   ពងេឹងចំណេះដឹង

-បំផុសសំណួរជំវិញផលេឈើដេលានរុកខាតិាងនិងាតិលវីង
-ចូររៀបាប់ឈាះផលេកេូចដេលអនកាាល់។
-តើផលេកេូចសើចាចយកមកធវើាតំាប់ានដេរឬទេ?
-តើានរុកខាតិបេភេទាវលលិាចធវើាតំាប់ានដេរឬទេ?
-ចូររៀបាប់ពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?

សំណួរពីសិសេស
កិចចារផទះ
-ាកសួរពីរបៀបធវើតំាប់កេូចសើចឬតំាប់ផេសេងៗទៀតពីាស់ទុំៅកនុងមូលាាន
-ចងកេងាមេរៀនសដីពីវិធីធវើនិងគេឿងផេសំតំាប់កេូចសើច។

   

បាាញរូបផលេកេូចឃវិចកេូចគៀបាងកេូចឆារកេូចោធិាត់កេូចសើចកេូចតលុង...។
-តើារបរិោគកេូចាំងនេះានលកខណៈខុសគាដូចមដេចខលះ?
-តើានកេូចាខលះដេលសមេបកវាចបេើារាន?

	កេូចសើចកេូចឆារកេូចតលុង...
-កេូចសើចកេូចឆារកេូចតលុង...
 -គេូកេលមអចមលើយសិសេសនិងបនថេមលើចំណុចសំាន់ៗ។

´ោកគេូ/អនកគេូសួរៅាន់សិសេសាំងអស់៖
-តើគួរជេើសរីសកេូចតលុងបេបាយកមកធវើាតំាប់?
 ផលេកេូចាស់លអឬទុំសេស់ៗថមី(ាយសេួលចិតសមេបក)
-ហេតុអវីានាផលេកេូចទុំក៏ាចធវើាតំាប់ានដេរ?
 ពីពេះយើងយកតេសមេបកកេូចតលុងមកធវើឱេយៅាតំាប់បុ៉ោោះ
-តើានវិធីបនេាបអវីខលះសមេប់បនេាបាតិាងនិងលវីងរបស់សមេបកកេូចតលុង?
 បេើទឹកកំបរាា
 សេុសទឹកៅា
-តើអនកចូលចិតតធវើបងអេមដេរឬទេ?

 ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗឬបេប់សិសេសៅកនុងាាក់
        ពិាកេា

១.តើយើងគួររៀបចំដូចមដេចខលះកនុងារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?
២.តើានគេឿងផេសំអវីខលះដើមេបីអនុវតតកនុងារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?
៣.ចូររៀបាប់ពីវិធីធវើ។
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  លរបរងកមរសានត ៈ  សរសររពាករយ                                        ១០ាទី
- រៀបចំកេាសតូចៗនិងបេអប់ឱេយានចំនួនសមើនឹងកេុមសិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់
- សរសេរឈាះកេូចកនុងកេាស់ោះដូចៗគា៖កេូចឆារកេូចឃវិចកេូចតលុងកេូចោធិាត់កេូចចងសក់
ោយឆាស់គាៅកនុងកេាស់ោះកុំឱេយាមលំាប់ដូចគា។
- ឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗឈរាជួរអនកទី១ឈរាប់ាារខៀនាំសរសេរាកេយអនកទី២ដល់ទី៤ាំខេសឹបបនតពី
អនកទី៥ដេលលូកយកកេាសឈាះកេូចកនុងបេអប់។
- អនកទី៥យកកេាស់មកបើកមើលាកេយពេលឃើញហើយខេសឹបបេប់អនកទី៤ហើយអនកទី៤ខេសិបបនតបេប់ 
អនកទី៣អនកទី៣ខេសឹបមកអនកទី២អនកទី២ខេសឹបបេប់អនកទី១ដេលាំសរសេរ។
- អនកទី១ឮហើយតេូវសរសេរលើាារខៀនភាមកុំឱេយខុសាកេយ។
- បើកេមុាសរសេរចប់មុនគេហើយសរសេរានតេមឹតេវូតេវូាំគាចូលអងគយុៅកនលេងរៀងៗខលនួ។
- បើកេុមាសរសេរហើយកេយគេតេូវឈររង់ាំមើលកេាកេយលើាារខៀនកេហើយទើបចូលកនលេងអងគុយ
រៀងៗខលួន។
- កនុងករណីកេុមដេលសរសេរខុសាកេយតេូវឱេយកេុមដេលសរសេរតេឹមតេូវជេើសរីសសកមមភពមួយផេសេង
ទៀតឱេយអនុវតតាចាាក់ពីន័យដូចាាំោក(ាំោយគានបទភលេង)ចេៀងាក់អនទង់...។

  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                    ៥០ាទី

Iោកគេូ/អនកគេូាំាច់ដឹកាំសិសេសាំងអស់ឱេយអនុវតតាក់សតេង
 របៀបអនុវតត

 -យកផលេកេូចមកបកសមេបករួចចិតសមេបកផនេកាងកេោលទុកតេសមេបកពណ៌សបុ៉ោោះ
 -ាត់សមេបកពណ៌សាាងមូលៗឬារូបផេសេងៗទៀតាមារចូលចិតត
 -យកកំបរមកាយទឹកឱេយសមលមមាមួយបរិាណសមេបកកេូចរួចទុកឱេយរងាា
 -ាក់តេំសមេបកកេូចកនុងទឹកកំបរាាោះចំនួន១០-១៥ាទី
 -សេង់សមេបកកេូចមកពូតឱេយខេាះទឹកបាាប់មកសេុសទឹកៅាហើយសេង់ទុកឱេយតេាក់ពូតឱេយសងួតទឹកលអ
 -ាក់សករកនុងខទះាំឱេយឡើងសអិតបនតិចាក់អំបិលបនតិច
 -ាក់សមេបកកេូចសងួតទឹកចូលៅកនុងខទះសកររួចរំាស់ឱេយខះទឹកសអិតលអាារសេច។
 -តេូវគិតទមងន់សករសមើនឹងទមងន់សមេបកកេូច
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ឯការចេកសិសេស៥.១តំាប់សមេបកកេូចតលុង

កេូចតលុងាពពួកឈើធំដើមវៅខចីានបាាធំៗមួយៗដល់ពេលដើមោះាស់សមេបកវរលីងពុំឃើញបាាដូចាមេក
បំពង់ាស់ខចី ឬដើមខចីៅតូចឡើយ។ ផលេកេូចខចីានរសាតិាងលវីងមិនាចបរិោគាន។ គេបរិោគកេូចាស់
និងទុំតេបុ៉ោោះ។ផលេកេូចនីមួយៗានចេើនកលេបហើយកលេបនីមួយៗានាច់កេូចដេលៅាកំពឹស។  កំពឹសកេូច
ានទឹកដេលានរសាតិជូរអេមៗ។ បេាជនយើងចូលចិតតបរិោគាច់កេូចតលុងោយានជេលក់ាមួយអំបិលឬ
ទឹកតេី ។ បើនិាយពីារបរិោគកេូចតលុងគឺ គិតពីកលេបកេូចតលុង ពីពេះកេពីកលេបកេូចគេតេងតេបកោលាំងអស់
បុ៉នតេគួរាញារមមណ៍មកវិញខលះគឺាសមេបកកេូចដេលោលោះានបេោជន៍ខលះដេរគឺគេាចយកមកធវើាតំាប់
ាន។សមេបកកេូចតលុងកេស់ាងសមេបកកេូចដទេទៀត។តើគេាចយកសមេបកកេូចតលុងៅធវើាតំាប់ាមរបៀប
ាខលះ?
 ១.វិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង
  ក.គេឿងផេសំ
 -សមេបកកេូចតលុងកំបរសករអំបិល
 ខ.វិធីធវើ
 -យកសមេបកកេូចតលុងមកចិតសមេបកពណ៌ខៀវដេលៅផនេកាងកេឲេយាាត
 -ាត់ាដុំតូចៗលមមាងមូលឬាងារេហើយយកៅាក់តេំកនុងទឹកកំបរបេហេលា១០-១៥ាទីបាាប់
មកសេង់ាងទឹកសាាតាតិកំបរនិងពូតឲេយខេាះទឹក។
 -ាក់សមេបកកេូចាំសេុះវហើយសេង់ទុកឲេយតេាក់ពូតឲេយសងួតទឹកលអ
 -ាំសករកនុងខទះឲេយឡើងសអិតបនតិចបង់អំបិលបនតិចាក់សមេបកកេូចតលុងដេលពូតសងួតោះចូលៅកនុងខទះសករហើយ
រាាស់ឲេយខះទឹកសអិតលអទើបដួសទុក។
 ២.ចំាំៈតេូវថលឹងទមងន់សករឲេយសមើនិងទមងន់សមេបកកេូច(សមេបកកេូចទើបបកចេញពីផលេកេូច)
 -ទឹកកំបរតេូវាានិងានទមងន់១ភគ១០នេសមេបកកេូច។
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¸  រយៈពេលបងេៀនៈ២មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  មើលាលវិភគបេាំថងេ
  រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)	& សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ

 ដីសហវឺតសរសេរាារខៀន
 សាារៈបេើបេស់កនុងផទះាយ

Rវតថុបំណង
      ៅពេលរៀនមេរៀនចប់សិសេសាំងអស់ាច៖
 -ពនេយល់ពីរបៀបរៀបចំធវើតំាប់គេប់ឈូក
 -កំណត់ានពីគេឿងផេសំនិងវិធីធវើតំាប់
 -ជេើសរីសផលេឈូកសមេប់ធវើតំាប់ានតេឹមតេូវ
 -ានាារតីទទួលខុសតេូវកនុងារអនុវតតធវើតំាប់គេប់ឈូក

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សមរបកករូចតលុង(តចប់)                                    ១០ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ តំណាប់គរាប់ឈូក                                   ២៥ាទី
 សរចកដីផដើម
 សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។  បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន។ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសាន
ភពzាាានកនុងារបញចេញោបល់។
  !ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀនរួចបំផុសសំណួរករណីសិកេា
 ១-តើឈូការុកខាតិបេបា?ដើមនិងសលឹកវវានលកខណៈដូចមដេច?
២-តើផលេឈូកានសាានដូចមដេច?គេបរិោគផលេឈូកាប់ពីពេលា?

   មែេរៀនទី ៦ៈ តំាប់គែប់ឈូក
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៣-តើគេចេើនាំឈូកៅទីាខលះ?
 ៤-តើគេាចយកឈូកៅបេើបេស់ាអវីខលះ?

´ោកគេូ/អនកគេូានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់
១-តើឈូកានារបេោជន៍ដូចមដេចខលះ?
 -ដើមៈខចី(កេៅឈូក)យកមកធវើាមហូបដូចាសលាំជេក់
 -មើមៈសលធវើាបងអេម
 -ផាៈបេើសមេប់តុបតេងលមអកនុងពិធីបុណេយានបូាចំោះពេះពុទធាសា
 -សលឹកៈបេើបេស់សមេប់ខចប់នំចំណីាារាច់តេីបនលេ។ល។
 -ផលេៈាំងខចីាស់ទុំសមេប់បរិោគធវើនំបងអេមធវើតំាប់។
កំណត់សាាល់៖
 -ផលេឈូកផទុកោយគេប់ឈូកពុំានាច់ទេគេាច់ផលេឈូកគឺសំៅយកគេប់មកបរិោគ។
 -គេប់ឈូកទទួលានៅក៏ានោារឬធវើបងអេមក៏ានគេប់ទុំលីងានកលិនឈងុយនិងានរសាតិឆាញ់
ពិា។
២-តើគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់គេប់ឈូកានអវីខលះ?
 -វតថុគេឿងដើមដេលតេូវធវើ
 -សករអំបិលកំបរាច់ជូរសទឹក
(គេឿងផេសំាំងនេះបេើបេស់ៅាមបេភេទវតថុគេឿងដើម)
៣-តើអនកាាប់បរិោគតំាប់គេប់ឈូកដេរឬទេ?

ចំណុចសំាន់ៗដេលតេូវបេប់សិសេសកនុងាាក់
 សិសេសតេូវកំណត់តេនូវអវីដេលគេូាននិាយនិងថតចមលងគេឿងផេសំៅកនុងសៀវៅសរសេរ។
  ឈូកាពពួកវរីាតិដេលដុះកនុងទឹក។បេាកសិករយើងភគខលះានបេកបមុខរបរាំឈូកពេះឈូកផដល់ផល
បេោជន៍ានចេើនបេបាាងាំងពីមើមកេៅសលឹកផារហូតដល់គេប់ខចីាស់ទុំ។គេប់ខចីបរិោគៅឬោារ
គេប់ាស់ោារធវើបបរគេប់ឈូក ឬធវើតំាប់។ តំាប់ គេប់ឈូកានរសាតិឆាញ់បលេកពីតំាប់ផលេឈើដទេ
ដេលបេាពលរដឋយើងនិយមបរិោគពិសេសគឺតំាប់គេប់ឈូកាចរកេាទុកានយូរ។សាារៈដេលបេើកនុងារធវើ
តំាប់គេប់ឈូកានមិនខុសបលេកពីសាារៈសមេប់អនុវតតលើវិធីធវើតំាប់ាាោះឡើយ។
របៀបផេសំនិងវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក៖
*គេឿងផេសំ
 -គេប់ឈូកាស់
 -សករ
 -កំបរ-អំបិល
*វិធីធវើ
 -យកគេប់ឈូកមកបកសមេបកឱេយាាត
-ឆលឹះយកបណតូលចេញ
 -ាក់តេំទឹកកំបរមួយសេបក់(បេហេល១០-១៥ាទី)
 -សេង់យកមកាងទឹកធមមាឱេយាាត
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 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                          ៤០ាទី

 ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសាំងអស់ឱេយអនុវតតាក់សតេងលើវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក ោយបេងចេក
ារារឱេយសិសេសធវើដូចាបកគេប់ចេញពីផលេឈូកឆកឹះយកបណតូលគេប់ឈូកចេញាងសាាតទឹកកំបរបាាត់ភលើង
ាក់ខទះាំសករាក់គេប់ឈូកចូលរាាស់ឱេយផុយាដើម។
 គេូពិនិតេយាល់សកមមភពអនុវតតរបស់សិសេសដើមេបីដឹងាតើសិសេសអនុវតតានតេឹមតេូវាមារណេាំដេរឬទេ?

  បញចប់មររៀន                                                                  ១០ាទី
  ពងេឹងចំណេះដឹង
 -ៅកនុងមេរៀននេះតើអនកានយល់ដឹងពីអវីខលះ?ចូរអនករៀបាប់។
 -ហេតុអវីានាតេូវយកគេប់ឈូកៅាក់តេំទឹកកំបរមួយសេបក់?
 ដើមេបីជួយឱេយគេប់ឈូករឹងាច់ពិសេសជួយឱេយានភពាយសេួលកនុងារបកសមេបកសដើងៗដេលរំុព័ទធ
 គេប់ឈូក
 -ហេតុអវីានាតេូវឆកឹះយកបណតូលគេប់ឈូកោល?
 ពីពេះបណតូលោះពុំានារៈសំាន់ទេោយហេតុាយើងចង់ានតេាច់នេគេប់ឈូកបណតូល
 គេប់ឈូកាចបនថយរសាតិតំាប់គេប់ឈូក។
  សំណួរពីសិសេសាំងអស់
  កិចចារផទះ៖ចូរជេើសរីសផលេឈើរិះរកវិធីហើយធវើគេឿងផេសំដើមេបីអនុវតតៅសាាហ៍កេយ

  

 -សេង់ាក់កនុងកញេចងទុកឱេយសេស់ទឹក
 -យកខទះាក់សករាំរាាស់ឱេយសអិត
 -ាក់គេប់ឈូកចូលកនុងខទះដេលាំសករទុកឱេយផុយាច់ទឹកសអិតលអ
 -ាក់ាលថងេឱេយសងួតាារសេច។ 

    លរបរងកំសានដ ៖ ចរកជាករុម គូរគំនូរតាមគនាដោយមិនដកដរ                ១៥ាទី
 -រៀបចំកេមុសិសេសាំងអស់ឱេយអងគយុាមកេមុរៀងៗខលនួហើយាក់កំណត់ឱេយគូររូបផលេឈូកោយផតើមចេញពីខេសេ 
 ោងបនតគាបងកើតានាវង់ាាងផលេឈូកដេលបនតមកាប់នឹងទង។
 -គូរាគេប់ឈូកៅលើផនេកធំនេផលេឈូកឱេយសមាមាងផលេ។
 -កេុមនីមួយៗយកលទធផលរបស់ខលួនបាាញៅាារខៀន។
 -កេុមាដេលានាងសមាងគេតេូវទះដេអបអរាទរាារលើកទឹកចិតត។
 -កេមុដេលានលទធផលពំុសូវលអគួរឱេយនិាយពីវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូកឬរៀបាប់ពីគេឿងផេសំបេប់កេមុសិសេស
 កនុងាាក់ាំងមូល។
  គេូកេលមអកំហុសនិងនិងបំពេញបនថេមពីចំណុចខវះាតឬបេប់ពីចំណុចសំាន់ៗ។
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ឈូកគឺារុកខាតិដុះកនុងទឹកដើមវានបាាតូចៗព័ទធជុំវិញ។សលឹកឈូកាងមូលាដូចាសមិនាប់ឬដក់ទឹកៅពេ
លដេលយកទឹកៅាក់លើផទេនេសលឹកឈូកទេ ។ ដើមឈូកខចីកប់កនុងភក់ៅាកេៅឈូក។កេៅឈូកបេើសមេប់
ធវើាមហូបានាចេើនមុខដូចាសមលមជូរឆាំជេក់។ល។ឈូកានមើមកប់ៅកនុងដីភក់ាាងជេដេលគេាច
យកមកធវើាមហូបនិងាមេៅធវើនំបរិោគ។ផាឈូកបេើសមេប់តុបតេងលមអកនុងពិធីបុណេយានពិសេសគឺពិធីបុណេយកនុង
ពេះពុទធាសាាស់ៗនិយមាយកផាឈូកាាយពេះ។ផលេឈូក ាចំណីរបស់មនុសេសាំងពីផលេៅខចី រហូតដល់ផលេទុំ
។ ថវីតេបិតតេផលេឈូកគានាច់សមេប់បរិោគដូចផលេឈើដទេទៀត បុ៉នតេផលេឈូកានផទុកគេប់ាាងចេើនពេញៗផលេ
ដេលបាាញពីលកខណៈពិសេសោយឡេករបស់ឈូកោះឯង។គេប់ឈូកាស់គេតេងយកៅធវើតំាប់។តំាប់
គេប់ឈូកានរសាតិឆាញ់ហើយទុកទទួលានានយូរទៀតផង។
 ១-វិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក
 ក-គេឿងផេសំ
គេប់ឈូកាស់សករកំបរសអំបិល
 ខ-វិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក
 -យកគេប់ឈូកាស់មកឆកឹះយកបណតូលចេញាក់តេំទឹកកំបរាាបេហេល១០-១៥ាទីរួចសេង់មកាង
ទឹកសាាតាតិកំបរនិងបកសមេបកសដើងដេលរំុព័ទធជុំវិញគេប់ឈូក។
 -ាក់កនុងកញចេែងទុកឲេយសេស់ទឹកយកខទះាក់សករាំឲេយសអិត រួចាក់គេប់ឈូកចូលកនុង    ខទះសកររាាស់ទុកឲេយ
ផុយាច់ទឹកសអិតសករលអ។ពេលឆអិនសអិតសករលអហើយដួសយកមកាក់ាលថងេឲេយសងួតទុកាក់ាមចំណូលចិតត។
 ២-ចំាំ
 -គេប់ឈូកតេូវពុះឆកឹះយកបណតូលចេញដើមេបីរកេាគុណភពរសាតិនិងឲេយាតិសករជេបចូលានលអ។
 - ទឹកកំបរតេូវទុកឲេយរង សមេិតយកទឹកាាតេំគេប់ឈូកដើមេបីាយសេួល បកសមេបកនិងជួយឲេយរឹងាច់ាន
ផលលអកនុងាររាាស់ឲេយផុយ។
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¸		 រយៈពេលបងេៀនៈ២មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
    ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    មើលាលវិភគបេាំថងេ
    រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

& សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
    ដីសហវឺតសរសេរាារខៀន
    ានដេកធំតូចាំបិតដេកឈូសជេុញខទះឬឆាំងចងេកានអុសឬធេយូងនិងលហុង
        សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស៧.១

R វតថុបំណង 
ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអសា់ច៖
 -កំណត់ពីវិធីធវើតំាប់លហុងានតេឹមតេូវ
 -សវេងយល់ពីគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់លហុង
 -ាោស់ារលើារអនុវតតធវើតំាប់លហុង

  មែេរៀនទី ៧ៈ តំាប់លហុង

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់គរាប់ឈូក                                                          ១០ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ តំណាប់លហុង                                                         ២៥ាទី
 សរចកដីផដើមIចេកសិសេសាកេុមតូចកនុងមួយកេុម៤ាក់	សូមឱេយសិសេសបេសុ/សេាីនចូលរួមឆលើយសំណួរដូចៗគាកេមុនីមួយៗតេវូឆលើយសំណួរាំងាយៅកើាារខៀន៕
ចមលើយាចរកានៅកនុងសនលឹកអុ៊ត៧.១។មុននឹងកត់តេចូលតេូវានារឯកភពគាៅកនុងកេុមពិភកេា។!								 សំណួរ

-តើគេឿងផេសំានអវីខលះ?
 -តើសាារាំាច់អវីខលះកនុងារធវើតំាប់លហុង?
 គូរលំាំតំាក់ាលធវើតំាប់ផលេលហុង
សាាល់ៈឱេយសិសេសធវើារាកេុមតូចរយៈពេល២០ាទី
  កំឡុងពេលនេះគេូាចសងកេតាក់ពិនទុឥរិាបថសិសេស។Iឱេយតំាងកេុមឡើងឆលើយកនុងកេុមធំ
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តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

  

 សំណួរពិភកេាាមកេុមតូចៗ(ាមកេុមនីមួយៗគួរចេកសិសេសបេុស/សេីឱេយសមើគា)
  -កេុមទី១ជេើសរីសគេឿងផេសំ
  -កេុមទី២ជេើសរីសសាារៈធវើតំាប់ផលេលហុង
  -កេុមទី៣រៀបាប់ពីវិធីធវើតំាប់ផលេលហុង
 បកសេយជូនកេុមធំកនុងាាក់ាំងមូល
 ដឹកាំារពិភកេានិងធវើកំណេចំណុចខវះាត

ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់។
 វិធីធវើតំាប់លហុង
  -ជេើសរីសផលេលហុងាស់លអ
  -ចិតសមេបកោលាត់ាដុំៗបួនជេុងធំតូចាមារចូលចិតត
  -ឆលឹះយកបណតូលោល(អនកាចឆាក់ាកេាច់ផាឬារូបសតវឬក៏ឈូសាសរសេឆារៗក៏ាន)
  -ាក់តេំទឹកកំបរាាបេាណា៥-៦មាងរួចសេង់មកាងទឹកកំបរឱេយាាត
  -ាក់កនុងខទះឬឆាំងាក់ទឹកធមមាបង់ាច់ជូរសបុ៉នមេដេៅកនុងទឹកខទះោះ
  -ោារឱេយាន១ឬ២អំពុះរួចសេង់មកាងទឹកឱេយាាត
  -ាក់កនុងសេបេសងកត់ឱេយសេស់ទឹកឬាក់សំដិលថងេឱេយសងួតទឹក
  -យកលហុងដេលសេស់ទឹកមកចេបល់ាមួយសករឱេយសពវរួចោយអំបិលបនដិចចេបល់ឱេយសពវដេរ
  -ផាប់ទុកបេាណបេហេល១០-១៥ាទី
  -ាក់រាាស់លើចងាេនឱេយសអិតសងួតលអាារសេច
បញជាក៖់តេូវចេះបេើភលើងឱេយលអទើបមិនខាចនិងានសមេស់លអ

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                        ៤៥ាទី
យកផលេលហុងាស់ឬខចីមកឱេយសិសេសអនុវតតាក់សតេងាមាររៀបាប់រហូតដល់យកលហុងតេំកនុងទឹកកំបរាា។

បញចប់មររៀន                                                              ១០ាទី
 ពងេឹងចំណេះដឹង

 -ហេតុអវីានាៅពេលសេុសលហុងគេាក់ាច់ជូរាមួយ?
 ដើមេបីាត់ាតិកំបរនិងជួយឱេយាច់លហុងរឹងឬសេួយលអ

 -ចូរបាាញពីលកខណៈខុសគារវងវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូកនិងតំាប់ផលេលហុង។
  តំណាប់គរាប់ឈូក                                                                     តំណាប់លហុង
-តេំទឹកកំបរាាបេហេល១០-១៥ាទី
-សេង់ាងទឹកកំបរនិងសាាតសមេបកសដើងៗ
នេគេប់ឈូកចេញ
-ាំសកររាាស់ឱេយសអិតទើបាក់គេប់ឈូកចូលរួចរំាស់
ឱេយផុយាច់ទឹក
-ាក់ាលថងេឱេយសងួត

-តេំទឹកកំបរាាបេហេល៥-៦មាង
-សេង់លហុងមកាងទឹកកំបរឱេយាាតរួចាក់សេុស
កនុងខទះឬឆាំងោយបង់ាច់ជូរសបនដិចផង
-ោារ១-២អំពុះសេង់ាងទឹកាក់កនុងសេបេ
សងកត់និងសំដិលឱេយសងួតទឹក
-យកសករចេបល់ាមួយលហុងឱេយសពវផាប់ទុករួចាំ
រាាស់ទុកបេហេល១០-១៥ាទី
-ាក់កនុងខទះរាាស់ឱេយសអិតសងួតលអ។
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តំាប់ផលែឈើ

សំណួរពីសិសេសាំងអស់
កិចចារផទះ៖ចូរអនកធវើសាាសាមួយាតិមិតតបងបអូនជិតាងអំពីផលេឈើដេលាបេភេទផលេឈើាចយកមក

ធវើាតំាប់ានោយសរសេរពីគេឿងផេសំនិងវិធីធវើឱេយានតេឹមតេូវ។

   លរបរងសិករសាៈ ហៅឈមោះបនដគនា                                                   ១០ាទី
-រៀបចំសិសេសឱេយអងគុយាវង់ោយានាាក់ាប់ផដើមៅឈាះសិសេសាាាក់
-អនកដេលតេូវានគេៅឈាះតេូវៅឈាះអនកផេសេងាាក់ទៀតឱេយានលឿន
-បើៅខុសឬានាររាក់រអួលោះាត់ទុកាអនកាញ់
-អនកាញ់តេូវនិាយពីគេឿងផេសំតំាបលហុងឬចំណុចាមួយនេមេរៀនដេលអនកធវើតេូវកំណត់ឱេយបាាប់មកតេូវ
មកអងគុយៅកនុងវង់ដេលានកំណត់ោយអនកដឹកាំលេបេង
-អនកដេលាញ់បាាប់តេូវអងគុយបនតពីអនកដេលាញ់មុន

 -បនដលេបេងនេះកនុងរយៈពេលកំណត់ឬរហូតដល់ៅសល់តេមនុសេសាាក់ៅដើមវង់

  បញជាក់៖គេូតេូវរៀបចំនិងបេប់ពីលកខខណឌនារលេងេលេបេងឱេយានចេាស់ាស់មុនពេលាប់លេង។
ារកំណត់ខលឹមារមេរៀនសមេប់សិសេសនិាយតេូវឱេយខលីៗដើមេបីឆប់ានបនតៅសិសេសាាក់ទៀត។
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ឯការចេកសិសេស៧.១តំាប់លហុង

 លហុងគឺាដំាំហូបផលេដេលគេចូលចិតតាំៅកនុងភូមិជិតៗផទះ ឬកនុងចំារសមេប់លក់យកកមេោះសេយជីវ
ភពគេួារ។លហុងានាំសទើរតេគេប់តំបន់មិនាាតំបន់ដំាំចំារឬសេឡើយ។ដំាំលហុងក៍សមេប់បមេើតមេូវ
ារកនុងជីវភពរស់ៅដេរ។ដើមលហុងារុកខាតិគានខលឹមានសមេបករលីងហើយពុំសូវានាយុវេងដូចឈើហូបផលេដទេ
ទៀតឡើយ។
 ៅពេលសេុកទុរភិកេសកេខេសត់គេយកគល់ និងឫសលហុងផនេកខចីមកធវើាជេក់ាឆេបូ៉វបរិោគាមួយាយពេលខលះ
គេយកកតុលលហុងាក់ាយាមួយអងករាំាយបរិោគទៀតផង។
 ៅតំបន់ខលះ គេយកផាលហុងធវើាបនលេ ាយាមួយបនលេសលកកូរ និងធវើាឱសថសមេប់ពេាាលបេបបុាណ
ដូចាជំងឺាប់សេោយារារាក់ាាំពេទេយផងដេរ។
 ផលេលហុងានបេោជន៍ចេើនាាងដូចាលហុងខចីាស់ធវើាបនលេសមេប់សលធវើជេក់ាំាុំធវើាតំាប់។លហុង
ទុំានឱារសផអេមឆាញ់ជួយសមេួលដល់ារបោាបង់និងផទុកោយារាតុចិញចឹមាចេើនសមេប់ារាងគាយ
របស់មនុសេស។
 លហុងានពីរបេភេទគឺលហុងាយានាច់ពណ៌លឿង(ពេលាស់និងទុំ)ាច់របស់លហុងាយជេយាងាច់
លហុងពងាន់។លហុងពងាន់ានាច់ពណ៌កេហម(ពេលាស់និងទុំ)ាច់ាប់ណេនលអហើយក៏ានតមលេលអាង
លហុងាយផងដេរ។
 ១-វិធីធវើតំាប់លហុង
 ក-គេឿងផេសំ៖គេឿងផេសំរបស់តំាប់លហុងក៏មិនបលេកពីដំាប់ដទេដេរគឺ៖
 -លហុងខចីឬាស់(សេគល)សករកំបរាច់ជូរសអំបិល
 ខ-វិធីធវើ៖វិធីធវើខុសបលេកពីវិធីធវើតំាប់ដទេោយតេូវសេុសទឹកៅាមុននឹងយកៅឆឹងាមួយសករ។
 -យកលហុងខចីឬសេគលមកចិតសមេបកឲេយាាតាងទឹកបាាប់មកពុះាមបោាយផលេលហុងចិតឆកឺះយកបណតូល
ចេញ។ាត់ដុំៗាាងមូលឬាងារេឬឆាក់ារូបផារូបសតវក៏ានឬក៏ឈូសាសរសេៗ។
 -យកអំបិលម៉ដឋបេាក់ចេបល់ឲេយសពវពូតយកទឹកោលរួចយកៅតេំទឹកកំបរាាបេហេលា៥-៦មាងបាាប់
មកសេង់ាងទឹកកំបរឲេយាាតពូតសមេស់ទឹកឲេយខេាះទឹក។
 -ាក់ោារ១ឬ២អំពុះោយបង់ាច់ជូរសបុ៉នមេដេាមួយផងដើមេបីឲេយាត់ាតិកំបរនិងជួយឲេយរឹងសេួយ
សរសេឬដុំលហុង។សេង់ពូតសងកត់ឲេយសងួតទឹក។
 -យកសករមកបេាក់ចេបល់ាមួយលហុងឲេយសពវផាប់ទុកពី១០-១៥ាទី
 -យកលហងុដេលបេាក់ផាប់ាមួយសករាក់កនងុខទះ រាាស់លើចងេកានឲេយសអតិសងតួាច់ទឹកលអដួសាក់កនងុកេវគមេប
ឬានគេបទុកានយូរថងេខេ។
 ២-ចំាំតេូវបេើបរិាណសករឲេយសាាតេាមួយបរិាណាច់លហុងដេលសងកត់សងួតទឹការបេើកំបរតេូវ
លេឲេយសមលមមទមងន់ឧាហរណ៏លហុង១kg  បេើកំបរ១០kgទឹកកំបរតេូវទុកឲេយរងាាសឹមសមេិតយកទឹកាាមក
តេំាច់លហុង។
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តំាប់ផលែឈើ

¸  រយៈពេលបងេៀនៈ២មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  មើលាលវិភគបេាំថងេ
  រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

& សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ាំបិតជេុញានធំតូចខទះឬឆាំងចងេកានអុសធេយូង
         សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស៨.១
        R វតថុបំណង
 ៅពេលរៀនចប់មេរៀននេះសិសេសាំងអស់ាច៖
 -ពនេយល់ពីដំាក់ដំណើរនេាររៀបចំធវើតំាប់ខញី
 -ជេើសរីសមើមខញីកំណត់ពីគេឿងផេសំនិងវិធីធវើតំាប់ខញីានតេឹមតេូវ
 -ានាារតីទទួលខុសតេូវខពស់កនុងារធវើតំាប់ខញី

  មែេរៀនទី ៨ៈ តំាប់ខញី

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់លហុង                                                                        ១០ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ  តំណាប់ខញី                                              ២៥ាទី
សរចកដីផដើម

Iចេកឯការសិសេស៨.១
 ៅលើសនលឹកអុ៊តនេះអនកាចឃើញរូបមនតធវើតំាប់ខញី។ អនកាចាប់ដេគូធវើារារហើយសវេងរកចមលើយ

សំណួរាំងនេះដេលសរសេរៅលើាារខៀន។សំណួរទី៣មិនានៅកនុងសនលឹកអុ៊តោះទេបុ៉នតេអនកាចពិភកេា
គារកចមលើយ។
 សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។បាាប់មកគេសួូរៅសិសេសហើយ
ឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលមឹារសំាន់ៗ
ដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន។ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសានភពាាាន
កនុងារបញចេញោបល់។
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  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                   ៤០ាទី
ោកគេូ/អនកគេូដឹកាំសិសេសាំងអស់អនុវតតលើវិធីធវើតំាប់ខញី៖

-បាាញពីរបៀបជេើសរីសខញី
-បាាញរបៀបចិតសមេបកមើមខញីោល
-ាន់មើមខញីាមបោាយាបនទះសដើងៗរួចាន់ាសរសេឆារៗ
-យកអំបិលម៉ដឋមកបេាក់ចេបល់ឱេយសពវរួចផាប់ទុកបេហេល១០-១៥ាទី
-ចេាច់ទឹកខញីចេញនិងាងចេាច់ទឹក២-៣ទឹក
-យកសរសេខញីតេំទឹកកំបរបេាណា៣-៤មាង
-សេង់យកខញីមកាងទឹកសាាតាតិកំបរឱេយាាត(២-៣ដង)
-ាក់កនុងសេបេពូតសមេស់ឱេយសេស់ទឹកលអ
-ាក់សករាំកនុងខទះឱេយឡើងសអិតបនដិច
-ាក់សរសេខញីចូលកនុងខទះាំសករោះរាាស់ឱេយខះទឹកសអិតាច់ទឹកលអ
-តេូវរកេាភលើងចងេកានឱេយឆេះសមើលអបេយ័តនខាច។

ចំណាំ៖ ទមងន់ខញីសងកត់សងួត១kgតេូវបេើសករ២kg

!១.តើយើងបេើខញីធវើឱសថបុាណដូចមដេច?
 ២.តើអនកដឹងាខញីចមអិនហើយានសភពដូចមដេច?
៣.តើអនកតេូវរៀបចំអវីខលះមុនពេលអនកធវើតំាប់ខញី?
សាាល់ៈចមលើយតេឹមតេូវានៅកនុងសនលឹកអុ៊តចេកសិសេស

មុនពេលរៀបចំចមអនិនិងធវើតំាប់ខញីអនកតេវូពិនិតេយមើលសាារនិងឧបករណ៍បេើបេស់ានអាម័យាាតលអ។´ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់
 សំណួរពិភកេាាមកេុមតូច(ាមកេុមនីមួយៗគួរចេកសិសេសបេុស/សេីឱេយានចំនួនសមើគា)

-ចូរនិាយពីវិធីធវើតំាប់ខញី។
-គេូសមេបសមេួលារពិភកេារបស់សិសេស
-កេុមនីមួយៗឡើងាយារណ៍ឆលងោបល់គា
-ធវើកំណេតមេូវលើារពិភកេារបស់សិសេស
ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់។

      សមេបសមេួលនិងពនេយល់សិសេសអំពីព័ត៌ានដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមើមខញី៖
-ខញីាដំាំដេលគេាំយកមើមមកធវើាមហូបចំណី
-ខញីលក់ានថលេៅរដូវវសេាោយហេតុាទីាំងាំខញីពុំសូវសមេបូរដូចៅរដូរបេំងហើយខញីានរសាតិហឹរ។
ខញីាស់ហឹរាងខញីខចី។
-ខញីបេើបេស់កនុងារធវើមហូបដូចាឆចំហុយតេីចៀនឬក៏ធវើាឱសថពេាាលជំងឺគេុនផាាយគេក៏ាចយកខញី
ធវើាតំាប់ានដេរ។
-តើអនកាាប់ឃើញតំាប់ខញីដេរឬទេ?

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ
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  លរបរងសិករសា ៈ លរបរងភនរកឆមា                                                     ១០ាទី

-រៀបចំាកេាសតូចៗៅាមចំនួនសិសេសាំងអស់ោយានសរសេរាកេយចំនួនពី៥ៅ១០ាកេយ
ដូចៗគនា(ាកេយដេលានៅកនុងខលឹមារមេរៀន)
-ឱេយសិសេសឈរាវង់ហើយចេកកេាសោះឱេយសិសេសមួយាាក់ៗគេប់ៗគា
-អនកដឹកាំលេបេងានាកេយមួយៅកនុងអតថបទឮៗដើមេបីឱេយអនកដទេទៀតាាប់
-ពេលាាប់ហើយរកាកេយោះហើយានាកេយោះឱេយានមុនគេ។
-អនកដេលរកឃើញមុនគេានសិទធិានាកេយមួយទៀតដើមេបីបនដលេបេងបាាប់មកាចមក 
អងគុយៅកនលេងខលួនវិញ។
-អនកដទេទៀតខិតខំរកាកេយកនុងកេាសបនដទៀតធវើបេបនេះរហូតដល់អស់ចំនួនសិសេសឬដល់ពេលវេា
កំណត់។

  បញចប់មររៀន                                                             ១៥ាទី

ពងេឹងចំណេះដឹង
 -តើខញីាដំាំបេភេទា?(បេភេទមើម)
 -តើារបេាក់អំបិលផាប់ទុកានបេោជន៍អវី?(ឱេយខញីោរទឹកាយចេាច់យកចេញ)
 -តើារតេំទឹកកំបរាានិងាងទឹកាចេើនលើកចេើនារដើមេបីអវី?
 (ដើមេបីឱេយរឹងាច់ខញីនិងបនេាបាតិហឹរ)
 -តើខញីានផដល់ផលបេោជន៍អវីខលះ?
សំណួរពីសិសេសាំងអស់
កិចចារផទះ៖ចូរអនកធវើវិភគារចំាយលើវិធីធវើតំាប់ខញីចំនួន៣kg

តើតេូវបេើគេឿងផេសំអស់បុ៉ាាន?

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ
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ឯការចេកសិសេស៨.១តំាប់ខញី

 ខញីារុកខាតិមួយបេភេទដេលផដល់ផលាមើម។គេាំខញីលើដីពូនារងខពស់ដើមេបីឲេយដីផុសាយសេួលកនុងាររីក
ធំាត់នេមើមខញី។ ម៉េាងទៀតចងអូរនេរងខញី ជួយបងហូរទឹកចេញពីរងៅពេលានភលៀងឬានទឹកោគាំពេះាបើរង
ខញីាំទឹកនឹងបាាលឲេយរលួយខូចមើមខញីឬធំកលិនមិនលអ។
 ខញីបេើារានចេើនាាងដូចាធវើាអនលក់ចៀនឬចំហុយាមួយតេីឆាមួយាច់ាន់ឬាច់ជេូកាក់កនុង
ទឹកឆុងពិាបំាត់ភពានតឹងនេជំងឺផាាយាក់កនុងបងអេមឱេយានកលិនឈងុយឬធវើាតំាប់...។
 ១-វិធីធវើតំាប់ខញី
 ក-គេឿងផេសំ:គេឿងផេសំតំាប់ខញីក៏មិនខុសពីគេឿងផេសំនេដំាប់ដទេទៀតដេរគឺខញខីចីឬាស់កំបរអំបិលសករ។
 ខ-វិធីធវើ:វិធីធវើតំាប់ខញីគឺ
 -ាន់ខញីាសរសេឆារៗ
 -យកអំបិលម៉ដឋមកបេាក់ឲេយសពវ
 -ចេាច់យកទឹកហឹររបស់ខញីោល
 -ាងទឹកពូត២-៣ដង(ពូតឲេយខេាះទឹក)
 -យកសរសេខញីតេំកនុងទឹកកំបរាា
 -សេង់ខញីាងទឹកកំបរឱេយាាតយកាក់កនុងសេបេសងកត់ឲេយសងួតទឹក
 -ាំសករកនុងខទះឱេយឡើងសអិតបាាប់មកាក់សរសេខញីចូលកនុងខទះសកររួចាំរាាស់ឱេយខះសអិតាច់ទឹកាារសេច។
 ២-ចំាំ
 -កនុងពេលរាាស់តេូវថេភលើងឱេយឆេះសមើហើយកុំឱេយឆេះាាំងពេកពេះបាាលឱេយខាចសករខូចគុណភពតំាប់។
ម៉េាងទៀតតេូវឧសេាហ៍ចូកតេឡប់ដើមេបីឲេយសពវាច់តំាប់។
 - ារបេើសករសមេប់ធវើដំាប់តេូវថលឹងឲេយានតេឹមតេូវ។ ចំោះដំាប់មើមខញីនេះតេូវបេើសករទមងន់ពីរដងលើស
ទមងន់ខញីគឺ៖១kgខញីដេលសងកត់សងួតទឹកតេូវបេើសករ២kg។



-34-



-35-

¸  រយៈពេលបងេៀនៈ ២មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  មើលាលវិភគបេាំថងេ
  រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)	&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ាំបិតតូចធំជេុញានធំានតូចខទះឆាំងចងេកានធេយូងឬអុស។
         សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស៩.១R វតថុបំណង
ៅពេលោនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖
 ១-កំណត់ពីវិធីធវើតំាប់កេូចឆារតេឹមានតេូវ
 ២-ចេះជេើសរីសគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់កេូចឆារានលអ
 ៣-ានភពបិុនបេសប់កនុងារអនុវតតធវើដំាប់កេូចឆារ

  មែេរៀនទី ៩ៈ តំាប់កែូចឆារ

 រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់ខញី                                                    ១០ាទី
 ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ តំណាប់ករូចឆមារ                                   ២៥ាទី
 សរចកដីផដើមIចេកឯការសិសេស៩.១

 ៅលើសនលកឹអុ៊តនេះអនកាចឃើញរូបមនតធវើតំាប់កេចូឆារ។ ាន៨ដំាក់ាលកនងុារធវើតំាប់កេចូឆារ
ឱេយសិសេសធវើារារាកេមុតូច(៤ាក់)គូរូបតំាក់ាលាំង៨។សមេប់លំាត់នេះទុករយៈពេលឱេយសិសេស៣០ាទី។
 សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំុវិញចំណងជើងមេរៀន។បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គៅជំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន។ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសានភព
ាាានកនុងារបញចេញោបល់។Iគេូផដល់ព័ត៌ានតេឡប់បេបវិជជានដល់សិសេសាមកេុម
គេូាចាក់ពិនទុឥរិាបថសិសេសកនុងកំឡុងពេលសិសេសពិភកេា
សិសេសឡើងបាាញលទធផលរបស់កេុមនិមួយៗ

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ
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សាាល់ៈគេូាចបាាញសិសេសនូវរូបភពទំព័រ៣៨សដីពីលំាំកនុងារធវើតំាប់កេូចឆារ៕

!ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀនករណីសិកេា
១-តើផលេកេូចឆារានរសាតិដូចមដេច?(រសាតិជូរ)
២-តើគេបេើកេូចឆារសមេប់ធវើអវីខលះ?(ាមជូរសមេប់សមលោារជេក់ធវើទឹកតេីផអេមចេាច់ាក់ាំ...)
៣-តើៅកនុងសហគមន៍អនកានាំកេូចឆារដេរឬទេ?
៤-តើអនកាាប់ឃើញផលិតផលកេូចឆារាំចេញៅលក់ៅបរទេសដេរឬទេ?

  

     ោកគេូ/អនកគេូកេលមអចមលើយសិសេសាំងអស់និងបេប់ចំណុចសំាន់ៗ។

´ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេសាំងអស់
-តើដំាំកេូចឆារផដល់ផលបេោជន៍ាាងាខលះ?
         ជួយោះសេយជីវភពរស់ៅបើាំកេូចឆារានចេើន
         ៅតំបន់ខលះគេយកឫសកេូចឆារធវើាឱសថពេយាលជំងឺ(ឱសថបុាណ)
         បេើបេស់កនុងារធវើមហូបាារានចេើនាាងដូចាធវើាគេឿងផេសំកនុងមហូបាអនលក់ាតំាប់ាដើម។
ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់។
កេូចឆារារុកខាតិមួយបេបដេលដើមវានបាាមេករបស់វតូចៗដុះបេាក់គាោយានបាាចេើនសអេកសកះ
គេពិាកកនុងារលូកដេបេះយកផលេវាស់ោយាាចមុតបាាតូចៗោះ។ផលេកេូចឆារានរសាតិជូរាំងពីខចីរហូត
ដល់ទុំហេតុនេះហើយទើបគេបេើកេូចឆារធវើាគេឿងផេសំកនុង មុខមហូប ដេលកមេឃើញបេើកនុងារធវើបងអេមាស់ ។
កេូចឆារាចយកធវើាតំាប់ាន។តំាប់កេូចឆារានរសាតិឆាញ់និងបលេកពីតំាប់ដទេោយាររសាតិ
នេសមេបកកេូចឆារនេះឯង។

តំាប់កេូចឆារានវិធីធវើដូចាងកេម៖
គេឿងផេសំ

-ផលេកេូចឆារាស់ឬទុំ
-សករអំបិលកំបរមេៅវាន់នី
វិធីធវើ
-យកកេូចឆារមកលុញឱេយចេញាតិាងនេសមេបកឱេយអស់
-ពុះកេូចាពីរាមទទឹងផលេរួចឆកឹះយកគេប់ោល
-ចេាច់យកទឹកចេញគៀបសងកត់យកទឹកាងនេសមេបកោល
-បាាប់មកយកៅតេំទឹកោលមួយយប់សេង់ាងទឹក២-៣ដងឱេយាាត
-យកៅតេំទឹកកំបរចំនួន៧-៨មាងរួចសេង់ាងសាាតាតិកំបរ
-ាក់កនុងឆាំងឬខទះាំសេុសឱេយពុះរហូតជិតផុយសមេបករួចាងកនុងទឹកតេាក់ធមមា
-សេង់ាក់កនុងសេបេសងកត់សមេស់ទឹកឱេយសងួត
-ាក់សករសាំឱេយសអិតបនដិចាក់កេូចចូលាំរាាស់ឱេយខះទឹកសអិតលអាារសេច

បញជាក់៖តំាប់នេះាចរំាស់សករៅទឹកសករាប់ៗដើមេបីតេំឱេយានាបេាំ។

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                           ៤០ាទី
ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសាំងអស់ឱេយអនុវតតាក់សតេងលើវិធីធវើតំាប់កេូចឆារ។
 បេងចេការារឱេយសិសេសធវើដូចា៖

-ជេើសរីសកេូចឆារទុំឬាស់
-លុញផលេកេូចឱេយអស់ាតិាង
-ពុះផលេកេូចឆកឹះគេប់ោលចេាច់យកទឹកចេញ
-គៀបសងកត់យកាតិាងនេសមេបកមដងទៀត
-ាងហើយាក់តេំទឹកកំបរ
-បេប់ពីវិធីសេុសកេូចឆារនិងវិធីដុតភលើងៅពេលាក់ចូលកនុងខទះសករស។

បញចប់មររៀន                                                                           ១០ាទី
ពងេឹងចំណេះដឹង

តើវិធីធវើតំាប់កេូចឆារខុសពីវិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងដូចមដេចខលះ?
លកខណៈខុសគា

សមរបកករូចតលុង       ករូចឆមារ
-សមេបកកេស់   -សមេបកសដើង
-ចិតយកផនេកាងកេពណ៌ខៀវនេសមេបកោល -គៀបយកាតិាងនេសមេបកោល
-ទុកសមេបកផនេកពណ៌សៗ    -គៀបយកាតិាងនេសមេបកោល
-តេំទឹកកំបរាាចំនួន១០ាទី   -តេំទឹកកំបរាាបេហេល៧-៨មាង
សេុសទឹកៅា១-២អំពុះ   -សេុសទឹកៅាាំឱេយពុះជិតផុយសមេបក

 សំណួរពីសិសេសាំងអស់
កិចចារផទះ៖ចូរអនកធវើារវិភគលើរយៈពេលនេារធវើតំាប់កេូចឆារលើារចំាយគេឿងផេសំធវើតំាប់

ដេលានទមងន់កេូចាន២kgតើតេូវបេើសករអំបិលកំបរបុ៉ាាន?

លរបរងកំសានដៈ  លរបរងបញជូនសារ                                                                         ១៥ាទី

-ចេកសិសេសាពីរកេុមសមើគា(កេុមនីមួយៗានសិសេសបេុស/សេីសមើគា)ោយឱេយកេុមនីមួយៗឈរបនដគាាពីរ
ជួរនិងជេើសរីសមេកេុមរៀងៗខលួន។
-រីសសិសេសពីរាក់ធវើាាាាកាាលាំអងកេតមើលសកមមភពកេុមនីមួយៗ។
-ាាាកាាលទី១ៅបេានកេុមាំងពីរមកខេសឹបារា៖វិធីធវើកេូចឆារសមុគាាញាងកេូចតលុង។
-ពេលមេកេុមទទួលខេសឹបារហើយាាប់ឮាាាកាាលាប់១-២-៣តេូវរត់ៅខេសឹបបេប់កូនកេុមាាងបេាប់។
-កូនកេុមតេូវខេសឹបបេប់បនដគារហូតដល់អស់សាជិកៅកនុងកេុមនីមួយៗោះ។
-សាជិកកេុមដេលទទួលារកេយគេបងអស់តេូវាយារណ៍ឱេយាាាកាាលទី២។
-បើកេុមាមួយឆលើយមិនានតេឹមតេូវាមាកេយដើមទេកេុមោះតេូវាញ់។
-កេុមដេលឈនះទះដេបីដងអបអរជ័យជំនះរបស់ខលួន។

តំាប់ផលែឈើ



-38-



-39-

ឯការចេកសិសេស៩.១តំាប់កេូចឆា

 កេូចឆារារុកខាតិម៉េាងដេលដើមរបស់វានបាាមេកតូចៗរបស់កេូចឆារដុះបេាក់គាានបាាសអេកសកះពិាក
នឹងយកដេលូកបេះផលេានោយាយាស់។
 ផលេកេូចឆារានផលបេោជន៍ចេើនាាងដូចា៖
 -ផលេាស់និងទុំានទឹកចេើនគេយកទឹកវៅបេើបេស់កនុងារធវើមហូប ដូចាធវើគេឿងផេសំកនុងមុខមហូបផេសេងៗាន
ដូចាទឹកតេីផអេមាំភាោារ។ល។ពេះរសាតិជូរនេផលេកេូចឆារាចបេើជំនួសទឹកខមេះានហើយានគុណភព
លអថេមទៀតផង។
 -ទឹកកេូចឆារយកៅាយាមួយទឹកតេសករសជួយបនធូរារនឿយហត់អស់កាាំងនិងជួយសមេួលភពានតឹង
កនុងខលួនាន។
 -កេូចឆារយកៅធវើាកេូចាំង៉ូវទុកបរិោគានយូរ។
 -កេូចឆារក៏ាចយកធវើាតំាប់ានដេលានរសាតិឆាញ់បលេកនិងកលិនបេហើរ។
 ១-វិធីធវើតំាប់កេូចឆារ
 ក-គេឿងផេសំៈគេឿងផេសំរបស់តំាប់កេូចឆារមិនពិាករកនិងមិនចំាយបេក់ចេើនទេ ានដូចាកេូចឆារ
ាស់ឬទុំដេលសមេបកវាយសេួលកនុងារគៀបសងកត់យកាតិាងចេញកំបរសអំបិលនិងសករស។
 ខ-វិធីធវើៈវិធីធវើតំាប់កេូចឆារក៏មិនពិាកដេរគឺ៖
 -យកផលេកេូចាស់ឬទុំមកលុញបញចេញាតិាងសមេបកកេូចឲេយអស់
 -ពុះកេូចយកបណតូលនិងគេប់ោល
 -ចេាច់ទឹកកេូចចេញគៀបសងកត់និងាងទឹកសាាតាតិាង
 -តេំទឹកកំបរាចេើនមាងរូចសេង់ាងសាាតទឹកកំបរ
 -ាក់កនុងសេបេគៀបសងកត់យកទឹកសមេបកកេូចនិងាងសាាត២-៣ដង
 -សេង់ាក់កនុងខទះាំទឹកសេុសរួចសេង់មកចុចសមេបកមើលកុំឲេយផុយ
 -សេង់មកាក់កនុងសេបេគៀបសងកត់សមេស់ទឹកាងោល២-៣ដងនិងសងកត់សមេស់ទឹកឱេយសេស់ទឹក។
 -ាក់ខទះាំសករឲេយពុះឡើងសអិតទើបាក់សមេបកកេូចចូលរួចកូរឲេយសពវរាាស់ឱេយខះទឹកសអិតលអាារសេច។
 ២-ចំាំ:-តេូវគៀបសងកត់ឲេយអស់ាតិាងនិងលវីងនេសមេបក។
 - តេូវថលឹងសមេបកកេូចឆារ និងសករសឲេយានបរិាណទមងន់សមើគា ហើយតេូវបេើកំបរឲេយសមលមមនិងបរិាណ
សមេបកកេូចឆារ(កេូចឆារ១kgបេើកំបរសសងួត១០gឬ១ាំ)។
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¸  រយៈពេលបងេៀន ៖២មាង	þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ាននិងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ពិនិតេយមើលឯការសិសេសដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាននិងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ   
 នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  សរសេរសំណួរៅលើាារខៀនឬៅលើកេាសផាំងធំ។បេសិនបើសិសេសានសៀវៅគេាចមើល
ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  មើលាលវិភគបេាំថងេ
  រៀបចំបនទប់រៀន(តុៅអីាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 សាារៈដេលតេូវារ៖កេាសបិ៊កខាដេ។ល។
         តេសត(សំណួរសរសេរ)

Rវតថុបំណង 
ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-កំណត់ចេាស់អំពីវិធីធវើតំាប់នីមួយៗ
-ាចបំពេញសំណួរតេសដានតេឹមតេូវ
-ានបទពិោធន៍កនុងដំណើរារអនុវតតលើមេរៀននិងខិតខំបងកើនសមតថភព
-ដឹងពីកមេិតយល់ដឹងរបស់ខលួនរៀងៗខលួន

  មែេរៀនទី ១០ៈ លកខណៈវិនិចឆ័យលើារធវើតំាប់

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់ករូចឆមារ                                                         ១០ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ១០ៈ  លកខណៈវិនិចឆ័យលើការធវើតំណាប់                     ២០ាទី
សរចកដីផដើម
        សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់គៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន។ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសានភព
ាាានកនុងារបញចេញោបល់។

!ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
 -និាយពីោលបំណងតេសដ
 -ពនេយល់ពីគំនិតសំាន់ៗដេលានៅកនុងកមេងសំណួរ

តំាប់ផលែឈើ
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ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ពីរបៀបបំពេញកមេងសំណួរតេសត
-បាាញពីហេតុផលដេលតមេូវឱេយសិសេសឆលើយសំណួរតេសដ
 -ពនេយល់គនលឹះនេារឆលើយកមេងសំណួរតេសដ´ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់
 -ចេកកមេងសំណួរតេសដឱេយសិសេសបំពេញ
 -តេួតពិនិតេយលើសកមមភពសិសេសបំពេញកមេងសំណួរតេសដ

បញចប់មររៀន                           		                                            ១០ាទី
  ពងេឹងចំណេះដឹង
-តើានលកខណៈខុសគាដូចមដេចខលះៅមុនពេលនិងកេយពេលឆលើយសំណួរតេសដ?ចូររៀបាប់។
-ចូររៀបាប់ពីឈាះតំាប់ដេលអនកានរៀនរួចមកហើយ

 សំណួរពីសិសេស
កិចចារផទះ៖ចូរអនកធវើសាាសាមួយអនកបេកបមុខរបរធវើតំាប់ឬាជីវករដេលានលក់តំាប់ដើមេបី

យល់ឱេយានចេាស់ពីតមេូវារតំាប់ៅលើទីផេារ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                            ៥០ាទីIោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេួតពិនិតេយលើសកមមភពសិសេសាំងអស់កនុងពេលធវើសំណួរតេសដ
 -ជួយបំភលឺចមងល់របស់សិសេសកនុងករណីសិសេសពុំយល់ពីសំណួរតេសតដើមេបីឱេយគេាចឆលើយដានតេឹមតេូវ

លរបរងសិករសា ៖ កាច់ផកា                                                                                      ១០ាទ ី          
 -រៀបចំផាមួយដើមដេលានមេកៅាមចំនួនសិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់រៀន។
 -ាត់កេាសតូចៗានាងាមារចូលចិតតផាតំាងឱេយទងផាាចបេើពណ៌ឆាស់គាក៏ាន(កេាសមួយតំាង
 ផាមួយទង)។
 -កនុងកេាសោះសរសេរចមលើយរបស់សំណួរនិងខលះទៀតសរសេរឈាះបទចមេៀងឬរឿងនិានខលីៗ។
 -ឱេយសិសេសឡើងាច់កេាសផាោះមួយមតងៗបើចំចមលើយតេូវានចមលើយោះបើចំចមេៀងឬនិានរឿងខលីៗ
 សិសេសតេូវចេៀងឬនិាយរឿង។ធវើបេបនេះរហូតអស់ទងផា។
 -បើានសិសេសដេលមិនឡើងាច់ផាតេូវបេគល់ឱេយសមូហភពសិសេសសមេចោបល់លើសិសេសោះពីលកខណៈ
 នេារអនុវតត។
បញជាក៖់មុននឹងអនុវតតោកគេូ/អនកគេូតេូវពនេយល់បេប់សិសេសាំងអស់ឱេយានចេាស់ពីលកខណៈនេារលេងលេបេង។

តំាប់ផលែឈើ
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  ឈាះ..........................................ភេទ..........ាាក់ទី.........ាា...................................................

I-ចូរបំពេញចោាះ

១-តំាប់ាបេភេទ........................................វតថុាតុដើមរបស់វា...........................................................

..........នេផលេាំងោះហើយាចរកេាទុកានយូរ។បងអេមាតំាប់បេើ.........................និងបេើ..........................

.............ចេើនមុខដេលាន  .......................នេារបេើបេស់ ។គេាចយក  ....................មកធវើាតំាប់។គេ

និយមធវើតំាប់ៅពេល.........................និងពេលដេល.......................ចេើនលើសតមេូវារឬៅពេលអផេសុក

ហើយក៏ានអនកខលះទៀត.............................មកបេកបាជីវកមមគួបផេសំាមួយ...........................គេួារដេរ។

២-តំាប់ាាយលហួតមិនាំាច់តេំកនុងទឹកាច់ជូរទេោយហេតុា.................................................................

៣-ារតេំទឹកាច់ជូរានបេោជន៍កនុងារធវើឲេយ............................................................................................

៤-ទឹកកំបរធវើឲេយាច់ផលេឈើ.......................................................................................................................

II-ចូរផគូផគូងផនេកAាមួយផនេកB
    

    A        B

 ១-គេយកគេប់ឈូកៅតេំកនុងទឹក    ១.សកសកកំបរាច់ជូរអំបិល

 ២-តើតំាប់ផលេលហុងានគេឿងផេសំអវីខលះ?    ២.សករកំបរាច់ជូរអំបិលមេៅស៊ុប

 ៣-តើវិធីធវើតំាប់ខញីានបុ៉ាានដំាក់ាល?   ៣.ទឹកៅាាំឲេយពុះ១ឬ២មាង

 ៤-យកសមេបកកេូចតលុងនិងកេូចឆារៅាក់កនុងទឹកកំបរ  ៤.ទឹកៅាាំពុះ១ឬ២អំពុះ

 ៥-យកកេូចឆារនិងខញីដេលាងទឹករួចៅតេំកនុងទឹក  ៥.កំបរសាា១០-១៥ាទី

          ៦.ាន៧ដំាក់ាល

          ៧.ាន៦ដំាក់ាល

          ៨.ទឹកកំបរទឹកាច់ជូរអំបិល
 

 ាាងចមលើយ
 

 ១  ២  ៣  ៤  ៥
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មេរៀនទី១០៖ លកខណៈវិនិចឆ័យលើារធើវតំាប់ 
ចមលើយរបស់សំណួរសរសេរ

I-ចូរបំពេញចោាះ
 ១-តំាប់ាបេភេទ.........បងអែម.............វតថុាតុដើមរបស់វា.....ផលែឈើ ដើមាវលលិ ឬាគែប.់.........
នេផលេាំងោះហើយាចរកេាទុកានយូរ។បងអេមាតំាប់បេើ..សករចែើន....និងបេើ........គេឿង..ចេើនមុខដេល
ាន.....ដេលានកមេិត.....នេារបេើបេស់។គេាចយក..ផលែឈើគែប់បែភែទ....មកធវើាតំាប់។គេនិយមធវើ
តំាប់ៅពេល....ទំនែរពីារារ.......និងពេដេល...ផលិតផល..........ចេើនលើសតមេូវារឬៅពេលអផេសុក
ហើយក៏ានអនកខលះទៀត....ជែើសរើស....មកបេកបាជីវកមមគួបផេសំាមួយ.....ាជីពបែា ំ.......គេួារដេរ។
២-តំាប់ាាយលហួតមិនាំាច់តេំកនុងទឹកាច់ជូរទេោយហេតុា..ោយហែតុាាងសាកែវ..
៣-ារតេំទឹកាច់ជូរានបេោជន៍កនុងារធវើឱេយ........................សែួយ........................
៤-ទឹកកំបរធវើឲេយាច់ផលេឈើ..................សវិតរឹង.........................................
II-ចូរផគូផគូងផនេកAាមួយផនេកB
    A       B
 ១-គេយកគេប់ឈូកៅតេំកនុងទឹក    ១.សកសកកំបរាច់ជូរអំបិល
 ២-តើតំាប់ផលេលហុងានគេឿងផេសំអវីខលះ?    ២.សករកំបរាច់ជូរអំបិលមេៅស៊ុប
 ៣-តើវិធីធវើតំាប់ខញីានបុ៉ាានដំាក់ាល?   ៣.ទឹកៅាាំឲេយពុះ១ឬ២មាង
 ៤-យកសមេបកកេូចតលុងនិងកេូចឆារៅាក់កនុងទឹកកំបរ  ៤.ទឹកៅាាំពុះ១ឬ២អំពុះ
 ៥-យកកេូចឆារនិងខញីដេលាងទឹករួចៅតេំកនុងទឹក  ៥.កំបរសាា១០-១៥ាទី
          ៦.ាន៧ដំាក់ាល
          ៧.ាន៦ដំាក់ាល
          ៨.ទឹកកំបរទឹកាច់ជូរអំបិល

 ាាងចមលើយ
  ១  ២  ៣  ៤  ៥
  ៥  ១  ៦  ៥  ៤
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